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Украла 
145 миллионов 
и сбежала на 
турецкий берег
Елена СЕРЕБРОВСКАЯ
(«КП» - Красноярск»)

В Красноярске начался 
процесс над банкиршей, 
выданной Турцией.

Турция лишь со второго раза, спустя 
три года после запроса Генпрокуратуры 
РФ об экстрадиции, согласилась выдать 
красноярской полиции экс-банкиршу, ко-
торая увела со счетов бизнесмена почти 
150 миллионов рублей. Дама хитрила на-
право и налево, ни в чем себе не отказы-
вала. Законный муж даже не подозревал, 
что она тайком от него скупает квартиры, 
наряды, премиальные машины. Причем не 
только в Красноярске - женщина подстра-
ховалась, приготовила себе апартаменты 
на турецком берегу. И как только запахло 
жареным, села на самолет. Но от право-
судия не убежишь... 

Музыка нефти
Антон ХАРИН («КП» - Томск»)

Томский геофизик создал 
музыкальный альбом из 
записей сейсмических волн.

Преподаватель-консультант Цен-
тра Хериот-Ватт Томского политех-
нического университета геофизик 
Александр Буторин преобразовал в 
музыкальные композиции данные 
физических процессов Еты-Пуров-
ского нефтяного месторождения -  
сейсмические волны. Это первый и 
пока единственный такой альбом в 
мире.

Как рассказал Буторин, изначально 
таким образом он всего лишь хотел 
показать студентам нестандартные 
возможности нейросетей. Ученый на-
писал программу, с помощью которой 

обработал и перевел в звук записи 
сейсмических процессов на крупном 
нефтяном месторождении на Ямале. 
Это помогло услышать, как звучит 
нефть, глина и песчаник на глуби-
не нескольких километров. Затем из 
этих шумов получилось создать ме-
лодии.

Альбом «Энергия недр» доступен 
для прослушивания на крупных рос-
сийских музыкальных онлайн-пло-
щадках. В него вошли семь треков, 
общая продолжительность звучания 
- чуть более часа. 

По словам Александра, музыка 
идеально подходит для занятий йо-
гой или медитации. В дополнитель-
ной композиции к альбому можно 
послушать, как звучит шум нефти, 
глины, песчаника и других элемен-
тов геологических пластов без об-
работки.

Анастасия СЕРГЕЕВА, 
Светлана БАШТОВАЯ 
(«КП» - Кемерово»)

Три пассажира пострадали 
из-за взрыва газового 
баллона у рейсового 
автобуса в Кемерове.

ЧП произошло 14 июня на Красноар-
мейском мосту. Удар был такой силы, что 
в автобусе выбило стекла, а крыша дефор-
мировалась. В момент взрыва в салоне 
находились 13 человек, включая води-
теля. Троим потребовалась медицинская 
помощь.

«Когда услышала за окном очень гром-
кий хлопок, сразу подумала: «Взрыв!» Вы-
шла на балкон посмотреть. Увидела на 

мосту автобус, окутанный белым облаком, 
вокруг валялись обломки. Сразу набрала 
112 - сообщить о ЧП», - рассказала ке-
меровчанка Марина, жительница одного 
из домов.

Как сообщили в мэрии, взрыв в автобусе 
№ 15 произошел из-за разгерметизации 
баллона.  АО «Кемеровская транспортная 
компания», обслуживающая маршрут, за-
явила, что газовое оборудование проходи-
ло регулярные проверки. Автобусу всего  
шесть лет - он 2019 года выпуска. В орга-
низации проводят внутреннюю проверку.

Также в происшествии разбирается 
прокуратура и СУ СКР по Кемеровской 
области. Следователи возбудили уголов-
ное дело по статье «Оказание услуг, не 
отвечающих требованиям безопасности». 

Хлопок, и автобус окутало 
белым облаком

Мечтает 
о хорошей камере 
и хотел бы снять 
продолжение
В Новосибирске семиклассник 
победил онкологию 
и снял об этом фильм.
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ЗДОРОВЬЕ 
Микропластик находят 
даже в грудном молоке: 
насколько 
в реальности он страшен 

ШОУ-БИЗНЕС 
Как сейчас живет 
вдова Владислава 
Галкина Дарья 
Михайлова  
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Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Россия выполнила свои 
обещания, которые дала 
на переговорах с Украиной. 
Переданы все шесть 
тысяч тел вэсэушников. 
Даже больше - 6060. 

Последний раунд переговоров в 
Стамбуле огорчил требователь-
ных критиков: слишком мало 
переговаривались (всего 50 
минут), слишком скромные 
результаты (только обмен 
пленными и передача тел 
погибших вэсэушников). 

Но, как оказалось, именно в последнем 
гуманитарном акте скрывалась главная 
опасность для киевского режима: на весь 
мир была продемонстрирована масштаб-
ность кровавой бойни, которую так жаждет 
продолжать Зеленский. И от этого факта 
невозможно отвертеться - вот они, погиб-
шие граждане Украины, Россия привезет 
их и передаст в любой момент.

Показалось, что Киев пережил не-
кий шок - он оказался в цугцванге. 
То есть каждый следующий ход лишь 
усугублял его положение. Бандеров-

ская шайка натурально задерга-
лась. Сначала они выбрали са-
мый простой ход - отказались 
принимать тела. Но тут взвыла 
украинская общественность - 
те, у кого родственники ждали 
своих мертвецов, очень удобно 
записанных в «пропавшие без 

вести». Такие ведь и в статистику потерь не 
попадают, и пособия-пенсии выплачивать 
родне не нужно. Разумеется, этот факт 
лишь подогрел сопротивление насильствен-
ной, уличной мобилизации. И так понятно, 
что украинских мужиков отправляют в «один 
конец», так еще и похорон пристойных не 
будет, даже братской могилки. 

Поразмыслив, в Киеве решили не по-
зориться до конца и тела своих солдат 

все-таки принять. И тут всплыла очеред-
ная неприятная деталь - наших погибших 
солдат у украинской стороны оказалось 
всего 78… Две цифры - 6060 и 78. Если 
на их основе попробовать представить со-
отношение потерь, то командование ВСУ и 
киевские политиканы иначе как людоедами 
зваться не могут. Киев начал оправдывать-
ся, все глубже загоняя себя в моральную 
и смысловую ловушку, начал юлить, мол, 
среди переданных тел вэсэушников чуть 
ли не половина - российские. Не помогло 
- на каждое переданное тело составлен 
генетический паспорт. 

И тут наконец вылезла самая неприятная 
правда: ВСУ просто бросают на поле боя 
своих погибших многими тысячами и, уж 
конечно же, не собирают тела погибших 
солдат противника. Они даже своих ране-
ных не выносят, но это и так всем известно 
на Украине. 

Симпатий киевскому режиму эта гума-

нитарная акция не добавила. Спокойствия 
украинскому обществу - тоже. Оно и так, со 
времен майдана, находится в истероидном 
состоянии. Россия продолжает двигаться 
по всем фронтам к точке, где ситуация 
окончательно переломится, Украина взор-
вется изнутри. И вот тогда настанет мир.

КСТАТИ
Россия готова передать Украине еще 

2239 тел. Без всяких условий и обяза-
тельств. Масштаб трагедии растет, даже 
не успев устаканиться в головах украинцев.    Дмитрий СТЕШИН,    

       спецкор «КП»      

 � ЛИЧНЫЙ ВЗГЛЯД

Обмен, показывающий всё

Клеймо зверя: 
что скрывалось 
за символикой 
делегации Украины 
на переговорах в Стамбуле, 
читайте на KP.RU

Андрей ЗОБОВ

О чем снова 
разговаривали 
Путин и Трамп 
и что это значит 
для Украины 
и Ближнего Востока.

Владимир Путин и До-
нальд Трамп давно до-
говорились «звонить в 
любой момент», и вот 
третий раз за месяц они 
поговорили по телефону.

Официальный повод 
для этого звонка - 79-й 
день рождения прези-
дента США. Российский 
лидер тепло поздравил 
коллегу. Но обсуждались, 
конечно, более острые 
темы: Украина и война 
Ирана с Израилем. И там 
и там все подходит к точке 
невозврата. Объясняем.

Украина

1. Путин заявил, что 
Россия готова про-

должать переговоры по-
сле 22-го числа.

Москва хочет продол-
жать переговоры и ве-
рит, что они могут дать 
результат. Зеленский 
же в субботу заявил, что 
«Вашингтон» ранит его, 
потому что «США гово-
рят с Путиным чересчур 
мягко», и призвал ввести 
санкции. Кроме того, 
европейская «Коалиция 
желающих» расхотела 
вводить войска на Укра-
ину (американцы больше 
не гарантируют им безо-
пасность). А еще США 
ради Ближнего Востока 
вывели с Украины часть 
ПВО (это подтвердил 

глава Пентагона). В то 
же время наши войска 
продвигаются ежеднев-
но от одного населенного 
пункта к другому. То есть 
с каждым раундом пере-
говоров ситуация для 
Киева только ухудшает-
ся. И Москва предлага-
ет Зеленскому не тянуть, 
одуматься и начать уже 
серьезный диалог.

2.Путин рассказал о гу-
манитарных инициа-

тивах: обменах пленными 
и передаче тел погибших 
солдат ВСУ.

Не удивляйтесь, если 
глава Белого дома вспом-
нит эту цифру. Трамп 
любит повторять: «У Зе-
ленского нет карт». Ес-
ли добавить к этому, что 
Украина теряет так мно-
го, что обменивает тела 6 
тысяч на 27… цифры ска-
жут больше любых слов.

3. Трамп подтвердил - 
США заинтересова-

ны в скорейшем заверше-
нии конфликта.

Продолжатся ли пере-
говоры, во многом зави-
сит от Вашингтона. Ки-
ев упорно намекает, что 
продолжения не будет, 
потому что Кремль вы-
двигает неприемлемые 
условия. И эта фраза 
Трампа подтверждает - 
с большой вероятностью 
Белый дом будет вли-
ять на Зеленского. Ведь 
приехать на первые две 
встречи Киев согласил-
ся только под давлением 
Америки.

Ближний Восток

1. Путин осудил воен-
ную операцию Из-

раиля против Ирана и 
рассказал подробности 
переговоров с президен-
том Ирана Пезешкианом 
и премьером Израиля Не-
таньяху.

В прошлый разговор 
Трамп просил Прези-
дента России помочь в 
решении иранского во-
проса. И, вероятно, ру-
ководство Ирана могло 
передать требования и 
предложения по урегу-
лированию конфликта.

2. Трамп оценил ситу-
ацию в регионе как 

«весьма тревожную» и 
отметил, что США гото-
вы к работе с иранцами.

Иранские ракеты, как 
нож сквозь масло, про-
ходят через знаменитый 
«Железный купол» - это 
осложняет ситуацию 
для Тель-Авива и лично 
Нетаньяху. И чем доль-
ше продолжается обмен 
ударами, тем ближе мо-
мент, когда вернуться к 
переговорам будет не-
возможно.

3. Россия готова быть 
посредником.

На 15 июня были на-
значены переговоры 
между США и Ираном в 
Омане. Но они сорваны. 
Поэтому Москва стано-
вится все более важным 
посредником, если Ва-
шингтон действительно 
будет идти по пути ди-
пломатии. И чем боль-
шую роль Москва будет 
играть в этом диалоге, 
тем больше будут укре-
пляться связи между Бе-
лым домом и Кремлем.

Звонок мира

ЧТО ЕЩЕ НУЖНО ЗНАТЬ?
Разговор между Путиным и Трампом длился 50 минут, 

стороны посчитали его «полезным». И, конечно же, оба 
президента подчеркнули «хорошие личные отношения», 
которые лежат в основе сближения двух держав.

В качестве важного дипломатического реверанса име-
нинник Трамп в очередной раз подчеркнул историческое 
братство американского и русского народов, сражавшихся 
плечом к плечу в годы Великой Отечественной войны.
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Владимир Путин считает Си Цзиньпина мудрым 
и дальновидным государственным деятелем.

 � ОТ ВСЕЙ ДУШИ!

Владимир Путин поздравил 
друга Си с днем рождения
Андрей БАРАНОВ

Президент направил телеграмму 
китайскому лидеру, которому 
исполнилось 72 года. 

Об этом сообщил Дмитрий Песков: «Президент 
Путин направил телеграмму председателю КНР Си 
Цзиньпину, в которой тепло поздравил его с днем 
рождения. Президент пожелал своему китайскому 
коллеге и другу всего самого наилучшего».

Путин и Си знакомы уже пятнадцать лет и под-
держивают регулярные контакты. Российский ли-
дер считает Си Цзиньпина мудрым и дальновидным 
деятелем, который играет особую роль в развитии 
отношений РФ и Китая, строящихся на принципах 
равноправия, доверия и взаимного уважения.

По мнению президента, у китайского руководите-
ля «уважительный, доброжелательный, открытый и 
одновременно деловой стиль общения». «Каждая 
наша встреча - это не только общение давних дру-
зей, что тоже важно, как для каждого человека, 
но и плодо творный обмен мнениями по наиболее 
актуальным вопросам повестки дня».
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На Ближнем Востоке снова полыхает 
(подробнее о конфликте - на стр. 4 - 5). 
И мы спросили:

Чем закончится 
противостояние 
Ирана и Израиля?
Алексей АРБАТОВ, глава Центра 
международной безопасности ИМЭМО РАН:

- Через несколько дней будет прекращена воздушная кам-
пания Израиля. Все, что мог он разрушить, он разрушил. А 
иранский ядерный объект Фордо - глубоко под землей, его  
Израиль разбомбить не сможет, если американцы не втянутся 
в эту войну. А Трамп не хочет туда втягиваться. При посред-
ничестве США и России начнутся переговоры об условиях 
прекращения огня и новом соглашении по «ядерной сделке». 

Сергей ОРДЖОНИКИДЗЕ, 
экс-заместитель генсека ООН:

- Все закончится миром, когда ракеты закончатся - до 15 
дней максимум. Вероятность скорого завершения конфлик-
та  - более 50 процентов. То, что американский авианосец 
«Нимитц» подойдет и ударит, это просто акция устрашения. 
США атаковать Иран не станут. Да, американцы обеспечивают 
логистическую и спутниковую поддержку Израиля. А также 
прикрытие его силами ПВО. Страны Залива будут стараться 
держаться нейтрально - внешне. 

Игорь ЮШКОВ, эксперт 
Финансового университета и Фонда 
национальной энергобезопасности:

- Обрушения энергорынков не случится. Если дела будут 
совсем плохи и Иран перекроет Ормузский пролив, то на крат-
кое время прекратятся поставки нефти и сжиженного газа 
из Ирака, Кувейта, Саудовской Аравии, ОАЭ. Это 20 - 25% 
мировой нефти ежесуточно. Возможен рост цен на нефть - 
до 150, до 200 долларов за баррель в моменте (с нынешних 
$73. - Ред.). Но долго такое продолжаться не может. 

Светлана ЖУРОВА, депутат Госдумы:
- Если посмотреть историю противостояния Ирана и Израиля 

на протяжении десятилетий - у них это все тянется непрерывно. 
Попытки международных организаций примирить обе стороны 
приводили лишь к краткосрочным периодам перемирия. И 
все возвращалось к нулевой точке. Через недели максимум 
горячая фаза конфликта закончится.

Григорий КАРАСИН, экс-замглавы МИДа:
- Налицо масштабная угроза международному миру. Это 

грозит стратегическими последствиями. Путин звонил ли-
дерам Израиля и Ирана. Он готов содействовать лично в 
наведении мостов между этими странами. Будет показатель-
но, чем откликнется «Большая семерка», саммит которой 
начинается в Канаде. Им же придется принимать какое-то 
заявление по этому конфликту. Но события, развернувшиеся 
на Ближнем Востоке, должны получить разрешение уже в 
ближайшие дни.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Ракеты поражают не только военные объекты, 
но и жилые дома - в обеих странах.

Евгений ОРЛОВ

Инфляция в мае 
составила всего 0,43%

Нарезать салатик из помидо-
ров с огурцами, пожарить яич-
ницу - и в Эмираты! Если хоти-
те сэкономить, то как вам такой 
нехитрый план? Ведь именно 
эти товары и услуги сильнее 
всего подешевели в России в 
последний месяц весны. Такие 
данные огласил Росстат, кото-
рый подвел итоги инфляции 
за май.

В среднем же цены за май в 
России выросли на 0,43%. И это 
немного. Для сравнения - вот 
какой была инфляция в стране 
в предыдущие месяцы:

 � в январе: 0,86%
 � в феврале: 0,81%
 � в марте: 0,65%
 � в апреле: 0,4%
Почему же инфляция вот уже 

два месяца остается такой низ-
кой? Причина первая - укре-
пившийся рубль, с начала го-
да он вырос почти на треть. И 

вторая - «сезонный фактор», то 
есть весной подешевели те то-
вары, которые и должны были.

Но инфляционный дьявол 
кроется в деталях. К ним и пе-
рейдем.

ОВОЩНОЕ НАСТРОЕНИЕ
Огурцы и помидоры стали ре-

кордсменами по падению цен: 
за месяц они подешевели на 
31 и 21 процент соответствен-
но! Причина - новый урожай. 
Как раз к концу мая поспевают 
овощи открытого грунта (не те-
пличные) и в южных регионах 
России, и в соседних странах. А 
их себестоимость намного ни-
же, чем у тепличных огурцов-
помидоров, которыми мы пи-
таемся в холодную пору. Если, 
конечно, денег хватает.

ЖАРА СИЛЬНЕЕ - 
ТУРЫ ДЕШЕВЛЕ

А еще рухнули цены на поезд-
ки в Эмираты, Таиланд, Египет. 
Здесь тоже сыграл свою роль 
сезонный фактор. С конца вес-
ны до начала осени в тех ме-

стах - низкий сезон. В арабских 
странах - невыносимая жара, на 
любимом российскими тури-
стами тайском острове Пхукет - 
дождь, ветер, многие морские 
экскурсии отменяются из-за 
штормов. Плюс укрепивший-
ся рубль. Вот цены и падают.

Но если вы хорошо переноси-
те жару или хотите поехать в эти 
страны не только за пляжами, 
но и за местной культурой и 
экзотикой, вы можете отлично 
сэкономить на поездках.

МОРЕ ИНФЛЯЦИИ
А вот наше море в отличие 

от азиатского и африканского 
сильно подорожало: отдых на 
отечественных южных курортах 
за месяц прибавил 21%. Потому 
что на российских курортах на-
чинается самое горячее время. 
Спрос огромен, предложение 
(отелей, поездов, самолетов и 
т. д.) от него отстает, поэтому 
ценники растут.

ДОРОГАЯ МОЯ МОРКОВЬ
И снова он, сезонный фак-

тор: в мае у нас традиционно 
дорожают корнеплоды. Пото-
му что урожай прошлого года 
уже съеден подчистую, новый 
еще не созрел, и на прилав-
ках в основном импорт (да и 
тот в некотором дефиците). И 
вот результат: лук, морковка и 
свекла за май подорожали на 
14 - 19 процентов.

В общем, вы как хотите, а я 
все же последую собственному 
совету: буду налегать на сала-
тики из свежих овощей (пока 
без лука) и всерьез подумаю о 
поездке в Дубай. Ну и пускай 
там +40. Зато экономия!

Цены волнуются раз

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Что сильнее всего
подорожало за май…
• Поездка на российские  +21,4%
   черноморские курорты 
• Свекла  +19,3%
• Морковь  +18,1%
• Репчатый лук  +14,2%
• Капуста  +12%
• Поездка в Турцию  +11,1%
• Поездка в страны Закавказья  +10,6%
• Речной круиз по России  +9,2%
• Картофель  +7,8%
• Билет в купейный вагон  +7,1%

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным Росстата.

…и что подешевело
 
• Огурцы  -31,3%
• Помидоры  -21,1%
• Поездка в ОАЭ  -9,9%
• Поездка в Египет  -6%
• Яйца  -6%
• Бананы  -5,3%
• Перец  -4,3%
• Поездка в Юго-Восточную  -3,5%
Азию
• Фотоаппараты  -3,2%
• Чеснок  -3,1%

Елена ОДИНЦОВА

Как изменятся 
правила расчета 
среднего 
заработка.

«В России с сентября 
изменятся правила рас-
чета отпускных!»  - закри-
чали вчера новостные 
телеграм-каналы. Но как 
именно они изменятся, 
почему-то никто не со-
общал. Вот мы и решили 
разобраться, что нас ждет 
на самом деле.

Итак, с 1 сентября 2025 
года в России начнут дей-
ствовать обновленные 
правила расчета средне-
го заработка. На основе 
этих расчетов начисляют-
ся отпускные и выходное 
пособие (при увольнении). 
Новый документ заменит 
более старые, перечень 
которых занимает аж 
целую страницу. То есть 
положения из кучи нор-
мативных актов для удоб-
ства объединили в один. 
И кое-что подправили и 
уточнили. В этом и был 

главный смысл обновлен-
ного документа, который 
теперь будет действовать 
до 2031 года.

Таким образом, сред-
ний дневной заработок 
для расчета отпускных 
будет рассчитываться по 
формуле:

Годовой доход делим на 
12 месяцев, а потом по-
лученную цифру делим на 
количество отработанных 
дней за месяц.

Впрочем, так и было 
раньше - в самом простом 
случае, если человек по-
лучает стандартный оклад, 

в расчетном периоде еще 
не брал отпуск и не болел.

Допустим, работник с 
зарплатой в 100 000 ру-
блей идет в отпуск на 14 
дней. И по старым, и по 
новым правилам его сред-
ний дневной заработок со-
ставит: 1 200 000 : 12 : 
29,3 = 3412 рублей.

А отпускные: 3412 х 14 
= 47 768 рублей.

Но мы не случайно упо-
мянули выше, что в рас-
четах отпускных ничего 
не поменяется в самом 
простом случае. Но ведь 
случай может быть и «не 

самый простой»  - напри-
мер, работник болел.

- Уточнения (которые 
начнут работать осенью. - 
Ред.) касаются того, что 
нужно учитывать в до-
ходах работника за рас-
четный период, - говорит 
генеральный директор 
Ассоциации развития 
финансовой грамотно-
сти Эльман Мехтиев. - С 
1 сентября будут учиты-
ваться только начисления 
за фактически отработан-
ные периоды.

То есть такие выплаты, 
как больничный, пособие 
по беременности и родам 
в среднем заработке «уча-
ствовать» с 1 сентября не 
будут. И если вы в течение 
последнего года болели, 
отпускные уменьшатся.

Аналогично станет невы-
годным брать больничный 
перед увольнением  - это 
сократит сумму выходного 
пособия.

 � КОШЕЛЕК

Не болейте, 
и отпускные будут выше

Когда лучше отдыхать в 2025 году
Тут ничего с 1 сентября не меняется: чем 

больше в месяце праздничных дней, тем он менее 
выгоден для отпуска.

Самые выгодные для отпуска в 2025 году - 
июль и октябрь, в них по 23 рабочих дня. А самые 
невыгодные из тех месяцев, что еще остались, - июнь 
и ноябрь, в них по 19 рабочих дней.

НАПОМИНАЛКА «КП»
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В пятницу Израиль 
нанес ракетный удар 
по многочисленным це-
лям в Иране. Исламское 
государство ответило 
пуском своих ракет. В 
обеих странах большие 
жертвы и разрушения. 
«Комсомолка» разбира-
ется в том, что послужи-
ло причиной военного 
обострения, к чему оно 
может привести и как 
затронет интересы Рос-
сии.

ЗАЧЕМ ИЗРАИЛЬ 
УДАРИЛ ПО ИРАНУ?

Тель-Авив утвержда-
ет, что Иран вплотную 
подошел к обладанию 
ядерным оружием. 
Кроме того, он создал 
современные ракеты 
большой дальности. 
Премьер-министр Изра-
иля Биньямин Нетанья-
ху заявил, что Тегеран 
якобы накопил урана на 
девять атомных бомб. А 

поскольку, по словам 
израильского руковод-
ства, Тегеран считает 
своей целью уничтоже-
ние еврейского государ-
ства, у Израиля, мол, не 
осталось иного пути, 
кроме как нанести мас-
сированные упреждаю-
щие удары по объектам 
ядерного производства, 
а также военной и про-
мышленной инфра-
структуре противника.  
При этом Израиль сам 
давно обладает ядерным 
оружием, хотя никогда 
официально не под-
тверждал этот факт.

ЧЕМ ОТВЕТИЛ 
ТЕГЕРАН?

Сразу после израиль-
ских ударов Тегеран 
заявил, что использует 
статью 51 Устава ООН, 
закрепляющую право 
на самооборону, и даст 
ответ. Через несколь-
ко часов в сторону Из-

раиля понеслись более 
200 баллистических ра-
кет и сотни дронов. Це-
лями стали Тель-Авив, 
Хайфа, Иерусалим, На-
зарет и другие города. 
За первым залпом по-
следовали очередные, 

продолжавшиеся каж-
дую ночь, начиная с 
пятницы. Кроме того, 
Иран пригрозил ата-
ковать американские 
базы на Ближнем Вос-
токе, а также ударить 
по судам Франции и 

Британии за поддерж-
ку Тель-Авива. Прозву-
чало также заявление о 
готовности перекрыть 
Ормузский пролив, че-
рез который идет значи-
тельная часть мировых 
морских нефтеперево-
зок. Более того, в вос-
кресенье на обсуждение 
иранского парламента 
был вынесен вопрос о 
выходе страны из До-
говора о нераспростра-
нении ядерного оружия 
(ДНЯО). Если такое ре-
шение будет принято, то 
Иран официально смо-
жет считать себя свобод-
ным от ограничений, 
связанных с развитием 
ядерной программы. 
И, кстати, сравнится в 
этом статусе с Израи-
лем, который не явля-
ется участником ДНЯО.

КАК РЕАГИРУЮТ 
ВЕДУЩИЕ СТРАНЫ?

Президент США До-
нальд Трамп признал, 
что Вашингтон «знал 

все» о готовящейся ата-
ке, сказав, что «многие 
люди, с которыми мы 
работали раньше, уже 
мертвы». Он предосте-
рег Тегеран от атак на 
американские военные 
базы и корабли в регио-
не, пригрозив, что США 
располагают «лучшим 
и самым смертонос-
ным оружием в мире». 
Правда, при этом Бе-
лый дом подтвердил: 
Соединенные Штаты 
по-прежнему надеются 
на заключение сделки 
по иранской ядерной 
программе.

Лидеры Германии, 
Франции и Великобри-
тании выступили с со-
вместным заявлением, 
в котором призвали к 
немедленной деэскала-
ции, однако фактически 
подтвердили право Из-
раиля на самооборону. 
Президент Франции Эм-
мануэль Макрон и здесь 
вылез вперед. Он позво-
нил президенту Ирана 
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За три дня с начала конфликта Израиль 
успел поразить свыше 200 целей на территории Ирана: 

правительственные, военные, промышленные 
и научно-технические объекты. 

На этом фото видны последствия прилета 
на нефтехранилище Шахран вблизи Тегерана.   

Израиль и Иран скрестили       ракетные мечиШесть наивных 
вопросов 
о конфликте 
на Ближнем 
Востоке.

1.00, 13 июня. Израиль начинает опе-
рацию «Восходящий лев», цель которой - 
покончить с иранской ядерной програм-
мой. Премьер Нетаньяху заявляет: нужно 
«устранить иранскую угрозу самому суще-
ствованию Израиля. Операция будет про-
должаться столько, сколько потребуется».

Удары наносятся управляемыми авиа-
бомбами и ракетами. Цели - системы ПВО, 
военные базы, связанные с ядерной про-
граммой объекты, дома высокопоставлен-
ных силовиков, ученых. Убиты командую-
щий корпусом стражей исламской 
революции Хоссейн Салами, глава 
генштаба Мохаммад Багери и два его 
зама, командующий аэрокосмически-
ми силами КСИР Амир-Али Хаджи-
заде… Погиб и советник верховного 
лидера Ирана аятоллы Хаменеи Али 
Шамхани, который курировал перего-
воры с США.

19.56, 13 июня. Дональд Трамп 
постит в соцсети: «Я давал Ирану шанс 
заключить сделку (обязательство не про-
изводить ядерное оружие, избавиться 
от запасов высокообогащенного урана, 

допустить инспекторов на ядерные 
объекты в обмен на снятие санкций. - 
Ред.)... Уже было много смертей и 
разрушений, но еще есть время, чтобы 
положить конец этой бойне... Иран должен 
заключить сделку».

21.00, 13 июня. Иран начинает ответную 
операцию «Правдивое обещание - 3», выпу-
ская по Израилю беспилотники (по утверж-
дениям израильтян, все перехвачены) и бал-
листические ракеты. Поражены несколько 
авиабаз, а также ядерный исследователь-
ский центр в Димоне и израильский аналог 
Пентагона - комплекс Кирия в Тель-Авиве.

2.00, 14 июня. Теперь контратакует Из-
раиль. В Тегеране попадание в жилой дом, 
погибли 60 человек. Иранцы утверждают, 
что их ПВО сбила три израильских истре-
бителя F-35, женщина-пилот попала в плен.  

19.00, 14 июня. Президент России 
Владимир Путин поздравил Дональда 
Трампа с 79-м днем рождения. Лидеры 
обсудили в том числе ситуацию на Ближ-
нем Востоке.

22.30, 14 июня. Иранское агентство 
Mehr сообщает об ударе по Израилю ги-

перзвуковыми ракетами, которые не мо-
жет перехватить «Железный купол». Горит 
нефтеперерабатывающий завод в Хайфе, 
ракеты попадают в жилое здание в Бат-
Яме, НИИ Вейцмана в Реховоте.

9.30, 15 июня. Взаимные атаки в те-
чение дня продолжаются. Израильские 
СМИ пишут об «удачном ударе» по штаб-
квартире КСИР в Тегеране, иранские - о 
14 погибших и 450 раненых за последние 
двое суток.

10.00, 15 июня. Глава МИД Ирана 
Аббас Аракчи: Иран готов подписать 
соглашение о том, что у него не будет 
ядерного оружия. Удары по Израилю пре-
кратятся в случае прекращения израиль-
ских атак.

16.00, 15 июня. Консульский отдел по-
сольства РФ в Тегеране приостанавливает 
работу. Через границу с Азербайджаном 
эвакуированы 225 россиян, включая се-
мьи дипломатов.

17.00, 15 июня. Трамп в соцсети при-
зывает «сделать Ближний Восток» снова 
великим, склоняя Иран и Израиль к мир-
ной сделке.

0.00, 16 июня. Официальный пред-
ставитель ВС Ирана полковник Ре-
за Сайяд обращается к израильтянам: 
«Вам лучше покинуть эти земли. Потому 
что в будущем они станут непригодными 
для жизни».

0.10, 16 июня. Становится известно, 
что парламент Ирана утвердил договор о 
всеобъемлющем стратегическом партнер-
стве с РФ, подписанный 17 января прези-
дентами Владимиром Путиным и Масудом 
Пезешкианом (Россия ратифицировала 
документ в апреле). В отличие от договора 
с КНДР в нем не говорится о взаимной во-
енной помощи в случае атаки на страну. 
Но говорится о том, что нельзя оказывать 
помощь агрессору.

12.00, 16 июня. Посольство США в 
Тель-Авиве повреждено. Также взрывная 
волна выбила окна в квартирах российских 
дипломатов в Израиле. Посольство России 
призывает наших граждан покинуть страну.

13.00, 16 июня. МАГАТЭ: на ядерном 
объекте в иранском Исфахане повреж-
дены 4 строения, на других подобных 
объектах повреждений нет.

 � ХРОНИКА СОБЫТИЙ 
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Почему 
израильская ПВО 
не справилась 
с ракетной атакой.

Часть иранских ракет 
и дронов все же про-
били развернутый над 
Израилем защит-
ный «Желез-
ный купол» и 
поразили 
военные 
объекты, 
п р о м ы ш -
ленные пред-
приятия и на-
учные центры 
страны. До-
сталось и жилым кварта-
лам городов. Выходит, зря 
этот комплекс так сильно 
хвалили?

ЧТО ЗА ЗВЕРЬ
«Железный купол»  - это 

система противоракетной 
обороны. Она принята на 
вооружение в 2011 году, 
чтобы обезопасить южные 
города Израиля от обстре-
лов палестинскими группи-
ровками (они использовали 
самодельные реактивные 
снаряды «Кассам» и раке-

ты советского произ-
водства).

Если верить раз-
работчикам, каждая 

батарея системы 
способна охва-
тить площадь в 

150 квадрат-
ных киломе-
тров.

В состав 
«Купола» вхо-
дят радар и 

контрольный центр, чтобы 
распознавать приближаю-
щиеся ракеты. Они за не-
сколько секунд определя-
ют цель и ее траекторию. 
Еще один элемент - ракет-
ные установки. В каждом 
блоке системы ПВО три-
четыре таких установки, 
которые могут выпускать 
до 20 ракет-перехватчиков 
«Тамир».

А СЛАВА-ТО ДУТАЯ!
Конструкторы постоян-

но расхваливали досто-
инства своего «Купола»: 

мол, эффективность за-
щиты  - 90 процентов! На 
это однажды повелись 
даже американцы. Купили 
одну батарею, попробовали 
ее… пожурили Тель-Авив 
за длинный язык и куда-то 
сплавили по дешевке.

На «Железный купол» 
всерьез повелась Саудов-
ская Аравия  - купила не-
сколько батарей для при-
крытия своих нефтяных 
месторождений. А йемен-
ские хуситы накрыли их 
самодельными ракетами 
(сделанными, говорят, из 
карданных валов грузови-
ков). Да так накрыли, что за 
один день серьезно просел 
мировой нефтяной рынок!

Тогда и обнаружилась са-
мая главная слабость си-
стемы: она не переварива-
ет массированных ударов. 
Электронные мозги рада-
ров плавятся, когда летит 
сотня, а то и две вражеских 
ракет. Из 10 поражают-
ся 3, из 100 - 30, из 200 - 
60. Зная это, Иран и запу-
стил на Израиль тучу своих 
ракет. Причем несколькими 
волнами. Среди них были 
и гиперзвуковые, они все 
достигли целей.

Да, система худо-бедно 
может перехватывать бал-
листические ракеты. Но 
еще в 2021 году палестин-
ские группировки пустили в 
ход ракеты, которые летят 
по настильной траектории. 
И против них «Купол» тоже 
оказался дырявым, как гол-
ландский сыр.

«Железный купол» 
оказался дырявым

 � ПЕРЕХВАЛИЛИ

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   
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Израиль и Иран скрестили       ракетные мечи
Масуду Пезешкиану и 
призвал его проявить 
«максимальную сдер-
жанность».

Президент России 
Владимир Путин провел 
телефонные перегово-
ры с обеими сторонами 
конфликта. В разговоре 
с Нетаньяху он назвал 
израильские действия 
нарушением междуна-
родного права, а в бесе-
де с президентом Ирана 
выразил соболезнова-
ния в связи с много-
численными жертвами 
и предложил россий-
ское посредничество. 
«Российская сторона 
всемерно поддержива-
ла усилия по урегулиро-
ванию ситуации вокруг 
иранской ядерной про-
граммы мирным путем, 
выдвинула конкретные 
инициативы, направ-
ленные на нахождение 
взаимоприемлемых до-
говоренностей», - го-
ворится в сообщении 
Кремля.

Китай осудил «нару-
шения Израилем суве-
ренитета, безопасно-
сти и территориальной 
целостности Ирана». 
КНР «глубоко обеспо-
коена серьезными по-
следствиями, которые 
могут повлечь за собой 
соответствующие дей-
ствия Израиля», заявил 
представитель Китая при 
ООН Фу Цун.

ЧЕГО ЖДАТЬ 
ДАЛЬШЕ?

- К большой серьез-
ной войне ни Израиль, 
ни Иран сейчас не го-
товы, - полагает поли-
толог-международник, 
востоковед Елена Су-

понина. - Израильский 
премьер Нетаньяху, 
возможно, и хотел бы 
покончить с существу-
ющим иранским режи-
мом и рассчитывал в 
этом на помощь США. 
Он дважды за эти дни 
обращался к Вашингто-
ну с просьбой офици-
ально объявить войну 
Тегерану, но это совер-
шенно не входит в пла-
ны президента Дональда 
Трампа. В ближайшие 
сутки-двое взаимные 
удары продолжатся, но 
через несколько дней 
обстановка должна 
смягчиться. Глава МИД 
Ирана Аббас Аракчи уже 
заявил в воскресенье, 
что его страна прекратит 
ответные пуски ракет, 
как только это сделают 
израильтяне. А также 
подтвердил выражав-
шуюся ранее Тегераном 
готовность взять на себя 
обязательство не разви-
вать военную ядерную 
программу.   

КАК МИРИТЬ 
ПРОТИВНИКОВ?

- Роль гарантов буду-
щих договоренностей 
могут взять на себя 
США, Россия и Ки-
тай, - выразил мнение 
в беседе с «КП» про-
фессор кафедры теории 
и практики ВШЭ Ма-
рат Баширов. - Израиль 
отказывается от воен-
ных действий против 
Ирана - за этим следит 
Вашингтон, сохраняю-
щий роль ключевого 
союзника Тель-Авива. 
Тегеран подтвержда-
ет приверженность 
ДНЯО. В иранской про-
грамме мирного атома 

участвует РФ, постав-
ляющая топливо на по-
строенную нами АЭС в 
Бушере. Пекин, заинте-
ресованный в создании 
транспортных коридо-
ров, идущих через Иран, 
инвестирует логистиче-
ские проекты, на кото-
рые будут завязаны мно-
жество стран региона.
Ни одной из них ирано-
израильская междоусо-
бица не  нужна.

ПОВЛИЯЕТ ЛИ ЭТО 
НА СИТУАЦИЮ 
ВОКРУГ УКРАИНЫ?

- Это новая точка на-
пряжения, которая под-
держивается, спонси-
руется и определенным 
образом подталкивается 
странами Запада - соу-
частниками конфликта 
на Украине, - отметил 
в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» посол 
по особым поручениям 
МИД РФ по вопросам 
преступлений киев-
ского режима Родион 
Мирошник. - Недавно 
мы слышали заявление 
Зеленского, крайне 
возмущенного тем, что 
боеприпасы для систем 
ПВО, которые якобы 
предназначались США 
для поставки на Украи-
ну, были перенаправ-
лены на территорию 
Израиля. Киев не в вос-
торге и от того, что на 
первый план в информа-
ционных лентах вышли 
ближневосточные со-
бытия. Израиль будет 
просить, где только воз-
можно, дополнительные 
вооружения, поддерж-
ку. И европейцы, кото-
рые уже не вытягивают 
компенсацию украин-
ского конфликта, будут 
вынуждены выбирать 
приоритетные решения.

Подготовили 
Андрей БАРАНОВ, 
Ирина РИНАЕВА.

Андрей БАРАНОВ

Моссад наслал 
коптеры из грузовиков 
на иранские ракетные 
установки.

В одном из пригородов Тегера-
на иранские спецслужбы накрыли 
подпольную мастерскую по сборке 
дронов-камикадзе и самодельных 
бомб. Располагалась она в квар-
тире обычного дома и, как выяс-
нилось, была создана израильской 
разведкой Моссад.

Это событие приоткрыло заве-
су тайны над тем, как израильтя-
нам в первый же день конфликта 
удалось нейтрализовать изрядную 

часть иранской ПВО и пусковых 
ракетных установок. Оказывается, 
в иранском тылу израильтяне под-
готовили целый табун «троянских 
коней».

О подробностях сообщила аме-
риканская The Washington Post.

«Когда истребители F-35 начали 
атаку на иранские военные объек-
ты, они уже находились под дру-
гой, не менее эффективной угро-
зой,  - пишет газета.  - Оказалось, 
что Израиль в течение нескольких 
месяцев тайно завозил в Иран де-
тали для сотен квадрокоптеров с 
взрывчаткой - в чемоданах и кон-

тейнерах. Их собирали в секретных 
мастерских и потом размещали в 
грузовиках вблизи намеченных це-
лей. С началом атаки израильские 
агенты запустили эти беспилотники 
прямо из машин, поразив системы 
ПВО и ракетные установки в мо-
мент их выезда из укрытий».

Издание сообщает, что подго-
товка к операции велась годами. 

Моссад доставлял дроны через 
коммерческие каналы, часто с по-
мощью ничего не подозревающих 
бизнес-партнеров. Лидеров групп 
обучали в третьих странах, а те, в 
свою очередь, готовили свои ко-
манды.

Согласитесь, этот трюк очень по-
хож на тот, что проделала Украина 
во время атаки 1 июня на россий-
ские аэродромы. Почерк одинако-
вый, и поневоле задумаешься, кто 
помог Киеву его перенять.

Троянский дрон
 � ТАЙНАЯ ОПЕРАЦИЯ

Какие уроки уже сейчас можно вынести из конфликта между 
Израилем и Ираном, обсуждаем с экспертами в утреннем шоу 

с Иваном Панкиным на Радио «Комсомольская правда». Начинайте 
день в правильной компании! С понедельника по пятницу в 8 утра (мск) 

слушайте программу «Что будет» - честный взгляд на происходящее вокруг!

radiokp.ru

Больше 
подробностей 

и комментариев, 
фото, видео - 
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Александр ГАМОВ

«ВЫ ТЕЛЕГРАММАМИ 
ЗАКОЛЕБАЛИ УЖЕ»

14 июня 1995 года почти 
две сотни террористов под 
руководством Шамиля Ба-
саева с территории Дагестана 
вошли в ставропольский Бу-
денновск, сначала вели бои 
в городе, а потом захватили 
около 600 заложников. Их 
всех колонной согнали в го-
родскую больницу, где были 
еще порядка 650 пациентов 
и 450 сотрудников. Подвалы 
больницы и кислородную 
станцию террористы зами-
нировали. Они требовали от 
заложников позвонить род-
ственникам и передать, чтобы 
те просили власти остановить 
войну в Чечне.

По итогам штурма и пере-
говоров террористы вместе с 
мирными, взятыми для при-
крытия, на автобусах выехали 
в горную часть Чечни.

В результате теракта погиб-
ли 129 человек, 415 были ра-

нены. Спасены более 1500 за-
ложников.

Сергей Степашин тогда был 
директором ФСБ. Его мы и 
пригласили на Радио «Ком-
сомольская правда» накануне 
страшной даты.

- Начнем с того, что 12 ию-
ня - за два дня - я получил те-
леграмму от моего заместите-
ля. Речь шла, что, возможно, 
готовится прорыв бандитов. Я 
ее тут же переправил министру 
внутренних дел Ерину и мини-
стру обороны Грачеву.

- Ельцину тоже доложили?
- Конечно. Он говорит: «За-

нимайтесь». 
А как раз 14-го утром мне 

позвонил Ерин. Говорит: бан-
диты прорвались. Я вызываю 
руководителя Ставропольско-
го управления ФСБ: «Да, про-
рвались, шли на Кавминводы, 
но вернулись в Буденновск, 
захватили больницу».

- Почему никто мер не при-
нял? 

- Подобная информация 
шла почти каждый день. И 

мы к ней, откровенно скажу, 
в какой-то степени привыкли. 
Мне Ерин тогда сказал: «Сер-
гей, вы своими телеграмма-
ми заколебали уже. Тут будет, 
здесь будет…»

ПОДДЕЛЬНАЯ 
МАШИНА ГАИ

- Что получилось на самом-
то деле: бандиты на несколь-
ких грузовиках пошли с 
сопровождением так назы-
ваемой гаишной машины - 
они разукрасили обычную, 
внутри сидели в милицей-
ской форме террористы. Они 
прошли первый, второй, тре-
тий блокпосты. И их никто 
не задержал. Хотя обязаны 
были. Грузовиков было пять 
или шесть. А бандитов поряд-
ка 180. Как потом показало 

следствие: задача у них бы-
ла захватить аэропорт Кав-
минводы, самолет и лететь на 
Москву. Чуть ли не врезать-
ся в Кремль…Но на одном 
из блокпостов их проверили. 
Началась перестрелка, бан-
диты развернулись в Буден-
новский райотдел милиции. 
Милиционеры тогда погиб-
ли. А террористы от бессилия 
начали мотаться по городу и 
захватили больницу - самое 
легкое.

- Через сколько вы добра-
лись до Буденновска?

- Вызвал самолет и с не-
большой группой вылетел. 
Часа через четыре мы бы-
ли уже там. Тогда приехало 
очень много разных людей.

Затем мы сумели поставить 
технику в больницу, чтобы 
слышать, о чем говорят бан-
диты. Естественно, прослу-
шивали телефоны. А бандиты 
начали минировать больни-
цу, ставить растяжки. 119 че-
ловек погибли. Они выявляли 
военных и расстреливали.

СТОКГОЛЬМСКИЙ 
СИНДРОМ

- Штурм какого числа был?
- В ночь на 16-е. Шли третьи 

сутки, жара, у заложников уже 
стокгольмский синдром на-
чался. Я встречался с теми, ко-
го бандиты выпускали. Ситуа-
ция тяжелейшая: захватчики 
вдруг стали «Робин Гудами».

И мы в 2 часа ночи прове-
ли совещание. Я сказал тогда: 
«Еще сутки - и нас уже мест-
ные жители разнесут». Дого-
ворились действовать аккурат-
но - больница заминирована. 
Попытка штурма началась в 
4 часа утра. «Альфа» пошла, 
а потом поступила команда 
отойти.

- Почему?!
- Я с ребятами говорил: пять 

человек у них сразу погибли, 
а еще была опасность взры-
ва - мы слышали, как Баса-
ев вопил: «Все сейчас взлетит 
на воздух». И еще его слова: 
«Надо уходить». Именно этот 

«неудачный» штурм «Альфы», 
а вовсе не переговоры Черно-
мырдина с Басаевым, как при-
нято тогда было считать, спас-
ли заложников.

Бандиты ушли из больницы. 
Люди были спасены.

КТО ПРИКАЗАЛ 
ОТПУСТИТЬ

- Черномырдин общался с Ба-
саевым. С вами советовался?

- Нет. У нас был лишь один 
разговор - уже после того, как 
Москва приняла решение, что 
бандиты уезжают. Кстати, ни-
каких заложников из больни-
цы в этих автобусах не было 
- только добровольцы.

Вот когда я узнал, что их от-
пускают в Чечню, позвонил 
Черномырдину. Я ему объ-
яснил: «Отпускать их нельзя. 
Их как героев примут». Он 
говорит: «Давайте их - там... 
Только не в Ставропольском 
крае. Где-нибудь за границей». 
Автобусы по пути в Чечню 
остановили. Несколько вер-
толетов поднялось. Тем более 
ребята, у кого погибли жены 
в больнице, были заведены… 
Потом поступила команда, и 
вертолеты улетели. Бандиты 
уехали.

- Кто отдал команду?
- Не знаю. И уже не могу 

узнать. Я, когда был премьер-
министром, все пытался ра-
зобраться, допытывался у 
Черномырдина. Он молчал, 
Грачев молчал, все молчали. 
Но директором ФСБ был я, 
министром внутренних дел - 
Ерин, мы команд таких не 
давали.

И второе. Риск был: автобу-
сы ушли, вертолетчики при-
летели, и автобусы встали в 
степи. И стояли бы там. Я не 
говорю, что нужно было их 
штурмовать (там были жур-
налисты, депутаты)… Но стоя-
ли бы они там и стояли. День 
стояли бы, два. На третий день 
выползли бы, шакалы, и война 
бы закончилась. Но история 
не знает сослагательных на-
клонений.

Печальная дата

sl
ed

co
m

.r
u

Сергей СТЕПАШИН:

О том, что Басаев совершит теракт, 
было известно за два днябыло известно за два дня

З0 лет назад 
чеченские боевики 
захватили больницу 

в Буденновске. 
Мы вспоминаем 

эту трагедию 
с экс-премьером, 

тогдашним 
директором 
ФСБ России.

Даже спустя 30 лет 
Сергею Степашину 
тяжело говорить 
про этот теракт.
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При штурме в здании больницы начался пожар, 
но его потушили заложники своими силами.

Почему 
к переговорам 
подключился 
Черномырдин?

- Борис Ельцин как-то «отметился», когда 
в страну пришла такая беда?

- Он улетел в Галифакс (в Канаду. - А. Г.) на 
саммит «Большой восьмерки». Поэтому на хозяй-
стве остался премьер Виктор Степанович Черно-
мырдин. Может, Ельцин кому-то и звонил, но 
не нам. Думаю, он говорил с Черномыр диным.

- Черномырдин, прежде чем вести пере-
говоры с Басаевым, с вами советовался?

- Нет. Те, кто был в Москве, ему посоветовали, 
что надо вступать в переговоры с Басаевым. 
Там было много людей: некоторые помощ-
ники, советники.

Я ему потом задавал вопросы… Мы с ним 
на ты были: «Зачем ты это сделал?» Он го-
ворит: «Что бы ты сделал на моем месте?» 
Я говорю: «Так я на своем месте был там, а 
не здесь». Он планку поднял (уровень пере-
говоров - в них включилась высшая власть. - 
А. Г.), и после этого с нами перестал Басаев 
разговаривать.

И еще учти: это был 1995-й, а следующий 
был, знаешь, какой год?

- 1996-й. Выборы президента?
- Конечно. Понял?

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Переговоры 
между Басаевым 
и Черномырдиным 

показывали 
по телевидению. 
Но не все - часть 

осталась 
засекреченной. О чем 
тогда они говорили, 

знают лишь с десяток 
журналистов. 

Среди них 
и Александр Гамов 

(третий слева 
на фото). 
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На Урале живут кон-
кретные такие люди - 
если что-то и говорят, 
то коротко, жестко и 
по делу. Вот и митро-
полит Екатеринбург-
ский и Верхотурский 
Евгений на недав-
но прошедшем 
III Международ-
ном женском фо-
руме заявил, что… 
американский мультсери-
ал «Симпсоны» показывает 
многодетную семью. А на-
ши «Смешарики» и «Маша 
и Медведь» хоть и про друж-
бу и доброту, но герои их - 
одиночки.

А еще он говорил про демо-
графический кризис, который 
не победить запретами, про 
квартиры, которые часто по-
лучают выходцы из Средней 
Азии, пока русские родите-
ли пашут на трех работах. Но 
именно фразу про «Симпсо-
нов» тут же вырвали из кон-
текста.

Вопросов к митрополиту 
осталось больше, чем ответов. 
И вот уже я сижу на скамейке 
у небольшого здания Сино-
дального отдела религиозного 
образования и катехизации на 
окраине Москвы.

ВРАЧЕВАТЬ УМОМ, 
СЕРДЦЕМ И ДЕНЬГАМИ

- Не могу не начать с ваше-
го выступления, отец Евгений. 
Почему именно «Симпсоны»?

- Важен контекст, - объ-
ясняет Владыка. - Добивать-
ся демографического роста 
можно несколькими путями. 
Вот приняли закон о запрете 
пропаганды чайлдфри - это 
правильно. Но я не склонен 
думать, что из-за этого се-
мьи многодетные, которые 
раньше жили плохо, бедно, 
начнут жить хорошо. Мы за-
конами пытаемся устранить 
проблемы, которые были по-
рождены культурой. Но куль-
турную проблему нужно вра-
чевать средствами культуры. 
Которая - медиа, кино, аудио, 
мультипликация - должна го-
ворить о семье! К сожалению, 
тот продукт, который сегодня 
выпускают, вообще не об этом! 
И что мы видим? Снимают 
кино про одиночек, неразде-
ленную любовь, про какие-то 
детские проблемы, в которых 
человек застрял в свои 30 - 

40 лет. Объясняют 
это так: истории 
про позитив, про 

счастливую семью 
никому не ин-
тересны. Вот я 
и привел при-

мер «Симпсонов» - сю-
жет про семью в течение 40 лет 
удерживает интерес публики! 
790 серий!

- Вы хоть одну смотрели? 
Вас там что-то привлекло?

- Смотрел. Там пока-
зана американская куль-
тура, их менталитет. Так 
же как и мультфильм про 
Скруджа Макдака, где по-
казан культ потребления. 
Речь не о том, что мне эти 
мультики нравятся. А о том, 
что тема семьи может быть 
интересна, если она сдела-
на талантливо, для своей 
аудитории. Если люди в нее 
вложились умом, сердцем и 
деньгами.

МАМА И ПАПА 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ ГЕРОЯМИ

- Вы сами на чем росли?
- Сразу на ум приходит фра-

за из «Мимино»: «В Москве 
есть станция метро Багратио-
ни. Когда я проезжаю мимо 
нее, я плачу, и это слезы гор-
дости!». В советских фильмах 
и мультиках очень понятные 
образцы семьи: «Бриллиан-
товая рука» - шедевр, «Долгая 
дорога в дюнах», «Приключе-
ния Электроника» - да можно 
просто открыть фильмогра-
фию «Мосфильма» тех лет. 
Сейчас многие фильмы на-
чинаются с кадра: «По заказу 
или при содействии Мини-
стерства культуры, при под-
держке Фонда кино». Значит, 
Министерство культуры 
должно доносить до людей 
идеи, которые позволят со-
хранить, развить и украсить 
государство. Представьте, 
девочка родилась в семье, в 
которой одна мама. Где ей 
взять образ папы? Должен 
быть фильм, снятый сооб-
разно возрасту девочки, в 
котором она бы увидела и 
полюбила этого героя - па-
пу. Героиню - маму. Захоте-
ла подражать им: одеваться, 
как они, играть в те игры, в 
которые они играют.

ЛУЧШЕ УЩЕРБНЫХ 
«СИМПСОНОВ»

Митрополит Евгений по-
шел в подсобку и принес мне 
учебник по православному об-
разованию для четвероклашек. 
Навел телефон на QR-год, и 
открылась 6-минутная серия 
«Девочка и робот». Подобная 
есть к каждому параграфу.

- Этот сериал сняли мы. 
34 серии по 6 минут. В каж-
дой раскрывается тема уро-
ка, чтобы дети смотрели и не 
скучали. У нас папа, мама, де-
вочка Кристина, которая учит 
робота. В одной из серий у нее 
рождается братик, в другой 
они попадают в многодетную 
семью. В 2024 году этот сериал 
получил премию Рунета.

Есть и проект «Киноуроки в 
школах России». Дети учатся 
99 месяцев. Вот и была зада-

ча - снять 99 фильмов, чтобы 
раз в месяц они смотрели ко-
роткометражки про дружбу, 
про память, про ветеранов, 
про любовь.

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
- Культура культурой, но что 

с жизнью? Сейчас в Москве 
квартира в 25 квадратных ме-
тров - уже чуть ли не элитная 
квартира. 42 - предел мечта-
ний. Сколько детей на 42 метрах 
можно уложить?

- Несколько лет назад в не-
драх Всемирного Русского 
Народного Собора, который 
возглавляет Святейший Па-
триарх Кирилл, была разра-
ботана программа простран-
ственного развития страны. 
Говорилось о мерах поддерж-
ки и в виде жилья. И о том, 
что страна должна расти не 
вверх, не за счет многоэтаж-
ного строительства, а вширь.

Что значит вширь? Мне до-
велось чуть больше двух лет 
служить в прекрасном горо-
де Нижний Тагил. Это город 
высокой культуры, с прекрас-
ной, не разрушенной за пере-
строечные времена системой 
воспитания. Каждый ребенок, 
когда идет в школу, обязатель-
но попадает в кружок, студию, 
спортшколу. Но население 
все равно сокращается - нет 
высших учебных заведений. 
Чтобы молодые семьи жили 

в таких городах, нужно сфор-
мировать список - что в го-
роде должно быть. Школа, 
детский сад, вуз. Условия для 
карьеры, бизнеса. А еще надо 
сформировать культ жизни в 
небольшом провинциальном 
городе. Сейчас он отсутствует. 
Есть фильмы о том, как золо-
тая молодежь красиво живет 
в мегаполисе. Молодые люди 
это смотрят и понимают - в 
нашем «болоте» делать нечего.

ПОДНИМАТЬ ИЗ РУИН
- Все ли хорошо сейчас с за-

конами, с обществом? Все эти 
меры, когда школьницам вы-
дают по 100 тысяч за рождение 
ребенка. Число мужчин, кото-
рые не платят алименты, за-
шкаливает. Матерей-одиночек 
больше, чем полноценных 
семей.

- Многое нужно менять. За-
коны - это отражение морали. 
В Америке в отдельных шта-
тах запрещены аборты. Есть 
страны, где, чтобы добиться 
разрешения на развод, нуж-
но вкалывать три года. К со-
жалению, за эти 30 лет, да и в 
советское время, наша мораль 
была разрушена. На ее руинах 
написали законы. Получилось 
бездушно. Алиментов не до-
ждаться. Ответственности у 
мужика нет. Можно менять 
законы? Можно. Но сегодня 
нужно сеять мораль. Исправ-
лять корень проблемы, а не 
срывать вершки. Мы этим и 
занимаемся.

Разговор по душам

«Комсомолка» составила 
список из 53 лучших 

фильмов, которые можно 
смотреть как детям, 

так и всей семьей. См. на сайте

- Сложно даже представить, сколько времени пройдет, по-
ка целое поколение вырастет на новых высокоморальных 
фильмах…

- Вовсе нет. У нас перед глазами пример быстрого решения обще-
ственной задачи. Как мужики-потребители, которым, знаете, пиваса 
накатить, в футбол погонять и на диване полежать, изменили свое 

отношение к долгу, к Родине, когда началась специальная военная 
операция. Вчерашние потребители совершают такие подвиги, о 
которых только в книжках читать и поражаться!

Если сегодня серьезно от государства поступит посыл, что, 
ребята, если мы не сохраним семьи, то мы потеряем страну, за 
которую рубимся, - люди откликнутся. Надо показывать примеры. 
По телевизору, в «Комсомольской правде» рассказывать, какие 
есть люди. Как в трудных условиях они сохраняют главную цен-
ность - свою семью. Рассказывать, что супругу нужно ценить не 
за толщину губ и количество наклеенных ресниц! За то, что она 
умеет любить и заботиться, быть ответственной. Обратимся к 
мужчинам: ты хочешь, чтобы тебя любили? Будь ответственным, 
будь честным. У людей эти образы должны быть в голове: что я 
слабак, что ли, ее бросать? Ту, которая мне четверых родила?..

Да, нашим воинам действительно платят хорошие деньги, и они 
понимают: деньги - это подтверждение серьезности. И если будет 
такой же взрослый посыл в отношении семьи - уверяю вас, люди 
покажут свою способность создавать, воспитывать, сохранять.

Но если я создаю семью, и мне важно позарез… Ты кто у нас, 
студент? Учишься на электромеханика? Брат, вот тебе хорошее 
жилье рядом с электромеханическим заводом. Тут и школа, и 

детсад. Но квартира не в Москве. А еще в этом городе в театре ста-
вят хорошие, правильные пьесы. Смотрят такое кино. И вот в этом 
маленьком городе появятся семья, дети и ответственные родители, 
у которых и хорошая зарплата, и жилье. Зачем им куда-то бежать?..
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Какие мультики, фильмы и льготы 
спасут российскую семью.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 

«В «Симпсонах» показана 
семья: папа, мама, трое 
детей, - объясняет отец 

Евгений. - Они любят друг 
друга, несмотря на все 

сложности. А Маша 
слишком самостоятельна. 
Где ее семья? Непонятно, 

кто ее воспитывает. 
Это не тот образ, 

который нам нужен».

Симпсоны против Маши и смешариков?

   Дина КАРПИЦКАЯ,   

   спецкор «КП»    

Митрополит Евгений 
уверен: у нас просто 

нет современных кино- 
и мультфильмов, которые 

привили бы любовь к семье.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Как распознать 
хитрости банкиров, 
открывая вклад.

В начале июня Центро-
банк все же начал сни-
жать ключевую ставку. 
Она упала с 21 до 20% 
годовых. Тем не менее 
идеальное время для хра-
нения средств на вкладах 
все еще не прошло. Банки 
продолжают давать очень 
высокие ставки. Правда… 
все чаще хитрят. Что про-
исходит на рынке бан-
ковских вкладов? И как 
не попасться на уловки 
пытающихся сэкономить 
на нас лишнюю копейку 
банкиров?

ПОХОЖЕ НА 90-Е
Доверие к банкам у нас 

сейчас чуть ли не стопро-
центное. Банковская си-
стема за последние 20 лет 
прошла через несколько 
кризисов. Некоторые 
банки банкротились, те-
ряли лицензию. Но си-
стема страхования вкла-
дов работала без сбоев. А 
в последние 10 лет, даже 
несмотря на «адские» 
санкции и высокие став-
ки, большинство работа-
ют с прибылью. Отсюда 
и спрос на банковские 
продукты.

Тем не менее в про-
шлом году Центробанк 
получил более 2 тысяч 
жалоб россиян о вкла-
дах. Из них около чет-
верти (554) касались не-
согласия с начисленными 
процентами. В остальных 
случаях клиентов пло-
хо информировали по 
условиям. Для сравне-

ния, в прошлом году жа-
лоб было вдвое меньше. 
При этом прямого обма-
на и нарушения закона 
как будто бы нет, но есть 
хитрые маркетинговые 
уловки.

- То, что сейчас проис-
ходит, напоминает 1990-
е годы, когда у нас были 
распространены пункты 
обмена валют. Они дава-
ли некорректную инфор-
мацию потребителям на 
выносных штендерах. На 
них показывались более 
высокие курсы обмена 
валют, а при входе ока-
зывалось, что они дей-
ствуют при обмене от $10 
тысяч, - заявил недавно 
Андрей Кашеваров, зам-
главы Федеральной ан-
тимонопольной службы 
(ФАС).

Недавно ФАС и Цен-
тробанк внесли измене-
ния в правила банков-
ской рекламы. Теперь 
банк может указывать 
наиболее вкусную ставку 
в рекламе, но рядом та-
ким же шрифтом долж-
ны быть указаны и дру-
гие важные условия. То 
есть уловки уже не такие 
скрытые, но они все рав-
но есть.
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- Обожаю 
делать селфи с моим 
тренером по личным 

финансам!

Уловка № 1
На очень 
короткий срок

Очень высокая ставка  - обычно 
для новых клиентов. Банк надеется, 
что вы к нему придете и остане-
тесь лояльным клиентом на годы. 
Но платить много за переход тоже 
не готов. К примеру, ставку в 30% 
годовых один из крупных банков 
дает лишь на месячный вклад. И на 
сумму не более 100 тысяч рублей.

Уловка № 2
На часть 
срока

Еще одна махинация. Когда банк 
предлагает вклад на год, да еще и 
с возможностью снятия, но делит 
весь срок на несколько периодов - 
с разной доходностью. 

В первые три месяца ставка со-
ставляет 12% годовых, в следующем 
квартале - 16% годовых, потом - 20% 
годовых и только в последние три 
месяца - 24%, которыми заманивала 
реклама.

Уловка № 3
Полис 
в нагрузку

Здесь высокую ставку по вкладу 
дадут лишь при открытии программы 
долгосрочных сбережений (ПДС). На-
пример, один из банков предлагает 
открыть вклад на срок от 3 до 12 ме-
сяцев под 23,5% годовых. Правда, при 
условии, что клиент откроет в этом 
же банке счет ПДС. Секрет в том, что 
повышенную ставку по вкладу банк 
будет платить лишь один год, а полу-
чать процент от управления вашими 
долгосрочными сбережениями - 15 лет.

Уловка № 4
И вклад открой, 
и картой плати

Наконец, еще одна хитрость - когда 
ставку по вкладу привязывают к вашей 
потребительской активности. К при-
меру, повышенные проценты начисля-
ют каждый месяц лишь в том случае, 
если вы потратили по карте банка не 
менее 10 (или больше) тысяч рублей. 
Банки получают доход, в том числе в 
виде комиссий от каждой транзакции 
по карте.

Уловка № 5
На мизерную 
сумму

Есть еще более щедрое предложе-
ние - 31% годовых. Но тоже только 
для новых клиентов. Вклад можно 
открыть на три месяца, но высокую 
ставку дадут лишь на 50 тысяч рублей, 
а на дополнительные деньги начислят 
19% годовых. Но в целом это неплохое 
предложение для тех, у кого неболь-
шие сбережения. 

ПОШАГОВАЯ 
ИНСТРУКЦИЯ
Ищем выгодные 
условия 
по депозитам

� Сначала посмотрите условия в 
тех банках, где у вас уже есть кар-
та. Это можно сделать в мобильных 
приложениях. Выберите наиболее вы-
годный вариант. Отправляйте деньги 
туда по Системе быстрых платежей. 
Со своего счета на свой это бес-
платно - в пределах 30 млн рублей 
в месяц.

� Сравните условия на агрегато-
рах вкладов. Их несколько - finuslugi.
ru, banki.ru, sravni.ru. На этих сайтах 
часто бывают промо-предложения. 
Но внимательно читайте условия. 
Ставка может быть привлекательной, 
а условия невыполнимыми.

� Желательно разбить сумму на 
несколько частей и сформировать 
так называемую «лестницу вкладов». 
Например, положить деньги на три 
месяца, полгода и год. А часть сум-
мы и вовсе разместить на накопи-
тельном счете. Тогда, если пона-
добится, частью денег вы всегда 
сможете воспользоваться без по-
тери процентов.

� Следите за сроками. Услуга 
большинства банков  - автопролон-
гация вклада. То есть когда его срок 
заканчивается, он автоматически 
продлевается на тот же срок. Но 
многие банки продлевают вклад по 
более низкой ставке. И чем дольше 
деньги лежат без движения, тем хуже 
становится процент.

� Подумайте несколько раз, пре-
жде чем открывать вклад в совсем уж 
маленьком банке. Некоторые «лов-
цы процентов» столкнулись с нео-
жиданными трудностями. Например, 
открывают вклад по очень выгодной 
ставке в банке, у которого даже мо-
бильного приложения нет. А потом не 
могут быстро забрать оттуда деньги. 
Например, банк приостанавливает 
операцию якобы из-за угрозы мо-
шенничества. И приходится идти в 
отделение, которых у банка мало.

ПЯТЬ ХИТРОСТЕЙ

Россиянам 
недовкладывают 
процентов!

БОЛЬШАЯ ЦИФРА

По данным ЦБ 
на 1 мая 2025 

года.

55 триллионов 
859 миллиардов 

212 миллионов рублей
Такая сумма лежит 
сейчас на счетах 
и депозитах 
россиян в банках
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КАК МЕНЯЛИСЬ СТАВКИ 
ПО ДЕПОЗИТАМ В ПОСЛЕДНИЙ ГОД

• Июнь 2024 
• Июль 
• Август 
• Сентябрь 
• Октябрь 
• Ноябрь 
• Декабрь 
• Январь 2025 
• Февраль 
• Март 
• Апрель 
• Май 

16,1
17,1
17,5
18,7
20,2
22
21,7
21,5
20,8
20,3
19,8
19,4

(% годовых)
Примечание. 
Чем длиннее срок, 
тем ниже сейчас 
ставка по вкладу. 
К примеру, по вкладам 
на год среднее значение 
составляет 
15,9% годовых.
По данным ЦБ 
на третью декаду 
каждого месяца.

НАГЛЯДНО

Сейчас сразу несколько крупных банков предлагают открыть вклады 
под 25 - 30% годовых. Это значительно выше средней доходности (19,3% 
годовых). Что под капотом этих продуктов?

НЭП: наша экономическая полоса
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  ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Красноярцы хотят 
сами выбирать 
главу города 

По средам в прямом эфире Радио 
«КП» в Красноярске обсуждаем актуаль-
ные городские вопросы и пути решения 
проблем. Гостями студии на этой неделе 
стали Роман Еремеев, общественник, 
руководитель компании «СК-Полимеры», 
и Сергей Комарицын, красноярский по-
литолог.

Ведущий: - Роман Николаевич, мы зна-
ем ваше особое отношение к медикам. 
Расскажите о медалях, которые подго-
товили к профессиональному празднику.

Роман Еремеев: - 
Врачей нужно уважать и 
ценить за их порой герои-
ческий труд! В моей семье 
и в компании, которую я 
возглавляю, сложилась 
традиция каждый год 
чествовать тех медиков, 
с которыми нас сводила 
жизнь. Поздравляем мы 
их не только с професси-
ональным праздником. Помним о них и в 
Новый год, и 8 Марта поздравляем женский 
коллектив медиков, а 23 Февраля – всех, 
потому что все врачи военнообязанные. В 
этом году мы решили подарить им медали. 
Наш дизайнер Валерий Сысоев сделал макет 
и по его дизайну были изготовлены медали. 
Пользуясь случаем, хочу выразить большую 
благодарность всем медицинским работни-
кам, пожелать им здоровья, сил, благопо-
лучия и всего самого доброго!

Ведущий: - Темой номер один послед-
них дней в Красноярске - арест главы 
города Красноярска по обвинению в 
получении взятки. Тема неприятная для 
любого горожанина, нам кажется. Ва-
ше мнение по этому поводу как крас-
ноярца?

Роман Еремеев: - На мой взгляд, для 
большинства нормальных горожан это было 
ожидаемо. И мне удивительно, когда люди 
ответственные, чиновники говорят, что это 
для них поразительная новость. Ближайшее 
окружение мэра не могло не замечать про-
исходящего, у них что, такой низкий уровень 
компетентности, чтобы не замечать? Ну пусть 
тогда к бабушкам в Черемушки съездят и 
узнают, что и как в городе работает. И еще 
хотелось бы, чтобы краевая власть более 
оперативно реагировала на такие чрезвы-
чайные ситуации.    

Ведущий: - Сергей Гурьевич, а кто, на 
ваш взгляд, сейчас должен возглавить 
городскую администрацию?

Сергей Комарицын: 
- У действующего мэра 
есть три заместителя, 
из которых, я думаю, в 
конечном итоге главой го-
рода ни один не станет. 
Исполнять обязанности 
назначили Алексея Шу-
валова. Но пока не всту-
пил в законную силу 
приговор, а до суда еще очень долго, мэр 
должен сложить с себя полномочия. И если 
Владислав Логинов откажется это сделать, 
то процедура назначения нового мэра затя-
нется надолго. У нас много разных кадровых 
программ, но, к сожалению, как только дело 
доходит до решения конкретного вопроса, 
наступает ступор - кандидатур нет. И так не 
только в нашем регионе. Лучший вариант – 
объявить прямые выборы главы города, на 
которых в конкурентной борьбе победил бы 
сильнейший. В условиях отсутствия конку-
рентности проводятся только аппаратные 
решения, которые ни к чему хорошему, на 
мой взгляд, не приведут.  

Повторится только 
через 18 лет! 

Никита МАНЬКО 
(«КП» - Новосибирск»)

В Новосибирске 
семиклассник 
победил онкологию и 
снял об этом фильм.

Короткометражная картина 
«РемиссиЯ» Тимофея Боль-
шакова победила на Все-
российском кинофестивале 
«Белая птица» в Казани, а до 
этого взяла первое место на 
детско-юношеском кинофести-
вале «PARADOX» в Москве. Об 
авторе и истории создания не-
обычного фильма узнала «КП» 
- Новосибирск».

«ДУМАЛИ, БОЛИТ 
СПИНА, ОКАЗАЛОСЬ – 
РАК» 

Тимофей Большаков родился 
с дисплазией соединительной 
ткани – неизлечимой болезнью, 
при которой суставы очень не-
стабильны. У ребенка началось 
защемление позвоночника, 
поэтому с рождения ему при-
шлось заниматься ЛФК, делать 

массаж, ходить в бассейн. Год 
назад 14-летний мальчик при-
шел домой после очередного 
сеанса массажа и пожаловался 
на боли в спине.

- Боли не проходили полторы 
недели, затем я увидела увели-
ченные лимфатические узелки 
на шее у сына. При 
этом у ребенка не 
было температуры, 
он не болел. Мы сра-
зу пошли к педиатру, 
показатели крови 
были в норме. В по-
ликлинике прописа-
ли примочки, но лим-
фоузлы продолжали 
расти. Через неделю 
мы попали к хирургу, 
затем на УЗИ, к гема-
тологу и узнали страшный диа-
гноз «острый лимфобластный 
лейкоз», – рассказала  Елена 
Кубасская, мама Тимофея 
Большакова.

ПОДДЕРЖИВАЛИ 
ОДНОКЛАССНИКИ

Буквально за две недели 
семиклассник оказался в дет-
ском отделении онкологии и 
гематологии Новосибирской 
областной больницы. Родные 
и друзья поддержали семью, 
а одноклассники из Второй 
гимназии Новосибирска и 
классный руководитель стали 
регулярно навещать Тимофея.

- Мы им очень благодарны, 
- говорит мама мальчика. - 
Благодаря такой поддержке 
у сына были силы бороться с 
болезнью

А еще помогло любимое хоб-
би. До болезни парень прошел 
курсы журналистики на ТВ, вел 

телепередачу и соцсети, был 
корреспондентом школьной 
газеты.

- Болезнь у сына выявили на 
ранней стадии, Тимофею назна-
чили пять курсов химиотерапии. 
Было очень тяжело, иногда он 
целыми днями лежал, не вста-
вая с кровати. Тогда я решила 
его мотивировать и предложила 
снять документальный фильм, 
- рассказала Елена. - В переры-
вах между капельницами и про-
цедурами бегала по палатам, 
искала героев, а сын задавал 
вопросы, снимал интервью на 
телефон. Знакомые помогли 
ему со светом, дали фотоап-
парат, а больница разрешила 
съемки.

ВЫШЕЛ В РЕМИССИЮ
Тимофей целый год провел в 

стенах больницы, передвигался 
на инвалидной коляске - после 
химиотерапии не было сил даже 

ходить. Но работу над фильмом 
не бросал и монтировал кино 
на ноутбуке. Короткометраж-
ка «РемиссиЯ» вобрала в себя 
интервью с врачами, съемки 
операций, улыбки и слезы ро-
дителей маленьких пациентов.

В конце марта фильм был го-
тов, и Тимофей направил его 
на три конкурса. В середине 
мая «РемиссиЯ» заняла первое 
место на детско-юношеском 
кинофестивале «PARADOX» в 
Москве, а в конце месяца по-
бедила на Всероссийском ки-
нофестивале «Белая птица» в 
Казани. 

- Жюри очень тепло отозва-
лось о работе Тимофея, зрите-
ли плакали - фильм вышел очень 
трогательным. Это вдохновляет 
нас на подвиги и может помочь 
при поступлении в будущем, -  
рассказала Елена Кубасская. 
- Через пару недель нас долж-
ны выписать, еще полтора года 
будем лечиться дома.

Сейчас Тимофей мечтает о 
хорошей камере и хотел бы 
снять продолжение: про страхи 
и жизнь после больницы.

Татьяна ИВАНОВА 
(«КП» - Иркутск»)

Сибиряки поделились 
фотографиями 
«клубничной» луны.

В ночь с 10 на 11 июня небо над 
Сибирью подарило поистине уни-
кальное зрелище! Полная Луна на-
сыщенного розового цвета скольз-
ила по небу так низко, словно хотела 
зацепиться за вершины сопок или 
уличные фонари! Всего 9,5 градуса 
над горизонтом - ниже, чем ярко-
красный Антарес, «сердце» созвездия 
Скорпиона. Красивейшую картину 
наблюдали жители Иркутской, Ом-
ской областей, Красноярского края 
и других регионов России.

- Обычно июньская Луна и так не-
высоко поднимается, но в этом году 
она буквально прижалась к горизонту 
из-за особенностей лунной орбиты. 
Следующий такой «низкий полет» 
повторится только через 18,6 года! 
- поясняет председатель Иркутского 
астрономического сообщества Павел 
Никифоров.

Этой низкой траекторией объясня-
ется необычный цвет Луны.  В таком 
положении ее свет проходит через 
более плотные слои атмосферы. Мо-
лекулы воздуха рассеивают короткие 
синие и фиолетовые световые волны, 

а длинные - оранжевые и красные -  и 
достигают глаз.

Кстати, у этого явления есть свои 
поэтичные названия. Индейцы 
Северной Америки величают его 
«Клубничной Луной» - в честь се-
зона сбора сладких ягод, так как та-

кого цвета она бывает только в июне. 
Европейцы предпочитают названия 
«Медовая» или «Хмельная» - из-за 
того, как дрожит и переливается зо-
лотистый лунный диск у самого го-
ризонта, будто опьяненный летним 
теплом.

  СИЛЬНЫЕ ДУХОМ

Мечтает о хорошей камере 
и хотел бы снять продолжение 

фоузлы продолжали 
расти. Через неделю 
мы попали к хирургу, 
затем на УЗИ, к гема-

Мальчик год лечился от 
рака и снимал фильм 

прямо в больнице.

Повторится только 

Подключайтесь к диалогу в прямом 
эфире Радио «Комсомольская правда» 

на 107,1FM в Красноярске - каждую среду 
в 8.03 по телефону: (391) 228-08-09 

приговор, а до суда еще очень долго, мэр 
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 Q Эхо аварии 

остались без крова  
из-за пьяного водителя 

 Q ЖеСтокоСть

Никита МАНЬКО  
(«КП» - Новосибирск»)

в Новосибирске 
девушка, не 
получившая лекарство 
за 50 миллионов, 
умерла от отека мозга.

История 23-летней Татьяны 
Дроздовой из Новосибирска 
уникальна. Девушка  с детства 
боролась с редкой генетической 
болезнью АДА-ТКИН, при кото-
рой костный мозг не генерирует 
фермент аденозин-деаминазы и 
клетки крови не обновляются. 
Она была единственной в России, 
кто перешагнул с таким диагно-
зом 21-летний рубеж. Девушка 

даже пробовала стать медиком, 
поступила в мединститут, но из-
за постоянных тяжелых простуд 
от учебы пришлось отступиться 
- из-за основного заболевания им-
мунитета все равно что не было.

Татьяну спасали переливания 
крови, вылечить ее могла пересад-
ка костного мозга после терапии 
препаратом, месячный курс кото-
рого стоит более 50 млн рублей. 
Татьяна добивалась его выдачи. 
Новосибирский областной суд 
обязал минздрав Новосибирской 
области препаратом пациентку 
обеспечить. Но 4 июня девушка 
умерла, так и не дождавшись 
спасительного лекарства. В за-
ключении о смерти, со слов ма-

тери девушки Алены Дроздовой, 
указаны три причины гибели: отек 
головного мозга, кровоизлияние 
из внутричерепной артерии и де-
фицит аденозин-деаминазы.

Состояние Татьяны ухудшилось 
за последние несколько месяцев. 
28 мая 2025 года она попала в 
больницу с пневмонией и просила 
назначить ей антибиотик, который 
раньше ей помогал. По словам 
мамы девушки, препарат был ей 
назначен, но затем отменен.

-  В последние полтора года 
после судов дочка жаловалась 
на безразличие врачей, ее пере-
стали лечить эффективными ле-
карствами, что в итоге привело к 
сильной бактериальной инфекции. 

C-реактивный белок повысился до 
240, не назначались необходимые 
антибиотики, - рассказала  Але-
на Дроздова. - В итоге развилась 
пневмония, осложнением которой 
стала гидроцефалия, она и приве-
ла к отеку мозга, развившегося за 
считанные дни.

Со слов Алены, девушка сооб-
щала и лечащему врачу, и дежур-
ному о резких головных болях, 
резком ухудшении зрения, речи 
и скованности движений.

- Таня подозревала, что у нее 
появились симптомы отека моз-
га, просила сделать экстренное 
обследование, однако врачи ниче-
го не предприняли, - продолжает 
мать девушки. - Боли усилились, и 

дочка не могла сдерживать крик. 
Но вместо обследования и опе-
рации ей поставили обезболива-
ющее, от которого стало хуже. 
Получается, дочка сама поставила 
себе верный диагноз, просила о 
помощи, но ее никто не слушал. 

Светлана БАШТОВАЯ  
(«КП» - Кемерово»)

Студентка кузбасского 
медицинского колледжа 
вернула жизнь прохожей.

В Междуреченске развернулась 
драма, которая могла закончиться 
трагедией. На автобусной останов-
ке вдруг упала, потеряв сознание, 
пожилая женщина. Но благодаря 
смелости и профессиональным на-
выкам Анастасии Хохлиной жизнь 
человека была спасена.

- Я подошла к толпе. Люди об-
ступили женщину, лежащую на 
боку: фиолетовый лоб, виски, гу-
бы синие, не было пульса и ды-
хания, - вспоминает Анастасия.

Девушка много лет работает са-
нитаркой в реанимации Между-
реченска, а сейчас еще и учится 
на первом курсе на медсестру. 
Она неоднократно наблюдала 
за работой коллег, но вот самой 
спасать людей ей раньше никогда 
не доводилось.

- Конечно, на работе я вижу, 
как проводят реанимацию, но 
сама ее не проводила никогда, 
это был первый раз. А самосто-
ятельная практика в реальной 
ситуации - это совсем другое, - 
отметила Анастасия.

Не растерявшись, она пере-
вернула пострадавшую женщи-

ну на спину и начала сердечно-
легочную реанимацию. Усилия 
не прошли даром - сердце го-
рожанки вновь забилось! Жен-
щина пришла в себя, хотя и на-
ходилась в крайне ослабленном 
состоянии.

Придя в чувство, пострадавшая 
рассказала, что у нее сломался 
кардиостимулятор. До приезда 
скорой спасительница не дала ей 
вставать, пояснив, что в ее состо-
янии это крайне опасно.

Вскоре подъехала машина 
скорой, и будущая медсестра 
благополучно передала паци-
ентку более опытным коллегам. 
Прибывшей бригаде Анастасия 
рассказала о состоянии женщи-
ны и о том, что та успела ей со-
общить.

- О чем думала в тот момент, 
не помню, но меня два дня по-
сле всего этого трясло. Это был 
огромный стресс, но я рада, что 
смогла помочь, - поделилась Ана-
стасия Хохлина.

«Это был огромный стресс!»

 Q к ответу

«Дочь просила о помощи, но ее никто не слушал» 

Ольга АДЛЕР  
(«КП» - Красноярск»)

раненый кот сам 
пришел в больницу 
в красноярске.

Плакал от боли, на пол 
падали капли крови… Но 
он не сдался, доковылял 
до людей каким-то чудом. 
Душераздирающий случай 
из Красноярска: раненный 
живодерами кот сам при-
шел в  больницу. Словно 
знал - здесь ему помогут. 

- В тот день я приехал в боль-
ницу сделать укол витамина,- 
рассказал спаситель котейки 
Александр Куропов. - Смо-
трю, прямо у порога кот, зо-
вет на помощь. Мне стало его 
очень жалко. Пройти мимо 
и оставить умирать я не смог.

Подхватил на руки и ско-
рей в ближайшую ветклини-
ку! Там израненного найде-
ныша приняли без очереди, 
медлить было нельзя.

Вскоре выяснилось: ко-
тик пострадал не от собак, 
над ним издевались сади-
сты.

- Уши поджигали зажигал-
кой. Правое было сильно 
повреждено. Думали, при-
дется отнимать, но врачам 
удалось его сохранить,  - 
продолжает Александр.  - 
Передние лапки долгое 
время были замотаны про-
волокой или веревкой, 
от чего там образовались 
глубокие открытые раны.

- В ветклинике коту сра-
зу же провели необходи-
мые процедуры, сделали 
экстренную операцию,  - 
говорит мужчина.  - При-
чем врачи не только ока-
зали срочную помощь, но 
и  дали большую скидку 
на оплату. А также не взя-
ли деньги за медикаменты. 
Спасибо им!

Бедолага выкарабкался, 
он будет жить и  ходить. 
А все расходы на лечение 
взял на себя его спаситель.

Сейчас пострадавший 
от живодеров кот в безо-
пасности. Александр пока 
поселил его у себя. Каждый 
день возит на процедуры: 
уколы, перевязку, обработ-
ку ран.

Найденыша назвали Ти-
моша, сейчас он отдыхает 

и  восстанавливается. Но 
вот оставить его вряд ли 
получится - дома есть воз-
растной кот, он не принима-
ет нового жильца. Так что 
Тимоше нужна хорошая, 
добрая семья.

- Несмотря ни на что, ко-
тик тянется к человеку,  - 
отмечает его спаситель.  - 
Представляете, не боится!

Прошел через ад, но не 
перестал верить людям.

Анна ПАШАГИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

в Новосибирской 
области во время 
ДтП сгорел дом.

- Мой папа рано про-
снулся и увидел, что нет 
света. Обычно такое бы-
вает, когда столб повреж-
ден. Он вышел на улицу и 
увидел рядом с домом го-
рящий автомобиль. Огонь 
перекинулся на крышу и 
стены. Отец побежал 
нас будить, - рассказала 
Юлия, пострадавшая.

Взрослые   успе -
ли  одеть  двоих детей, 
схватили документы, ве-
щи, что попались под руку, 
и выбрались из горящего 
дома - пламя к тому време-
ни охватило еще и забор.

Очевидцы вызвали на 
место скорую, пожарных. 
Медики забрали с места 
ДТП водителя загоревше-
гося авто и друзей, кото-
рые были с ним в машине.

- Как нам объяснили в 
ГИБДД, по предваритель-
ной версии, эта компания 
выпила: нетрезвый води-
тель врезался в столб, 
машину откинуло в сто-
рону нашего дома. Огонь 
повредил полностью стену 
и крышу - сейчас в доме 

жить невозможно, - гово-
рит девушка.

Как уверяет Юлия, сна-
чала виновник ДТП вы-
ходил с семьей на связь, 
хотел разрешить дело 
миром, но вскоре обще-
ние прекратилось. Постра-
давшие обратились в ГАИ: 
там их заверили, что по 
данному факту идет рас-
следование.

- Мы нанимали неза-
висимого эксперта. Он 
приехал, оценил ущерб. 
Чтобы восстановить дом 
и снова в нем жить, нам 
потребуется около двух 
миллионов, не меньше. 
Также у нас пострадала 
машина, но автоэкспер-
тизу мы еще не делали, 
- уточнила сибирячка.

Сейчас вся семья ютит-
ся в пристройке: 

- А куда нам идти с роди-
телями, маленькими деть-
ми и мужем? Будем сейчас 
стараться быстро все вос-
становить. Лето ведь у нас 
короткое, а погода очень 
переменчива, - говорит 
Юлия.

Семья планирует по-
давать в суд в граждан-
ском порядке, чтобы воз-
местить причиненный им 
материальный и мораль-
ный ущерб.

Живая мишень в руках нелюдей
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  ВАШ ДОМ

Спецсчет и общий котел - 
выбор за собственниками

- Расскажите, если жители приняли 
решение перейти со спецсчета в общий 
котел, какова их последовательность дей-
ствий?

 Анна Муравьева (А. М.):  - Инициатива 
может исходить от любого жителя многоквар-
тирного дома, но решение должны принимать 
все собственники на общем собрании. Подпи-
сывается протокол, затем бумаги передаются 
в управляющую компанию. Решение о прекра-
щении формирования фонда капитального ре-
монта на специальном счете и формировании 
фонда капитального ремонта на общем счете 
вступает в силу через один месяц после направ-
ления владельцу специального счета решения 
общего собрания собственников. В течение пяти 
дней после вступления в силу решения владелец 
специального счета перечисляет собранные 
средства фонда капитального ремонта на счет 
регионального оператора. Если же происхо-
дит обратный переход - из котла на спецсчет, 
он также возможен, однако его длительность 
составит уже порядка полугода. Конечно, это 
должна быть инициатива и желание самих жите-
лей, но есть и условия, при которых возможен 
автоматический перевод домов в общий котел. 
К примеру, если работы были не выполнены 

в рамках краткосрочного плана. Ответствен-
ность ложится на управляющую компанию, 
по окончании трехлетки распоряжением ад-
министрации дом перейдет в общий котел, при 
условии, что будет установлена необходимость 
проведения капитального ремонта.

 - Были ли в Красноярском крае преце-
денты, когда жители переходили на спецс-
чет, а потом возвращались обратно?

 А. М.:  - Конечно, управляющие компании 
меняются, и, бывает, не один раз, детально со-
бирают информацию по платежам со всех УК. 

 - А как обстоят дела с собираемостью 
взносов?

 А. М.: - Хотелось бы, чтобы они были выше, 
на текущий момент собираемость по краю 94%, 
но хотелось бы отметить районы с самой высокой 
собираемостью  - Боготольский, Казачиснкий 
и Ирбейский в текущем месяце.

Всегда будут должники, и причин неплатежей 
может быть много, но мы готовы идти навстречу 
и проводить реструктуризацию долгов для тех, 
кто хочет платить, но создал задолженность 
по той или иной причине. Долг можно распре-
делить на три года. Нужно обратиться к нам 
с заявлением на подписание договора по ре-
структуризации. 

Подключайтесь к обсуждению в прямом эфире Радио 
«Комсомольская правда» 107,1FM каждый вторник в 8.30. 

Ждем ваши комментарии и вопросы в программе 
«Ваш дом» по телефону: (391)228-08-09.

По вторникам в программе «Ваш дом» на Радио «Комсо-
мольская правда» 107,1FM в Красноярске обсуждаем важные 
вопросы о работе фонда капитального ремонта, а также его 
взаимодействие с жильцами многоквартирных домов, служ-
бами жилищно-коммунального хозяйства и подрядчиками. 
Гость студии - Анна Муравьева, заместитель генерального 
директора Регионального фонда капитального ремонта Крас-
ноярского края.

Кристина ЕМЕЛЬЯНОВА 
(«КП» - Красноярск»)

Женщина помогла врачам 
выходить пациента 
с тяжелым инсультом.

Молодой, полный сил - всего-то 40 лет! 
Максим строил планы на будущее и вдруг - 
инсульт! Всего перекосило, слова сказать 
не может, правая сторона тела парализо-
вана. Супруга Анна решила сражаться за 
Максима. И когда за ним в Игарку прилетел 
самолет санавиации, она полетела вме-
сте с мужем в Красноярск, за две тысячи 
километров. Так начался ее долгий путь 
к победе.

В Красноярскую краевую больницу па-
циента доставили в октябре 2024 года. 
Первые сутки он провел в нейрореанима-
ции. Самые сложные дни для женщины, 
она боялась услышать страшное известие. 
Но докторам удалось стабилизировать 
состояние. Максима перевели в отделе-
ние для больных с острым нарушением 
мозгового кровообращения.

- Там меня в первый же день научили 
ухаживать за лежачим мужем, были к нам 
очень внимательны, и когда я сама на-
чала справляться, все равно постоянно 
спрашивали, нужна ли мне помощь, - рас-
сказывает Анна.

После тщательного обследования вы-
яснилось, что помимо инсульта у Максима 
были не менее опасные проблемы: тяжелое 
инфекционно-воспалительное поражение 
внутренней оболочки сердца и воспаление 
головного мозга. Вовремя поставленный 
диагноз, своевременное лечение, усилия 
и высокий профессионализм медперсонала 
краевой больницы - благодаря этому жизнь 
пациента была спасена.

Все это время Анна по 12 часов не от-
ходила от постели мужа. Утром медики 
еще не успели пересменку сделать, а она 
уже тут, в палате, хлопочет возле Мак-

сима. И так  - до вечера. Но предстояло 
самое сложное - операция. Врачи, ничего 
не скрывая, объяснили Анне все риски. 
Успокаивали. И очень просили ее беречь 
себя, побольше отдыхать.

Операция состоялась 24 декабря, ре-
зультат успешный. Далее Максиму пред-
стояла двигательная реабилитация. Врачи 
составили целую программу, работали с па-
мятью и речью пациента. Анна включилась 
в эту командную работу, ее научили, как 
ухаживать за маломобильным мужем.

Медики были удивлены, когда узнали, 
что эта пара официально не жената. Но 
сразу после выписки Анна и Максим это 
исправили.

- Жена буквально держала мужа в самые 
тяжелые моменты госпитализации. Они 
очень мотивированы, настроены на макси-
мально возможное восстановление. Это 
очень яркий пример того, как родной че-
ловек становится активным участником 
реабилитационной команды, и как это по-
могает достичь результата,  - рассказала 
 заведующая центром медицинской 
реабилитации ККБ Светлана Русал.

  НЕВЫДУМАННАЯ ИСТОРИЯ

Любовь творит чудеса

Никита МАНЬКО
(«КП» - Новсибирск»)

Москвичи взяли 
под опеку 
4-летнего мальчика 
из Новосибирска 
с «хрустальной» 
болезнью 
и глухотой.

Дарья и Андрей К. 
признаются: всегда 
мечтали о большой 
семье. Семь лет назад 
у них родилась дочка 
Маша, а вскоре зашел 
разговор о том, чтобы 
взять ребенка из дет-
ского дома.

- Три года назад мы 
взяли под опеку Диму, 
а осенью 2024 года ре-
шили взять третьего ма-
лыша в семью. Нашли 
анкету маленького Се-
режи - ребенок с пятой 
группой здоровья рос 
в новосибирском дет-

ском доме. Мы подго-
товили документы и за-
брали его в октябре 2024 
года. А потом увидели 
пост про его одногруп-
пника Дениску: глядя 
на его фото, мы решили, 
что не оставим малы-
ша, - рассказал 44-лет-
ний Андрей К.

«ЛОМАЛ НОГУ 
ТРИ РАЗА И НЕ 
РАЗГОВАРИВАЛ»

Денис родился в 2021 
году в одном из ново-
сибирских роддомов, 
после рождения ему 
поставили диагнозы 
«гидроцефалия» и «не-
совершенный остеоге-
нез», который называют 
«хрустальная болезнь». 
При этом заболевании 
кости становятся хруп-
кими и могут сломаться 
от неосторожного дви-
жения: за четыре года 

у Дениса были множе-
ственные переломы.

Кроме того, малыш 
не разговаривает и ни-
чего не слышит. Но 
когда приемный папа 
приехал знакомиться 
с мальчиком, тот сразу 
залез на ручки и обнял 
мужчину за шею.

- Денис родился весом 
850 грамм, его биома-
ме на момент рождения 
было 14 лет. За период 
нахождения в детских 
домах Денисом никто 
не интересовался - его 
бросили. После рожде-
ния ребенок не мог са-
мостоятельно дышать 
из-за проблем с легкими 
и долгое время провел 
в больнице на аппарате 
ИВЛ. Из-за этого у Де-
ниса так и не сформи-
ровался навык жевания, 
он только глотает пищу, 
ест только пюреобраз-

ную еду, - рассказал Ан-
дрей К.

Приемная семья твер-
до стояла на своем - от-
дайте нам ребенка, мы 
сделаем его счастливым 
и вылечим. В мае 2025 
года опека дала добро, 
и Андрей вылетел за Де-
ниской.

«МАЛЫШ НИЧЕГО 
НЕ СЛЫШИТ»

Ребенок сначала испу-
гался новой обстанов-
ки: оказалось, все из-за 
врожденной глухоты.

- Когда он приехал 
домой, первое время 
сидел в углу и не под-
ходил ни к кому. Для не-
го прикосновения были 
стрессом. Обследование 
в Детском сурдологи-
ческом центре имени 
Свержевского подтвер-
дило - у Дениса 100% 
глухота. Этим объясня-
лась его задержка в раз-
витии, ведь таких детей 
растят по отдельным 
программам. Если бы 
мы не забрали Дениса, 
его бы просто перевели 
в дом для детей-инва-

лидов. Малыш не уме-
ет говорить, ему тяжело 
даются навыки бытово-
го уровня, - рассказал 
приемный папа Андрей.

Приемные родители 
говорят, что шанс вер-
нуть ребенку слух все 
же есть: они замеча-
ли, что малыш стучал 
по игрушкам и при-
слушивался. Андрей 
и Дарья подали доку-
менты на смену про-
граммы реабилитации, 
чтобы получить сверх-
мощные слуховые ап-
параты. Врачи сказали: 
если Денис среагирует 
на звуки - его можно 
будет прооперировать 
и поставить кохлеарные 
импланты.

- Мы усиленно ра-

ботаем над тем, чтобы 
у Дениса была возмож-
ность слышать: в 5 лет 
закрывается так назы-
ваемое «слуховое окно», 
поэтому времени очень 
мало. Мы мечтаем толь-
ко об одном, чтобы Де-
нис услышал этот мир, - 
говорит  Андрей.

Кроме того, сейчас 
Денису необходим ге-
нетический анализ - 
полное секвенирование 
генома. Анализ стоит 
95 тысяч рублей. Если 
«хрустальная болезнь» 
подтвердится, то малы-
ша возьмут на лечение 
по ОМС в ЦИТО или 
НИКИ Педиатрии име-
ни Вельтищева, там же 
врачи попытаются на-
учить его жевать.

«Посмотрели на фото и решили, 
что не оставим малыша»
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Эффектная блондин-
ка Валентина Иванова* 
до весны 2016 года ра-
ботала главным менед-
жером офиса крупного 
банка. В Красноярске 
таких офисов было три. 
А затем 35-летнюю со-
трудницу с хорошей по-
служной репутацией на-
значили управляющей 
офисом. 

Подчиненные, кото-
рые спустя время давали 
показания в полиции, 
как один говорили: 
Валентину уважали, 
ей доверяли. Работу 
выполняла достойно, 
к важным клиентам 
имела свой подход, 
на мужчинах он рабо-
тал безотказно. С какой 
стороны ни посмотри, 
просто идеальный ру-
ководитель. 

Правда, супруг стал 
замечать за ней стран-
ности. Молодая женщи-
на начала посещать пси-
хологов-хиромантов. 
На все расспросы мужа 

отвечала: «Они помога-
ют мне решать рабочие 
вопросы». Стала спу-
скать свой новый оклад 
на различные бьюти-
процедуры. Иными 
словами, улучшалась 
по всем фронтам. От-
ношения супружеской 
пары дали трещину. 

ДЕНЬГИ-ДЕНЕЖКИ
Желание разбогатеть 

не давало Валентине 
покоя давно. Заработ-
ки мужа не удовлетво-
ряли. Не хватало идей, 
как материализовать 
свои хотелки. Посове-
товалась с подчинен-
ными: мол, друг хочет 
вложить крупную сумму 
денег в их банк, чтобы 
побольше процентов 
набежало, как это сде-
лать? Ни у кого дурных 
мыслей не возникло - 
подсказали. 

Осталось найти жерт-
ву. Женщина понимала, 
на поток такие махина-
ции не поставить, поэ-
тому действовать нужно 
было один раз и навер-
няка. Чтобы клиент 
был доверчивый и с 
большим кошельком. 

О таком она услышала 
от своего знакомого. 

Владелец строитель-
ной компании, у кото-
рого имелось 50 мил-
лионов наличными, 
поверил обаятельной 
банкирше, пообещав-
шей ему высокие диви-
денды по вкладу. И вот 
уже на пороге банка 
появился доверенный 
курьер с чемоданом 
наличности. На его гла-
зах кассир пересчитала 
деньги, выдала соответ-
ствующий документ. 

Затем Валентина сло-
жила все деньги в спец-
сумку. И дала указание 
подчиненным открыть 
на имя бизнесмена не-

сколько счетов. Одна-
ко в реальности на них 
попали всего 5 милли-
онов - для создания ви-
димости.

Затем женщина уз-
нала, что у строитель-
ного магната есть еще 
100 миллионов. Прав-
да, они лежат в другом 
банке. Но ее уже было 
не остановить. Она уго-
ворила мужчину пере-
вести их к себе, пообе-
щав такой аппетитный 
процент, что он не смог 
отказаться. 

По словам начальника 
отдела СЧ ГСУ ГУ МВД 
России по Красноярскому 
краю Юрия ИСТРАТОВА, 
гражданка воспользова-
лась своим служебным 
положением, заставила 
подчиненных нарушить 
правила проведения 
финансовых операций 
(причем они не знали 
зачем). Подделала доку-
менты и вынесла все 145 
миллионов из банка. 

КВАРТИРЫ, 
МАШИНЫ

Быть с любимым му-
жем до гробовой доски 
банкирша явно не соби-
ралась. Потому скрыла 
от него и свои миллио-
ны, и то имущество, ко-
торое на них приобрета-
ла. В течение 2019-2020 
годов чувствовала себя 
вольготно, занималась 
покупкой квартир, ба-
ловала себя дорогими 
подарками.

А потом настало время 
выплачивать проценты 
по вкладу. Сумма ди-
видендов набежала не-
малая - 37,5 миллиона 
рублей. Начались от-
говорки от Валентины: 
то банк проверяет ко-
миссия и нельзя пока 
проводить операции 
по счетам, то в Москве 
учредителя банка аре-
стовали.

Дошло до скандала, 
ситуация накалилась 
до предела. Бизнесмен 
получил 1 миллион. 

Остальное ему пообе-
щали до конца недели. 
А через неделю узнал: 
Валентина уволилась, 
а вклада на 100 милли-
онов никогда не суще-
ствовало. Тогда он и об-
ратился в полицию. 

ЧЕМОДАН - 
АЭРОПОРТ - 
ТУРЕЦКИЙ БЕРЕГ

Февраль, 2020 год. 
Валентина собирает че-
моданы. Муж слышит 
от нее: «Ты что, не пони-
маешь? У меня пробле-
мы на работе. Меня мо-
гут убить или посадить 
в тюрьму». В общем, по-
ставила перед фактом - 
хочет, пусть остается. 
А она улетает на ПМЖ 
в Турцию. И да, у нее 
есть там недвижимость. 
На все остальные рас-
спросы - «отстань, не 
твое дело».

Забрала, кстати, обо-
их детей. Сумела убе-
дить мужа, чтобы дал 
разрешение им на вы-
езд. Надавила на лю-
бовь к сыну и дочери: 
«Они не должны жить 
без матери». Мужчина 
ради детей согласился 
и сам переехать в турец-
кую Аланию. 

Но когда в марте он 
прилетел туда, узнал: 
Валентина, оказыва-
ется, давно имеет тут 
очень близкого друга, 
гражданина Турции. 
Заранее свила себе за-
пасное гнездышко, 
купила две квартиры. 
Для сибиряка жить там 
стало невыносимым. 
И спустя четыре меся-
ца, в июле 2020 года, он 
вернулся в Красноярск. 
Забегая вперед, скажем, 
дети в настоящее время 
с ним. 

ВЕРНИТЕ НАЗАД
- Наши сотрудники 

в ходе расследования 
скоро выяснили, кто 
именно стоял за всеми 
махинациями с деньга-
ми потерпевшего. Этот 

факт подтверждали 
показания свидетелей 
и результаты множества 
экспертиз. Но оставал-
ся один важный мо-
мент - экстрадиция по-
дозреваемой из Турции. 
Это довольно сложная 
процедура, - поясняет 
тонкости Юрий Ис-
тратов. - Для начала 
Валентина была объяв-
лена в международный 
розыск, затем следова-
тели подали ходатайство 
на избрание заочной ме-
ры пресечения в виде за-
ключения под стражу. 
В это время готовились 
документы, подтверж-
дающие причастность 
лица к совершенному 
преступлению. Вместе 
с решением об аресте 
они передаются ино-
странным коллегам.

Наконец, по поруче-
нию Генпрокуратуры 
России в феврале 2021 
года Иванову объявили 
в международный ро-
зыск. А в июле 2022-го 
экс-банкиршу задержал 
Интерпол.

Отметим, что между 
Россией и Турцией за-
ключен договор о вза-
имной правовой помо-
щи по уголовным делам. 
Но это не означает, что 
иностранное государ-
ство так просто выдаст 
гражданина РФ. Сна-
чала турецкий суд рас-
смотрел полученные 
из Генпрокуратуры до-
кументы, оценил, не 
нарушаются ли гума-
нистические принципы 
международного права. 

ДО 10 ЛЕТ…
На первый раз тур-

ки отказали. Но рос-
сияне со второго раза 
добились своего. 3 ок-
тября 2024 года к аэро-
порту города Анталья 
подъехал гражданский 
автомобиль. В нем 
в сопровождении интер-
половцев - Валентина 
Иванова. Ни былого ло-
ска, ни блеска не оста-
лось у экс-управляющей 
отделением банка. Ее 
передали российской 
полиции. Сначала до-
ставили в Москву, затем 
в Красноярск. 

В настоящее время 
уголовное дело по ста-
тье «Мошенничество 
в особо крупном раз-
мере» передано в суд. 
Ивановой грозит до 10 
лет лишения свободы. 
Елена СЕРЕБРОВСКАЯ 
(«КП» - Красноярск»).

  РАЗБОРКИ БЫВШИХ

Избил жену на пару с любовницей

С ножом на бывшего сожителя 
Екатерина КРАСНОВА («КП» - Омск»)

Омичка приревновала друга спустя 
три года после расставания.

Трагедией закончилась нечаянная встреча 57-летней жительницы Омска со своим 
бывшим 54-летним сожителем. Пара прожила вместе 13 лет, потом они расстались и 
долго не виделись. А когда случайно встретились – не смогли просто поздороваться 
и разойтись. Решили посидеть, выпить, поговорить и вспомнить былое.

Из затеи ничего хорошего не вышло. Вспомнились старые обиды, в женщине 
взыграла ревность, слово за слово, и она вонзила ему в грудь нож . 

Мужчину в тяжелом состоянии увезли в больницу, а на женщину завели уголов-
ное дело. По обвинению в причинении тяжкого вреда здоровью омичку задержали. 
Расследование продолжается.

Украла 145 миллионов 
и сбежала на турецкий берег

Cветлана БАШТОВАЯ 
(«КП» - Кемерово»)

В Киселевске сладкую 
парочку признали виновной 
в причинении тяжкого 
вреда здоровью.

Больничной койкой и уголовным делом 
закончилась в Киселевске встреча бывших 
супругов. 43-летний мужчина ушел из семьи 
к любовнице. Развод с женой оформить 
не успел, но в дом, чтобы забрать вещи, 
явился. Да еще и пьяным, да еще и вместе 
со своей новой 34-летней подругой.

В итоге разгорелась ссора, силы в кото-
рой были не равны - мужчина набросился 
на свою пока еще законную жену вместе 
с любовницей. Как рассказали в полиции, 
его сообщница била женщину электро-
шокером и ногами, а муж несколько раз 

ударил по голове бутылкой, после чего 
столкнул с лестницы и продолжил из-
бивать.

Неизвестно, осталась бы вообще жен-
щина в живых, если бы вовремя не по-
доспела ее 16-летняя дочь. Девушка вы-
звала полицию, нападавшие сбежали. 
Правда, скрывались они недолго, вскоре 
их задержали. Было возбуждено уголов-
ное дело, экспертиза выявила у постра-
давшей женщины множественные трав-
мы, квалифицированные как тяжкий вред 
здоровью.

Инцидент случился еще в 2021 году, 
однако до приговора дело дошло только 
сейчас. Мужчину и его сообщницу при-
знали виновными. Его суд приговорил 
к двум годам и семи месяцам колонии 
строгого режима, а ее  - к двум годам 
колонии общего режима.

*Имя фигурантки уголовного дела 
изменено
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Николай МЫСИН

КОМУ И СКОЛЬКО 
ПОЛОЖЕНО

По данным Российско-
го союза автостраховщиков 
(РСА), в прошлом году их 
было оформлено почти 824 
тысячи. Но часть пострадав-
ших, вероятно, впоследствии 
об этом жалели - если вдруг 
выяснялось, что поврежде-
ния оказались существеннее, 
и ремонт обходился дороже 
100 тысяч рублей. Взыскать 
дополнительные деньги со 
страховой компании после 
подписания европротоко-
ла не получится. Придется 
только обращаться в суд с 
иском к виновнику аварии 
и требовать разницу с него. 
Что сложно, дорого, а порой 
и нецелесообразно…

Теперь подобных ситуа-
ций станет меньше. Госдума 
утвердила во втором и тре-
тьем чтениях законопроект, 
повышающий лимит подоб-
ных выплат до 200 тысяч ру-
блей. Это если у участников 
ДТП возникли между собой 
разногласия по поводу обсто-
ятельств аварии и степени ви-
ны самих водителей, а также 
если выполнена фотофикса-
ция всех обстоятельств и по-
вреждений. Если разногласий 
нет, выплаты, как и раньше, 
могут доходить до  400 тысяч. 
Если нет фотофиксации, ли-
мит также останется преж-
ним - 100 тысяч.

- Хорошо, что законопроект 
приняли. Плохо, что так дол-
го возились - разговоры шли 
больше двух лет, а сам лимит 
в прошлый раз повышали аж в 

2018 году, - объясняет автоэк-
сперт Андрей Ломанов. - С тех 
пор ситуация изменилась. Це-
ны на запчасти и на кузовной 
ремонт растут стремительны-
ми темпами, так что повыше-
ние выплат по европротоколу 
напрашивалось.

ПРАВИЛА 
ПОЛЬЗОВАНИЯ

Напомним, европротокол 
можно составить не всегда. Он 
оформляется только в том слу-
чае, если в ДТП участвовало 
не более двух машин, нет по-
страдавших и нет, очевидно, 
серьезных повреждений у ав-
томобилей. Если требования 
соблюдаются, а последствия 
кажутся несущественными 
(потертости и царапины на 
краске, небольшие трещины 
на бампере и т. п.), то действи-
тельно удобно сэкономить 
свое время, не вызывая ин-
спектора ГАИ, а зафиксиро-
вать обстоятельства самостоя-
тельно в специальном бланке. 
Обе стороны заполняют свой 
экземпляр, зарисовывают схе-
му ДТП, с помощью специ-
ального мобильного приложе-
ния проводят фотофиксацию 
места аварии и повреждений, 
после  чего разъезжаются. 
Это экономит и их время, и 
снижает нагрузку на ГАИ, и 
позволяет избежать лишних 
пробок.

Виновник должен отвез-
ти свою копию в страховую 

компанию в течение 5 дней - в 
противном случае она имеет 
право подать на него в суд и 
стребовать выплаченные по-
страдавшему деньги.

Что делать, если виновник 
неочевиден? Лучше, конечно, 
дождаться инспектора. Либо 
зафиксировать разногласия 
(описав их суть) в специаль-
ном поле бланка европротоко-
ла. Собственно, как раз в этом 
случае пострадавший и смо-
жет теперь рассчитывать на 
200 тысяч рублей максимум. 
А устанавливать, кто прав, кто 
виноват, будет впоследствии 
группа разбора ГАИ.

- Кстати, по правилам 
бланк должен быть в маши-
не у каждого, - напоминает 
Андрей Ломанов. - Но если 
его вдруг не окажется, мож-
но попросить у проезжающих 
мимо водителей. Вряд ли они 
откажут. Но если закрадыва-
ются подозрения, что могут 
быть скрытые повреждения, 
или ремонт, например, трес-
нувшего бампера обойдется 
дороже тех самых 200 тысяч, 
проще не рисковать, потра-
тить больше времени, но за-
фиксировать ДТП с помощью 
сотрудников ГАИ.

Также нельзя покидать ме-
сто аварии, если второй участ-
ник настаивает на вызове ин-
спектора, - просто заполнить 
европротокол самому и уехать 
не выйдет. Точнее, выйдет, но 
потом лишитесь прав…

В России хотят 
в 40 раз увеличить 

штрафы за превышение 
уровня шума - в чем 

плюсы и минусы идеи, разбираемся 
с экспертами у нас на сайте 
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Водительское собрание

Курс европротокола 
вырос вдвое

Европротокол можно составить не всегда. Если в результате ДТП 
автомобили получили серьезные повреждения, то надо вызывать ГАИ.

Лимит выплат 
увеличили 
со 100 000 

до 200 000 рублей. 

КОМУ И СКОЛЬКО 
ПОЛОЖЕНО

По данным Российско-

КОМУ И СКОЛЬКО 
ПОЛОЖЕНО

ПРАВИЛА 
ПОЛЬЗОВАНИЯ

Напомним, европротокол 

ПРАВИЛА 
ПОЛЬЗОВАНИЯ
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Недавно старшая дочь Киркорова 
Алла-Виктория оказалась в центре 
внимания из-за перепалки с интернет-
пользователями в соцсетях. Девоч-
ке надоели бесконечные сравнения 
с детьми Аллы Пугачевой - Лизой и 
Гарри. Они-де и воспитанные, и кра-
сивые. В результате девочка резко 
высказалась о наследниках бывшей 
жены Киркорова, а заодно и о самой 
АБ. И схлопотала еще более резкие 
и грубые отклики.

Алла-Виктория за словом в карман 
не полезет. Но резкость высказыва-
ний девочки легко объяснить атмос-
ферой, в которой они с Мартином 
вынуждены существовать. С травлей 
они сталкивались и в российской 
школе, и в дубайской, куда их пере-
вел Филипп.

«Алле и Мартину доставалось и 
за эпатажного отца, и за его быв-
шую жену, - рассказывает источник 

«КП».  - Задирали из-за того, что у 
них суррогатная мать. В общем, и в 
дубайской школе им было несладко - 
дети наших знакомых учатся там же. 
Мартин помягче, а Алла-Виктория 

и себя, и брата в обиду не 
дает. Но им не позавидуешь».

На какое-то время Филипп заби-
рал детей из школы-интерната в Ду-
бае, но затем отправил их туда снова.

Сначала жертвой школьной травли 
стала сама Яна, а спустя много лет - и 
ее младший сын Никита (от брака с акте-
ром и режиссером Сергеем Гинзбургом).

31 декабря 1977-го вышел фильм 
«Про Красную Шапочку», где главную 
роль исполнила 10-летняя Яна. Она ста-
ла самым узнаваемым ребенком страны. 
А в школе ее жестко буллили - и за ма-
ленький рост, и за большие глаза, и за 
рот… Яна вспоминала, что делала это 
красивая девочка по имени Кристина.

«Когда я заходила в класс, она го-
ворила: «Поплавская, надо тебе твой 

огромный рот зашить». Я тогда 
узнала, кто такой Гуинплен. Это на-
несло удар по моей психике. Меня 
любили дома, обожали на съемках 

и в театре, но школа ассоциировалась 
у меня с унижениями», - рассказывала 
Поплавская.

Все решил случай. Яна случайно по-
знакомилась с дворовым хулиганом 
Юрой - он научил ее драться. Поплавская 
смогла дать отпор обидчице, повалив ее 
в снег. Буллинг закончился.

А потом с травлей столкнулся и млад-
ший сын звезды Никита. В пятом клас-
се из-за гормональной терапии мальчик 
сильно поправился, его дразнили. По 
словам Поплавской, сын сильно пережи-
вал. Тогда они со старшим сыном Климом 
научили Никиту драться. И все разреши-
лось, один в один как у Яны в детстве: 
Никита ответил на очередное оскорбле-
ние силой, и его перестали задирать.

У Луки с детства были про-
блемы с весом. В школе парня 
буллили из-за полноты. А в му-
зыкальной школе Луке и вовсе 
поставили условие - похудеть, 
чтобы соответствовать образу 
пианиста. Молодой человек 
погружался в еще более глу-
бокий стресс, который еще 
обильнее заедал.

В итоге после серьез-
ного разговора с от-
цом Затравкин скинул 
аж 76 кг, а потом еще 
и сделал абдоминопла-
стику, чтобы убрать об-
висшую кожу. Правда, 
хирургическое вмеша-
тельство чуть не стои-
ло ему жизни  - у Луки 

начались осложнения, а 
затем случился инсульт. 
После этого Никас боль-
ше никогда не заикался 
насчет веса сына.

А Лука тем временем 
все так же борется с 
килограммами. Заметно 
постройневшим Лука по-
явился на прощании с 
рэпером Пашей Техни-
ком в апреле этого года.

Из жизни звезд
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Художник Никас 
Сафронов очень 

переживал за сына.
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Дочь Киркорова Филиппа? 
Алла-Виктория, ты влипла!

Сейчас Лука 
минимум 

вдвое 
легче, чем 
на снимке 

слева. 
Похудеть 

было 
непросто. 
Но забыть, 
как тебя 

травили, еще 
сложнее. 

Яна Поплавская (57 лет) 
и ее сын Никита (29 лет)

  КОМПЕТЕНТНО
Психолог Наталия НЕМОВА:

«Алла-Виктория подобрала для себя манеру поведе-
ния в соцсетях и вступает в смелую конфронтацию 
с обидчиками, в том числе возвращая агрессорам их 
агрессию. Напоминает об их зацикленности - на-
пример, противопоставляет свой возраст взрослым, 
которые ведут себя как школьники, нападая на нее.

Девочка производит впечатление подростка в 
броне, «крепко сжимающего шпагу» и готового 
ловко уколоть в ответ. Посмотрите, как сильно она 
задевает взрослых желанием отделить себя от другой 

звездной семьи. Ей все время указывают на того самого «сына маминой 
подруги», который всегда лучше. Причем сравнение происходит в уничи-
жительной форме. Потому ей и приходится отбиваться. Всегда найдется 
тот, кто будет «лучше» в глазах агрессора».

Быть детьми Филиппа - 
непростая ноша. 
Алла-Виктория и Мартин 
поняли это очень рано.
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Яна понимала проблему 
сына, как никто другой: 
сама через это прошла. 
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Лука Затравкин (34 года), сын Никаса Сафронова
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Психолог 
Наталия НЕМОВА:

КОМПЕТЕНТНО

ЧТО ТАКОЕ 
БУЛЛИНГ...

Обозначить и дома, и в школе, и в чате 
с родителями, что в классе происходит
буллинг. Травля в школе - это проблема, 
решаемая взрослыми.
Не пытаться сподвигнуть ребенка на стратегию 
типа «постарайся не раздражать их» или, наоборот, 
«дай в глаз». Нужно четкое подкрепление родителя: 
«Я тебе помогу, я твой защитник,
ты для меня ценен».
Объяснить ребенку, что его вины тут нет, 
что это болезнь его класса.
Вступить в разъяснительную работу
с учителями и руководством школы.
Систематически проверять, что происходит в классе. 
Заключить с ребенком «договор», чтобы он открыто 
рассказывал о том, как чувствует себя в коллективе 
и нет ли новых случаев буллинга.

...И КАК С НИМ БОРОТЬСЯ

«Буллинг - это всегда 
болезнь группы, 

а не проблема 
отдельного человека. 

Группа, не имеющая 
позитивного опыта 

лидерства, 
неминуемо уйдет 
в болезнь травли. 

1

2

3

4

5

Обстановка в семье, где ребенка унижают, конечно, влияет. 
Ребенок из такой семьи понесет эту модель в класс. 
Дети, не ощущая свою идентичность, начинают ее искать 
через противопоставление другим, сбиваются в стаи. 
Это становится их общим интересом и целью, ибо ничего 
другого семья и школа им предложить не смогли. 
Затравливая жертву, они испытывают 
эйфорию и подъем настроения. 
Здоровый коллектив не будет травить, он примет 
и интегрирует любого сверстника - звездного или нет, 
под руководством мудрого учителя, который 
сплачивает класс и имеет авторитет.
Любой может быть выбран жертвой за что угодно. 
Причина травли - не инакость, а особенность группы, 
заряженной на это поведение. Этот пожар может 
перекинуться на любого. Большая ошибка думать, 
что свидетелей травля не травмирует.

Евгения РУДИНА.

Алла-Виктория (13 лет) и Мартин (12 лет), 
дети Филиппа Киркорова

Дети, особенно в сложном подростковом периоде, могут быть очень жестокими по отношению 
друг к другу. Истории, связанные с буллингом (травля, издевательства - от англ. bullying), случаются 
в каждой школе - не важно, частная она или государственная. Жертвой нападок одноклассников 
может стать кто угодно. И звездный статус родителей не только не защищает ребенка от нападок 
сверстников, а подчас только подпитывает агрессию.



Россия
www.kp.ru 15 17.06.2025 

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Летний зной для многих 
становится мучением. По-
тому что при зашкаливаю-
щей температуре в каменных 
мешках многоэтажек заснуть 
и выспаться очень сложно. Во-
рочаешься в постели, потея под 
простынями, только-только 
провалишься в сон, сразу ата-
куют кошмары. Потом утром 
разбитый ковыляешь на рабо-
ту в кондиционируемый офис... 
Как обеспечить себе комфорт-
ный отдых в летние ночи? 
Мы собрали научные данные 
и рекомендации экспертов:

- врача-невролога, терапев-
та, автора книги «У меня есть 
мозг» издательства «Комсо-
мольская правда» Иоланты 
Лялите,

- невролога, мануального те-
рапевта, спортивного врача 
Виктора Косса.

ПОЧЕМУ НЕ СПИТСЯ?
- Высокая температура воз-

духа вызывает расширение 
сосудов и снижение частоты 
сердцебиений, таким обра-
зом уменьшая приток крови 
к головному мозгу. А из-за 
этого возникает гипоксия - 
недостаток кислорода. Мозг 
воспринимает это как сиг-
нал тревоги, вот и заснуть 
становится сложнее, - объ-
ясняет Виктор Косс. - К тому 
же многие люди сейчас мало-
подвижны, особенно в жару, 
не дают себе достаточной фи-
зической нагрузки. Именно 
у тех, кто недостаточно ак-
тивен, чаще возникает бес-
сонница летом.

Исследования, опублико-
ванные в медицинском жур-
нале Sleep Medicine Reviews, 
показывают: оптимальная 
температура воздуха для сна - 
18 - 20 °C. А вот если в спальне 
жарче 25 °C, качество ночного 
отдыха ухудшается. Тело про-
сто не может достаточно охла-

диться, чтобы мозг переклю-
чился на глубокие фазы сна.

- Не нужно сбрасывать 
со счетов и большую продол-
жительность дня, - отмечает 
Иоланта Лялите. - В неко-
торых регионах белые ночи 
вообще не дают нормально 
спать без специальных ухищ-
рений. Сейчас светает в три 
часа ночи - в этом и кроет-
ся причина того, что многие 
люди не могут нормально вы-
спаться.

СОЗДАЕМ ПРОХЛАДУ 
В СПАЛЬНЕ

Чтобы победить жару, экс-
перты советуют создать мак-
симально возможные ком-
фортные условия в спальне.

! Температура 
и вентиляция

Самое простое - поддер-
живать прохладу в спальне 
кондиционером. Если он не 
установлен, существуют мо-
бильные агрегаты. В конце 
концов вентилятор тоже по-
дойдет. Рядом с ним можно 
поставить тазик со льдом, 
станет сразу намного про-
хладнее.

- Кондиционер охлаждает 
воздух, но не проветривает по-

мещение. Поэтому важно вре-
мя от времени открывать окна 
и использовать москитные 
сетки, чтобы ваш сон не пре-
рывали комары, - напоминает 
Иоланта Лялите.

! Плотные шторы
Если летом вы мучаетесь 

бессонницей, необходимый 
элемент в спальне - плотные 
шторы, которые не пропуска-
ют свет, не дают ему подавлять 
выработку гормона мелато-
нина, обеспечивающего наш 
ночной отдых. На этикетках 
таких штор есть маркировка 
«блэк аут».

- Плотные шторы могут 
быть предпочтительнее ма-
сок для сна, потому что к по-
следним нужно привыкнуть. 
Поначалу они могут челове-
ку мешать, сползать, раздра-
жать, - говорит Виктор Косс.

К тому же, если на день 
не раскрывать шторы, они 
снижают нагрев комнаты при-
мерно на 33%.

- Плотные темные маски для 
сна с хорошей анатомической 
формой, с пространством для 
глаз и при этом непросвечи-
вающие, незаменимы для хо-
рошего сна в дороге, - говорит 
Иоланта Лялите.

! Постель
Для белья выби-

раем легкие дышащие 
ткани - хлопок или 
лен. Если жара выше 
+30, а у вас нет кон-
диционера, для таких 
случаев придуманы 
охлаждающие матра-
сы. Или можно заморозить 
простыни (положите их в па-
кет и в морозилку ненадолго) 
либо просто накрыться влаж-
ной простынкой. Или поло-
жить прохладные полотенца 
на лоб, ступни ног либо под 
пятки. Это быстрый способ 
охладиться в сильную жару.

Но! Следите за собой, всю 
ночь на мокрых и холодных 
простынях спать не рекомен-
дуется, почки вам спасибо 
за это не скажут.

БОРЕМСЯ 
СО СТРАШНЫМИ СНАМИ

Жара действительно может 
провоцировать беспокойные 
сны. Но как?

- Тревожные сновиде-
ния - индикатор гипоксии 
мозга. Главному регулятору 
всех процессов в теле просто 
не хватает кислорода (см. вы-
ше). Помимо жары, причи-
нами гипоксии могут быть 
и сложности с кровоснабже-
нием мозга и внутренних ор-

ганов в целом. Так что стоит 
вовремя проходить диспан-
серизацию и проверять здо-
ровье, - считает Виктор Косс.

Что делать, если в жару 
вы проснулись в холодном поту 
от страшного сна?

 �  Если вы человек трениро-
ванный, встаньте в «березку» 
(стойка на лопатках). Тело 
переключится, мозг получит 
приток крови и кислород. 
Но соразмеряйте свои силы! 
Облегченный вариант - лягте 
на пол на спину, ноги подни-
мите перпендикулярно телу.

 � Запишите сон, чтобы «вы-
грузить» эмоции.

 � Иоланта Лялите рекомен-
дует сделать дыхательную гим-
настику «4 - 7 - 8»: вдох на 4 
счета, задержка на 7, выдох 
на 8. Или технику «5 - 4 - 3 - 
2 - 1» - для релаксации. Это 
значит назвать 5 предметов 
вокруг себя, 4 мысли, которые 
сейчас думаю, подвигать 3 ча-
стями тела, назвать 2 звука, 
которые слышу, и один запах.
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Стон в летнюю ночь

Как выспаться в жару, 
не вскакивать посреди ночи 

и не мучиться от плохих 
снов? «Комсомолка» 
узнала у экспертов.

Кошмар носа не подточит

Книга Романа Бузунова и Софии Черкасовой 
«Преднамеренное спокойствие»

����� Екатерина:
Книга помогла понять: во-первых, я не одна такая с трево-

гой, во-вторых, разобралась, почему перестала справляться со 
стрессом, в-третьих, стрессоустойчивость можно натренировать.

����� Полина:
Полновесный учебник, который было бы здорово иметь в каж-

дом доме для успешной работы над стрессами, тревогой и, как 
следствие, плохим сном.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

В ТЕМУ

Тревогу под гнет
В последнее время стали популярными утяжеленные одеяла. 

В чехол для увеличения веса вшиваются шарики или металли-
ческие пластины. Рекомендуют их тем, кто плохо спит из-за 
тревожности.

- Утяжеленное одеяло действует на рецепторы кожи, что создает 
приятное ощущение тяжести. Под таким гнетом сон может стать 
глубже. Физиологически особых рисков в использовании таких 
одеял нет. Однако прислушивайтесь к себе, подходит ли такой 
способ засыпания именно вам. Если есть сомнения - посоветуйтесь 
с врачом, - говорит Виктор Косс.

! Хоть утяжеленные одеяла и не дают нам особенно много тепла, все 
же в жаркую погоду с их использованием стоит быть аккуратнее.

        Теплый, но не горячий душ. 
         Если  практикуете - можно 
контрастный. Лучше за 1 - 2 часа 
до отхода ко сну. Позволит охладиться телу.
         Для расслабления мышц ног 
         и уменьшения отеков лягте на спину, 
поднимите ноги на стену на 10 минут. 
Гипертоникам такое упражнение 
делать с осторожностью.
          Не сидите перед сном в телефоне, 
          в гаджете, даже кинофильмы  
и те нас будоражат. Лучше почитать 
спокойную бумажную книгу или электронную, 
без синего спектра света на экране, 
но не планшет или телефон.
- Свет от устройств стимулирует нервную 
систему, мешая сну, - предупреждает 
Виктор Косс. - Так что откажитесь 
от гаджетов за 1,5 - 2 часа до сна.
         Самомассаж
         Доктор Косс предлагает 
массировать голову и лицо:
- Растирайте область 
над бровями, виски и затылок 
круговыми движениями 
по 30 - 50 секунд. Это снимает 
усталость и успокаивает.

ЧТО ЕЩЕ ПРИГОДИТСЯ

Как расслабиться?
                 Эксперты поделились    
               проверенными способами, 
которые точно помогут 
настроиться на сон и телу, 
и мозгу при любой погоде.
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Из-за высокой 
температуры

 в спальне могут сниться 
настоящие ужастики.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Здравствуйте, меня зовут 
Дмитрий. Я звоню из банка. 
Вам удобно сейчас разгова-
ривать?

- Здравствуйте. Как хоро-
шо, что вы позвонили. У ме-
ня было паршивое настрое-
ние. Очень хотелось послать 
кого-нибудь, а некого. И тут 
подарок судьбы - вы. Спаси-
бо за ваш звонок, Дмитрий, 
и идите на...

�  �  �
- Дорогой, я слышала, 

что для похудения нуж-
но пить активированный 
уголь…

- Не пить, а разгружать!
�  �  �

За каждой успешной 
женщиной лежит мужик на 
диване, собирает энергию 
Вселенной и отправляет ей, 
чтобы у нее был успех. А они 
этого не ценят.  

�  �  �
Настоящего петер-

буржца выдают такие 
слова-паразиты, как «из-
вините» и «спасибо».

�  �  �
- Дорогая, а откуда ты 

знаешь про все то, что со-
ветуешь не делать нашим 
дочерям?

�  �  �
Если Гарри Поттер та-

кой великий волшебник, 
то почему он носит очки и 
не может вылечить свои 

глаза?
�  �  �

Будь суров и сдержан,
Словно Ипполит,

Что на фото молча
Из окна летит.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. На что смотрят при га-
дании на картах? 7. Чем 
блещут солисты оперы? 
9. Кто из мировых фан-
тастов свободно говорил 
на эсперанто и считал его 
языком будущего? 10. Из 
чего болтами стреляют? 12. 
Белое покрывало зимы. 14. 
«Утренний выхлоп» алкаша. 
15. «Живой шланг». 16. 
Дубликат на генетическом 
уровне. 18. Параметр при 
выборе пули. 19. Ответный. 
20. Океан мрака. 24. Шале 
в тропическом стиле. 26. 
Чеховское Мелихово. 27. 
Ретроградный Меркурий. 
28. К кому бешено рев-
новал свою жену Зинаиду 
Райх режиссер Всеволод 
Мейерхольд? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 

Мститель с маской на ли-
це. 2. Источник тепла в 
типовой квартире. 4. Ва-
риация на тему кварца. 
5. Элемент торта. 6. Где 
боеприпасы хранят? 8. Кто 
разбил сердце Татьяне Ла-
риной? 9. Чин Репнина из 
сериала «Раневская». 11. 
Телесериал «Спасатели ...». 
13. Смарагдовый камень 
наших дней. 14. Хоромы в 
небоскребе. 16. Форма хо-
ровода. 17. Какой камень 
приносит счастье всем, кто 
родился в год Змеи? 21. Пе-
вица ... Агузарова. 22. В 
городке Татсуно есть музей 
«самой тонкой лапши» Япо-
нии. Как она называется? 
23. Как рыба, так и цветок. 
24. «Бородатый анекдот» 
на сленге. 25. Игроман из 
«Махабхараты».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Рас-
клад. 7. Вокал. 9. Гаррисон. 10. Арбалет. 12. Снег. 14. 
Перегар. 15. Змея. 16. Клон. 18. Калибр. 19. Матч. 
20. Ужас. 24. Бунгало. 26. Усадьба. 27. Явление. 28. 
Есенин. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Зорро. 2. Батарея. 4. Агат. 
5. Корж. 6. Арсенал. 8. Онегин. 9. Генерал. 11. Ма-
либу. 13. Изумруд. 14. Пентхаус. 16. Круг. 17. Опал. 
21. Жанна. 22. Сомен. 23. Вьюн. 24. Баян. 25. Наль.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Екатерина 
НИКИТИНА, 
Челябинск:

- Окончила Уральский 
государственный 

университет 
физической культуры. 

Судья-секретарь 
по волейболу. 
Соорганизатор 

ежегодной премии 
«Андрюша» 

на Южном Урале. 
Эта премия - 
поддержка 

талантливых детей 
в творческих 
номинациях. 

Заводчик собак 
породы 

джек-рассел-терьер.

МИСС 
КУПАЛЬНИК «КП»

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Дуэт 

ванильно-желтого 
и неонового 
коралла - это 
не просто палитра, 

а цветотерапия. Верх 
на тонком поролоне с мягкой 

сборкой подчеркивает 
грудь без «перетяжки». Низ 

с эффектным металлическим 
кольцом подарил образу 

характер. Сочетание пастели 
и яркого неона работает 

особенно хорошо на загорелой 
коже. Обратите внимание 

на пропорции: если низ яркий, 
пусть верх будет мягче.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
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Осадки Ночью Днем Давление* Влажность**

Абакан +10°...+12° +29°...+31°   723 32
Иркутск +11°…+13° +25°...+27° 722 33

Красноярск +11°...+13° +31°...+33° 739 25
Кызыл +11°…+13° +31°…+33° 703 17
Омск +20°...+22° +30°...+32° 745 43

Новосибирск +15°…+17° +28°…+30° 740 37
Томск +14°... +16° +29°…+31° 744 39

Прогноз погоды на завтра, 18 июня
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