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уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 

Анастасия БАРБАШ

Сеять аграриям 
мешали 
заморозки.

В Краснодарском крае 
в полной мере началась 
весенняя посевная кам-
пания. 

- Сегодня задача номер 
один - обеспечить каче-
ственной кубанской про-
дукцией внутренний рынок. 
Что особенно важно в ны-
нешних условиях - семян, 
удобрений, сельхозтехни-
ки и горюче-смазочных ма-
териалов достаточно для 

проведения работ в полном 
объеме, - отметил губер-
натор Кубани Вениамин 
Кондратьев.

Аграрии в конце фев-
раля успели высеять го-
рох, а дальше работы 
встали из-за замороз-
ков. Из-за аномально хо-
лодного снежного мар-
та посевную пришлось 
поставить на паузу.

- Посевная в этом году 
началась даже раньше, 
чем в прошлом. Но на две 
недели притормозили из-за 
обильных осадков, - рас-
сказал в эфире радио «КП» 
начальник управления рас-

тениеводства министер-
ства сельского хозяйства 
и перерабатывающей про-
мышленности Краснодар-
ского края Андрей Жу-
равель. - Но уже начали 
сеять. Зато в почве хоро-
ший запас влаги. Семян, 
удобрений, сельхозтехни-
ки и горюче-смазочных ма-
териалов достаточно для 
проведения работ. 

Помогут аграриям со 
сбытом продукции и власти 
- после закрытия потреб-
ностей россиян производ-
ствам помогут экспорти-
ровать товар на новые 
внешние рынки. 

На Кубани возобновилась посевная

Газета нашего региона ★ Кубань

Сколько 
отдадим  
за отдых  

и как будем 
добираться.

Где  
в Краснодаре 
самые дешевые 
овощи
Читайте на стр. 6   ‣

Читайте  
на стр. 9  ‣

Врачи назвали 
13 признаков 
стресса, который 
пора лечить

7 811 000

Среда 
23 марта № 21-с (27368-с) 2022 год

Продолжение на стр. 10 - 11 ‣

Владимир ВОРСОБИН

Вероятно, таких «выскочек» 
из народа, как Марина 
Удгодская, больше не 
будет. Ведь выборы 
местного самоуправления 
собрались отменить.

23 ДОЯРКИ, 34 КОЧЕГАРА  
И «НАША МАРИНКА»

Помните Марину Удгодскую, уборщи-
цу из Повалихина? Небольшой лесной де-
ревеньки в трех часах езды от Костромы.

Последняя Золушка  
всея Руси:

Как живет 
уборщица, 
ставшая 
главой села
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Винная деревня,  
российский «Букинг»  
и перехватывающие 
парковки 
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Дмитрий СТЕШИН  
(Наш спец. корр.) 

Что я понял  
за 15 дней 
на фронте  
под Мариуполем?

Отбыл на два дня с фронта под Ма-
риуполем в тыл - в Донецк, решить 
множество бюрократических дел и 
долечить «военный» понос. Кто во-
евал, знает. Симптомы, как у стре-
мительного гриппа: температура, 
озноб и прочее. Превозмогается на 
таблетках и адреналине с чувством 
долга (я последние репортажи так и 
отрабатывал). Грешим на воду, она в 
Приазовье... э-э-э... специфическая. 
Хотя питьевая вода в расположении 
войск сдобрена хлоркой, как в олим-
пийском бассейне...

Итак, что показали 10 дней штурма 
Мариуполя?

1. Мобилизованные жители Дон-
басса воюют храбро, но это един-

ственное, что они могут дать роди-
не. Умения воевать у них нет. Была 
надежда, что в их составе окажутся 
ветераны 2014 - 2015 годов, но они 
уже разбежались по своим подразде-
лениям, к старым командирам. Что 
понятно. Правда, люди на фронте 
быстро учатся.

2. «8 лет учились обороняться, а не 
наступать» - факт. Военное руко-

водство вряд ли стоит в этом винить, 
оно исходило из реалий на фронте - 
затяжной позиционной войны.

3. Ракетная система залпового огня 
«Чебурашка» с термобарически-

ми снарядами - натуральное вундер-
ваффе по точности и мощи. Слова 
известного в Донбассе разведчика 
Белого, не мои. Все сделано в ДНР, 
гениальные украинцы за это время 
смогли лишь наклянчить у Запада 
противотанковые ракеты с истекаю-
щим сроком хранения и сделать ми-
номет «Молот», который убил больше 
своих расчетов, чем сепаров. На мой 
вопрос, из чего сделаны боеприпасы 
для «Чебурашки», Белый деликатно 

ответил: из труб водоснабжения. 

4. Наконец до всех дошла важность 
и полезность беспилотной авиа-

ции. Есть люди, которые умеют ее 
использовать в связке с артиллери-
ей, видел своими глазами. Теперь в 
идеале каждую наступающую роту 
нужно обеспечить хотя бы простей-
шей «птичкой». Люди в Донбассе 
технически образованные, разберут-
ся. Для справки: технарей с высшим 
и среднетехническим образованием 
здесь чуть ли не на порядок больше, 
чем на остальной Украине.

5. Мариуполь Украиной реше-
но использовать как «несокру-

шимую твердыню, о которую разо-
бьются монголо-кацапские орды». 
Оружия и техники в город натащили 
изрядно. Десятки танков загнали на 
«Азовсталь». Заводские тоннели, за-
топленные в 2014 году, осушили и 
использовали под военные склады.

Местные жители для нацбатов - жи-
вой щит. Но есть важный момент. 
Мариуполь - это не Горловка под 
управлением Безлера и не Славянск 
Стрелкова, это бардак, хаос, кабак и 

мародерка. Как это влияет на гарни-
зон Мариуполя, всем понятно. Осо-
бенно на тех, кто считает, что «защи-
щает свою землю и своих украинских 
граждан». Такие еще есть, давайте уж 
без ханжества.

6. В освобожденные села нача-
ли завозить гуманитарку, но 

не по принципу «вот тебе, бабка, 
банка тушенки и пачка макарон и 
больше не проси». Выдают по спи-
скам от администраций пайки сра-
зу на месяц на все домовладение.

Местные спокойно размещают на 
постой наших бойцов. Лично слышал 
инструктаж офицера: «Если кто что 
возьмет без спроса - лично руки обо-
рву». Бойцы делятся пайками с мест-
ными. А кормят на фронте хорошо. 
Обед на 10 человек - это сваренные 
в котле 10 банок гречневой каши с 
тушенкой и 5 банок просто тушенки. 
Качество у тушенки отличное, выдают 
ящиками, даже остается.

За 10 дней ни разу не попросили за-
курить, у всех свое, это важный знак, 
кто понимает.

7. Бойцам не хватает информации 
на фронте - интернета нет. Де-

сятки раз получал вопрос: «Ну что 
там в мире?» - и всегда подробнейше 
на него отвечал, заканчивая политин-
формацию рубрикой «Разное»: «Наш 
Леонтьев сбежал в Майами», «У их 
Софии Ротару отловили на границе 
внука и сына», что неизменно вызы-
вало хохот. По настроениям - все злые 
и веселые, все понимают, что победа 
уже маячит на горизонте.

Мариуполь.

«Что там в мире?» - 
спрашивают в окопах. 
Отвечаю: «Леонтьев сбежал 
в Майами». Дикий хохот

Антон ФОКИН

Имиджмейкер 
рассказала, какие 
сигналы подает 
президент Украины 
своим внешним видом.

Западные СМИ вовсю лепят из 
украинского президента Влади-
мира Зеленского героя военно-
го времени. Небритый, в одной и 
той же потрепанной футболке бо-
лотного цвета - он эксплуатирует 
образ воина, который «в окопах 
вместе со всей страной» бьется 
не на жизнь, а на смерть.

В ПОИСКАХ УТЮГА 
И ХИМЧИСТКИ

Правда, даже на Западе некото-
рым начинает казаться уж слиш-
ком навязчивым такой рэмбо-
стиль, ведь даже во время Второй 
мировой войны мировые лидеры 
не позволяли себе одеваться, как 
партизаны.

Для американского экономи-
ста Питера Шиффа последней 
каплей стало выступление Зелен-
ского все в той же темно-зеленой 
футболке перед конгрессом США.

«Я понимаю, времена сейчас 
нелегкие, но неужели у прези-
дента Украины нет костюма? Я 
сам не особо уважаю нынеш-
них конгрессменов, но все же 
не стал бы выступать перед 
ними в футболке, чтобы не 
проявлять непочтения к зако-
нодательной власти или США», - 
написал он в своем аккаунте в  
Твиттере. 

В ответ в сторону экономиста 
полетели проклятия от стороны 
«защитников украинской демо-
кратии».

«Этот парень находится в цен-
тре боевых действий, уклоняясь 
от мин, Питер, он не планирует 
бегать с вешалкой для одежды», - 
пишет один из пользователей в 
комментариях. «Он находится 
в зоне боевых действий, где, я 
уверен, трудно найти утюг и хим-
чистку», - отметил другой юзер.

ИГРА НА ПУБЛИКУ
Удачным или нет является во-

енный образ Зеленского, «КП» 
обсудила с имиджмейкером, 

председателем Союза пиар-
щиков России Марией Тар-
хановой.

- Очевидно, что своим потре-
панным видом Зеленский подает 
сигнал о том, что ему не до белых 
воротничков. Это игра на публику. 
Послание однозначно прочитыва-
ется так: «Посмотрите на меня и 
поймите, в каком состоянии моя 
страна», - считает эксперт.

Кстати, собственный стилист у 
Зеленского есть, об этом ранее 
рассказывала его супруга. И ко-
стюмы, конечно, тоже в гардеро-
бе имеются. Еще в феврале он 
активно встречался с зарубеж-
ными коллегами, одетый по про-
токолу: строгий черный костюм, 
белая рубашка и галстук. Хотя 
больше Зеленский известен, как 
адепт стиля smart-casual, предпо-
лагающего нечто среднее между 
классикой и практичной одеждой: 
костюмы с водолазками, рубашки 
с подвернутыми рукавами, крос-
совки, кеды, джинсы.

Однако последний образ Зе-
ленского больше похож на са-

модеятельность, считает Мария 
Тарханова. 

- Уверена, что это его личный 
выбор. Если же ему посоветова-
ли такой образ пиарщики, могу 
лишь сделать вывод об их низкой 
компетенции, - говорит собесед-
ница «КП». 

Обращение к конгрессу США в 
футболке действительно было за 
рамками принятых норм.

- На высшем уровне есть стро-
гие правила этикета, которыми 
нельзя пренебрегать. Президент 

страны - не полевой командир, он 
должен держать марку при любых 
обстоятельствах. Вообще манеру 
поведения украинского лидера я 
бы описала как нечто среднее 
между желанием поприбеднять-
ся, показать пренебрежение и 
намекнуть, что он не собирается 
играть по чужим правилам, - счи-
тает Тарханова.

Но попытка создать себе имидж 
Че Гевары нового времени прова-
лилась. Масштаб личности явно 
не тот...

Зелененький он был
 ■ МОДНЫЙ ПРИГОВОР

Репортаж с фронта
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И в разгар военной спецоперации есть место для юмора.  
На фото - бойцы ДНР на привале, у костра.  

А зонтик от солнца - намек на то, что скоро будет мир и лето.

Владимира Зеленского раскручивают, словно 
поп-звезду. Дошло до того, что в США в честь 

него стали продавать именные фигурки 
LEGO - уходят по $100 за штуку. 
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Телеграм-каналы пишут, что 
военно-морские силы незалеж-
ной заманили наших к замаски-
рованной огневой позиции и от-
крыли по ним огонь.

НА САМОМ ДЕЛЕ: 
Во-первых, военно-морские си-

лы Украины если и существуют, 
то только на бумаге. Вся их ин-
фраструктура вместе с флотом 
были выведены из строя в пер-
вые часы российской спецопе-
рации.

Во-вторых, патрульный корабль 
Черноморского флота «Василий 
Быков» накануне утром, уже по-
сле бравады в интернете о его по-
топлении, благополучно прибыл  
в Севастополь, даже не подо-
зревая, что добрая часть про-
пагандистских каналов успели 
его «отправить на дно». Повреж-
дений на корабле не оказалось, 
потерь среди экипажа тоже нет.

Хроника лжи

НеЧистая монета
Валентин АЛФИМОВ

Чего только не встретишь в сети: и но-
вость про воскресший украинский флот, 
и даже анекдоты про «Путин попросил 
Ким Чен Ына…». И ведь все это выдают 
за самые честные и объективные новости 
всех времен и народов. И ведь не только 
зарубежный читатель на это ведется. 
Верят даже уважаемые российские СМИ.

Мы продолжаем разоблачать пропаган-
дистские фейки.

ФЕЙК:

Путин обратился  
за Помощью  
К Ким ЧЕн Ыну,  
а тот исПугался  
и отКазался

Пишут об этом сразу два британских 
издания - Mirror и Еxpress. Кстати, по 
их мнению, отказался Ын, назвав Рос-
сию «слишком сумасшедшей».

НА САМОМ ДЕЛЕ:
Этот вброс, конечно, больше по-

хож на анекдот. Но тем не менее мы 
проверили и никаких подтверждений 
не нашли. Более того, даже с сайтов 
Mirror и Еxpress эти новости удалены. 
Зато остались в разошедшихся перепечатках (а что 
еще они могли пожелать?).

А теперь серьезно. Мы уже опровергали фейк про 
«просьбу о помощи к Китаю». Тогда посольство КНР в 
Вашингтоне заявило, что «китайская сторона никогда 
не слышала о подобных обращениях».

 
На обложке 
газеты центр 

Донецка после 
прилета украинской 
«Точки-У», а выдали 

его за «атаку  
на Киев».

Что уж там подбили украинцы -  
непонятно, но настоящий 
«Василий Быков» (на фото 

внизу) вернулся в порт 
целым и невредимым.

Фейк 
про Кима 

разлетелся 
мгновенно, 

но сами 
таблоиды 
его у себя 
удалили.

КонтраКтниКи  
массово отКазЫваются  
от уЧастия в сПЕцоПЕрации 

Пишет об этом украинское издание Guildhall. 
Текст подкрепляет фотографиями нескольких 
«рапортов» с отказом продолжать работу. Эта 
новость, естественно, со скоростью света 
разлетелась по украинским телеграм-каналам.

НА САМОМ ДЕЛЕ:
Эти бумажки никак не соответствуют Уставу. 

Хотя бы потому, что в России не пишут рапорт 
командиру воинской части - его отдают непо-
средственному начальнику. А вот перед коман-
диром части может ходатайствовать только 
командир роты, но никак не рядовой или даже 
старлей. Это регламентирует статья 21 Устава, 
да и любой, кто служил в армии, знает это, 
как алфавит.

Дальше. В каждом рапорте указана просьба: 
«считаю невозможным мое повторное убытие 
в зону боевых действий». И каждый из них 
написан 27 февраля. В наших Вооруженных 
силах есть типовая форма обращения к коман-
диру «прошу освободить меня от исполнения 
служебных обязанностей (далее идет указание 
причин)» и отсылка на конкретный пункт закона 
или приказа. В показанных бумагах такого со-
ответственно нет.

Да и нет у нас в армии таких формирований, 
как «батальонно-тактическая группа», о кото-
рой упоминают «беглецы».

госдума вЕрнЕт  
смЕртную Казнь

Кстати, такую новость распространяют рос-
сийские каналы, потому что такую инициативу 
выдвинули депутаты от ЛДПР, когда Россия вы-
шла из Совета Европы. Телеграм-каналы новое 
веяние подхватили и написали, что многие эту 
идею горячо поддерживают.

НА САМОМ ДЕЛЕ:
В Совете по правам человека устами от-

ветственного секретаря Александра То-
ченова уже отреагировали. Говорят, что 
возврат к смертной казни в нашей стране 
вряд ли возможен.

- Партии могут делать какие угодно заявле-
ния, особенно в период, когда нужно повы-
шать рейтинг и так далее. Это предложение 
партии, они имеют право на это. У них один 
взгляд, у меня другой. Но я не думаю, что 
это произойдет… - заявил Точенов.

Что касается референдума по этому во-
просу, то он отметил, что речи о нем тоже 
пока нет.

Стоит отметить, что отмена смертной каз-
ни  - прерогатива Конституционного суда. А 
он никакими конвенциями ни с кем не связан. 
Так что участие или неучастие России в Со-
вете Европы и любой другой организации не 
играет никакой роли для принятия решения 
по смертной казни.

заПаднЫЕ сми -  
образЕц объЕКтивности

Такие заявления подкрепляют обложкой итальян-
ского издания La Stampa с фотографиями плачуще-
го мужчины на фоне разбомбленного центра Киева.

НА САМОМ ДЕЛЕ:
На первой полосе итальянского издания фотогра-

фия из центра Донецка. Она была сделана корре-
спондентом Эдуардом Корниенко через несколько 
минут, как на город упала украинская «Точка-У».

Так что издание La Stampa, возможно, перепу-
тало. А может, и намеренно опубликовало не ту 
фотографию. Если так, то это запредельный уро-
вень цинизма.

На халатность издания даже обратили внимание 
его читатели:

«Я увидел плач этого растерянного и потрясенно-
го мужчины. Затем обратил внимание на описание 
вокруг изображения: «Детская травма во Львове», 
«заложники в Мариуполе», «Киев под непрекращаю-
щимися бомбежками». Ни слова о Донецке. Первая 
полоса сегодня перешла все рамки приличия. На-
пишите им, чтобы они удалили материал», - возму-
щаются пользователи.

Кстати, 14 марта такой же фейк вбросил и ита-
льянский телеканал Ultimo TG3. Они тоже выдавали 
кадры из Донецка за украинскую столицу.

Так кто все-таки объективно рассказывает о том, 
что творится на Украине?

ФЕЙК:

ФЕЙК:

ФЕЙК:

Пишет об этом не кто-нибудь, 
а целое посольство США на 
Украине:

«Сегодня российские войска 
расстреляли 10 человек, кото-
рые стояли в очереди за хлебом 
в Чернигове. Такие ужасные 
атаки должны прекратиться. 
Рассматриваем все возможные 
варианты привлечения к ответ-
ственности за любые жестокие 
преступления в Украине», - го-
ворится в сообщении сразу 
на двух языках - украинском и 
английском.

НА САМОМ ДЕЛЕ:
Лучше других этот бред 

опроверг официальный пред-
ставитель Минобороны Игорь 
Конашенков. В Чернигове 

российских военнослужащих 
не было и нет, говорит он:

«Все подразделения россий-
ских вооруженных сил находят-
ся за пределами Чернигова, 
блокируя дороги, и никаких 
наступательных действий на 
город не ведут».

Чуть позже появилось и ви-
део. Это либо жертвы нацио-
налистов, либо очередная по-
становка, говорит Конашенков:

«На видеокадрах, тиражи-
руемых украинскими пропаган-
дистами, нет никаких следов 
от разрывов боеприпасов. Все 
окна в близлежащих зданиях 
целые. Никаких повреждений 
стен, других следов взрыва 
на земле нет. Таким образом, 
все погибшие люди - жертвы 

террора украинских национа-
листов или данные видеока-
дры  - очередная постановка 
СБУ».

Стоит отметить, что укра-
инские военные и национали-
сты уже неоднократно были 
замечены и в провокациях, и 
в атаках на гражданских.

ФЕЙК:

ФЕЙК:

уКраинсКиЕ моряКи ПотоПили наШ ПатрульнЫЙ 
Корабль «василиЙ бЫКов»

Еще об украинских 
фейках -  
на сайте kp.ru

Как могли «российские войска расстрелять 
10 человек», если: а) наших солдат в Чернигове 

нет и б) вообще нет следов артобстрела?

россиЙсКиЕ солдатЫ расстрЕляли мирнЫХ  
житЕлЕЙ ЧЕрнигова
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КСТАТИ

Началось с Леди Гаги
Это не первый раз, когда русско­

язычные пользователи троллят аме­
риканцев. В 2019 году подобный 
наплыв шутливых комментаторов 
был на страничке исполнительницы 
Леди Гаги, к которой якобы ушел от 
своей русской подруги Ирины Шейк 
актер Брэдли Купер. А год назад 
таким же образом был оккупиро­
ван аккаунт рэп­исполнителя Канье  
Уэста  ­ от звезды требовали при­
знания в том, что он встречается со 
все той же Шейк.

Антон ФОКИН

Пользователи Инстаграма 
хлопнули напоследок дверью.

Эх, что ни говори, скучно будет в соц-
сети Instagram без россиян! Напоследок, 
перед блокировкой сервиса, наши поль-
зователи устроили набег на официаль-
ные инстаграм-странички президента и 
правительства США. Там с шутками и 
прибаутками, без какой-либо показной 
агрессии и хамства русские показали, как 
в нашей стране относятся к экономиче-
ским репрессиям Запада.

Комментарии на русском языке к по-
стам Джо Байдена посыпались как из рога 
изобилия. Одни вспоминают Масленицу, 

другие - тексты популярных 
песен... Очень много приве-
тов со всех концов России и 
даже СНГ.

«Передайте товарищу Бай-
дену, что его повысили до 
полковника КГБ СССР и на-
градили медалью «За освобож-
дение экономики России от 

западных интервентов». За-
брать можно после завершения 
операции «Сила в правде», - 
пишет один из остряков.

Не ослабевает в коммента-
риях и поток шуток про ответ-
ные санкции. Кто-то обещает 
вернуть колорадского жука в 
Колорадо, кто-то - полностью 
отказаться от американского 
виски. А одними из самых по-
пулярных фраз стали цитаты из 
фильма «Брат-2»: «Вот скажи 
мне, американец, в чем сила?» 
и «У кого правда, тот и силь-
ней».

На страничке Белого дома 
пользователи не стесняясь 
знакомятся, делятся рецепта-
ми, анекдотами, обыгрывают 
стереотипы о русских. «Мой 

домашний медведь проснулся раньше 
времени, что делать?» - интересуется кто-
то. «Проверьте, может быть, ночью при-
ходит серенький волчок и хватает его за 
бочок», - следует совет.

«Пора спать, пойду приму перед сном 
ванну с нефтью», - иронизирует один из 

пользователей.
Общее число русскоязычных постов 

приближается к 100 тысячам, поэтому 
разглядеть фразу на английском там 
уже проблематично.
«Владимир Владимирович! Мы уже, 

кажется, взяли Белый дом», - отмечает 
девушка под ником Таша Ефременко.

Какой  
русский  
без медведя  
и балалайки! 
И без шуток 
на эту тему.

Многие комментаторы оказались не прочь 
проявить свои поэтические способности.

Прочитано в сети

Антон ФОКИН

Журналисты 
рассказали о новой 
пассии российского 
миллиардера.

На новой волне интереса к 
российскому миллиардеру Ро-
ману Абрамовичу (у него 
сейчас отнимают футбольный 
клуб «Челси» и португальский 
паспорт в связи с антироссий­
скими санкциями) британские 
любители сенсаций раскопали 
некоторые подробности о его 
новой девушке. 

Как пишет британское изда­
ние The Sun, 55­летний милли­
ардер уже больше года встре­
чается с 25­летней актрисой 
Александрой Корендюк, 
известной россиянам по роли 
в комедийном сериале «Вы 
все меня бесите». Но о са­
мой Корендюк информации в 
СМИ не очень много. Извест­
но только, что она является 
основательницей Института 
музыкальных инициатив  ­ 
«независимой организации, 
развивающей музыкальную 

индустрию в России». Неко­
торые утверждают, что от­
цом девушки является топ­
менеджер одного из крупных 
российских банков Виктор 
Корендюк. Британский та­
блоид сообщает, что у дамы 
имеются украинские корни. 

О том, что у Абрамовича по­
явилась новая девушка, еще в 
2021 году говорила светская 
львица Божена Рынска.

­ Она, если не врут, абсолют­
но негламурная, более хип­
стерская, совсем молодая и 
безумно интересная, ­ подели­
лась подробностями Божена.

Кстати, именно Рынска в 
свое время первой сообщи­
ла о беременности Дарьи 
Жуковой и ее свадьбе с 
Романом Абрамовичем. А 
после развода олигарха Бо­
жена первой рассекретила 
и нового жениха Жуковой, 
сообщив, что он «красивый 
и носатый». Именно так она 
описала нынешнего мужа Да­
ши, греческого миллиардера 
Ставроса Ниархоса. 40­лет­
няя галеристка родила от него 
сына Филиппа. 

Британский таблоид The Sun:
Роман Абрамович  
влюбился в актрису  
с украинскими корнями

 ■ ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ
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Время идет, а подруги 
Романа Абрамовича старше 
не становятся. Александре 
Корендюк (на фото) 25 лет, 

столько же было предыдущей 
жене миллиардера,  

когда они начали встречаться. 

Ничто так не сближает 
россиян, как посты Байдена
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У самовара я и мой Миша: россияне  
не обижаются на стереотипы о себе в западной 
прессе, а, наоборот, активно их поддерживают. 
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С одной стороны, привет, здо-
ровый образ жизни. Есть устойчи-
вое мнение, что фастфуд вреден. 
С другой - все эти сети общепи-
та - бизнес мирового класса, ана-
логов которому в России нет. В 
конце концов именно благодаря 
«Макдаку» 32 года назад россияне 
с удивлением узнали, что офици-
анты умеют улыбаться.

Однако власти уверяют, что в 
той же Москве за год всю сеть 
«Макдоналдс» можно будет за-
местить отечественными кафеш-
ками. Прежде всего потому, что 
сырье на 99% было российским. 
И кадры обученные имеются.

Среди претендентов на место 
McDonald’s называли сеть рус-
ской еды «Теремок». Известный 
сыровар Олег Сирота так и заявил: 
«Думаю, руководитель «Теремка» 
Михаил Гончаров вполне справит-
ся с руководством российского 
«Макдоналдса». Вот только сам 
Гончаров не согласен.

«Макдоналдс» изначально спро-
ектирован технологически как 
бизнес для работы по экстремаль-

но низким ценам, - написал он 
в соцсетях. - «Теремок» и другие 
представители российского бизне-
са не создавались как конкуренты 
«Макдоналдсу», потому что мы 
так не умеем. Ни технологически, 
ни с точки зрения менеджмента и 
маркетинга».

В любом случае без фастфуда мы 
не останемся. Но это уже будет не 
«Макдоналдс». В том числе и по 
цене. В последние дни перед за-
крытием обычный бигмак стоил 
140 рублей, двойной - 199. А вот 
стартовые цены на бургеры в дру-
гих сетях:

#FARШ - 390 рублей;
BB&Burgers - 420 рублей;
BlackStarBurger - 425 рублей;
Burger Heroes - 480 рублей.
В России полно и других сетей 

«быстрой еды». Для тех, кому не 
любы бургеры, есть сеть с хот-
догами и сэндвичами «Стардог!s». 
У нее около 800 точек по стране - 
почти как у «Макдоналдса». Нику-
да не денется «Крошка-картошка». 
В Питере набирает популярность 
сеть «Чайная ложка», позицио-
нирующая себя в русской кухне. 
Ну и, конечно, не собирается 
уходить с рынка (привокзально-
го) дядя Ашот со своей ароматной 
шаурмой.

Здесь ситуация сложнее, чем с фаст-
фудом. Эксперты сходятся во мнении, 
что хотя бы на первых порах изоби-
лия привычной приличной одежды 
не будет. Поэтому сейчас стоит при-
смотреться к домашнему гардеробу 
и заодно поискать хорошую швею. А 
потом рынок сам порешает проблемы.

- Свято место пусто не бывает. Есть 
огромное количество турецких брен-
дов, которые, кстати, немного пред-
ставлены в России, но теряются на 
фоне более крупных игроков, - объ-
ясняет вице-президент Ассоциации тек-
стильщиков России Ольга Драгунова.

Кто был в Турции и совершал набе-
ги на местные магазины, не даст со-
врать. Mavi, Waikiki, Koton, DeFacto, 
Colin’s - вот известные многим марки 
недорогой и неплохой одежды из Тур-
ции, которые могут заменить западных 
«коллег».

И это не говоря уже про Китай и 
Вьетнам - главные «швейные фа-
брики» мира. Да и у нас шить умеют. 
Правда, в основном из импортного 
материала. В магазине кройки и ши-
тья около моего дома - нитки из Гер-
мании, иголки с Тайваня, фурнитура 
(пуговицы, молнии, шнурки) - из Ав-
стралии и Китая.

Печаль...
- У нас есть предприятия, произ-

водящие нитки, но основная масса 
сырья - это импорт, - говорит Ольга 
Драгунова. - Мы сильно от него за-
висим, но это специфика не только 
России. Производить нужно там, где 
дешевле и проще. Растет в Узбекистане 
или в Индии хлопок, значит, нужно 
там же строить производство сырья. 
Но швейное производство необходимо 
организовать в России. На примере 
Турции мы видим, как сильно они 
влились в эту отрасль за последние 
20 - 30 лет.

Не будем впадать 
в «уаз-патриотизм»: 
если западные авто-
мобили «уедут» без-
возвратно, многие 
из них заменить мы 
не сможем. Но экс-
перты настроены оптимистично. 

- Пока никто из автопроизводителей не заяв-
лял, что не вернется на российский рынок. Уход 
может быть кратковременным и связанным не 
с политикой, а с курсами валют и проблемами 
в поставках,  - говорит вице-президент На-
ционального автомобильного союза Антон 
Шапарин.  

При этом эксперт напоминает: есть еще и Ки-
тай с Кореей, которые бросать нас насовсем не 
собираются. И если найти равноценную замену 
«Мерседесам» с «Бентли» сложновато, то по не-

дорогим авто те же китайцы очень даже способны 
конкурировать с Японией и Европой. Chery, Haval, 
Geely - китайские бренды, которые уже заявили, 
что останутся в России. И они вполне могут за-
менить западные авто среднего класса - те же 
Skoda, Volkswagen, Chevrolet. К слову, в марте 
Haval увеличил продажи в России на 65%, Chery - 
на 45%. Да и не все «европейцы» покидают наш 
рынок: не торопятся уходить Renault, Peugeot, 
Citroen, Jeep.

А вот по запчастям ситуация нерадостная. Авто-
производители обязаны в течение 10 лет постав-
лять запчасти, и они вроде не отказываются. Но 
пока есть трудности с доставкой (авиасообщения 
с Европой нет), да и курс рубля скачет. Поэтому 
комплектующие к нам пока не везут. Ждем ре-
шения «самолетного вопроса».

Исполнительный ди-
ректор Российской пар-
фюмерно-косметической 
ассоциации Александра 
Скоробогатова не видит про-
блем в возможном уходе из-
вестных марок. Напротив, это 

шанс для наших парфю-
меров, которые давно 
выпускают достойную 
продукцию. И это не 
«Красная Москва» или 
«Ландыш серебристый».

Вот, например, вы 

слышали про Anna Zworykina 
Per fumes, Сosmogonia 
(Brocard), Holynose, le re noir, 
Magma Perfumes? Все это рос-
сийская продукция, пользую-
щаяся спросом за рубежом.

- У нас несколько сотен про-
изводителей на рынке, а брен-
дов  - тысячи,  - рассказывает 
Александра Скоробогатова.  - 
В России очень много разноо-
бразной косметики, и потреби-
тель найдет продукт на любой 
вкус и кошелек.

- А что они могут предло-
жить взамен иностранным 
брендам?

- В косметике нет понятия за-
мены. В этом продукте много 
индивидуальных сочетаний - от 
ингредиентов, упаковки до вку-
са самого клиента. Каждый вы-
бирает сам для себя.

Впрочем, «замена» может 
и не понадобиться. Чтобы 
узнать, какие бренды все-таки 
остаются в России, я обзво-
нила основные торговые сети 

парфюмерной и косметической 
продукции. К моему удивле-
нию, консультанты ответили, 
что контракты с западными 
поставщиками не разорва-
ны. Lacoste, Givenchy, Lanvin, 
Dolce&Gabbana, Dior и многое 
другое - все в наличии, выбирай 
на вкус. Цены, правда, сильно 
выросли и меняются чуть ли не 
каждый день.

Наталья ВАРСЕГОВА

McDonald’s, IKEA, Volkswagen, 
Zara… Больше двух сотен компа-
ний за эти недели отвернулись от 
российского рынка!

Тут, правда, нужна оговорка. Мно-
гие не ушли навсегда, пока они лишь 
временно закрылись. Та же IKEA 
пообещала выплачивать зарплату 
сотрудникам до 31 мая. С такой же 
формулировкой сказали «до свида-
ния» McDonald’s и KFC. Так что не 
придется заново набирать персонал 
по возвращении на российский ры-
нок, если оно состоится.

А если нет? Пора подумать, можно 
ли заменить привычные бренды, ес-
ли они покинут нас навсегда.

Махнем не глядя!

ФАСТФУД:
Есть еда другая, но только дорогая

ОДЕЖДА И ОБУВЬ:
Покупай турецкое

АВТОМОБИЛИ:
Китайское нашествие

Кто «приостановился»:McDonald’s, KFC, Pizza Hut, Starbucks, Burger King и другие.

Кто 
«приостановился»:

L'Orea l ,  Chane l , Guerlain, Yves Saint Laurent, Estee Lauder и другие.

Кто «приостановился»:Uniqlo, Tommy Hilfiger, Calvin Klein, Adidas, H&M и другие.

Кто 
«приостановился»:

Volkswagen, Suzuki, 
BMW, Audi, Ford и 
другие.

Кто придет 
на место компаний, 
приостановивших 
работу в России.
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КСТАТИ Есть компании, которые точно не 
покинут нас по политическим 
мотивам. Это техника Bork и Vitek, 
канцтовары Erich Krause, продукты 
Wimm-Bill-Dann, одежда и обувь 
Ralf Ringer, Zarina, Carlo Pazolini, 
Love Republic.

А знаете почему? Потому 
что все это - российские бренды. 

Для некоторых из них «мимикрирование 
под Запад» - маркетинг или дань моде. 
Иные имеют представительства в других странах 
или планируют выйти на зарубежные рынки.
Как бы то ни было, но ко многим 
брендам мы давно привыкли 
и качество их продукции 
себя зарекомендовало. 
Как бы они ни назывались.

Данные Росстата
с 5 по 11 марта.

КОСМЕТИКА И ПАРФЮМЕРИЯ:
К тройному одеколону не вернемся
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Упаковка, 
станки, 
тракторы... 

Справится ли без помощи 
из-за рубежа наша 
промышленность - на сайте
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Оксана КАДОЧНИКОВА, 
Анастасия 
КУРОПАТЧЕНКО

«Комсомолка» 
прошлась по 
магазинам, 
ярмаркам 
и рынкам и 
сравнила цены.

«Борщевой набор» 
традиционно дорожа-
ет весной. Цены на карто-
фель, свеклу, белокочанную 
капусту, морковь и лук возра-
стают в разы в ожидании но-
вого урожая. На Кубани дефи-
цита этих продуктов нет, но 
разброс цен очень большой. 
Если в сетевых мага-
зинах килограмм 
картошки мож-
но купить за 40 
рублей, то на 
рынках таких 
цен уже нет. 
«КП» решила 
узнать, где собрать 
овощи для «борщевого на-
бора» дешевле всего.

ГипермарКеты
В сетевых магазинах Крас-

нодара овощи разбирают 
быстро. И это неудивитель-
но - собрать продукты на суп 
здесь дешевле всего. Овощи 
с пометкой «эконом» от рос-
сийских фермеров весьма до-
ступны. 

«Борщевой набор» обойдет-
ся покупателю около 230 ру-
блей. Хотя есть и исключения. 
Например, ценник на карто-
фель для варки в некоторых 
гипермаркетах достигает 297 
рублей, лук «Ялтинский» про-
дают за 259 рублей, а рядом с 
недорогой капустой 
кочаны за 139 ру-
блей.
ЯрмарКи  
выходноГо 
днЯ

Каждые вы-
ходные в Красно-
дар привозят продукты 
местных фермеров. Купить 
свежие овощи можно сразу 
у нескольких хозяйств.

- С утра капуста была по 30 
рублей, картошка-«рябушка» 
- по 25 рублей, но все уже ра-
зобрали, - говорит фермер 
Марина Белова из Новоку-
банска. - В принципе, ово-
щи в цене не поднялись, 
максимум - на три-пять 
рублей. Хотя, конечно, 
крупный картофель стоит 
от 55-80 рублей, а капуста 
- за 70 рублей.

На ярмар-
ке на улице 
Одесской, 48, 
тоже не стра-
дают от отсут-

ствия покупателей.  
Палатки и лотки с недоро-
гой молочкой, крупами, све-
жей рыбой и овощами мож-
но опознать по небольшим 
очередям.

Белокочанную капусту 
здесь можно найти по 50-60 
рублей за килограмм, свеклу - 
за 35-50 рублей, репчатый лук 
и морковь - от 25-35 рублей за 
килограмм. Самый большой 
разброс цен - на картофель: 
от 20 рублей за мелкий до 90 
рублей за крупный белый.

- Овощи прошлогоднего 
урожая мы продаем по той 
же цене, что и неделю, и две 
недели назад, - объясняет ре-

ализатор Светлана Сенько 
из Курганинска. - Вот че-

рез месяц под пленкой 

пойдет молодой картофель, 
он уже будет стоить больше 
ста рублей точно.

Сенной рыноК
Прилавки на Сенном рын-

ке ломятся от изобилия. Но 
здесь, пожалуй, самые высо-
кие цены на овощи в Красно-
даре. Продавцы признаются - 
цены у перекупщиков растут.

- Я была в шоке от цен на 
оптовке. Лук сейчас у меня 
стоит 50, но буду поднимать 
до 60. Капуста 90 рублей, све-
кла 80 рублей. Картофель от 
60 рублей до 80 рублей. Мор-
ковь - 60, - говорит продавец 
овощного отдела.

Картошку можно купить и 
подешевле, но она мелкая, как 
горох. Стоит 55 рублей за ки-
лограмм. В среднем крупный 
картофель у всех продавцов 
стоит 80 рублей, свекла - 70 
рублей, капуста - 90 рублей, а 
лук - 50, хотя репчатый можно 
найти и за сотку.

- Подорожало все. Лук в 
закупке стал 43. Морковка 
- 58 рублей. Понятно, что 

мы не можем продавать 
себе в убыток. У нас еще 
расходы на аренду и бен-
зин, - выдыхает реализа-

тор Татьяна.
«Борщевой набор» на 

Сенном рынке сейчас 
находится на уровне 350 
рублей. Хотя если прий-

ти утром, к самому 
открытию, то мож-

но сэкономить и 
найти овощи по 
более привлека-

тельным ценам.

Евгения ОСТРАЯ

продуктовые 
магазины 
на Кубани 
вывешивают 
заниженные 
ценники, 
чтобы 
обмануть 
проверяющих?

После похода по магазинам 
у меня не осталось сомне-
ний - торгаши объявили нам 
свою спецоперацию - спеку-
лянтскую. Сначала с полок 
исчез никуда не исчезав-
ший, как выяснилось, сахар 
(на Кубани почти в каждом 
районе есть свой сахарный 
завод, где склады ломятся 
от запасов). Под эту марку 
в сетях цинично переписа-
ли ценники, взвинтив сто-
имость социального (!) про-
дукта в два раза.

В ФАС погрозили пальцем, 
мол, товар первой необходи-
мости завышать настолько 
нельзя. Тогда торгаши нача-
ли вешать сахар в граммах... 
Так роста цены никто не за-
метит. Спасибо, как говорит-
ся, что не ложками!

В моем «домашнем» мага-
зине под кульки по 700 и да-
же 500 граммов освободили 
даже резервные полки. Бери 
- не хочу! С мишкой на пач-
ке, с солнышком... творче-
ский подход.

- А с ценой? С ценой-то 
что? - задавалась я вопросом, 
надеясь на экономический 
расклад.

- Закупочная, - отмахну-
лась мерчандайзер, вывали-
вая все новые и новые мешки 
с песком.

В прошлом го-
ду столь же неубе-
дительно выглядел 
ценник на сторубле-
вую морковь, доро-
жавшую в три раза 
по пути от грядки к 
прилавку.

На очереди новая 
истерия - чайная. 
Для начала под пол-
ками с ним исчезли 

все ценники.
Не видя подвоха, я при-

вычно кинула в корзинку 
200-граммовую пачку черного 
байхового. Как кто-то без са-
хара, я не представляю своего 
рациона без чая.

Подлость обнаружилась на 
кассе: за неделю цена на мой 
чай выросла сразу на 200 ру-
блей. Продавец понимающе 
закивала в ответ на мое него-
дование, что сырье - из дру-
жественной Индии, а рассы-
пается оно и вовсе в России. 
Откуда рост?!

- Закупочная! - пожала толь-
ко она плечами.

На следующий день я от-
правилась на разведку в дру-
гой магазин. Вдруг там посту-
пят честнее.

Так и есть. Под полками с 
чаем - скидка. Беру две пачки. 
Но помня о «спекулянтщи-
не», сверяю цифры в чеке. И 
снова обман!

- У вас на ценнике 249 ру-
блей, а в чеке - 349, - предъ-
являю факты на кассе.

Продавец опускает глаза до-
лу и послушно идет сверять 
цену с ценником.

- Скидка слетела! - оправ-
дывается. Но раз закон на 
моей стороне - капитулирует.

- Вот ваш чай по 249 рублей. 
Приятного аппетита!

Сахарные пески,  
пачка чая, три цены 

 ■ ЛиЧный опыт

Галина 
КОПЫЛОВА

17-летний 
парень вел 
экстремистское 
сообщество 
в соцсети. 

В Сочи задержа-
ли администратора 
интернет-сообще-
ства «Колумбайн», 
эта террористиче-
ская организация 
запрещена в Рос-
сии. На странич-
ке пропагандиро-
валась идеология 
массовых убийств и 
распространялись 
фейки о подготовке 

терактов в россий-
ских школах.

- Задержан 17- 
летний админи-
стратор экстре-
мистского сообще-
ства, - сообщили в 
ФСБ России.

Подросток по-
лучил права ад-
министратора в 
Telegram от гражда-
нина Украины. «На-
ставник» называл 
себя Белая Роза, 
он известен пра-
воохранителям как 
Ярослав Овсюк.

- Да, я знаю, что 
это сообщество 
запрещено. Я стал 
участником дви-

жения в ноябре 
прошлого года. Я 
модеровал чат, в 
котором общались 
участники. Также 
выкладывал инфор-
мацию по тематике. 
Раскаиваюсь в со-
деянном, - сказал 
задержанный на до-
просе силовикам.

По данным ФСБ, 
права российскому 
подростку в сооб-
ществе дал Овсюк, 
который причастен 
к склонению жите-
ля Казани в ноябре 
2021-го к нападе-
нию на школу. Тог-
да налет удалось 
пресечь.

 ■ проиСШеСтвие

в Сочи задержали 
подростка за пропаганду 
массовых убийств

«Борщевой набор»  
в Краснодаре стоит по-разному 

Ингредиенты     «Лента»   «Пятерочка»   «Магнит»    Ярмарки    Сенной 
    вых. дня рынок
Капуста 70  60 60 50 90
Картофель 38  40 36 30 60
Морковь 42 40 41 30 60
Свекла  56  50 53 30 80
Лук   20 20 19 25 50
Итого: 226  210 209 165 340

- Капуста, 
картофель  

и лук - какой 
же славный 
выйдет суп!



Кубань
www.kp.ru 723.03.2022Отдохни!
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Юг России готовится 
к наплыву туристов.

Многие страны Европы 
закрыли небо, за границей 
россиян пока не ждут. И 
курорты Краснодарско-
го края и Крыма готовы 
стать альтернативой. Вла-
сти этих регионов уже об-
надежили - мест хватит 
всем, биться за лежаки и 
номера в отелях туристам 
не придется.

Уже в середине марта ту-
роператоры зафиксировали 
рост бронирований в отели 
Черноморского побережья. 
И связывают это не только 
с закрытым заграничным 
небом, но и с отменой QR-
кодов при заселении в  
отели Кубани и Крыма. К 
слову, в Краснодарском 
крае на лето уже заброни-
ровано почти 30 процентов 
номерного фонда.

КРЫМ 

Бесплатный Wi-Fi 
и перехватывающие 
парковки

На полуострове активно готовят-
ся к курортному сезону. Приводят 
в порядок пляжи, ищут места для 
стоянок авто. Этим летом в Крыму 
появятся перехватывающие парков-
ки. Большая часть туристов едет на 
полуостров на своих автомобилях, 
а улицы многих курортных городов 
настолько узкие, что летом по ним 
просто невозможно пройти из-за ма-
шин, которые туристы оставляют на 
тротуарах и газонах. Так что стоянки 
на въезде в Ялту, Судак, Феодосию, 
Алушту, старинную часть Бахчисарая 
разгрузят улицы. Причем они будут 
бесплатными.

На улицах станет тише. Правда, 
только после 23.00. Из кафе на набе-
режных не будет больше доноситься 
«Рюмка водки на столе» или «Ялта. 
Парус». Убрали с променадных зон 
мотороллеры, мопеды и гироскуте-
ры с самокатами. И обещают к лету 
решить вопрос с сотовой связью и 
интернетом.

 - Планируем увеличить количе-
ство базовых станций в курортных 
регионах и довести их до уровня 
4G, - пояснили в министерстве ку-
рортов Крыма.

А на вокзалах обещают подключить 
бесплатный Wi-Fi.

Прошлым летом Крым переживал 
страшные наводнения, туристы си-
дели без света и воды. В этом сезоне 
все ошибки будут учтены.

- У всех отелей должны быть гене-
раторы на случай отключения элек-
тричества и емкости для трехдневного 
запаса воды, притом что водохрани-
лища заполнены под завязку, - до-
бавили в ведомстве.

СОЧИ 

Есть свой «Букинг»
Сочи уже давно стал круглогодич-

ным курортом. С начала года город 
принял уже около 1,1 млн туристов. И 
сейчас уверенно держит лидерство в 
бронировании на майские праздники. 
В городе уже запустили свой сервис 
бронирования отелей и экскурсий. 
Это замена ушедшему с российского 
рынка «Букингу» и Arbnb. Называет-
ся сервис Visit-Sochi.com и работает 
на смартфонах с платформами iOS 
и Android.

- На этом турпортале собрана вся 
информация об отелях и гостиницах, 
полный список достопримечатель-
ностей и экскурсионных маршрутов, 
рестораны, кафе, SPA и афиша всех 
городских событий с возможностью 
брони или покупки, - рассказали в 
администрации Сочи.

Кроме нового сервиса, к летне-

му сезону в Сочи появятся десятки 
новых турмаршрутов, еще здесь ре-
конструируют набережные, а мно-
гие отели переходят в формат «все 
включено».

ГЕЛЕНДЖИК 

Путевки по старым 
ценам

В этом году к курортному сезо-
ну здесь начали готовиться раньше 
обычного. Уже сейчас 80 процентов 
гостиниц забронированы на лето.

- В самом начале весны мы на-
блюдали волну отказов от броней, 
но сейчас ситуация на курортном 
рынке плановая. Отмечаем актив-
ность в раннем бронировании, - 
рассказал мэр Геленджика Алексей 
Богодистов. - Только в мартовские 
праздники в Геленджике отдохнуло 
35 тысяч гостей. В апреле ждем в три 
раза больше туристов. Ну, а май уже 
считаем летним сезоном, потому что 
загрузка курорта будет, как в июне. 

Повышение цен на объектах са-
наторно-курортного комплекса 
не планируется. Путевки прода-
ют по ранее заявленным ценам. 
Туристам советую поторопиться 
с приобретением путевок, спрос 
в этом году повышенный.

Курортный сезон в Геленджике 
начнется с карнавала, которого тут 
не было последние два года из-за ко-
ронавируса.

АНАПА 

Откроет винную 
деревню

Юг России славится винным ту-
ризмом. Отдыхающим интересно не 
только продегустировать напитки, но 
и узнать все, что связано с культурой 
лозы. Эти пробелы в знаниях гостей 
и решили заполнить в Анапе. Тут ле-
том на площади в 130 гектаров откро-
ют винную деревню. Отдыхающие 
смогут не только продегустировать 
напитки, но и посетить концерты, 
театрализованные представления, 
кафе и многочисленные рестораны.

- Винная деревня может стать на-
стоящим магнитом для всех цени-
телей эногастрономического туриз-
ма, - сказал глава Анапы Василий 
Швец. - Это направление очень вос-
требовано среди туристов. И, конеч-
но, оно значимо для курорта. Ведь для 
нас ключевой задачей является раз-
витие виноградарства и виноделия. 

Пока что попасть на южные 
курорты самолетом можно 
только через Сочи. Но в регио-
не разработали такую логисти-
ку, чтобы каждому гостю было 
удобно приехать как в Анапу 
или Геленджик, так и в Крым. 
Сочинский аэропорт стал вре-
менным южным хабом,  сю-
да сейчас летят лайнеры из 
Москвы, Санкт-Петербурга, 
Красноярска, Екатеринбурга, 
Челябинска и еще 30 городов 
России. Однако улететь из Со-

чи еще можно и за границу  - 
в Сербию, Испанию, Дубай, 
Беларусь, Молдову, Чехию и 
Иран.

Из Сочи в Анапу или Ростов-
на-Дону можно уехать на элек-
тричке или поездом. А вот для 
тех, кто хочет отдыхать в Кры-
му, разработана система «еди-
ного билета». Она позволяет 
добраться из Анапы в города 
Крыма на автобусе и поезде.

Поездом: билет из Москвы 
в Сочи обойдется в купе - от 
4260 рублей, в плацкарте - от 
3355 рублей; из Москвы в Ана-
пу в плацкарте можно доехать 
от 3260 рублей, в купе  - от 
4569 рублей; билет из Москвы 
в Симферополь обойдется от 
3551 рублей в плацкарте и от 
5916 рублей в купе.

Самолетом: авиабилеты из 
Москвы в Сочи стоят от 6594 

рублей, из Санкт-Петербурга - 
от 7398 рублей, и в высокий 
сезон их стоимость подрастет.

Автомобилем: стоимость 
бензина при поездке в Сочи, 
Геленджик и Анапу из Мо-
сквы, как и поездка в Крым, 
будет примерно одинакова - от 
7000  - 8000 рублей на бензин 
в один конец, на платные участ-
ки дорог стоит заложить еще 
пару тысяч. Поездка займет 
не менее 19 - 26 часов с оста-
новками.
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СКОЛЬКО СТОИТ ЖИЛЬЕ? 
Сочи:
• 2-местный номер в гостинице 3 звезды - 
от 2790 рублей за ночь
• 3-местный номер в частном секторе 
от 2500 рублей/сутки 
Геленджик: 
• 2-местный номер в гостинице 3 звезды - 
от 1890 рублей за ночь
• 3-местный номер в частном секторе - 
от 2000 рублей/сутки
Анапа:
• 2-местный номер в гостинице 3 звезды - 
от 1650 рублей за ночь
• 3-местный домик в пансионате - 
от 3000 рублей/сутки
Ялта:
• 2-местный номер в гостинице 3 звезды - 
от 2000 рублей за ночь
• 3-местный номер в частном секторе - 
от 1700 рублей/сутки
Судак:
• 2-местный  номер в гостинице 3 звезды - 
от 2800 рублей за ночь
• 3-местный номер в гостевом доме - 
от 1000 рублей/сутки
Феодосия:
• 2-местный  номер в гостинице 3 звезды - 
от 2500 рублей за ночь
• 3-местный номер в гостевом доме - 
от 1300 рублей/сутки
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Каким будет курортный сезон 
на Черноморском побережье

Как добраться на юг
 ■ БУДЬ В КУРСЕ

Все самые 
интересные 

места 
родной страны - 

в проекте «Отдых 
в России» на сайте

Море, 
солнце, вино - 

чего еще желать 
на отдыхе? И все это 

ждет туристов 
на юге России.
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Деньги 
предназначаются 
для создания 
производства 
импортозамещающих 
товаров.

Глава Краснодарского края 
Вениамин Кондратьев на сове-
щании, посвященном ситуации 
в экономике, рассказал о но-
вой программе регионального 
Фонда развития промышлен-
ности по поддержке бизнеса.

- Краевые фонды развития 
промышленности и микрофи-
нансирования по объемам 
капитализации номер один в 
России. И мы готовы их дофи-
нансировать, если будет не-

обходимо, - заключил глава 
региона.

Губернатор напомнил, что 
список системообразующих 
предприятий региона расши-
рился до 340. Профильное 
ведомство работает над раз-
работкой программы по предо-
ставлению льготного финанси-
рования, а также компенсации 
части затрат.

- Более того, вводим новый за-
ем до 200 млн рублей под 0,1% 
годовых сроком на пять лет для 
создания импортозамещающих 
производств. Готовы оказать 
поддержку предприятиям, чья 
продукция заменит иностран-
ную, - сказал Вениамин Конд-
ратьев.
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Бизнесмены Кубани смогут 
получить заем до 200 тысяч 
рублей под 0,1% годовых

Производители 
планируют 
расширяться на 
фоне ухода с рынка 
иностранных 
компаний.

Во время рабочего визита 
в Красноармейский район гу-
бернатор региона побывал в 
«Южной сыроваренной компа-
нии». Предприятие занимает-
ся производством различных 
сортов сыра из местного ко-
ровьего, козьего и овечьего 
молока. Закваску покупали 
за рубежом, но из-за санкций 
пришлось искать другого по-
ставщика на территории Рос-
сии. Его продукцию сейчас 
тестируют.

В сложившихся экономи-
ческих условиях, пояснил 
глава Кубани, предприятиям 
необходимо расширять свое 
присутствие на рынке и зани-
мать области, которые рань-
ше контролировали иностран-
ные производители.

- У вас высокий уровень 
локализации. Это делает вас 
сильными и независимыми от 
внешних факторов рынка, - 

сказал Вениамин Кондра-
тьев.

В этом году, уточнил ди-
ректор «Южной сырова-
ренной компании» Ан-
тон Ипатов, планируется 
открыть еще один цех по 
изготовлению сыра и другой 
молочной продукции в ста-
нице Новомышастовской. В 
прошлом году общий объем 
производства составил 77 
тонн.

Вениамин Кондратьев так-
же посетил одно из круп-
нейших предприятий России 
по изготовлению фасован-
ных орехов и сухофруктов 
«Орехпром». Компания пред-
ставлена на рынке 13 лет. 
За это время она привлекла 
более 33 млн рублей в каче-
стве инвестиций и создала 
порядка 100 рабочих мест.

- Вы производите товар та-
кого уровня, к которому уже 
привык потребитель. Ситуа-
ция позволит вам активнее 
занимать полки российских 
магазинов и продвигать ка-
чественную кубанскую про-
дукцию, - сказал Вениамин 
Кондратьев.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Вениамин Кондратьев 
посетил предприятия 
Красноармейского 
района

Иван ДЕМИДЧЕНКО

Социально значимый 
продукт дорожать 
не будет.

Губернатор Краснодарско-
го края Вениамин Кондратьев 
провел совещание по ситуа-
ции в пищевой и перераба-
тывающей промышленности 
региона.

Глава Кубани сделал акцент 
на том, что в сложивших-
ся экономических условиях 
бизнес должен не просто со-
хранять объемы своего про-
изводства, но и наращивать 
их, а также расширяться. В 
частности, занимать ниши, 
освободившиеся после ухода 
с рынка иностранных компа-
ний. Однако для этого нужна 
поддержка.

ДОГОВОР НАПРЯМУЮ
Ситуация также заставля-

ет предприятия модернизи-
ровать свое производство и 
искать других поставщиков 
сырья. Например, чернил 
для маркировки, упаковоч-
ного материала, наклеек на 
упаковку и так далее.

- В регионе более 2,5 ты-
сячи предприятий пище-
вой и перерабатывающей 
промышленности. Сегодня 
они работают на 70% от сво-
их мощностей. Необходимо 
наращивать объемы произ-
водства, формировать запа-
сы продукции, не допускать 
перебоев в поставках. Мы не 
можем допустить значитель-
ного подорожания социально 
значимых продуктов, кото-
рые производим из собствен-
ного сырья, - сказал Вениа-
мин Кондратьев.

На совещании губернатор 
напомнил, что дал поручение 
сформировать список това-
ров, наценка на которые не 
может превышать 10%. Не-
давно этот список пополнился 
дополнительными позиция-
ми. Чтобы избежать подоро-
жания, действует специальная 
система заключения соглаше-
ний между производителями 
и торговыми сетями.

ЦЕНА НА ХЛЕБ
Кроме того, обсудили рост 

цены на муку, что с большей 
долей вероятности повлияет 
на стоимость социального 
хлеба на полке магазина. За-
меститель губернатора Андрей 
Коробка уточнил, что запасы 
пшеницы есть. Однако рост 
цены на мировом рынке по-
влиял на цену и на внутреннем 
рынке.

- Как следствие, увеличива-
ется и оптово-отпускная це-
на социальной булки хлеба, 
поскольку затраты на муку 
составляют 40% в общей се-
бестоимости. Чтобы сдержать 
рост цены на хлеб, мы реши-
ли организовать заключение 
соглашений между произво-
дителями пшеницы, муко-
мольными и хлебопекарными 
предприятиями. В его рамках 
будет зафиксирована цена на 
пшеницу, - сказал Андрей Ко-
робка.

Что касается цены на хлеб, 
уточнил Вениамин Кондрать-
ев, из федерального бюджета 
на ее «заморозку» выделяется 
88 млн рублей по ставке 2,5 
рубля за килограмм изделия. 
Деньги в качестве субсидий 
получат предприятия, кото-
рые не будут повышать стои-
мость буханки.

СТОИМОСТЬ САХАРА 
ЗАФИКСИРУЮТ

Отдельно на совещании 
остановились на молочной 
продукции. Молока произво-
дится в достаточном объеме. 
Его стоимость не изменилась. 
Однако у отдельных заводов 
возникли трудности с постав-
кой чернил для маркировки 
упаковки и самоклеящихся 
этикеток.

Вениамин Кондратьев в 
свою очередь поручил про-
фильному министерству обра-
титься в Минпромторг РФ с 
просьбой о временной отмене 
штрафов за отсутствие обяза-
тельной маркировки.

Относительно производ-
ства сахара, его стоимости и 
поставок в магазины Андрей 
Коробка сообщил, что регио-
нальные заводы уже в ближай-
шие несколько дней заключат 
прямые договоры с торговыми 
сетями.

В них будет прописан необ-
ходимый объем продукции, 
а также установлена фикси-
рованная цена - не выше 65 
рублей за килограмм.

Вениамин Кондратьев также 
обсудил ситуацию с производ-
ством детского питания и кон-
сервированной продукции. 
По его словам, консервные 
заводы, сохранившие свою 
мощность, должны работать 
по своему профилю.

Он также поручил Андрею 
Коробке разработать меха-
низм возобновления работы 
остановившихся предприятий 
по производству консервов.

- Кубань может и должна по-
ставлять детское питание по 
всей стране. Необходимо уйти 
от сырья к переработке, - от-
метил Вениамин Кондратьев.

На поддержку  
производителей хлеба  
направят почти 90 млн рублей

Губернатор поручил зафиксировать 
стоимость социально значимой 
продукции на фоне роста цен.
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Берегитесь удара 
по сердцу и сосудам

- Хронический или постоянный стресс, пережи-
ваемый в течение длительного периода времени, 
может способствовать долгосрочным проблемам 
с сердцем и кровеносными сосудами, - предупре-
ждает Надежда Капнинская. - Повышается риск 
гипертонии, сердечного приступа и даже инсульта.

«Стресс - мощнейший фактор риска инсульта, 
особенно для работающих людей молодого и сред-
него возраста, - подтвердил «КП» главный невро-
лог Национального медико-хирургического 
центра им. Н. И. Пирогова, доктор медицин-
ских наук Олег Виноградов. - Когда вы нерв-
ничаете, надпочечники выбрасывают адреналин, 
он повышает артериальное давление и усиливает 
сердцебиение. Сердце начинает колотиться, со-
суды сужаются. В древние времена такая реакция 
помогала человеку быстро бежать, спасаться 
от опасности или охотиться на диких животных. 
То есть нервное напряжение сопровождалось 
активной физнагрузкой, в ходе которой «утили-

зировались» гормоны стресса. Сейчас же мы 
продолжаем сидеть на месте и получаем 

критически опасное повышение нагрузки 
на наше сердце и сосуды».

Поэтому пациентам, страдающим 
от хронического стресса, врач может 
назначить в том числе обследования 

для выяснения состояния сердечно-
сосудистой системы.

Здоровье
Анна ДОБРЮХА

При таких симптомах 
сон, отдых и прогулки 
уже не помогут - 
нужно обращаться 
за медицинской помощью.

Стресс - это не всегда плохо, гово-
рят физиологи. Если он кратковре-
менный, то действует как ободряю-
щая встряска, стимулирует работу 
иммунитета и даже способствует за-
медлению старения.

- Умеренные и кратковременные 
стрессы пробуждают защитные си-
лы организма. Стрессы такого ро-
да мы испытываем, например, при 
температурном закаливании, при 
пищевых ограничениях во время 
поста, при интенсивных физнагруз-
ках, - отмечает известный ученый-
геронтолог, член-корреспондент РАН, 
главный научный сотрудник Научно-
клинического центра геронтологии 
Алексей Москалев. - Однако по-
ложительное действие умеренных 
стрессов вы ощутите только в том 
случае, если между воздействиями 
дадите своему организму достаточно 
времени на восстановление.

Увы, эпидемия COVID-19, а сле-
дом за ней обострение междуна-
родных конфликтов вогнали мно-
гих из нас в затяжной, хронический 
стресс. Он уже действует на орга-
низм совсем по-иному: истощает 
силы, приводит к нарушению ра-
боты различных органов и систем. 
На определенном этапе справить-
ся самостоятельно с помощью сна, 
отдыха, прогулок или хобби стано-
вится не под силу. В таких случаях 
обязательно нужно обращаться за 
медпомощью, иначе состояние 
грозит перерасти в серьезное 
нервно-физиологическое рас-
стройство, предупреждают спе-
циалисты.

Диеты действенны,  
но на определенное 
время: секреты 
похудения к лету

7 нот здоровья
Как повысить качество 

жизни за 7 недель
Узнайте, как изменить образ жизни по систе-

ме маленьких шагов, которая легко впишется 
даже в самое плотное расписание современного 
человека. А еще в этой книге - списки самых 
полезных продуктов, антистрессовые методики, 
вся правда о тестостероне и письма счастья, 
которые на самом деле меняют жизнь.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва  
ОГРН 1027739295781, 
ООО «Новый Книжный Центр», Москва,  
ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте  
на shop.kp.ru! 

А также в книжной сети  
«Читай-город», chitai-gorod.ru

Панические 
атаки и прочие 

страхи становятся 
все обыденнее, 

и надо четко знать, 
как с ними 
бороться.

Если у вас есть все или значительная часть этих 
признаков, первым делом нужно обратиться 
к врачу-терапевту. При необходимости 
он выдаст направления к профильным специалистам 
(неврологу, кардиологу, эндокринологу и т. д.).
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ВНИМАНИЕ! ОЧЕНЬ ТРЕВОЖНЫЕ СИМПТОМЫ
Их перечислила врач-терапевт Надежда Капнинская.

1. Головные боли, 
головокружение, 
нервозность, 
бессонница.
2. Слабость, 
утомляемость, 
упадок сил.
3. Мышечные 
подергивания, боли, 
гипертонус мышц, 
спазмы.
4. Проблемы с ЖКТ: 
диарея или запор, 
метеоризм, 
тошнота, изжога.

5. Боли в груди, тахикардия, 
брадикардия (то есть 
учащенное и замедленное 
сердцебиение 
соответственно).
6. Частые простуды и прочие 
инфекции (например, 
обострения герпеса).
7. Снижение полового 
влечения.
8. Набор или потеря веса 
при отсутствии 
изменений в питании.
9. Звон, жужжание, 
щелчки в ушах.

10. Сухость во рту, затруднения глотания, 
сжатие челюстей, скрежет зубов.
11. Акне (гнойнички на коже), 
сыпь, зуд, необъяснимые приступы 
«аллергии», выпадение волос.
12. Онемение или покалывания 
в различных частях тела.
13. Приливы жара/холода, 
потливость, холодные 
или потные ладони либо ступни.
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Проверь себя: 

Врачи назвали 13 признаков 
стресса, который пора лечить

Делая селфи, будь 
готов к тому, что в 
кадр могут попасть 
мегазвезды, - именно 
так случилось в израиль-
ской Кейсарии, где гуляю-
щие по городу обыватели, 
решив щелкнуть себя люби-
мых, поймали объективом 
смартфона идущих позади 
Максима Галкина и Аллу 
Пугачеву. Не отягощен-
ные гламурными нарядами 
и сложным макияжем зна-
менитости гуляли как про-
стые смертные с младшими 
детьми Лизой и Гарри.

О том, что 
Примадонна и 
ее муж прово-
дят время в Из-
раиле, мы уже 
писали. Более 
того, звездную 
пару подозрева-
ли в том, что они 
навсегда покину-
ли страну, - про-
тоиерей Андрей 
Ткачев даже пу-
блично порадо-
вался этому В 
ответ Алла Бо-
рисовна запи-
сала резкое ви-
деообращение, 
в котором под-
черкнула, что 
отпуск и эмигра-
ция - это не одно 
и то же. Мол, не 
дождетесь!
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

Ну как же!
Когда-то Марина 

была знаменито-
стью. Ее приметил 
сам Путин, да и ми-
ровая пресса охотилась 
за Маринкой (как кли-
чут Удгодскую в дерев-
не). Журналисты ВВС, СNN 
бегали за ней по огородам, 
пока та не спряталась в ле-
су. Тогда съемочные груп-
пы российских федеральных 
телеканалов просто высыпа-
лись на несчастную деревню. 
В таком несметном количе-
стве, что жители поняли: вот 
он какой, Апокалипсис.

Ну а когда над деревней за-
вис вертолет Ксении Собчак, 
повалихинцы в ужасе запер-
лись в домах. Решив, если 
Собчак, точно беда. Так и 
случилось. Ксения заразила 
Повалихино ковидом. Так 
решили деревенские.

А кто, если не Собчак? 
Мол, некому другому-то...

А все это случилось из-за 
того, что уборщица Удгод-
ская нечаянно выиграла вы-
боры главы администрации. 
Той самой, где мыла полы 
за 8 тысяч рублей. Глава-
единоросс попросил Ма-
рину побыть техническим 
кандидатом, а народ возь-
ми да проголосуй за свою 
Маринку.

«Уборщица выиграла вы-
боры!» - всколыхнулась 
пресса.

- Теперь любая кухарка 
может управлять государ-
ством, - захихикал интернет.

А глава ЦИК Памфилова 
доложила о Марине пре-
зиденту: мол, в России так 
разгулялась демократия, что 
выборы выиграли 23 доярки, 
34 кочегара и вот, пожалуй-
ста, уборщица из Костромы.

Путин на камеру уборщицу 
одобрил.

- Эти люди знают пробле-
мы своих населенных пун-
ктов, - заметил он.

Мы с Удгодской тогда под-
ружились - гуляли за око-
лицей, избегая моих сума-
тошных коллег, мечтали, как 
при помощи демократии за-
кипит, засверкает жизнь де-
ревенская.

Правда, бывшая уборщица 
не очень понимала - как.

«А чё, - говорила она, - без 
понятия, какие мои обязан-
ности... А чё, люди помогут. 
Книжки почитаю, научусь... 
Коль выбрали, чё ж теперь... 
Вот пляж надо у пруда по-
строить. Карьер надо в хоро-
шие руки отдать, чтоб работа 
была... Детскую площадку...»

В селе вздыхали. Марин-
ка, мол, женщина хорошая, 
душевная, да только она в 
школе училась так себе. Об-
разованием, мол, не блещет. 
Потянет ли?

Но деваться Удгодской бы-
ло некуда. Со всей страны 
ей писали письма, мол, дер-
жись, уборщица, - ты насто-

ящая, из народа, верим в те-
бя!»

Прошло полтора года. И я 
снова в Повалихине...

С плохими для «Золушки 
всея Руси» я приехал ново-
стями.

УПРЯМЫЕ ЛЮДИ
Маринка теперь Марина 

Викторовна. Все как пола-
гается начальнику - Путин 
над креслом. И личный ка-
бинет, в котором Удгодская 
когда-то мыла полы. Марина 
такая же непосредственная. 
И окает так же мило.

- А чё? - говорит. - Нор-
мально у нас все. Фонари вот 
на улице повесили...

А я уже пробежался по де-
ревне. Навестил старых зна-
комых, которые от Собчак 
по сеням прятались. Погово-
рил «за жизнь». Повалихино 
сейчас томное, сонное, еще 
снежное. Пахнущее дрова-
ми, беспокойной свежестью 
весны и тонким запахом ве-
ников. Где-то топят баню...

Продавщица Татьяна Ва-
сильевна метет дорожку у 
администрации, получила, 
говорит, «старую должность 
Маринки - в магазине-то де-
нег нет».

Захожу в эпицентр сель-
ской тусовки - сельмаг. Зна-
комые все лица...

- Ба-а-а, - смеются. - При-
ехал. Позабыли нас Европа 
и Москва... Только ты пом-
нишь.

Жизнь в Повалихине ста-
ла похуже. Продукты доро-
жают, старики живут в долг. 
Вместо денег в деревне те-
традочка с фамилиями и ци-
ферками. Всю свою пенсию 
бабушки приносят сюда, в 

магазин. Бывает, и не хва-
тает...

- Как Маринка? - спра-
шиваю. - Не разочаровались  
еще?

Пожимают плечами. В 
сельсовет народ не ходит - 
если что, едут в район. Там 
все решают. К Марине, мол, 
только за справками.

- Вот от энтих бумаг и на-
чались недоразумения, - 
шепчут мои деревенские 
информаторы.

Удгодская, понятное дело, 
ничего не понимала в дело-
производстве, кроме того, 
она никогда не ходила на 
работу ежедневно. А в доме 
дети, скотина, муж...

В итоге вся бумажная рабо-
та свалилась на бухгалтера. 
Но у последней зарплата 20 
тысяч, а у «всероссийской 
Золушки» - 40. Для дерев-
ни - отличный повод для 
скандала.

Марина даже из-за угры-
зений совести попыталась 
уволиться, но глава района 
Владимир Бахвалов запре-
тил. Где, мол, я возьму еще 
400 тысяч рублей на новые 
выборы?! Сиди, коль народ 
доверил!

А народ-то, напомню, наш. 
Деревенский, костромской. 
К тому же с Чухломского 
района, где ютится Пова-
лихино. Там 20% вакцини-
рованных. Как ни билась 
над упрямцами областная 
власть, взявшая перед Мо-
сквой повышенные обяза-

тельства привить 80%, - без 
толку. Упрямые люди. И 
если кого невзлюбят - на-
смерть.

Так случилось и с выбора-
ми Удгодской.

- Мы-то Маринку почему 
выбрали, - шепчут повали-
хинцы. - Старый глава с де-
ревенскими расплевался. Ну 
невзлюбили мы его. Поэтому 
наша избирательная комис-
сия не поехала с урной в пару 
деревенек, где бы точно за 
него проголосовали. Специ-
ально. Так с минимальной 
разницей и выиграла Ма-
ринка.

Куда там Америке с ее 
Трампом! Тут свои, повали-
хинские, выборные техно-
логии и страсти.

Об этом многие знают, да 
молчат. И хвалят свою Ма-
рину. А куда деваться? Сами 
в историю влезли.

Но, с другой стороны, де-
ревенские быстро смекну-
ли, что благодаря мировой 
известности, свалившейся 
на уборщицу, они нечаянно 
вытянули козырного туза.

Каким-то чудесным обра-
зом («Ага, чудесным!» - уве-
рен, саркастически вздохнет 
глава района Владимир Бах-
валов) и пляж все-таки поя-
вился, и песчаному карьеру 
инвестора нашли. А питер-
ский бизнесмен Юрий Ти-
мофеев так проникся исто-
рией о «русской Золушке», 
что подарил отчаянному 
Повалихину детскую пло-

щадку. Лучшую в районе. 
С табличкой - мол, Марине 
Удгодской и ее деревне от 
такого-то.

И все проверки теперь об-
ходят деревню стороной: по-
баиваются чиновники Ма-
рину после собчаковского 
вертолета. И потому она бес-
страшно может заявить: мол, 
непривитая я. И чё? А не хо-
чу вот...

И сидим мы с Мариной. 
Чай пьем. Она о ремонте 
обелиска погибшим в Ве-
ликую Отечественную рас-
сказывает. И размышляет - 
мол, плиткой выложить за 
20 - 25 тысяч. Или посыпать 
песочком бесплатно. Что вы-
брать? Денег-то нет.

Рассказывает, что сынок 
17-летний собирается в ар-
мию, а младшая навостри-
лась в город. Не хочет, как 
мама, оставаться здесь.

А я все думаю: как  
сказать...

- Эх, - говорю, - Маринк... 
то есть Марина Викторовна. 
Тут такое дело.

- А чё? - Удгодская насто-
рожилась.

- Скоро все закончится, - 
вздыхаю. - Вы, может, по-
следняя глава деревни. Не 
будет больше выборов...

ЦИРК САМОУПРАВЛЕНИЯ
Подозреваю, что имен-

но из-за нее, Удгодской, 
все и случилось. Лопнуло 
кремлевское терпение. Как 
когда-то случилось с алтай-
ским губернатором. Там 
народ взял, да выбрал юмо-
риста Михаила Евдокимова 
(комик тоже разгромил еди-
норосса, сонно баллотиро-
вавшегося на третий срок). 
Москва осерчала и... отме-
нила губернаторские выбо-
ры вообще, вернув их только 
через десятилетие.

И после костромских чудес 
с уборщицей власть задума-
лась: а не прекратить ли этот 
цирк самоуправления? Не 
покончить ли с этой демо-
кратической архаикой - вы-
борами в городках, поселках 
и деревнях? Там творится 
черт знает что! Во власть 
лезут доярки, пастухи, ком-
мунисты.

Ну согласитесь, странно. 
Представьте. Стоит посре-
ди России вертикаль вла-
сти. Прекрасная такая. Ве-
личественная. Напичканная 
министерствами, управле-
ниями, губернаторами, де-
путатами. Система отто-
ченная, верная, послушная, 
полностью на ручном управ-
лении. Вокруг нее хорошо 
выдрессированная охрана от 
любых случайностей - ЦИК, 
ТИКи (территориальные из-
биркомы), муниципальные 
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Благодаря шумихе  
вокруг победы  

Марины Удгодской 
нашелся спонсор, который 
подарил селу Повалихино 

детскую площадку. 

Почему ставшая 
знаменитой на всю Россию 
глава сельского поселения 

ушла в отставку, а потом 
сразу же и вернулась, читайте на сайте

Последняя Золушка всея Руси:

Как живет уборщица,       ставшая главой села
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Только потом я понял, о чем 
намекнула Марина. В ста кило-
метрах, к примеру, есть городок 
Сусанин. Там выбрали мэром... 
водителя автобуса. Тот оказался 
человеком настолько суровым, 
что в Сусанине... не осталось 
чиновников! Разогнал. Но скоро 
глава выучился не только каз-
нить. И сусанинцы не то чтоб 
его обожают. Терпят. Свой. А в 
Антроповском районе так и во-
обще возникло что-то вроде ве-
че новгородского. А все оттого, 
что по селу с названием Просек 
прошла магистральная труба Газ-
прома, отчего монополия платит 
деревенским за аренду земли. Те-
перь у сельсовета столько денег, 
что им ни район, ни область не 
указ. Администрация села блоки-
рует все поползновения властей 
их раскулачить, потому как ин-
фраструктура, освещение  - все 
теперь за деревенский счет. И 
получается, что при достойном 
финансировании самоуправле-
ние очень даже работает. И жи-
телям Просека новый закон - как 
серпом по... пальцам. За каждой 
мелочью придется обращаться 
в район.

А тут после истории с убор-
щицей еще одна деревенька  - 
Петровское - решилась на такой 
же эксперимент. И выбрала себе 
главой выпускницу экономиче-
ского вуза - 23-летнюю Анаста-
сию Володарскую. Та от сча-
стья, что ей доверилась родная 
деревня, бросилась чинить, та-
скать и красить. Ее остановили, 
когда она пыталась сварочным 
аппаратом приварить какую-то 
железяку, глядя, как это дела-
ется, по Ютубу.

- Да я бы сварила! Деньги бы 
людям сэкономила, - волновалась 
тоненькая как тростинка Анаста-
сия.  - У нас тут еще мост надо 
чинить, дорогу, свет... Метаюсь 
так по деревне (смеется).

- Интересно?
- Очень! Я у моего предшествен-

ника, Алексея Викторовича, до-
пытывалась: что вы делаете на 
работе? А он все рукой махал. 

«Э-э-э, дочка, тут черт ногу сло-
мит!» И я вижу: сломит (смеется)! 
Бумаг-то тут, бумаг! Бесконечные 
отчеты, статданные  - сколько в 
селе столбов, сколько инвалидов, 
сколько коров... Когда делом за-
ниматься?

Скорбную новость, что мы при-
несли, Настя приняла в штыки.

- Что-о-о! Меня отменят?!  - 
вспыхнула она. - А кто будет на 
ЧП выезжать?! Вот сегодня было 
возгорание щитка, мы тут же при-
были на место, все решили. А в 
районе кто будет это решать? От-
куда они вообще будут знать, что 
здесь нужно?! Представьте, сколь-
ко у нас деревень с разными 
проблемами. Одинокая бабушка 
умерла, к примеру, как хоронить? 
Куда бегут? К главе. А сколько 
случаев, когда приходится просто 
лично человеку помогать. Потому 
что ты ответственная, тебя из-
брали! Представьте, какой вал 
звонков обрушится на район, ес-
ли все вопросы сотни деревень 
там будет решать один человек?

- Насть, чего волнуешься. Все 
там (показывает наверх) давно 
решили. Будешь получать 15 ты-
сяч...  - вздохнул глава района, 
которому, похоже, все это было 
не по сердцу.

- Я не буду работать, - покачала 
головой глава Петровского. - За 
минималку и вот так, целый день 
пахать?! Нет. Не буду.

- Да чё деревня наша... Госу-
дарству деньги сейчас нужнее, - с 
пониманием завздыхали в сельсо-
вете и засобирались.

В дверь постучали. На пороге 
стояла высокая комиссия  - де-
сяток командировочных чинов-
ников с заданием установить: 
почему Петровское не хочет 
прививаться?

Городские и деревенские 
молча смотрели друг на друга. 
Первые сурово. Вторые устало: 
мол, господи, что вам еще от 
нас надо...

Владимира Ворсобина

фильтры. И простирается 
вертикаль с самого подне-
бесья до... В том-то и беда. 
Не до земли.

Мешает затеянное когда- 
то реформаторами-идеа- 
листами и брошенное на 
полпути местное самоуправ-
ление. Пусть забытое, пусть 
хронически недофинанси-
рованное, но с прямыми 
выборами глав деревенских 
администраций (где посто-
янно вылезают сюрпризы).

Поэтому через год после 
истории с Удгодской в Гос-
думе появился законопроект 
«Об общих принципах ор-
ганизации местного самоу-
правления в единой системе 
публичной власти», который 
уже прошел первое чтение. 
Если примут, не будет боль-
ше никаких выборов в дерев-
нях да в городках. Никаких 
сельских депутатов. Люди 
будут выбирать депутатов в 
район, а те с подачи губер-
натора - главу района. В де-
ревнях вместо главы заведут 
«специалиста регионального 
отдела». То есть посредника 
для передачи жалоб селян 
наверх.

Короче, до свидания, са-
моуправление.

СПЛОШНАЯ 
ЭКОНОМИЯ

Удгодская никак не 
могла взять в толк.

- Выборов не будет, что 
ль? - рассматривает она 
меня недоверчиво.

- Не будет, Марин. Вы 
последняя глава Повали-
хина.

- Раньше народ изби-
рал, а сейчас назначать 
будут? - по-женски уточ-
нила она. На всякий слу-
чай. А вдруг.

- Да, Марин. Возможно, 
глава района предложит 
вам стать «специалистом» 
(осторожно поглядываю на 
Бахвалова - предложит? - 
он дипломатично молчит). 
Только вместо 40 тысяч бу-
дете получать, может, 15.

- В деревне и такие деньги 
не зарабатывают. Другую 
работу тут не найдешь, - 
спокойно рассудила Уд-
годская. - А чё делать надо 
будет?

- То же самое, что и сей-
час, - говорю. - Писать отче-
ты, посылать наверх. Только 
денег у деревни не будет ни 
копейки. Кстати. Какой у вас 
сейчас бюджет?

Именно на этом вопросе 
Марина когда-то опросто-
волосилась перед Собчак.

И сейчас. Молчит.
- 2 миллиона, - тихо под-

сказывает глава района.
- А если вычесть зарплату? - 

я безжалостен.

Молчит. Краснеет.
- Забыла? - холодно поин-

тересовался Бахвалов.
- Бухгалтер знает, - шеп-

чет.
- У бухгалтера сколько 

зарплата? - заводится глава 
района.

- Не знаю. Она на карту 
получает.

- Ты не видела штатное 
расписание?

- Бухгалтер мне не пока-
зывала.

- Господи! Так ты глава са-
моуправления! - восклицает 
Бахвалов. В сердцах вылета-
ем покурить.

- Суть реформы в чем, - 
говорит глава района. - На 
зарплату Марине в год, без 
вычета налогов, начисляют 
540 тысяч, бухгалтеру 360 
тысяч, техничке - 240 тысяч. 
То есть из двух миллионов, 
ежегодно выделяемых Пова-
лихину, остается около 800 
тысяч. Все это без остатка 
уходит на электричество, 
расчистку дорог и закупку 
дров. И выходит, что после 
принятия нового закона «Об 
общих принципах», госу-
дарство сэкономит вдвое. 
Главу заменит специалист 

с минимальной зарплатой, 
бухгалтера упразднят. Кро-
ме того, не нужно будет тра-
титься на выборы - а это 400 
тысяч каждые 5 лет.

То есть (мы долго муча-
ем калькулятор)... ежегод-
ная экономия государства 
российского, прекратив-
шего сельское самоуправ-
ление, - миллион с каждой 
деревни. А в сумме - сотня 
миллиардов.

И это бы выглядело пра-
вильным и логичным, если 
бы...

- Но как люди отнесутся 
к отмене выборов? - вдруг 
вспоминаю.

- Нормально отнесут-
ся, - пожала плечами Уд-
годская. - Были бы деньги. 
А в этот кабинет хоть кого 
посади. Хотя, с другой сто-
роны («Золушка всея Руси» 
покачала головой и с опа-
ской посмотрела на строгого 
Бахвалова), может, вы там 
в Москве еще подумаете? 
Вдруг у простого человека 
лучше получится, чем у чи-
новника?

Подготовил Владимир  
ВОРСОБИН.
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23-летняя выпускница 
вуза Анастасия 

Володарская возглавила 
деревню Петровское.

Последняя Золушка всея Руси:

Как живет уборщица,       ставшая главой села
 ■ В ТЕМУ

«Меня отменят?!»

- Ключевая мысль законопроекта - муниципалите-
ты должны наделяться тем объемом полномочий, 
который они в состоянии эффективно реализо-
вать. Одноуровневая система позволит повысить 
эффективность местных органов власти, укрепить 
финансовую основу их деятельности. В итоге мы 
избавимся от бесконечного перераспределения 
полномочий между администрациями поселений 
и администрациями муниципальных районов и 
городских округов.

Не меньше чем в два раза сократится количе-
ство муниципальных образований. Сейчас их  - 

более 20 тысяч. Причем превалирующее число - 
именно поселенческий уровень. Но не секрет, 
что в поселениях уже давно не хватает кадров и 
ресурсов для эффективного решения вопросов 
на местах. В подавляющем большинстве случаев 
администрация поселений все равно переадресует 
людей на уровень выше. А муниципальный район 
также не горит желанием взваливать на себя до-
полнительную ответственность. В итоге граждане 
не знают, куда идти. И местное самоуправление 
именно как инструмент решения местных вопро-
сов не работает.

 ■ ОБЪЯСНЕНИЕ ЗАКОНОТВОРЦА
Глава Комитета Госдумы по госстроительству и законодательству  
Павел КРАШЕНИННИКОВ: 

В поселениях давно не хватает кадров

Государственным умом Марина,  
быть может, не отличается. Зато своя. 
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Роман ЛЯЛИН 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Рабочий фармацевтиче-
ского склада из Петербурга 
Николай старается теперь 
лишний раз не показываться 
на публике. После того что 
произошло в июле 2021 года, 
мужчина удалил аккаунты в 
соцсетях и стер все фото с 
женой и четырехлетней доч-
кой. Еще недавно он сидел в 
СИЗО и думал о том, что ему 
грозит до 15 лет колонии за 
убийство. А он лишь пытался 
защитить супругу...

«ТАСКАЛИ ПО АСФАЛЬТУ 
И ДУШИЛИ»

37-летний Николай вместе 
с женой Екатериной живут 
в Петербурге на улице Бу-
дапештской. Пара вместе 
почти 10 лет. Он - разно-
рабочий, она - архитектор, 
вместе воспитывают дочку. 
Сам Николай, как говорят о 
нем знакомые, «спокойный, 
избегает конфликтов». По 
виду - чуть ли не «ботаник»: 
худощавый, очки в тонкой 
оправе... На пьяных соседей 
мужчина долго не обращал 
внимания. Пока нервы не 
сдали у его жены.

- Была глубокая ночь. Мы 
спали, а соседи по нашей 
парадной громко шумели 
и матерились. Мы с женой 
и ребенком несколько раз 
просыпались. В какой-то 
момент я открыл глаза и за-
метил, что жены рядом нет, 
входная дверь открыта. Я на-
кинул на себя одежду и вы-
бежал на лестничную клетку. 
Услышал крик, выглянул в 
окно и увидел, что мою же-
ну избивают - там были двое 
мужчин и женщина. Жена 
лежала на асфальте, а они 
ее таскали по земле, били 
руками, кто-то душил даже. 
До сих пор не пойму, поче-
му она меня не разбудила, 
а пошла туда сама. Сказала 
потом: «Думала, просто за-
мечание сделаю, не ожидала, 
что начнут бить...»

Никто из соседей на по-
мощь Екатерине не вышел. 
Скорее всего, просто не хо-
тели вмешиваться.

- Я выбежал, жена лежит 
вся в крови: лицо, руки, но-
ги - все ободрано, - вздыха-
ет Николай. - Они начали 
уже уходить, я их окрикнул. 
А они все пьяные. Все трое 
пошли на меня с угрозами. 

Окружили, стали махать ру-
ками. Меня ударили в грудь. 
В этот момент сзади ко мне 
подкрался четвертый чело-
век...

Николай понял, что со все-
ми ему не справиться, и до-
стал из кармана нож.

- Это был обычный склад-
ной нож, который лежал в 
старых штанах, - объясня-
ет мужчина. - Он был ну-
жен мне для работы - резать 
обертку, упаковку.

Николай стал размахивать 
ножом, пытаясь отпугнуть 
нападавших.

- Я боялся за свою жизнь, 
потому что видел, что сдела-
ли с моей женой, - объясняет 
он. - Специально никуда не 
целился. И даже не понял, 
что там один человек упал. 
После этого они стали отсту-
пать. А мы с женой побежали 
к парадной. Мы забыли клю-
чи, поэтому стали стучать в 
окна соседей, звонить им в 
домофон. Очень боялись, что 
компания вернется и добьет 
нас.

СДЕЛАЛА ЗАМЕЧАНИЕ
Соседи открыли входную 

дверь, супруги забежали до-
мой. К этому времени в по-
лицию уже поступило со-
общение о драке на улице.

- Колото-резаные раны по-
лучили два человека из ком-
пании нападавших, - расска-
зывает источник «КП». - Мы 
приехали на вызов, жена Ни-
колая объяснила, что вышла 
из дома и сделала замечание 
соседям - Семену Антонову 
и Артуру Волкову (имена из-
менены. - Ред.). После этого 
Антонов ее избил. Сам же 
задержанный объяснил, что 

для защиты супруги и само-
защиты поранил ножом Се-
менова и Волкова. В итоге 
Семенова увезли с прони-
кающим ранением грудной 
клетки, а Волкова - с ране-
нием левого бедра.

Спасти Семенова не уда-
лось. Он скончался в боль-
нице. Следователь возбудил 
уголовное дело за «умышлен-
ное причинение тяжкого 
вреда здоровью, повлекшее 
смерть». Такая формулиров-
ка равносильна убийству: и 
по той, и по другой статье 
грозит до 15 лет колонии.

- Не знаю, почему следо-
ватель возбудил дело по та-
кой статье, - разводит руками 
Николай. - В итоге меня от-
правили в СИЗО на полгода. 
Жена осталась одна с дочкой. 
У нее после нападения диа-
гностировали ушибы, ссади-
ны и сотрясение.

Следователи изучили лич-
ность погибшего. По словам 
адвоката Николая, в крови у 
дебошира нашли следы нар-
котиков.

Все эти полгода жена Ни-
колая молилась, чтобы ее и 

мужа услышали: в этой драке 
они были не зачинщиками, 
а пострадавшими. Но это 
случилось, только когда де-
ло поступило в суд.

- Николаю изменили ме-
ру пресечения и отпустили 
домой, - объясняет адвокат 
Игорь Теплоухов. - И уже в 
суде не следователь, а про-
куратура отказалась от об-
винения. Статью переквали-
фицировали на «причинение 
тяжкого или средней тяжести 
вреда здоровью при превы-
шении пределов необходи-
мой обороны». Там даже не 
наши доводы сработали: все 
было настолько очевидно, 
что непонятно, почему след-
ствие вообще в суд вышло с 
другой квалификацией.

В итоге суд согласился с 
тем, что Николай защищался 
и защищал жену.

ПОЧЕМУ СЛЕДОВАТЕЛЬ 
НЕ УВИДЕЛ ОБОРОНУ?

Николая приговорили к 
исправительным работам 
на 6 месяцев с удержанием 5 
процентов зарплаты в доход 
государства. Но при этом ему 
зачли время, которое он про-
вел в СИЗО. Поэтому его на-
казание посчитали отбытым. 
Теперь мужчине осталось 
выплатить родственникам 
погибшего 95 тысяч рублей 
за похороны и 300 тысяч ру-
блей морального вреда.

Сам Николай приговор 
предпочитает не комменти-
ровать.

- Трудно что-то говорить, - 
объясняет он. - Ситуация в 
принципе нерадостная.

Сейчас мужчина дома вме-
сте с женой и дочкой. А вот 
действия следователей по-
просил объяснить глава СКР 
Александр Бастрыкин. После 
этого будет решено, стоит ли 
наказывать следователя.

Громкое дело

Сравниваем 
законодательство 

о самообороне 
в России и других 
странах на сайте
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Екатерина пыталась 
образумить разгулявшихся 

соседей. 

«Защитил жену, 
которую избивали трое, 
и чуть не сел за убийство»

ДРУГОЕ МНЕНИЕ

«Мы не согласны 
с приговором»

- У погибшего была семья,  - взды-
хает дочь погибшего Арина (имя из-
менено.  - Ред.). Я не вижу смысла 
обсуждать приговор, но я с ним не 
согласна. Единственное, что могу 
сказать: я и наша семья очень лю-
били папу и помним его. Для нас это 
большая утрата.

Разборки  
из-за собаки

В последние годы оправдательные приговоры для 
подобных ситуаций перестали быть исключением. 
Но все-таки встречаются достаточно редко.

В Тверской области 2 мая 2020 года Александр 
Зобенков убил трех пьяных мужчин, приехавших на 
разборки в дом его семьи. Незадолго до этого Зо-
бенков поругался с матерью одного из нападавших 
из-за того, что его собака облаяла соседских коз. 

Заступаться за мать мужчина приехал с тремя 
друзьями: ворвались на участок, стали молотить 
Александра, его семью и гостей всем, что попада-
ло под руку. 

Защищая родных, Зобенков схватился за нож... 
Итог: трое убиты, один сбежал. Прокурор просил 
для Александра 18 лет тюрьмы, но суд признал 
его невиновным.

Застрелил четверых, 
спасая семью

В 2016 году житель Челябинской области Алек-
сандр Григорьев убил четырех из пяти человек, 
напавших на его семью. В ночь на 2 января четверо 
пьяных мужчин и женщина ворвались в его дом и 
стали избивать. 

Григорьев потерял сознание. А очнувшись, увидел, 
как бьют его жену. Тогда мужчина схватил охотничье 
ружье. Когда ему навстречу вышел вооруженный 
ножом мужчина, Григорьев выстрелил. После это-
го он выбежал на улицу и стал стрелять по толпе, 
которая избивала его брата. Четверо нападавших, 
в том числе женщина, умерли. Александру грозило 
пожизненное, но в 2017 году с него сняли все об-
винения, признав самооборону. Кстати, побоище 
началось из-за того, что участники двух компаний 
разругались по телефону.

После приговора 
петербуржцу, 

отбившему 
свою супругу 

у пьяных дебоширов, 
глава СКР потребовал 
разобраться, почему 
следователи закрыли 

глаза на то, что 
мужчина оборонялся.

Николаю грозило 
15 лет колонии.

ЕщЕ БыЛ СЛУЧАй

23.03.2022
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Ольга НОВИКОВА  
(«КП» - Самара»)

Как превратить 
квартиру в зеленый 
оазис: лайфхаки 
для начинающих 
и опытных садоводов.

Цветы не только украша-
ют жизнь, но и помогают бо-
роться с депрессией, вирусами 
и даже комарами. Но пре-
вратить квартиру в зеленый 
оазис может оказаться не 
так-то просто. Специалист 
по озеленению и фитодизайну, 
автор блога «Цветок в горш-
ке» Ксения Занина и завотде-
лением тропических культур 
Ботанического сада Самар-
ского университета Наталья 
Рогулева рассказали, какие 
ошибки чаще всего совершают 
садоводы, какие растения не 
стоит держать в спальне и 
как выбрать цветы, которые 
подойдут именно для вашей 
квартиры.

ГЕРАНЬ - В СПАЛЬНЮ, 
РОЗМАРИН - НА КУХНЮ

Главная ошибка садовода - 
спонтанная покупка комнат-
ных цветов. Выбирая расте-
ние, не поленитесь узнать 
про его особенности.

- Зелень живых растений 
создает благоприятный эмо-
циональный фон, помога-
ет улучшить настроение и 
справиться с депрессией, - 
говорит Ксения Занина. - 
Многие растения вдобавок 
выделяют фитонциды, кото-
рые убивают вирусы и бак-
терии, - это хвойные, мирт, 
араукария (комнатная ель), 
пеларгония. А комнатный 
эвкалипт не только выде-
ляет фитонциды, но и от-
пугивает комаров. Есть и 
насекомоядные растения, 
которые ловят в доме мо-
шек, - росянка, непентес, 
венерина мухоловка.

КАКТУС -  
НА СОЛНЫШКО, 
МОНСТЕРУ - В ТЕНЬ

Важно знать и об осо-
бенностях ухода за тем или 
иным растением. Напри-
мер, теплолюбивые и све-
толюбивые кактусы впол-
не могут обосноваться на 

южном окне. А вот любящие 
тень монстеры лучше распо-
ложить на северной стороне.

- Растениям с темно-
зелеными листьями, как 
правило, нужно меньше све-
та, чем цветам с пестрыми 
листьями, - отмечает Ната-
лья Рогулева. - Если часть 
листьев опадает, а расстоя-
ние между ними увеличива-
ется - это сигнал, что расте-

нию не хватает солнечных 
лучей. Но в целом все, что 
расположено дальше метра 
от окна, нуждается в допол-
нительной подсветке фито-
лампами.

Для растений имеют зна-
чение:

- Температурный режим. 
Если в квартире зимой хо-
рошо топят, то не стоит по-
купать растения, которые 
предпочитают прохладу, 
например, азалии или ци-
кламены. А вот кактусы, пе-
ларгонии и бугенвиллии бу-
дут себя чувствовать в таких 
условиях хорошо.

- Уровень освещенности. 
Если в квартире мало све-
та, то кактусы и суккулен-
ты там вряд ли зацветут. 
Лучше выбирайте фило-
дендроны, монстеры, 
аспидистры и эпипрем-
нумы. 

- Влажность. Все рас-
тения с крупными, мяси-
стыми темно-зелеными 
листьями требуют по-
вышенной влажности, 
так что лучше сразу оза-
ботиться приобретени-
ем пульверизатора или 
увлажнителя воздуха. На-
пример, дополнительное 
увлажнение понадобится 
диффенбахиям, папор-
тникам и орхидеям.

Что в фикусе тебе моем ✓  В спальне не советуют раз-
мещать растения с сильными 
запахами (например, цитрусо-
вые) и с опушенными листьями 
(некоторые разновидности фи-
кусов или фиалки). Пушинки 
опадают с листьев, накапли-
ваются и могут вызвать аллер-
гическую реакцию. Для хоро-
шего сна лучше поставить в 
спальне мирт, лаванду, герань 
(хорошо успокаивает и борет-
ся с патогенными организма-
ми) или кардамон (его запах 
снимает головную боль).
 ✓  На кухне эксперты рекомен-
дуют поставить растения, 
связанные с едой, - цитрусо-
вые, розмарин, декоративный 
перчик, лаврушку, зелень. Их 
запахи стимулируют аппетит.

 ✓  Если ваши окна выходят на 
дорогу, хорошо поставить на 
подоконник хлорофитум или 
фикус - эти растения отлично 
поглощают газовые загрязне-
ния и очищают воздух.

 ✓  Если в квартире есть малень-
кие дети и домашние живот-
ные, то откажитесь от рас-
тений, у которых образуются 
ягоды, а также от ядовитых 
молочаев, фикусов, олеан-
дров и диффенбахий. Их сок 
может обжечь кожу и слизи-
стую.
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Перед 
покупкой 

изучаем законы 
«домашних джунглей», 
тогда любая квартира 

превратится 
в цветущий сад.
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ПРЕВРАЩАЕМ КВАРТИРУ 
В ЗЕЛЕНЫЙ ОАЗИС
Шаг 1. Покупаем растение
Внимательно осмотрите растение перед 
покупкой, в том числе внутреннюю сторону 
листа, чтобы убедиться в отсутствии 
вредителей и повреждений. А дома 
вымойте листья теплой водой 
и на 10 дней поместите новичка в карантин, 
отдельно от уже имеющихся цветов.

Шаг 2. Выбираем горшок
• Горшок не должен быть слишком большим, максимум на 2 см выше 
и шире, чем тот, в котором вы приобрели цветок. Иначе корни начнут гнить.
• Внизу должны быть дырочки для слива воды, 
оптимальный вариант - пластиковый горшок с поддоном.
• Керамический горшок без дырочек, особенно глянцевый, 
не дышит и не испаряет влагу. Поэтому внутрь 
такого горшка дополнительно поставьте пластиковый.
• Орхидеям нужна емкость с прозрачными стенками - 
у них корни участвуют в фотосинтезе.

Шаг 3. Пересаживаем
В магазинах растения продают в специальном торфе, 
а сам цветочек нередко поливают стимуляторами роста. 
Поэтому после пересадки в обычный грунт дома 
растению может понадобиться время на адаптацию.
- После того как купленное растение отцвело (если вы купили 
его уже с цветком), нужно вынуть его из горшка, прямо 
в торфе опустить в воду и подождать, пока тот отойдет 
от корней. После этого пересадить в обычный почвогрунт, - 
говорит Наталья Рогулева. - Не забывайте про дренаж - 
на дно горшка положите хотя бы пару сантиметров керамзита 
или камешков, это нужно, чтобы корни не загнивали.

Шаг 4. Поливаем
• Чтобы понять, что цветок пора полить, расковыряйте 
землю в горшке на два сантиметра вглубь. 
Если почва на этой глубине сухая, то растение нуждается 
в поливе, если влажная - то с ним лучше повременить.
• Поливать нужно не понемногу, а обильно. 
После полива дать постоять 30 минут, а потом 
слить излишки влаги, чтобы корни не гнили.
• Не стоит оставлять влагу в поддоне цветочных горшков. 
Исключение составляют только цитрусовые.
• Раз в две недели рыхлите землю в горшках, 
чтобы она не затвердевала.

Читайте  
на сайте  

«Лучшие сорта капусты»

Время урожая
 Ягодные пироги и кексы, простые 

заготовки и десерты с дарами природы
Хотите сохранить лето на весь год? Тогда эта книга создана 

для вас! Малиновый или вишневый соус с миндальным ликером, 
облепиховый морс и еще много невероятно вкусных рецептов 
сохранят вкус и тепло лета надолго.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781, 
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также в книжной сети «Читай-город»,  

chitai-gorod.ru

СОВЕТЫ БЫВАЛЫХ
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Алена МАРТЫНОВА

Массовые отпуска наших 
звезд, которые совпали с 
началом спецоперации на 
Украине, заставили публи-
ку подозревать героев шоу-
бизнеса в эмиграции. Ксе-
ния Собчак и Алла Пугачева 
с Максимом Галкиным тре-
тью неделю сидят в Израиле, 
Земфира с Ренатой Литви-
новой - в Париже, Леонид 
Ярмольник - в Юрмале. У 
многих артистов - Кристи-
ны Орбакайте, Ивана Ур-
ганта, Анны Нетребко и дру-
гих - двойное гражданство. 

Но так ли сладко 
живется нашим 
знаменитостям 
на чужих бере-
гах? «КП» вспомина-
ет истории известных 
невозвращенцев, кото-
рые покинули страну 10 - 20 
лет назад.

Певица переехала в Испанию 
в начале нулевых ради ребенка: 
дочери Ульяне, которую звезда 
родила в 40 лет от тайного любов-
ника, из-за астмы нужен был мяг-
кий климат. Продав московскую 
недвижимость, артистка стала 
хозяйкой просторной виллы на 
побережье в тихом курортном 
городке Дения. А вот с карьерой 
оказалось не так просто: Ветлиц-
кая не захотела выступать за гро-
ши перед русской диаспорой в 
Испании. Поэтому звезда пере-
квалифицировалась в риелтора, 
причем стала не просто прода-
вать дома, но еще и ремонтиро-
вать убитую недвижимость - так 
ценник и комиссия становились 
куда привлекательнее.

Как и многие невозвращенцы, 
певица ругала родину в соцсе-
тях: злорадствовала перед Днем 
Победы, высмеивала «вату» и 
писала, что соотечественники 

вызывают у нее «глубочайшее 
презрение и брезгливость». Но 
даже после этого звезду оказа-
лись готовы принять в России, 
когда в 2019 году она заявила 
о возвращении. Впрочем, энту-
зиазма Ветлицкой хватило 
ненадолго. Наталья дала 
несколько интервью, пару 
раз засветилась на светских 
мероприятиях, а потом заяви-
ла, что скучает по родным, 
и снова улетела в Испанию. 
По словам продюсеров, 
звезда 90-х рассчитывала 
на былые гонорары, но 
публика записала ее в 
«сбитые летчики» и не 
торопилась раскупать 
билеты. Кстати, сейчас 
Наталья Ветлицкая 
сменила риторику в 
соцсетях и сама под-
вергается травле ру-
софобов.

Наталья Ветлицкая

В 90-е хриплый хит Профессора 
Лебединского «Я убью тебя, лодоч-
ник» рвал хит-парады, а сам музыкант 
колесил с гастролями. Но если кто-
то из поклонников тех лет встретил 
бы 53-летнего Алексея Лебединского 
сейчас, то ни за что не признал бы 
вчерашнюю звезду в седом старике, 
который выглядит как бездомный и 
глубоко больной человек.

За океан артист перебрался во-
семь лет назад, разо-
чаровавшись в на-
шем шоу-бизнесе. 
Осел в Майами, 
стал фотогра-
фом. Однако 
жизнь в Амери-
ке оказалась не 
столь радужной: 
в соцсетях певец 
жаловался на от-
сутствие должного 
уровня медицины, пере-
бои электричества в доме и повсе-
местный обман. А на днях Лебедин-
ский опубликовал видеопризнание, 
где рассказал о тяжелой депрессии 
и панических атаках, из-за которых не 

может выходить на улицу и общаться 
с людьми. Оказалось, что в Штатах 
он живет затворником и еле сводит 
концы с концами.

- Вы видите абсолютно бомжацкого 
вида человека и не понимаете, как 
можно так себя запустить. Но я 25 
лет борюсь с тяжелой депрессией, 
и ни один специалист не помог мне 
облегчить это состояние,  - пожало-
вался музыкант. - Много лет я сижу в 

маленькой каморке, где меня никто 
не видит. Надежды практически 

нет: социум никогда не станет 
для меня своим.

Исполнительница 
единственного хита 
«Солнышко в ру-
ках» в 2014 году 
уехала в Штаты, 
беременная 
третьим ребен-
ком  - без пер-
спектив, знания 
языка и финансо-
вой подушки. Что-
бы выжить, Зверева 
продавала через интернет 
найденную в местных магазинах 
одежду, которую составляла в 
готовые образы как стилист. 
Потом начала шить вещи сама.

Впрочем, куда больше певица 
прославилась в сети поедани-
ем собственной плаценты. После 
рождения третьего ребенка она 
оставила себе необычный ингре-
диент, чтобы добавлять его в «вол-
шебный смузи». Два года назад 
экс-звезда вышла замуж за аме-
риканца, получила гражданство 
и... заработала на собственной 
свадьбе. Билеты на церемонию в 
прямом эфире она продавала по 
цене от 500 до 15 тысяч рублей. 
Сегодня на жизнь многодетная 
мама зарабатывает мотиваци-
онными лекциями и рекламой 
в соцсетях. При этом все ее 
клиенты - российские.

Лика Стар (настоящее имя - Лика Пав-
лова) до сих пор мелькает в телеэфире, 
уверяя, что Алла Борисовна разрушила ее 
карьеру из-за мимолетной интрижки Стар 
с Владимиром Пресняковым. Впро-
чем, на личной жизни певицы «санкции» 
от Пугачевой не сказались: она удачно 
вышла замуж за итальянского владельца 

мебельной сети Анджело Сеччи и улетела 
к нему на Сардинию, где родила 

двоих детей. С музыкальной 
карьерой Лика завязала и 
занялась недвижимостью - 
принялась сдавать виллы 
богатым туристам.

На жизнь артистка не 
жаловалась до тех пор, 

пока не столкнулась с пан-
демией. И Стар, и ее муж 

на карантине остались без 
работы.

Выручила, как всегда, родная страна: в 
последние два года Лика много выступала в 
Москве с ремиксом «Одинокой луны» и даже 
получила свой первый «Золотой граммофон».

На чужбине

Сделать карьеру в Европе и Америке наши 
артисты пытались неоднократно. Так, группа 
t.A.T.u в свое время собирала стадионы по все-
му миру, певица Валерия выпускала альбом 
в Великобритании и выступала с королевским 
оркестром. Но сегодня от планов завоевания 
мировой славы остались лишь воспоминания.

- Надо четко понимать, почему стала по-
пулярной, например, группа t.A.T.u. Девчонки 
вовремя оседлали повестку, связанную с сек-
суальными меньшинствами, сломав стереотип 
о нашей стране, где по улицам якобы гуляют 
медведи и повсюду бьют геев, - уверен звезд-

ный промоутер Сергей Лавров. - На Западе 
их месседж восприняли как политический про-
тест, из-за чего группе благоволили по всему 
миру. Но, когда эта история развалилась, ин-
терес к девчонкам пропал.

Что касается Валерии, она столкнулась с 
русофобией гораздо раньше, чем мы сейчас. 
Оно было всегда, в том числе и во время ее 
английской кампании в нулевые. Валерия - ме-
гапрофессионал, в Англии она выступала с ан-
шлагами. Но уже тогда у стен зала стояли люди 
с политическими плакатами. Именно русофобия 
помешала артистке стать звездой в Европе.
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Почему наши  
так и не покорили Запад?

Саша Зверева

Лика Стар
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Звезды-эмигранты:

Ветлицкая стала риелтором, 
а Лебединский - затворником

Профессор Лебединский
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    Сканворд

ИЗВЛЕКАЮЩИЙ
КОРНИ «... ТВОРЕНИЯ»

ЧТО ИСТОЧАЕТ КАЖДАЯ
СТРАНИЦА «КНИГИ ОБОНЯ-

НИЯ», ВЫПУЩЕННОЙ ФРАНЦУ-
ЗАМИ В 1983 ГОДУ?

... ГРОБА
ГОСПОДНЯ

В ИЕРУСАЛИМЕ

ТУРКМЕН-
СКАЯ ЛЕ-
ПЕШКА

ОСНОВОПОЛОЖ-
НИК ИСКУС

СТВОЗНАНИЯ
-

КОНТ
РАСТ
НЫЙ

-
-

«БЕЗ ЖЕНЩИНЫ ... И ВЕЧЕР
ЖИЗНИ БЫЛИ БЫ МЫ БЕСПО-

МОЩНЫ, А ЕЕ ПОЛДЕНЬ
— БЕЗ РАДОСТИ»

НАЦИЯ
ИЗ ПРИ-
БАЛТИ-

КИ

«ТАК И ПЯТИТСЯ,
ТАК И ПЯТИТСЯ»

КНИЖНИК
ИЗ ЦВЕТОЧНОГО

ГОРОДА

ЛЕКАРСТВО
МАГИЧЕСКОГО

ЗВУЧАНИЯ

ЧТО КУПИЛ СЕБЕ НА СИРО-
СЕ ЗЛОДЕЙ ИЗ РОМАНА
«УТРАЧЕННЫЙ СИМВОЛ»

ДЭНА БРАУНА?

«КОМИКС» ДЛЯ
ЭРУДИТОВ

ПРОТИ-
ВОБОР
СТВУЮ-

ЩАЯ

-

«ГРАНИЦА МЕЖДУ
БОЖЕСТВЕННЫМ И ДЬЯ-

ВОЛЬСКИМ» ДЛЯ МАРИНЫ
ЦВЕТАЕВОЙ

«СКРЕПА»
СТРОФ

СМА-
ЗОЧНОЕ

... РУЧНАЯ
ГИЛЬО-
ТИНА

ВАВИ-
ЛОН-
СКИЙ

...
СОБАЧИЙ ОПЕР «СЕРДЦЕ» ПРИ-

МОРСКОГО КРАЯ

РАНГОУТНОЕ
ДЕРЕВО ПОД
НАКЛОНОМ

ГЛУ-
БИН-
НОЕ

РАЗВЛЕ-
ЧЕНИЕ
ДЛЯ ТУ-
РИСТОВ

ЗОЛО-
ТУШ-
НАЯ

ТРАВА

ВЫЛЕ-
ТАЕТ ИЗ
ПУШКИ

САМЫЙ
СМЕШНОЙ
ПРИШЕЛЕЦ

КАКОЙ КУТЮРЬЕ СОЗДАЕТ
ОДЕЖДУ ДЛЯ ГЕРОИНИ
ФИЛЬМА «ГОЛОДНЫЕ

ИГРЫ»?
НИК
КОЛО
С «ГО-
СУДА-
РЕМ»

-
КЛЮЧ
К ШИФ-
РОВКЕ «СОЛ

НЕЧ
НЫЕ ...
НЕ ПО-
КАЗЫ-
ВАЮТ
ПОЛ

НОЧЬ»

-
-

-

ЭСТ
РАД-
НЫЙ

ДЭВИД

-

ЧЕМ ПОЖАРНЫЙ
ГОЛОВЕШКИ

РАСТАСКИВАЕТ?

СЛОВА ЧИСТОСЕРДЕЧНО-
ГО РАСКАЯНИЯ ПЕРЕД

НЕБЕСНОЙ КАНЦЕЛЯРИЕЙ

«КОГДА НАСТУ-
ПИТ СРОК,

ХОТИМ ИЛЬ НЕ
ХОТИМ, ... ПОЛНА
ГРЕХОВ, ПОЙДЕТ
СВОИМ ПУТЕМ»

ПАС-
СИЯ

НАБО-
КОВ-

СКОГО
ВАНА

ИЗБ
РАН
НИЦА
ЗЕВСА

-
-

«КАЖДЫЙ КОНЕЦ
В ИСТОРИИ НЕИЗБЕЖНО
ТАИТ В СЕБЕ НОВОЕ ...»

ЧТО СКАЙНЕТ ЗАПУСКАЕТ
В ИНТЕРНЕТ В ТРЕТЬЕМ

«ТЕРМИНАТОРЕ»? СПАСА-
ТЕЛЬ ИЗ

МУЛЬ-
ТИКОВ

НАЧАЛЬНИК ПОЛИЦИИ
КАПИТОЛИЯ ИЗ РОМАНА

«УТРАЧЕННЫЙ СИМВОЛ»
ДЭНА БРАУНА

ПУШ-
КИН-
СКИЙ
КОРО-
ЛЕВИЧ

КОЛОСС
ИЗ СА-
ВАННЫ

КТО
ПОЕТ

ЗНАМЕ-
НИТЫЙ

РОМАНС
ИЗ ФИЛЬ-
МА «РАЗ-

НЫЕ
СУДЬ-
БЫ»?

НАШ
РАЗВЕД-
ЧИК, ДО-
БЫВАВ-

ШИЙ
АТОМ-
НЫЕ

СЕКРЕ-
ТЫ ДЛЯ
СССР

ГДЕ
СОСТАВЛЯЮТ

ПЛАН
СРАЖЕНИЯ?

ЛЯП
С ШАРАМИ

«НЕ-
ДАВНО

ЧЕР-
НЫХ

ТУЧ ГРЯ-
ДОЙ ...
НЕБА

ГЛУХО
ОБЛЕ-

КАЛСЯ»

ПОГРАНИЧНАЯ
ЛИНИЯ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
ПРАЗДНИК

ПРЕОБРАЖЕНИЯ
ГОСПОДНЯ
В НАРОДЕ

ОКРЕСТИЛИ
ЯБЛОЧНЫЙ ...

... ЗНАКОМСТВ

В
КАКОМ
МЕСЯ-
ЦЕ ВА-
ЛЕНТИ-
НА ТЕ-

РЕШКО-
ВА В
КОС-
МОС
ЛЕТА-
ЛА?

СОЮЗНИК
ПО БИЗНЕСУ

ЧТО ПО ДРУГУЮ
СТОРОНУ

ОТ ВЕЧЕРА?

«ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ» СРЕДИ
ЛЕГЕНДАРНЫХ ГОНЩИКОВ

«ФОРМУЛЫ 1»-

В КАКОЙ СТРАНЕ 14 ИЮНЯ
1985 ГОДА ПОДПИСАЛИ

ШЕНГЕНСКОЕ СОГЛАШЕ-
НИЕ?

СМОТРИТЕ
ФОТО

 SK_1342_0207.INDD

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Венец - Запах - Экмек - Знайка - Вилла - Ребус - Зелье - Рифма - Топор - Ищейка - Талия - Масло - Дайвинг - 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Спортивное увлечение Вла-
димира Набокова. 8. Какое 
поэтическое направление про-
возгласил Николай Гумилев, 
вернувшись из африканских 
странствий? 9. Вершина с 
именными папиросами в СССР. 
10. Какой купец Москве свою 
галерею подарил? 11. Что за-
стревает между этажами? 12. 
Пахучая трава, улучшающая 
цвет лица, будучи смешан-
ной с медом. 14. Патриарх 
Голливуда, покупавший до 18 
лет из книг только комиксы. 
15. Неуловимое время. 19. 
Чин Луиса Авилы из романа 
«Происхождение». 20. Что в 
загсе оформляют? 21. «Бе-
лая лошадь из Аффингтона» в 
глазах археолога. 22. Самый 
криминальный из жанров. 23. 
Французы седых времен. 24. 

Какую реку символизирует 
полумесяц на гербе француз-
ского города Бордо? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто 
блистает на подмостках? 2. 
Штаб профсоюзного движе-
ния заводского значения в 
СССР. 3. Товарный дефект. 
5. Друг для Мартышки, По-
пугая и Слоненка. 6. Какая 
обезьяна больше других со-
братьев в состоянии стресса 
демонстрирует «человеческие 
качества»? 7. Колено на ру-
ке. 9. Пронырливый старик 
из песни группы «Аквариум». 
11. «Мы возьмем с собою 
Бармалея, увезем в далекий 
...!». 13. Главный герой Кар-
ло Коллоди. 16. Квадратные 
пельмени. 17. Прическа у 
Джека Воробья. 18. Дача на 
лапу. 21. Песня «торжества 
патриотизма».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Футбол. 
8. Акмеизм. 9. Казбек. 10. Третьяков. 11. Лифт. 12. Иссоп. 
14. Аллен. 15. Миг. 19. Адмирал. 20. Развод. 21. Геоглиф. 
22. Детектив. 23. Галлы. 24. Гаронна. ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Актриса. 2. Местком. 3. Изъян. 5. Удав. 6. Бабуин. 7. 
Локоть. 9. Козлодоев. 11. Ленинград. 13. Пиноккио. 16. 
Равиоли. 17. Дреды. 18. Взятка. 21. Гимн.
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

✱  ✱  ✱
- Ну как? Нормально с ним 

работать?
- Он конструктивен, 

строг, но справедлив. Да-
же не знаю, что из этого 
меня больше бесит.

✱  ✱  ✱
Совесть - как хомяк. 

Или спит, или грызет.
✱  ✱  ✱

Сегодня приходит SМS с 
неизвестного мне номера: 
«Прости, малыш, дело не 
в тебе, я повстречала дру-
гого. Так бывает, прощай».

Блин, меня даже чужая 
девушка бросила.

✱  ✱  ✱
Кто-то еще, кроме ме-

ня, жалеет, что не спал в 
детском саду, когда был 
тихий час?

✱  ✱  ✱
Переливание крови при-

меняется уже довольно 
давно... Когда же начнут 
переливать подкожный 
жир?

Я смогла бы спасти от 
истощения небольшую аф-
риканскую деревеньку.

✱  ✱  ✱
- Серега, привет! 

Сколько лет, сколько 
зим!

- Один год, два месяца 
и три недели. Когда долг 
вернешь, скотина?

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82

Для быстрого доступа  
на сайт просканируйте  
QR-код с помощью  
смартфона

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть:
ТЕМА
ОТКЛИКИ
ЖАЛОБЫ ■ доставку

■  качество печатина

на статьи■ 

для публикации■ 

 ■  КроссВорд от олега ВасильеВа ■  аНеКдоты 
В Номер

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на kp.ru

БУдь стильНоЙ с «КП»

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте kp.ru в разделе  

«Будь стильной с «КП»!

анна ПарКиНа, 32 
года, самара:

- По профессии я экономист-
менеджер, но всей душой 

тяготею к спорту и творчеству.  
обожаю восточную культуру, 

особенно музыку и танцы, 
выступала на сцене как 

танцовщица. сейчас 
увлекаюсь стретчингом 

(растяжкой), сажусь 
на шпагат, планирую и дальше 
работать над возможностями 

тела и саморазвитием.

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Анне к лицу и этот яркий синий, и эта 
деликатная модель платья. Кружево здесь 
использовано аккуратно и интеллигентно. 
Вопрос к фотографу, почему же он решил 
поместить героиню в антураж из другой эпохи 
и другой цветовой гаммы. А с другой стороны, 
Алиса же путешествовала в Зазеркалье…

Письма с фото присылайте по адресу:  
«Комсомольская правда»,  

ул. Новодмитровская, д. 5А,  
стр. 8, Москва, 127015. 

На конверте напишите:  
«Будь стильной с «КП».  

Или на e-mail: miss@kp.ru

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +6…+8 +0…+2
Майкоп +5…+7 +0…2
Ейск +8…+10 +0…+2
Сочи +7…+9 +4…+6

Погода на завтра, 24 марта

Давление - 760 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 56%
Ветер - 3 м/с, 
северо-восточный
Восход - 06:20        
Заход - 18:40     
Убывающая луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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