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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

AKTpuca AHHa JleBaHo-
Ba He YCTaéT yaAuBNATbL
KaXXa0M HOBOI CBOEN
pab6oroii. Kctatu, 8 ceH-
TA0pA B 19.00 Ha Tene-
KaHane «DomaLHui»
CTapTyeT Ce30H npe-
Mbep. Ero oTkpbiBaer
menogpama «C&crtpbl no
no6Bu» c AHHoM JleBa-
HOBOW B rNaBHOM ponu.
H aKkTtpuca. C He-
AaBHMX NOP OHa

npobyet cebs 1 B KayecTse
pexwuccepa. Ewe oHa npe-
KPacHO NoeT, UrpaeT Ha My-
3bIKaNbHbIX UHCTPYMEHTAX
U COYMHAET CTUXM...

0 AHHa He TONIbKO

«Mou reponHun
He XAyT npuHua»

— lMocnednue Bawu pa-
6ombl Ha menekaHane
«DomawHui» BbI3Banu
6os1bwoll no3umusHblIil pe-
30HaHc. Hanpumep, 3mo
kKacaemcsa cepuanos «He
ocmasnail MeHA O00HYy» U
«lMod mackoii nto68u». Ymo
nobonsimHo - 8 o0b6eux
KapmuHax 8bl u2panu xu-
pypeos. Tonbko 8 00HOU —
Xupypea-kapouonoza, 8
dpyzoli - niacmuyeckoz0
xupypeaa. MHo2omy npu-
wa0ch Hayyumbcs, Ymo6bl
6b61mb docmosepHoii?

- KoHeuHO, K cbemkam
0YeHb CepbE3HO roTOBMNACh,
KOHCynbTUpoBanacb. Ho no
6onblIomy cyeTy obe 3T pa-
60Tbl Gonblie He Npo Aena
BpayebHble, @ NPO B3aMMO-
OTHOLLEHUA N0Aei, NPo nUX
NINYHBIE fpaMmbl, UX N06OBb,
ux nobeabl. Pexunccepsl, Kak
npaBuno, NpeanaramT MHe
CUNbHBLIX TePpONHb, KOTOPbIM
MHOroe npuxoagutca npe-
oponesatb. Mov repounHu He
XAYT NpUHUA HA 6enom Ko-
He, OHW camy BCe peLaT 1
BCero fobuBatoTcs.

- Kak 3mo denaeme 8bl.
Hackonbko 3Haro, 8 WKOJb-
Hble 200b1 BbI Moce meyma-
U 6bImb BPAYOM, NPUYEM
xupypaom. [lomom cmeHunu
BeKmMop c80OUX UHMepecos,
u ¢ yemsépmozo (!) pasa
nocmynunu 8 meampainb-
HbIli By3. A noka nocmyna-

Y10 cnoéwb

TEJIEK

Auna AEBAHOBA:

11Camoe rnaBHoe

U, OKOHYunu ewé My3bl-
KanbHoe yyunuwe. Tak ymo
Ha sbixode y Bac yxce 6b110
dsa o6paszosaHus.

— W oba cerogHA Ha me-
HA «paboTatT». Mano TO-
ro, 4TO KUHOPEXMCcephbl ne-
PUOAMYECKM  WUCMOMb3YIOT
MOV BOKaflbHble [aHHble,
KaK, Hanpumep, B KapTu-
He «Ha KpbiibAX cyacTbs»,
BblleAWed Ha TenekaHane
«DomaluHu». He nosepute,
HO TaM A UICMOJTHANA OTPLIBOK
n3 onepbl AnekcaHapa bopo-
anHa «KHA3b Viropb». Kpome
TOro, A CNyXy B Teatpe my-
3bIKM U NO33UK MOA PYKO-

BoactBom EneHbl Kambypo-
BOW, FAe MO0 B CNEKTaKAX.
Pab6oTato B 3TOM TeaTpe yxe
NeBATb N1eT, N 3[ecb Xe fe-
6loTpoBana Kak pexwuccep,
nocrasuna cnexkTaxkab «loy-
TV CYACTNIMBASA KMU3Hb», KOTO-
pbIVi Wen WecTb feT.

Mbicnu 3aHATDI
CbEMKaMU
dunbma

— Xomume cka3zams, Yymo

npobyeme ceba ewé 8 pe-
xHcuccype?

eLe snepeau!

— B pekabpe npouwnoro
roga s OKOH4Yuna Bbiclwine
KypCbl CLUEHapuUCTOB U pe-
XWUCCEepOB MO ChneynanbHo-
CTU «pEeXuccep WUrpoBoro
KWHO». Ternepb rOTOBAIOCH
CHATb AWUNIOMHYl0 pabo-
Ty, Ha KOTOpYI OTNyLiEHO
Tpu roga. Hu oaHu Kypchl,
HW OMH YYeOHUK He aaayT
TOro onbITa, YTO AAET NpakK-
TMdYeckas paboTa. TaK uyTo
Tenepb MOU MbICAIN 3aHATHI
CbemMKamu csoero dhunbma.
KcTaTu, TONYKOM Ans «Noxo-
Aa» B PEXMCCYPY B KAKON-TO
CcTeneHy NOCAYXUAN croBa
Bepsbl [naronesoi. Ha cbem-
KaxX KapTuHbl «[lBe yeHLWwu-
Hbl» OHa CKa3ana mHe: «Ec-
nn Tl He Bygelib BEPUTb B
ceb6s, TO U HUKTO He byger.
A1 B TebA Bepto, 3Hai 3To!»

- O 4ém cobupaemecsh
CHumamsb ¢unem, ecnu He
cekpem?

— MeHAa BONHYKOT Tembl
npo feter U NOAPOCTKOB.
1 we pabortana c HuUmMH,
npenojaBana  aKTepcKoe
MacTepcTBO U My3blKy. Mo
nepsomy obGpasoBaHuio A
nezjaror no my3bike. Tenepsb
3TOT ONbIT MHE NMPUTrOANTCA
B MpoLecce CbeMOK KMHO.

Bce ncnbitaHmnAa
[AI0TCA NO Cuam

— Bbl deilicmsumesibHO
pewumesibHaA 0OeByWHKa.
He npocmo mak s8am npeod-
fazarom uz2pams BOJEBbIX
2epouHs...

— Ha camom pene mHe
OYEeHb XOYETCA CbirpaTh B KO-
meanu. Cnaea bory, 4To pe-

wuccep Wropb Hypucnamos
npuUrnacua MeHa CHATbCA B
MenoApamax € 31eMeHTamm
Komeaun. MHe HpaBAaTcA Ta-
Kune nctopun. O4yeHnb bl XxoTe-
na norpy3utbCA B KaKyto-HU-
Oyab KOMeAuio MOAHOCTbIO. A
BCeraa 3Hato, yero xouvy. Cu-
LeTb U X[aTb — HEe MOS UCTO-
pua. MeHa Torga npocTo pa-
30pBeT. MHe MOCTOAHHO HYX-
HO 4TO-TO AenaTb. YBepeHa:
BCE MCMbITAHUA Ham JatTcA
no cunam, ycnex B TOM yuce.
VicnbiTaHne ycnexom — 3710 Ta
euje ncropusa!

— Bbl He monbko BepHO
Mbiciume, Ho u Bedéme
npasubHbI 06pa3 Hcu3HU,
8 mom cMbicsie, Ymo 300po-
8b1l. Kak amo ydaémcsa npu
sawell 3a2pyyceHHocmu?

— fl TaK cKaXy: ecnu HeT
AYLIEeBHOro CMOKOMCTBMA,

TO YTO BObl Thl HU €]1, CKONBKO
Obl HW XOAUN, BCE 3TO KOTY
nof XBOCT.
- A Kak obpecmu 3mo
pasHosecue?
- Mpexpe Bcero, He yb6e-
raTb OT BOMPOCOB, KOTOPbIe

Kapp u3 punbma
«CéctpbI o 068w,

MoxenaHune
ynTaTrenam
«TEJIEKA»:

- LieHuTe, nio6ute 1 TBOPU-
Te KaXJoe MrHOBEHMe CBO-
el Xu3Hu. Mbi yacto Bce
KyAa-To cnewmm. A no cyTu,
3Ta Halla TOPONANBOCTb Ha
Jene ABNAETCA CMJIOLWHON
cyetolii. [loaTomy Hachax-
AaliTecb KaXAabIM fHEM.
Yuutecb 3ameyaTb BOKpYr
cebA KpacoTy 1 npekpac-
HbIX XOpOLUNX NofEN, KOTO-
pble Bac OKpyxaltoT.

Te6s BO/HYOT. [ToTOMy 4TO
OHW BCe paBHO AOroHAT. U
Ha/o Mo3BONATL cebe npo-
XuBaTb amouumun. He roso-
pUTb O TOM, YTO A CU/IbHAA
W HUKOrAa He niady, a nna-
KaTb, €CAN 3TOr0 XoyeTcs.
MoTOMY YTO 3TO BbIXOA 3MO-
Wi, 3TO camoe 370poBoOe,
YTO MOXeT b6biTb. Bce Hawim
HenpoXuTble, 3arHaHHble
BHYTPb 3MOLMMX NOTOM M0~
X0 BAMAIOT Ha Hauwe Teno,
Ha Hale GpuU3nYecKoe camo-

uyBCTBME.
— A 8bI 0080/1bHbI, KAK
cknadvisaemcs sawa

msopyeckas 6uozpagua?
— MHe KaxeTtcA, y MeHA
TONbKO BCE HAYMHAETCA U ca-

MOe€ rlaBHoe elle Brnepeau.
Hatanba AHOXUHA

MpepwecTBeHHN-
KOM BUHWNOBO-

MepByto NNacTMHKy B BUuAe
AWCKa Npuayman SMunb

3

W3HauanbHO gnutennb-
HOCTb 3By4aHUA ofHOM

MHe, cTapas
nnacTUHKa?

1 ro npourpbl-

BaTenA cunTaeTca
¢doHorpad, cospaH-
Hblli ewé B 1877 ropy.
BMecTo nnacTuHOK nc-

BbepnuHep B 1887 rogy. Ha
NONCKM NOAXoAALLero matepunana
Y10 NoyTH Aecatb net. OKa-

4/ 3anocb, Camblii KaueCTBEHHDbliA
MaTepuan - nepepaboTaHHble

CTOPOHbI NNACTUHKM CO-
CcTaBnana BCero 0Koso 5 mu-
HyT. UIHoraa Ha 06enx cTopoHax
NNacTUHKK GblN1a OflHa U Ta XKe
necHa - ANA yBeNMYeHna cpoka

Doto TenekaHana «DomalwHuit» 1 113 IMYHOTO apxuBa AHHbI JleBaHoBoi (potorpad I0nus Mearosa)

~ 3KCKpeMeHTbl CaMOK HaCeKOMbIX-

4yepBeLoB, NapasnTUPYOLWMX Ha Ae-
peBbAX B necax cy6TponukoB. [onBeka oH 6b1s1
rnaBHbIM «My3blKa/lbHbIM MaTepUasomMy», NoKa B
1948 ropy He n3o6penu nonmeuHWNaLeTar. flo
CUX Mop MaTepua NepBbiX NAACTUHOK NOMb3y-
eTcA 6oNbLMM CNPOCOM — OH BXOAUT B COCTaB
pasnnyHbIX N3AENNIi 1 fa)ke aKTUBHO NPUMEHS-
eTcA B COBPeMeHHOM MaHuKiope. HazoBuTe, uTo
370 3a MaTepman?

a) Kapbupg kpemHus. 6) boHgep. B) Lennak.

BMHUNOBbIE NNACTUHKM Bbl-
AepiKanu ucnoiTaHue Bpeme-
Hem. C KaXKabiM roiom OHU
npuobpertatoT BCE 60bLUyHO
nonynsApHOCTb Cpeau Nobu-
Tenei My3blKu, NOATBEPKAAA
CBOI BEYHYH aKTyasIbHOCTb.
BuHUA cTan ApKMM npume-
pPOM TOrO, 4YTO BCE HOBOE — 3TO
X0opoLwwo 3abbiToe cTapoe.

nonb3oBanuch Banukm,
noKpbITble Gonbrov unu
NponMTaHHOI BOCKOM Gymaroii.
Ero npuHuun pa6boTbl 6b11 04eHb
MOXO0X Ha COBPEMEHHOe YCTPOIii-
CTBO: ABVXKYLLLAAACA MO KaHaBKaM
Ha BaJlnKe Mrna cymTbiBasa 3BYKU.
BcnomHuTe, KTO 6bin 306peTaTe-
nem dpoHorpada?

a) Kapno lMoHTtu. 6) Tomac SANCOH.
B) Jlyn aH v OrtocT JTiombepbl.

cnyx6bl. Korga Bbinyckanu Habop
neceH, N1acTMHKN NpofaBanu B
Buae anbboma 13 5-8 nnacTuHOK.
Mo3TOMy COBOKYMHOCTb HECKOJIb-
KX neceH OAHOT0 UCMONTHUTENS

1 CTanu Ha3biBaTb ab6OMOM.
Kakoii guameTp nmenu nepsble
cepuiiHble NNacTUHKNA?

a) 7 pronmos (175 mm).
6) 10 gronmos (250 mm).
B) 12 gronmos (300 mm).

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

1-6. Tomac SauncoH. 2-B. LLlennak. 3-a. 7 atonmos (175 Mm).
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

EneHa [NaHOBa npogomkuna nucTopuio o Bpaye

Ha MepBom KaHane — npembepa HOBOro ce3oHa ce-
puana «Cnpocute meacectpy» ¢ EneHoi lNaHoBoi B
rnaBHOM PONK. ITO MPOAONIKEHNE UCTOPUM O CTO-
MYHOM Bpaye-peaHnmaronore, soseio cyaebd
oKa3saBlewcsa B [leTpo3aBOACKe B KayecTBe
06bIYHON MefCecTpbl MECTHON 6ONbHULbI.
B HOBbIX CEPMAX NPOXOAUT HECKONBbKO Me-
cAueB nocne cobbiTU NEepBOro cesoHa.
Banepua Tenepb — 3aBeaytolan otaene-
Huem peaHumaumu. OHa, 6e3ycioBHO,
TaNaHTAUBbIA Bpay — HO KAKUM OHa OKa-
KeTcA HavyaNbHUKOM?

— MeanynHCcKas TemMa CerofHa KpaiHe
aKTyanbHa, — paccka3biBaeT UCMONHUTENb-
Huya rnasHou ponv EneHa NanoBa. — Mbl aa-
NeKO He BCerAa NpeacTaBAsAeMm peasbHyto BO-
BNI€YEHHOCTb B CBOIO paboTy Bpayel v To, B Ka-

KUX NOPOW IKCTPEMAsIbHbIX 06CTOATEIbCTBAX UM HYIKHO

NPUHUMaTbL eANHCTBEHHO BEPHOE pelleHune
[ANA CNAaceHns Ybemn-To MM3HW. A B Hawen
MNCTOPUM 3TOT MOMEHT Ha BbICOKOM rpa-
ayce. MHorne cobbITUA NMPOUCXOANAT
HenocpeAcTBEHHO B peaHumauun
60nbHMLUbI. Kpome Toro, 3T0 1 no-
Ka3 NMYHOM KU3HN Bpayei, Ha KO-
TOPYIO UM NOPOM 31eMEHTAPHO He
XBaTaeT BpeMeHM...

TakXe B NpoeKTe CHMMaNUCb
YnbsaHa MNnawesckas, Masen Xap-
naHyykK, Erop JlecHukos, EneHa Py-

daHoBa, CoHA Mpucc n muorune gpy-
rne. B pexuccepckom kpecne — Onb-
ra KanagupatoBa.

®omo epsozo kaHana

NMonnHa MakcumoBa nonana B «<Poantenbckmum gom»

B Benapycu 3aBepwinnncb Cb&MKU CeMeNHOW KoMe-
anmn «Poautenbckuin fom» Npon3BoACTBa KWHOKOMNAHUM
Welcome Media n «kKuHouex». [naBHble poan B NpoekTe
ncnonHaT MNonnHa MakcumoBa n PomaH KypubiH. Pexuc-
cepamu ctann Makc MakcumoB 1 AHHa lepT.

B ueHTpe cloxeta dunbma — cTioapaecca [Jawa
(ee v urpaet MonnHa MaKcrmoBa), KoTopas
npue3XaeT B POAHYIO AepeBHI0, 4YTOObI
npoAatbh 6abyLKMH LOM U pacnnaTuThb-
cA ¢ gonramu. Ho BmecTo npocToi
CAENKN ee XAYT HeypAaauubl, KO-
TOpble MOACTPanBalOT cocean —
yNpAMbIN, HO 06aATENbHBIN Cbl-
poBap Muwa (PomaH KypubiH) 1 !
€ro NAemMAHHWK No Mpo3BuLLy

CUTyauUuid, a NoNbITKM NPOAaTh J0M 060payMBaloTCs BOAO-
BOPOTOM KYpPbe3HbIX COBbITHIA...
— MHe 6/1M3Ka 3Ta MCTOPMA NPO TO, KaK Mbl MOPOI ye3-
)KaeMm U3 lepeBHU, @ NOTOM BAPYT NOHMMAEM, YTO cepaLe
0CTaNnoChb MMEHHO TaM, — NPMU3HAEeTCA UCMOo-
HUTeNbHUUA rnaBHoW ponu MonuHa
MakcumoBa. — B «Poautenbckom
JOMe» MHOrO CBeTa, lomopa 1
A06pbIX CUTYAL U, B KOTO-
pble morna 6bl nonacTb
nto6as u3 Hac. Sl urpato
EHLMHY, KoTopas Xo-
yeT yexaTb, a Haxo-
OWT BCe, O YeMm fja-
e He meyTana, — u

Bce <<h6moxapm>>
Ha viju TV1000

JT0i1 0OCeHbl0 Ha TeneKaHane viju TV1000 NoKaxyT
npuKnoYeHYeckoe aHTe3n «bubnuotekapu». B Ho-
BOM Tefiece3oHe 3pUTenn CMOryT NOCMOTpeTb cpasy
TPY OPUTUHANBbHBIX UAbMa 1 OCHOBAHHbBIW Ha HUX Ce-
pvan n3yeTtbipex ce30H0B. HanomHum, nepBbIi hunbm
«brnbnunotekapb: B nonckax Konbs cyAbbbI» pexuncce-
pallutepa YuHtepayBuaen cBet B 2004 roay. [puknio-
yeHyeckas uctopus 06asaTenbHOro «3y6punbi», KOTo-
pblIi B OAVH MUT CTAHOBUTCA XpaHUTENEM TaNHOI O 3Ha-
HUA 1 UCKaTeNnem NpUKYeHuii, cpasy nonwobunack
MUANMOHaM 3puTenei. 3a HUM NocNeA0Banv CUKBENbI:
«bubnnotekapb 2: Bosspauierue 8 Konu Llaps Cono-
MoHa» (2006) u «bubnunotekapsb 3: MpoknaTue nyao-
BOW Yalm» (2008) pexuccepa [lxoHataHa Ppeiikca.

M BOT ncnonHutens rnaBHon ponu Hoa Yannu sep-
HY/NCA K CBOEMY 3HaMeHUTOMY 06pa3y 1 B cepuane-
npogomkeHun «bubnuotekapu» (2014-2018). Ho B
3TOT pa3 3HauYUTENbHYI0 YaCTb 3KPAHHOTO BPEMEHU
Yannu ycTynun monofon KomaHzae, nomorasn en pac-
KpblBaTb HEBEPOATHbIE TalHbl, cnacaTb ApeBHME ap-
TedaKTbl U NMKBUAMPOBATbL Yrpo3bl.

C 8 ceHTAbps Ha TenekaHane viju TVi000 cepuan
6yneT BBIXOANTL M0 GYAHAM MO iBa 3NM30/a, Hayasno —
eXeaHeBHO B 17:15. A 13 ceHTABpsA B 3chmp BbIAYT BCe
Tpu hrbMa, MOPOAMBLIME MACIUTABHYI0 KUHOCEPUIO.

Cornacutechb, Takoil Noaapok ot viju TV1000 nio6u-

MetpoBuy (Cepreit ®énopos).
Nx npotMBOCTOsIHME MoOCTe-
NeHHO nepepacrtaert B yepe-
AY CMELHbIX M TpOraTeNbHbIX

.

Onece XenesHak noHpasunacb KybaHb

Ha tenekaHane TBL, 4 ceHTa6ps Tene3puteneii XAET npembepa 3aKNHUYUTENb-
HOM YacTu JeTeKTUBHOro cepuana «OpnumHckana» ¢ Onecent X{ene3HaK B rnaBHoOM
ponu. YeTbipe QrHaNbHbIE CEPUM NPOEKTa 06bejMHeHbl 061 MM Ha3BaHeM «HNTK

Movipbi». B HMX reponHe XenesHak, cnegosatento MapuHe OpnnHckon,
NpPeACcTOMT PacKpbITb TalHy rMbenu [eByLIKU, KOTOpas Mo aHano-

- rum ¢ Pycanouykoin AHaepceHa obnajgana yauBUTENbHbIM 1 Ya-
pyloLWMUM ronocom... bonbluias 4actb CbemMoK (PUHaNbHOWM
yactm «OpnauHckow» npowna B KpacHogapckom Kpae.

— Y10 wpatb 3putenam B huHanbHOM ce3oHe? XaaTb
cBaabbbl! —ynbibaetcs Onecs XenesHsk. — Ho ubeit,

A TOBOPUTH He Byay. He Xo4y pacKpbiBaTbh MHTPUTY —
3pUTENN NOCMOTPAT U camu BCe YBUAAT... Mbl CHU-
Manu 3aKNI0UYNTENbHYI0 YacTb HALLEro AeTeKTBa

B KpacHopape, rae 66110 04€Hb TEMO U YIOTHO,
npyBAEKanu MHOTMX KPacHOAAPCKUX apTUCTOB.

CKaxy 6onblie: MHe o4eHb noHpasuncs Kpac-

Hogap. OH NnoKa3sanca MHe 04eHb POAHbIM.

®omo PRTBY

Jlio60Bb Npeoponeer cTpax u «MponacTb»

B MockBe cTapToBaiu CbEMKM OCTPOCIOKETHOTO unbma «lMponactby». [lponsBos-
CTBOM KapTWHbI 3aHUMalTCA KMHOKoMNaHuu Art Pictures Studio n «Bogopoa» npu
noaaepxke ®oHpa KUHO. MaBHble ponu B huabme cnonHAT MapKk dnaensliteint, Tu-
Ha Ctonunkosuy 1 CtenaH benosepos. Pexunccepom KapTuHbl ctan Anekcen MoHoB.

Mo ctoxety awa (TuHa Crorunkosuy) 1 Cawa (Mapk InaenbluTenH) — MOSOLOMKEHbI.
CBapebHOe NyTelwecTBMe U NPLIXKOK C NapallloToOM Haj npearopbem 3nbbpyca Aonxk-
Hbl CTaTb HAaYaNoOM X HOBOM XU3HU. Ho cyabba BHOCMT CBOM KOPPEKTUBbI: MUIOTOM
oKa3sbiBaeTcsA ApTém (CtenaH benosepoBs) — GbIBLWIKIA [laliMH KaBanep, 0
KOTOPOM OHa xoTena 6bl 3abbiTb. Korga camoner TepnuT Kpyliexue,

TPOUM NPUXOAMUTCA NPbiraTh 6€3 NoAroTOBKMY...

— Mbl ¢ Konneramu nobum 6pocatb camum cebe BbI30BbI,
¥ nocsie macwTabHbix 610K6ACTEPOB pewnnn CHATbL Apa-
MaTUYHbIA TPUANEp C TPeMsA FMaBHbIMU AEWCTBYOLWUMN
ANLaMKn, — paccKkasblBaeT OAUH U3 MPOAIOCEPOB NPO-
ekTa ®épop BoHaapuyKk. — B TaKoW OCTPOCIOKETHOW
ncTopun, Kak «lponactb», Mbl YBUAENN OTNUYHYIO
BO3MOXHOCTb CHATb KMHO O NMPEOLONEHUN U BONE K
MU3HU. VI, KOHEYHO e, 0 N1to6BU, KOTOpas cuibHee
ntob6oro cTpaxa.

UA «Cmonuya», pomo npecc-cnyx6oi punema

TeNSAM NPUKJTIYEHWNIA N DIHTE3M HANONHUT HOBbBIM CO-
LepaHneM oceHHue ByaHN.

®omo npedocmasneHo viju TV1000

3TO He TObKO Npo

nto6oBb...
®omo npecc-cnyx6bl
¢unoma

AHHa YKonoBa v EkatepuHa CtynoBa
CHOBa CTaNN CTYeHTKamMMm

— Btopoii ce30H «lepBOKYpCHUL» — 3TO
KaK BO3BpalleHue nocie KaHWuKyn:
Mbl CHOBa B 06LexunTum, Ha na-
pax, 3a cTonamu, B NpvBbIY-
HOM yXe Kpyry Hawwwux re-
povHb, — pacckasbiBaeT

TenekaHan THT o6bsABnsAeT o cTapTte
NPOAOJIXKEHUA OAHOIO U3 XUTOB
npownoro roga — cepuana
«MepBoKypcHMubI». Mpe- —
Mbepa BTOPOro Ce30Ha ey
COCTOUTCA 8 CeHTABPSA.

[nasHble repou- AHHa YKkonosa. — Bbino
HUW — noapyru Ha- npusatHo  ybeamTbes,
cta (AHHa YKonosa) 4yTo uctopua Hactm wu
n Xauua (Exare- JaHHbl  OTKNMKHYNacb
pvHa CrynoBa) - y 3puTener camoro
COpOKanetHue CTy- pasHoro Bospacta. Te-

AEHTKU, KOTOpble Bep-
HYAUCb B POAHOW WH-
CTUTYT, 4TOObI HaKoHel
nonyyYnuTb AUNNOM.

nepb XAem, Kak 3puTenm
BCTPETAT HOBblE Cepun —
nosepbTe, CKY4YHO He OyaeT!

®omo THT

AMOMMIMEBIC ANKOreommKxm

Ecnu y Bac ecTb Npo6s1embl, CBA3aHHbIE C a/IKOrosiemM, BO3MOXXHO AHOHNMHbIE ANIKOroONINKK
nomoryt Bam. [ Toro, 4to6bl cTaTb WieHom AA, He TpebyeTca HU BCTYNUTENbHbIX,
HI WIEHCKUX B3HOCOB, OCTaTOYHO NPOCTO XOANTb Ha CO6paHuA 1 CleAo0BaTb NporpaMme
KOHKPETHbIX NPaKTUYeCKUX AeCTBIIA, N3/10KeHHbIX B 12 warax AA.

CANT AA POCCMU: WWW.AARUSSIA.RU
3J1. AIPEC: PEREPISKA@RSOAA.RU

OTKpbIT AGOHEHTCKNI AWMK ANA nepenuckn (no noute B KOH-
BepTax) AHOHUMHbIX ANKOFOJIMKOB, y KOTO MO MeCTY »MTeNb-
cTBa HeT rpynnbl AA, a Takke HeT BO3MOXHOCTM 06LiaTbCA
c apyrumu AA B coumanbHbIX CETAX.

Appec: 101000 MockBa, a/a 710 QoHg «<EgVHCTBO»

(nto6ble 0ononHeHus K ciogam OoHO «EQuHcMeo» Hedonycmumbil!)

Ha npuxopswue ciofa nucbma 0TBETAT aHOHMMHbIE anKkoronKu,
Bbi3fopasnusatowme no Mporpamme AA.

Matepuansi u potorpadum npepoctasnerbl UA «CTONMLA» u cobeTs. uhd.



TEJIEK

ORIZES:

XapaccmeHT
Ha pabouem mecTe

Ecnu kKonnera no3sonser cebe
HeymecTHble KOMMeHTapuu,
HaBA34YMBOE BHMMaHMe, a BO3-
MOJHO, M AOMOraTeNnbCTBa —
3TO0 MOXET CepbE3HO UCNOPTUTL
pabouyto aTmocdepy u melatb
Baweii pabore. Kak npaBunbHo
pearupoBarb B TaKoii cuTya-

OH mor 6bITb NEePCNeKTUB-
HbIM, KOTZla Bbl TOJIbKO NO-

3HAKOMWITIUCD.
M O3HbIX MAAHax, MeYTaTh
0 6onblwom 6usHece
unu 6nectauen kapobepe. Ho
rofbl MAYT, @ HUYETO HE MeHseT-
csA. PaboTa TaK u ocTanach «Bpe-
MeHHOI NoapaboTKOW», a 0be-
WaHus — nycTbiMu cnoBamu. Mo-
yemy Tak nponcxonut? MoxHo nn
4YT0-TO U3MEHUTHL? l rnaBHOE —
CTOWT 1 BOOB L NbITAaTbCA?

Or roBopwuTb O rpaHaun-

SAMYXKEM
32 HeYJAYHUKOM:

CTOMT AM XXAQTb NepemMeH?

umn?
: Paccmotpum Tpu cTpaterun
: «CUMMTOMbI» noBegeHuns
[pexpe 4em cTaBUTb «pAua- CTpa'rervm1.
. FHO3», BaAXHO MOHATb, O KOM

HapeAaTbcA Ha nepemeHbl

JTa cTpaTterus paboTaeT, TONbKO eciu
MYyX4YMHa cam xo4yeT MeHATbcA. W peyb
BOBCE He MAET O MOKOPHOM OXUAAHUK
NO3UTUBHbIX NepemeH. eHLW He HyXKHO:

e lepecTaTb pewatb Npobaembl Myxa.

e MoTuBMpOBaTb, HO HE 1ABUTb.

o [lpefNnoXNUTb NPONTH CEMENHYIO Te-
panuio.

PUCK: MOXHO nOTpatuTb rogbl 1
HU4Yero He f06UTbCA. [03TOMY BaXHO
HayaTb MU3MEHEHWUA C OTKPOBEHHOIO
pasroeopa v onpejeneHns BpeMeHHbIX
pamoK: Hanpumep, rog. Ecavn no ncre-
YeHWM CPOKa BCe OCTAETCA Kak npexae,
cMm. cTpaTeruio N 3.

Crparerus 2.
CMUpUTbCA N NPUHATD

Ecnu Bbl pelwaeTe ocTaThCs, NPUAETCA
nepecTatb ¥/aTb OT HeyJayHWKa ycne-
XOB, @ TaKXe HalTW CBOW WUCTOYHUKMU
cyacTba (pabota, x066u, Apy3bs) 1 pas-
AennTb QUHAHCHI, YTO6bI HE 3aBUCETb OT

. UMEHHO MAeT peyb. HeygauyHuk —
: 370 He nNpocTo 4Yenosek 6e3 ge-
< Her UNu BbICOKOro crartyca. 3To
¢ TOT, KTO NMOCTOSAHHO XanyeTcs, HO
: HWYero He genaet, YTO6bI U3Me-
. HUTb cuTyauuio. OH BEYHO BUHUT
¢ Apyrmx B cBoux npo6nemax: ro-
¢ Cy#apcTBO, Ha4yanbCTBO, POAU-
¢ Tenei, noroay, Aaxe Bac. OH u-
. BeT B MUPE UN/O3UIA: BEPUT, UYTO
«BOT-BOT NOBE3eT», HO He npu-
© KnapabiBaet ycunuid. Emy TpyaHo
. OpaTtb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb,
¢ 3aTo Nerko napasuTupoBaTth Ha
. Balen 3Hepruu. Bbl cTapaeTtecs,
: MoTUBMpyeTe, noabajpnBaeTe —
. a B OTBET IMLIb HbITbe. [TOX0Xe Ha
¢ YenoseKa, C KOTOPbIM BaC CBA3bI-
. BaeT WTamn B nacnopre? YBbI, ne-
: pej BaMu KNaccMYecKuin Heypau-
© HUK.

YéTKo 0603HaubTe rpaHuLbI
Ecnu noegeHune Konnery Kaxerca
BaM Henpuemnemblm, cpasy Aalite
MOHATb, UTO TaKMe JeiCTBIA Hepony-
cTUMbl. CNOKOWHO, HO TBEPAO CKaXu-
Te: «MHe HenprATHO Takoe 0bLyeHNe,
noxanyncra, npekpatute». Yacto
arpeccopbl PaccumTbIBaOT Ha MOJI-
YanmByto peakLuio, Vi Balla yBepeH-
HOCTb MOXET OXJ1afUTb UX MblJ.

OuKcnpyiite NHUMAEHTDI
3anucbiBaiiTe faTbl, BPEMA 1 CyTb
MPOUCLIECTBWIA: NEPENUCKI, HEXENa-
TeNbHbIe MPUKOCHOBEHNS, HeYMeCT-
Hble WYTKW. DTN 3an1cy NoMoryT,
eCNn CUTYauma nepepacTeT B KOH-
bnuKT unm notpebyetcs obpalleHne
K PyKOBOJCTBY.

AnnenupyiTte K pyKoBOACTBY
Ecnm konnera He pearnpyet Ha Ballin
3ameYyaHuA, cnefyLwmm Wwarom aon-
)KEH ObITb Pa3roBOp C HaYaNbCTBOM

YU COTPYRAUKOM OTASNE KaAPOE- Kak aTo BAmnser MpuynHbI XpOHNYecKoro ero Gesaeicrens,
OPMOPaTMBHAA NONNTUKA MHOTNX PUCK: HauyaTb npe3upatb ero (1 cebs
KOMMNaHWi npegycmaTpmBaeT mepbl Ha BaC? Heycnexa 3a cnabocTb. P P ( )

NPOTMB TaKOro NoBefeHUA.

He BuHUTE CE6A

Bbl He 06A3aHbI TepneTb HeyBau-
TeJibHO€e OTHOLLeHue. ,Ela>Ke ecnun Kkon-
Nera onpasablBaeTcA («3TO npocTo
WyTKa, <Tbl CIMLLKOM CEPbE3HO BCe
BOCrIpI/IHI/IMaEIJJb»), 3TO0 cmyauvno He
MeHAEeT.

O6paTtuTech 3a NnogaepKKoli
Ecnn cutyauus Bbi3biBaeT cTpecc, no-
roBOpUTE C JOBEPEHHBIMU KOJe-
ramu, py3bamu nan ncuxonorom. B
KpaiHUX CJTy4Yasx MOXHO 06paTnTbCA
B TPYAOBYIO MHCMEKLIO NN faxe
roJatb 3aAB/ieHNEe B NPaBOOXPaHM-
TeNbHbIE OpraHbl.

Pabouas cpena AomkHa 6biTb 6e3-
onacHo. He 6onTech 3awuiatb CBOU
TPaHMLbl — 3TO BaLLe NpPaBo.

Ecnv ponu 3a60TABOI Mamoy-
Ku 1 6ecnomolHOro manbilia B
OTHOWEHUAX ycTpauBalT o060-
X — 3TO 3aMeyaTeNibHO, HeT He-
06X04MMOCTN YTO-TO MEHATb. HO
yalle BCEro MeHluHe Bce-Taku
X0YeTCA YyBCTBOBAThL Cebs 3aliu-
LleHHOMN, OKPYXEHHOW 3ab0TOoN.
B TakoMm c/iyyae XU3Hb C Heypauy-
HUKOM NPUHOCUT Maccy HenpuAT-
HOCTeN: NOCTOSAHHY YyCTaNnocCTb,
pa3oyapoBaHue, YyBCTBO BUHbI,
Heo6XxoaMMOCTb pellath huUHaH-
coBble MpobGnembl B OAMHOYKY.
OcTaBaThCA B TaKUX OTHOLIEHU-
AX TAMENO, a BCe MOMbITKN YINTH
HaTaJKMBalTCA Ha 06BUHEHUA B
npepatenbcTee. YTo xe genats?

KoHe4yHo, YyenoBeK He poXaaeTcsA C NPUBEAEHHbI-
MU BbIle ycTaHoBKamun. CKopee Bcero, Ha Hero no-
BAUANN HEKOTOPbIE JKMU3HEHHbIE 06CTOATENbCTBA.

e IETCKUE TPABMbl N YCTAHOBKW. Bo3moxHo,
€ro BOCNUTBLIBANN B IyX€ «Tbl HUYETO HE CMOKELLbY»
unu, HaoboOpOT, YpeamMepHo onekanu, He AaBas
NPUHUMATb pPeLleHuns.

o CTPAX HEYAAYU. HeypauHnkam 6n1u13Ka Takan
dbunocodua: nyywe HNUYero He genatb, YeM NOMNpPoO-
60BaTb ¥ Npourpatb. PUCK ANA HUX NpPaKTUYECKU
paBeH NopaxeHuto.

e KOM®OPT B NO3NLNWN KEPTBbI. Emy BbIrOa-
HO ObITb «HECYACTHBIM» — TaK MOXHO HUYETO He Me-
HATb, HO MONIYYaTh NOAAEPMHKY U COUYBCTBUE.

e OTCYTCTBUE AMBULWWN. HekoTopbim NMpoCTO
He HYXHbl AOCTUXEHMUA, UM AOCTATOYHO CAMOT0 MU-
HUManbHOro komdopTa. Ecnu )eHwmHe pagom 310
NOAXOAUT — noyemy Obl U HeT?

Crpaterusa 3. Yntn

Ecnn Bbl vcyepnanu Bce BapuaHThl,
TOrAa eAUHCTBEHHbIN BbIXOJ — pa3pbiB.
[TomHuTe:

e BblnmeeTe npaBo Ha cyacTbe.

e [leTn (ecnv OHU eCTb) HE A0MKHbI pa-
cTu B atmocdepe 6e3bICX0AHOCTU.

PUCK: TonbKo ncuxonornyeckas Tpas-
ma n3-3a pa3spbiBa. CKopee Bcero, B Obl-
TOBOM M (DMHAHCOBOM NnaHe CTaHeT 3a-
MeTHO nerye.

Bbi60op 3a Bamu: npodoaxcams MaHymsb He-
yO0a4yHuka Ha cebe unu pelwiumscs Ha nepe-
MeHbl. [ToMHUmMe: 8bl He 0053aHbI Hepmaso-
B8amsb c8oel HU3HbI padu Yyxcol neHu.
Onbra BEJIbCKAA

3Hak gonnapa JlyHuble Narywaubs 3a6ota He Bcé nnaue6o
norpaceHn CylyecTBYIOT iBa BUAA TPONMYECKMX NATY- oANHaKoBoe

cTapiue Kyniopbl
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970 yAMBUTENbHO, 3HAK $ CTaplue camo-
ro gonnapa. Ero ctanu ynotpebnstb ¢ 1770
rofia Ana 0603HauyeHrs Neco, UMeBLLEro
XOX[AeHMe B CNAHCKMNX KONOHWAX 1 Ha
Tepputopum camux CLUA. 3Hak npo-
u3oLwen ot abopeBuaTypbl «Ps» —
Neco BO MHOXECTBEHHOM YC-
ne. CHayana GyKBbl Haknaabl-
BanVCb APYr Ha Jpyra, Ho no-
cTerneHHo ot P ocTanach niib
BepTMKanbHaa nuHuA. U B Ha-
LUK AHW 3HAK $ NCTONb3yeTCs
AnA 0603HaYeHNA MeKCUKaH-
CKOTO 1 BCEX APYruX NaTnHoame-
PVKaHCKIX neco.

MN3yuyeHne nyHHOI NOBEepXHO-
CTU NOKa3ano: CNyTHUK 3emnu
cencmoakTmBeH. /1 xota nyHoTpA-
CeHVA Mo MOLHOCTY cnabee 3em-
NETPACEHNI, OHN MOTEHLMANBHO
MOTYT BbITb OMACHbI 4718 MOCTPOEK,
KoTopble paHo 11 NO3LHO Tam No-
ABATCA. YacTb KonebaHuin nyHHON
KOPbI NPOMCXOANT 13-3a NPUINB-
Hbix cun ConHua v 3emnu, YacTb —
13-3a NepenagoB TeMnepaTypbl Ha
noBepxHocTy. Ho ecTb 1 eLye ofuH
BW[, - TEKTOHUYECKNE, BbI3BaHHbIE
pa3pALKON HaNPSXKeHUA B yHHOM
Kope. BoT oHv 1 BbI3biBalOT onace-
HUS YYeHbIX.

WeK, KoTopble BbiHALIBaT NOTOMCTBO
6yKBanbHo... B XXuBoTe. BepHee, cHauyana
OHW OTKNaAbIBaOT UKPUHKM, @ MOTOM Cpasy
e rnoTatoT ux. Ha bnuxaiiiumne HeckonbKo He-
[enb 3a00TIMBas Mamalla nepectaeT NUTaTb-
CA 1 BblpabaTbiBaTb KeNyA0UHbIN

cok. OHa byKkBanbHO npeBpa-
LaeTcA B MHKY6aTop, UTOObI
BbIHOCWTb CBOE MOTOMCTBO

B OMTUMaNbHbIX YCIOBUAX.

M3 nKprHOK NoABnAatTcA He
rOfIOBaCTVKM, @ MUHUATIOPHbIE
Konun mambl-naryLwku. Ei octa-

€TCA NPOCTO BbIMYCTUTb NX N30 PTa
B CaMOCTOATEJIbHYIO XW3Hb. ’

3¢ PeKkTBHOCTD NIaLLe60 AaBHO
JOKa3saHa y4éHbimn. Ho, oKasbl-
BAETCs, He BCe TabNeTKN AENCTBYIOT
Ha MaLMeHTOB 0AMHaKoBo. Hanpu-
Mep, NpUeMm ABYX TabeToK BMeCTo
OJHOW yCnvBaeT BO3L4eNCTBIME Ha
naumeHTa. /imeeT 3HaueHue 1 LBET:
LENPECCuIo JlyyLlie fieyat XenTble
TabneTku, a A3BY XenyaKa —
6enble. HemanoBakHa Takxe
CTOMMOCTb IeKapcTBa. bonee
3 PeKTUBHBIMY NMOKa3any cebs
poporue cpefcTsa. Monyvaercs,
Mbl FOTOBbI AOPOrO MATUTb 3@
COOCTBEHHOE BOOOPAXKEHNE.

Ceetnana CUAOPYYK
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Hak CROROIIHO YCHYm

7pil 00U B Gycmtasa

Kok or Heé u360BHTLCA 1 He HABPELHTb 35000BbI0?

TpeTblo HOYb XXEHa He Morna
YCHyYTb. BbimaTtbiBalowme 6onu
oT 6eapa o NATKU AOBOAUNU A0
HEepBHOro cpbiBa. A cocTtosiHue
nocne TPEx OECCOHHbIX HoYeW
3TO BOOOLLE YTO-TO C YEM-TO...
Tabnetkm He nomoranu. Ja wm
CKOJIbKO MOXHO mx nutb?! Tak
BeAb M OTPaBUTbCH Heponro!

Adoma Bce ctanu AEpraHbi-
MM U HepBHbiMU. Bcem Obuno
O4YeHb, O4EeHb eé XaJjib, a no-
MOYb Mbl HUKaK He mornu. U
nagHo Obl 3TO OblJ1 €AUHUYHbBIN
cny4yal, HO Takue TNpPUCTYMbl
0o y He€ cnyyanucb pery-
nsapHo. Bcé uameHnun cnyvan.

1 Ha paGoTe nogennnce ¢ To-
BapuLieM Hawei npodnemoit.
A OH 3asiBU, YTO 3TO He Takas
YX U npobGnema, ecnu 3HaTb
KaK ¢ Heil 6opoTbcsa. Cnpawum-
Balo: «A kak?» «Bcé npocTo, oT-
BevyaeT. Bor Bo3bMu 3TOT an-
napart oH NnoMoXxeT. Y1 Beab He
3pg ero Bcerpa Howy ¢ co6oii».

KAK MPULLIJTIO CNMACEHUE

Bce yypecHbiM 06pa3om name-
HWIOCb, KOrga s MPUHEC AOMOW
70T annapat. OH BEpHyN XeHe
pPafoCTb XNU3HU N CIIOKOWHBIA COH.
OHa kak 6bl momonogena u pac-
usena! Bbl npeactaBnsiete, 15
MUHYT C annapatom y 6eapeHHo-
ro cyctaBa XBaTwWino AN CHATUS
6onu! MNocne Tpex OHen My4yeHuit
OHa HaKOHeL-TO CrMOKOMHO 3a-
cHyna. W cnana po ytpa. Tenepb
39TOT annapaTt — ee Ay4LniA Apyr 1
BCerga nop, pykon. Begb oH Kom-
NakTHbI, paboTaeT oT GaTapeek n
€ro MOXHO HOCUTb B CYMOYKE Unn
NpocTo B kKapmaHe. Bbl xoTute y3-
HaTb, 4TO Xe 3TO 3a paHTacTunye-
CkuiA annapar?

XXNU3Hb BE3 BOJIU

U TABJIETOK? 3TO «MYBEP»!

OTO MHHOBALMOHHbIN MEANLMH-
ckuii cynepannapat «Mysep»! OH
COo30aH Meaukamu  creumansHo
nna 60pbObl ¢ 6onbto. OH paboTa-
€T Ha OCHOBE YPECKOXHOW 3nek-
TpoHerpocTumynsauumn (H9HC-Te-
panun). To ectb «MyBep» BblgaeT
3NEKTPOVMIYNbChI, nofobHbIe
curHanam moasra. Ho ycuneHHoie!
BT uMnNynbChl Yepes pednekTop-
Hble HEPBHbIE KaHasbl OENCTBYIOT
Ha MO3r.

BnokupyloT nepenady 60neBbix
UMMynbCOB. A elle MO3r BblaaeT
CWUrHanbl Ha BKJIOYEHUE CUCTEM
ropMoHasbHOro  06e36onvBaHus
N CaMOBOCCTAHOBNEHMSI BOJbHbIX
TKaHen. M aTo feNCTBYET O4EHb 3d-
dekTnBHO! He 3psa «Mysep» cHUMa-
eT 60511 Nto6Oro NPoMcxoxaeHms!

«MYBEP» 3TO MOXET!

BoT odumumanbHble nokasaHus K
npumMmeHeHnto «Myeepa»:

+ OcTpble ”  XPOHMYECKMEe
6onn, cBsi3aHHbIe C NaToso-
rmei BHYTPEHHUX OPraHoB:
npu A3Be Xenyaka, Konukax,
XPOHMYECKOM MaHKpeaTuTe,
XoneuucTuTe.

+ OcTpble ”M  XPOHMYECKME
6onn, cBa3aHHble C 3abo-
NeBaHVaAMM U TpaBMamu
OMOPHO-JBUraTeNIbHOro  arn-
napata: npu yuwwubax, no-
BPEXAEHUAX, apTpo3ax wu
apTpuTax, OCTEOXOHAPO3e U
T. M.

A BOT, Hanpumep, y Bac 4acTto
6onuT ronosa. MNpocTo XuUTbA OT
6onn HeT. N Tabnetkn He Bcerpa
nomoratoT. Oco6eHHO Npu Murpe-
Hax. A BOT «MyBep», BMOJIHE BO3-
MOXHO, MOMOXeT Bam!

KTO ¢ MurpeHbio crtankmeasncs,
0O4eHb Jaxe 970 oueHuT! Bl npu-
noxunu «<Mysep», 1 601 NPOLLN.
CHumatotcs cnasmbl. Hopmanmay-
€TCs U COCYAUCTbIA TOHyC. Mo3r
oTAnyHO paboTtaeT! Bbl CNOKOWHBI
1 yBEepeHsI B cebe.

HakoHeL-TO MOXHO BbicnaTbes!
A XOpOLUWIA COH YKPENNaeT uMMy-
HUTET N YCKOPSAET BbI3O0POBJIEHNE.

[axe Bec Hopmanuayetcs, no-
TOMy 4TO 6O0NEBOV CTpecc nepe-
cTaHeT cOuBaTb FOPMOHaJIbHBI
GanaHc. >Kn3Hb CHOBa npekpad
Ha! M Bce 310 peanbHo! Odde
TMBHOCTL gaencteua YOHC nopn
TBEPXAEHA KNNHMYEecKu!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?
«MyBep» 4acTo cHMMaeT 60sb C
nepsoro pasa! M 6bicTpee, 4yem Ta-
6neTtkamu!

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB

QN9 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHBIV NOAAPOK!" 0+

CAHKT-TMETEPBYPI 10 CEHTSBPY
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-15:00
CAHKT-TETEPBYPI 11 CEHTABPS
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-13:00
CAHKT-METEPBYPI 25 CEHTABPS
MaraswH «[JEATMELL, MydHoit nep, 1. 3 9:00-13:00

3APABcteyite (5)

Beaop anektpoumnynbcam  He
Hapo pacteopsTbes B XKT n Bca-
CbIBaTbCS B KPOBb. OHM MIHOBEHHO
no HepBaMm nepejatTcs B rUno-
@u13 moara. MNponcxoanT BLIGPOC B
KPOBb 3HAOPGHUHOB — 6E3BPEAHBIX
o06e36onmBaloLLMX, BbipabaTbiBae-
MbIX CaMUM opraHvaMom. Bcrnom-
HWTE, YTO NMPOUCXOAMWT, Koraa Bbl,
Hanpumep, yKoneTe pyky.

BonbHO, HO BLICTPO NPOXOAUT —
370 cpaboTanv aHAOPOUHBI.

A ewe neyebHble 3NEKTPOUM-
NynbChbl NOAABASIOT UMMYbCALMIO
6051€BLIX30H. BOTBbIYLUIMOIMHONY —
noTpute mecto ywmba, u 605b
CTaHeT MeHblue. ITO MOCTOPOH-
HVe curHansl 610kMpyoT 6oNeBblE
oulylLlleHMs B LeHTpe 6onu mo3sra.
«MyBep» OEeNCTBYET Tak Xe, HO Ha-
MHOrO CUJIbHEE.

KOMMAKTHbIA,
ABTOMATUYECKUN
N 9D DEKTUBHbINA!

Bot Takoi oH — «MyBep»! [MoTps-
cawllee [OOCTMXEHME MeOULMHbI
B 00e30011MBaHMN 1 neveHun 6e3
MeOnKaMeHTOB. CoBpeMEHHbIN,
CBEPXKOMMAKTHLIN  (BESIMYMHON C
cotoBbi TenedoH)! lonHaa a.-
Tomatmusaumus! Bcero Tpy KHOMKM.
Bknounte annapart, BblbepuTte pe-
XnM: «bonb» nnn «CunbHas 60b».

MpuxmuTe K 601bHOMY MECTY U
oTperynupynte KOMOOPTHYIO CUny
nencteua. Bee! lMpouecc nowen.
BbiknioyeHne aBTomatMyeckoe —
He Hago 3acekaTb Bpems. [epe-
[O3MPOBKN HET: MOXHO NPOBECTU
HEeCKONbKOo ceaHcoB nogpsg!l W
HUKaKMX NOBOYHbIX AelicTBuiA! Mbl
BMEYaTIUANCE U YXEe Ha BTOPOW
OeHb NpuMeHeHuns «MyBepa» 3aka-
3anu ero.

«MYBEP»
BALL HABCETgA

M Tenepb XeHa C HUM He paccTta-
etcs. OHa npocTo «Bnobunack»
B atoT «MyBep»! Moyt nepecta-
na nutb obesbonueatowme. N oH
BCEerga ¢ Hamu: goma, Ha gade, B
noesake. OH 1 ong Bac 6yaeT cTpa-
XOBKOW OT 60511 B 111060 MOMEHT 1
B ntobom mecTe. Jlerkuii, KomnakT-
Hbll, COBPEMEHHbIN, 3dpdeKTnB-
Hbl. «MyBep» — 9TO Ball HACTOS-
LN «NEePCOHasbHbIA CRELMANNCT»
no cHaTuio 6onm!

~ BECMNATHAA KOHCY/IbTALIA
CMELWAIIUCTA!

—

KJIMHUYECKMU
NOATBEPXOEHO!

BoT HekoTOpble pe3ynbTa-
Tbl  KJIMHUYECKMX  WCMbITAHNIA
YOHC-Tepanuun.

Mo3BoHOYHUK: BONN yMeHb-
LLaNnCb Y>Ke Nocne nepeor Npo-
ueaypsl. Nocne kypca pemuc-
cua coctasuna 91,9-95,8%.

CycTaBbl: 3HaunTenbHoe
ynyylleHne OoCTUrHyTo B 71,9—
86,9% cny4aes.

XKKT: 3HaunTtenbHoe yny4iie-
Hue y 72,1-89,4% nauuneHToB.

MouenonoBas cuctema:
3HaunTeNnbHOE ynyyleHre Mno-
ny4deHo B 70,3-82,2% cnyyaes.

MpocTtaTtuT: SdPEKTNBHO KyNKn-
pytoTcs 60nm. CHUxaeTca YacToTa
MOYENCMYCKAHWSI. YnydwaeTtcs
apekumsi. Y3W npencratenbHoi
Xenesbl Noka3asno ee yMeHbLUEHNE
y 80% 60NbHbIX.

Mepnuvikn pekomeHgosanu IHC
Kak NepcrnekTVBHbIN crnocob 6e3-
NIEKaPCTBEHHOIO IeYeHNs 1 pea-
onnuTaunmnbonbHbIX. «<MyBep» —
3TO MPEeKpPacHOe AOMOJIHEHME K
KOMMJIEKCHOW Tepanun. A ang
CHSITUS 6ONEN OH NPOCTO BeN-
KoneneH!

Heckonbko MUHYT — 1 60511 HeT!
[Ja ewe n neyerne nowuno! 3710 xe
npocTo meyra!

«MYBEP» — BALLUA
CTPAXOBKA OT BOJIN

[a! MonpoboBaB ero aencTene
OAHaXAbl, Bbl TOXE He 3axoTuTte
paccTaTbCs C HAM Hukorga!

«MyBep» — 910 NpodeccroHan no
cHaTuo 6onm! [JOCTYnHLIN MO LeHe 1
3bPeKTNBHBIN. HECKONBKO MUHYT —
1 60nm HeT! Ewe v nevenne nowno!
Hukakux no6oyHbIX oLyeHuid! Hu-
kakux npo6nem ¢ XKT v kpoBbto!

«MyBep» — 9TO Balla CTPaxoB-
Ka oT 60511 B 060 MOMeEHT. Beab
OH BCerga c Bamu: JoMa, Ha gade,
B noes3ake. JIerknin, KOMnakTHbI,
COBpPEMEHHBIN, addekTnBHbIN. [a
3T0 Xe npocTto meyta! Y Bac yto-
TO 3ab6oneno? He npo6nemal! Mpo-
cTOo poctaHbte «MyBep»! Ctout
NMO3BOHUTb, 1 cracutesnb oT 60u
«MyBep» cTaHeT Bawnm. He cpa-
BanTech 6onu! OencTeyiTe! Bawe
300pOBbE B BaLLMX pykax!

- 3BOHMTE NPAMO CEYAC!
8 (800) 511-55-86

BECMNATHAA

* [10CTABKA

CMELMAPTHA 10 CHINKEHHOM LIEHE!
BCEF0 500 AMMAPATOB B HAJIMYMM!*

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MEAMLUHCKOMN TEXHUKU ANS AOMA
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(6) MPEMbEPA

OJUH 13 caMbIX APKUX
U HeOObIYHbIX NPOEK-
TOB OCEHUW — peanuTu-
woy «CraBKa Ha Ji0-
60Bb» Ha TeNleKaHane
«MaTHuual».

ecTuv ero oBepu-
NIV OAHOM U3 CaMblX
KpacuBbIX 1 N6 K-
MbIX Tene3puTenamu nap —
PernHe TogopeHko 1 Bnagy
Tonanosy.

Cynpyxeckaa u4eTa, He-
CMOTPSA Ha INYHbIE NIOTHbIE
rpacduku, cornacunace.
Beab n ans Perunbl, n gns
Bnapa yyacTue B npoeKkTe —
xopouas BO3MOXHOCTb
B3rNAHYTb HA COBCTBEHHbIE
OTHOLLIEHUA B HOBbIX 06CTO-
ATeNbCTBAX, HaWTW pele-
HUS B HENPOCTbIX CUTyaUU-
AX U cAenaTb Heob6XxoanMmble
BbIBOAbI. Peanutn «CraBKa
Ha N060Bb» — He MpPoCTO
oy, a CBOEro poja oOpueH-
TMp, MOACKAa3Ka K yKkpenne-
HUIO N COXPAHEHUIO CeMeNn-
HbIX y3.

Y3Hanun HoBoOe
Apyr o apyre

- PeauHa, Bnad, HasepHa-
Ka peanumu-woy «Cmaska
Ha 110608b» HA MHO20€ Om-
Kpblaa 21a3a, noMo2/1a u3-
BJ1eYb YpoKU...

B: —Tenepb A TOYHO 3Hal0,
41O, CKO/IbKO Obl BMECTE t0-
AV HU KUK, 3TO He 03Hava-
€T, YTO OHM OTNIMYHO 3HAIT
Apyr ppyra. YenoBsek c ro-
namu medsietcs (MpuBblY-
KW, B3rNAAbl, MMPOBO33pe-
HME), U NOTOMY y3HaBaHuUs
M OTKpOBeHus 6yayT npo-
MUCXOAUTb MOCTOAHHO. TaK
UTO BaXHO NOAAEPHKMUBATb
Mexay coboi KMBYIO CBA3b,
He nepecTaBaTb MHTEPECO-
BaTbCS APYr PYrom.

- Koz2da sam cdenanu
npednoxceHue cmamb Be-
dywumu peanumu-woy -
sawa nepsas peakyus...

P: — 3710 6bIN10 NUX0, NOTO-
My 4TO NpeanoxeHne 6bIIO
cAenaHo 3a nontopa mecs-
1|a 10 Hayana CbeMoK, 1 Mbl
NbITaANCh BTUCHYTb €ro B
cBou pabouue rpacdmku. Ho
npexae MHe NpULWOCh na-
py Heaenb yroBapusaTtbh My-
a, 4Tobbl OH cornacuncs.
A nogymana, 4To 3TOT Mpo-
eKT He NpoCTO TaK Bolen
B Hallly XW3Hb, YTO OH Ba-
YeH A5 Hac KaK Ans napsl.
M He owmnbnack. Mbl, Kak u
ApYr1e y4aCTHUKM MpoeK-
Ta, NEPEXUNU HEKYIO TPAHC-
dhopmauuio, y3Hanam Hoeoe
Apyr o apyre.

Pa6oTta meuTbl

- Ymo 6bin0 0113 sac ca-
MbIM CJ/IOXNCHBIM B8 3MoM
npoekme u cambim npuam-
HbIM?

B: — Cambim npuATHbIM
6blN1I0 HaXOMAeHMe B Kaape
C X€HOWM 1 BO3MOMXHOCTb 33
Mecsill NONYy4YnTb 3KCmpecc-
KYpC Mo BeAEeHUI0 Tenenpo-
eKTOB. fl MHOTOMY Hayuun-
CA, U 3TO ,OPOrOro CTOUT.

PernHa TOAOPEHKO u Baraa TOINAANOB:

//HaLl NPOeKT -

3T0 TEpanus Alo00BbIO»

P: —Y Hac ecTb TpaanuUmA —
pa3 B /Be Hejenu, aTo n pas
B HeAento ycTpameaTtb Apyr
c apyrom ceuaanua. Kax-
Abll pa3 OHW NPOXoAAT Mo-
pa3Homy. B 3TOT pa3 y Hac
6bin0 cBuaaHue Ha banu
AJIMHOIO B MecAl. / 6bino Tak
KNeBO U TaK APKO 1 HEOObIY-
HO, lake HeCcMOTpA Ha opc-

OT NEPBOIO AMLIA

Maxopbl, CBA3aHHbIE C KNU-
MaToM. 3apsaauBLUMe TPOnu-
yecKue NUBHU Mewanu He
TONbKO CHMMATb, HO Aaxe
MopoW CMbIBaNM OrPOMHbIe
AeKopauun, KoTopble NOTOM
NpUXoAMN0CL BOCCTaHaBN-
BaTb. HecmoTps Ha 370, BCe
6bI10 B yAOBONLCTBUE, MO-
TOMY 4TO pAgOM NtobUmas

Ccembs, MOTOMY 4YTO OYeHb
nobno ceoto paboty u ny-
TewecTBua. OHM JatoT BO3-
MOXHOCTb MOCMOTPETb MUP,
HOBble MecTa. 310 NobyKaa-
eT eue Gonblue TPyaUTHCS,
6paTtbcs 3a NoAobHbIE Mpo-
€KTbl, NMYCTb OHU W AANEKO
oT Aoma. Korga Bble3xaellb
BCEM CemMbel, MOMXHO CKa-
3aTb, YTO 370 paboTa MeyThl.

bpanu cbiHoBeN
Ha UCNbITaHUA

— Kak cmpounca saw pa-
6o4ull deHb? Ikcneduyus,
dpyzaa cmpaHa, uHble yc-
JI0BUA HCU3HU...

B: —MNepBas Hepens 6bina
CNOXHas ANsA BCEX, NOTOMY
4TO NPUBBIKANMW K OKaLuu,
K moroge, K efAe, K 4acoBo-
My noscy. Ho nocteneHHo
BCe BbIPOBHANOCH, BCE Ha-
cTpounuch, apanTMpoBa-
NNCb U K eae, U K noroae, u
K npoka3am 6anuickux 60o-
ros. bbin xopowwuii rpaduk.
He nerkui, Ho npeackasye-
MbI U MOHATHbIN.

P: — 6-7 yacoB paboThl
Ha nnowajKe, 1 Be4epom A
exafla C JeTKaMmu B MeCTHbIN
3aMnoBeAHUK WAM Ha MAAK.
WNHorpa 6panu cbiHOBei Ha
MCMbITAHWA, KOTOpble UM
6bI10 UHTEPECHO CMOTPETh.

- Ymo Bam Hpasunoce
8 posu gedywjux u 4mo,
6b61mb MOJCEM, Mewano?

B: — [lymato, B KaKoM-TO
CTeNeHN MHe Melanu nny-
Hble OTHOLWEHNA C HEKOTO-
pbIMUK y4acTHUKaMK. YBbI, A
He Mor Aenatb BUA, 4To 3TUX
NPOXNALHbIX OTHOLWEHUN He
cylecTByeT. XOpowo 370
UMW NNOXO0, HO A He yMer

oo W

Ha Banu Bceu ceMbeéu

— Bawiu eneyamneHus om
op2aHu3ayuu ce€mMok?

B: — Yo KacaeTca n1MuHO Hac
c PeruHoii, Mbl Bcem oyeHb
[I0BOJIbHbI. bonbluoe cnacn-
60 opraHu3aTopam NpoekTa,
npoawcepam, Kotopble cfie-
nanm BCe BO3MOXKHOE, UTo-
6bl 661710 KOMPOPTHO, UTOODI
Mbl OeXai Ha NPOeKT BMe-

cTe C AeTbMU, onpeaenunm
UX B CAZIK 1 NapansiesibHo
MOTIN CHUMATbBCA. IT0 ObiN
NyyLwnin rpaduK, KOTopbIi
MO>HO 6bIN10 NpUAyMaTh.
P: — Koraa npogatocepbl cka-
3a1, UTO MOXKEM MoexaTb
Ha NPOEKT C leTKaMu, 3T0
MFHOBEHHO MeHA CMOTHU-
BMPOBano, rotToBa bbina

cornacnTbCa cpasy. Ecnn
6b1 Manbunwek npuwnocb
0CTaBAATb, He CMOr/K 6bl

HaZloNro yexaTb BBOEM.
Y Hac ecTb cemeiHoe npa-
BUNO: €CJIN OJVIH ye3KaeT,
BTOPOIi 0CTAaeTCA C AeTbMU.
34echb XKe Janu BO3MOX-
HOCTb 0TNPaBUTbLCA Ha banu
BCeN cembeii.

6biTb  GecnpucTpacTHbIM,
M 3TO 106aBNANO MHE BHY-
TPeHHero HanpsxeHus. He-
BONbHO BHYTpPY ce6s KoMy-
TO OTAABaN NpeanoyTeHue.

P: — EAWMHCTBEHHbIA MO-
MEHT, KOTOPbIA MEHS CMy-
wan, — AMKas *apa, KoTo-
pas B MOEM MONOXeHUN
nepeHocuiacs 0COOGEHHO
TPYAHO.

NOMENAHUE
OT PETUHbI U BNIAA
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Jlio6ute ppyr apyra,
poxaiiTe feten, co3fa-
BaliTe cembu! Bcé 6y-
Aet xopolwuo, a locnoab
NyCTb BaC XpaHUT U
obeperaet, nomoraet
B BaLLMX XJIONOTaXx, fie-
nax u 3a6orax.

- Ha ceba ucnbimaHus
npumepusanu: cnpasioch —
He cnpasncb?

P: — [1ns 310r0 Yy Hac He
6bI10 BO3MOXHOCTEN, HO Mbl
nx o6cyxganu. TOYHo 3Halo,
4TO MYX He cTan Obl ecTb
BCAKMX rafoB, MUTb KPOBb
3meun, NpoboBaTh NOTPOXa 1
Tak ganee. fl 6bl, HaBepHoe,
6pocanacb BO BCE WCMbITa-
Husa (cmeemcs).

- He 66110 makozo, ymo-
6b1 KMO-Mo U3 Yy4aCMHUKOB
Bopya ckasan: «fA 8 amom
yyacmsosamsp He 6ydy»?

B: — [la, 6biA MOMEHTHI,
Korga y4yacTHWKM OTKa3bl-
Banucb. OHM 3axoaunn B
KOHKYPC W TOBOPUIU: Mbl
3aKaHYMBaeM WUCMbITAHUSA,

He XOTUM uATK aanblie. U
370 6bIN1 TONBKO UX NINYHbIN
BbI6Op. B pe3synbrate oHu
Tepsanan 6annbl U yxoaunu
13-3a 3TOr0 B HOMUHALMIO.

3epkano
OTHOLLEHUI

- Mockonbky y Bac o6oux
6b121 onbIM 8 peaaumu-uoy
Ha BbIICUBAHUe, CKaXcume,
KaK Cu/JbHO OHU omJu4a-
tomcsa dpyz om dpyaa?

P: - «CTaBKa Ha n060Bb»
TOYHO OT/IMYAETCA OT BCEX
Loy, MOTOMY YTO TYT MPOUC-
XO[UT UCTbITAaHME CEMENHbIX
nap, 3T0 peanuTu Npo nuy-
Hble OTHOLIEeHMA, NPO BOC-
nuTaHue 4yBCTB. IHTEpecHo
HabnoAaTb, KaK ntoau pea-
rMPYIOT Ha CNOBO, Ha KAKoM-
TO BbI30B, Ha MPOBOKaLMUIO.
Haw npoekT noneseH ansa
BCEX Nap, MOTOMY 4TO 3TO
CBOEro poga Tepanusa -
60Bbl0. Ecin, KOHEYHO, OHa
y Bac ecTb M OHa HacToALasn.
K ncuxonory He xoau, a cMo-
Tpu «CTaBKy Ha N060Bb», 1
Tbl BCE MOMMELIb. ITO 3epKa-
N0 HaWWX OTHOLIEHWIA.

- Cmompems npembepy
npoekma 6ydeme?

P: — KoHeuHo, o6s3aTenb-
Ho bynem. OueHb X¥aem ee
BMeCTe C poauTensmu, 6a-
OylWKaMU-feayWKamm.

— lMoyemy 6b1 BbI coBe-
mosanu dpy2um cmompems
woy «Cmaska Ha 10608b»?

P: — Totomy 4TO Kaxpaas
napa, Kotopasa MNoCMOTPUT
ero, OyfeT MMeTb LIaHC cna-
CTU CBOW OTHOLWIEHUs nnbo
nepecMoTPUT UX MO APYTUM
YIIOM M YBUJUT, 4TO Y HUX Ha
CaMoM Aene BCe XOPOLLO.

HA MPABAX PEKNAMbI. 16+

DoTo TenekaHana «MatHmual



Ne 36 (513),

8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

Ha tenekaHane «larHuyal»
5 ceHTA6pA B 19.00 cTapTyeT
HoBOe peanuTtu-woy «Cras-

Ka Ha N1t060Bb».

I 11 3Be3/HbIX Map oTnpa-

BUNNCb Ha 0CTPOB banu,

4yT06bI NPOBEPUTL CE6SA U CBOU
YyBCTBaA BA@NM OT UMBUAM3ALMM
yepes cnoxHenwmne Gusnyeckne
1 3MOLMOHANbHbIE UCTIbITAHKA.
Mepepn KaXAoOM HOBOW NPOBEPKOM
napbl AeNanu AeHexHble CTaBKu
Ha ycnex uam npoean cBoew BTO-
PO NONOBUHKN.

Te, KTO yraabiBan pesynbrar,
nosyyan UMMyHUTET Ha roJ0COBa-
HWUW 1 yBENMYMBAN 06LWNiA NpuU30-
BOI thoHA, a Te, KTO owmnbanca, —
HOMMWHUPOBaNCA Ha BbieT. [lo pu-
Hasa goluna n1lb ofHa napa, no-
NYYUBLIAA CONUAHBIA [lEHEXHbIN
npu3. KTo 3TM cYaCTAUBYUKMU, Bbl
y3HaeTe, MOCMOTPEB LWOY C WH-
TpUrylolWwmnm HasBaHuem «CTaBKa
Ha Nt060Bb».

aKoro Bbl elle He Buaenu!

3HaeM X NOVUMEHHO

«CTaBKa Ha n060Bb» — Nepeoe
60nblioe peanuTu, CHATOe Ha
bann. Mecto Henpoctoe € TOY-
KV 3pEHMA KOMMYHUKaLuu, noru-
CTUKW, CaKpanbHbIX LepemoHun,
BO BpeMs KOTOPbIX BECb OCTPOB
nepecrtaeT paboTath. Tak yTo Ans
KOMaHAbl 3TO 6biN OMbIT, MNOMHbIN
OTKPOBEHWN N OTKPbITUIA. A AnA
MHAOHE3UNCKUX KoNner — HacTos-
LM BbI30B: OHW HUKOTAA He CTan-
KMBaNNCb C TAKMM MacliTabom u ¢
TaKon AMHAMWKOW cbeMoK. KcTa-
T, Haj NpoekTom paboTtanu 6o-
nee 150 yenoseK. Ho Kak 6bl HY Bbl-
NN 3HAYMMBbI UX 3aCNYrK, TNaBHble
AeNcTByOWME NMUa NpoeKkTa —
11 CeMeHbIX nap. Ix MOXHO Ha-
3BaTb reposiMK yxe MoToMy, 4YTO
OHUW COrnacuanch y4acTBoBaTb B
npoeKTe, rae peanbHOCTb Mnpe-
B30LUNA BCE OXUAAHMA.

M xoTa 3puTenu xyxe unm nyyiie
3HAIT KaX/Aoro M3 y4aCTHUKOB,
yBEPEHbI, B 3TOM peanuTu-uoy
Bbl y3HAETe UX C HOBOW CTOPOHbI.
3HaKOMbTECb, MNapbl-y4aCTHUKK:
Oner n AnekcaHgpa Bepewaru-
Hbl, Ockap u lOnua Kyyepa, iuHa
AsepuHa n Omutpuin ConoBbEB,
KapuHa Huram n Wnba Topenos,
AHdunca YexoBa u AnekcaHap
3natononbCckun, Ansa-finnyHa An
n CrenaH Ky3bmeHKo, EBreHusa
n Ceméx Kpusuosbl, Muxa-
un n Kcenna CrorHuen-
ko, Bnag CokonoBcKui
n AvrennHa Cypkosa,
[Mpoxop Wananuu wu
Onbra BawypuHa,
MaBen MamaeB u Ha-
nexpaa CaHbKo. Bce
OHM, OCTaBUB 30HY
KomdopTa, CTynuau Ha
HOBYIO TeppuToputo, rae
IKCTPUM B UCNbITAHWUM Xa-
pakTepa v CUibl BOMM OXUAAN UX
Ha KaXAoM Liary.

Mpupopa
yCnoXHuna sagavy

®opc-maxop cayuunca B nep-
BbI/l e [eHb cCbeMOoK. Becb banu
ocTancs 6e3 3neKTpuyecTsa W3-
3a aBapuu Ha noaBOAHOM Kabe-
ne c octpoBa flBa. [outn Ha cyT-
KW KOMaH/a ocTanach 6e3 ceeTtaun
cBA3K. TeM He MeHee CbeMKa Co-

U 310 BCE

«CTABKA
HA TIOBOBb»

[lHn, npoBeaEHHbI W, YYaCTHUKN P

| g — -

Ha TenekaHa-
ne «farHnyal»

5 ceHTA6psa B 19.00
CTapTyeT HOBOE
peanuTtu-woy
«(raBKa
Ha Nn060Bb».

UCNbITaHUA.

cTosanacb. Bnpo-
yem, BeCb Cbe-
MOUYHbIN Nepuos
oKkasanca dopc-
Maxopom. Bpems
AN CbeMoK BblGpa-
U B CaMblii Cyxoi 6a-

NNNCKUA Ce30H, KOTOpbIi
HEOXMWAAHHO MNOKa3an W3HaHKy:
OOXAWN WAN NOYTU KaX bl JeHb.
CnoBHO cama npupoga pewwuna
A06aBUTb y4YacTHUKAM peannuTu-
Wwoy TPyAHOCTel u npobnem, yc-
NOXHVB 1 TaK HENPOCTYIO 3ajauy.

Koraa noér pywa

JTOT NPOEKT YHUKaNEeH U noTo-
My, YTO BeAyLMWMMN B HEM CTanu
MY 1 XeHa, Tenesegywas Peru-
Ha TopopeHKo 1 nesey Bnag Tona-

\. i

ea/ITU-LLIOY 3aMOMHAT Ha BCHO XNU3Hb.

 Npoxop WanANMH cTpemuTcs K noGepe.

nos. Kctatu, gna Bnaga 310 6bIn
4e610T B HOBOM KayecTBe.

Camun CbeMKM NPOXOANNIN O4€EHb
AMHAMUYHO, N KaXAbl leHb npe-
MOAHOCK HE TONbKO CIOPNpU3bI,
ofapuBas No3UTUBHbIMU IMOLNA-
MU, HO ¥ KOHIMKTHbIE CUTYaLUN.
A KaK nHave, BeAib peannTtn — 370
cama *u3Hb. CoBMeCcTHO npeofo-
NeBaTb CIOXHOCTM BCErAa KayeT-
cA npoue, No3TOMy Moy-

TW Cpa3y Ha ocTpoBe
cchopmmupoBanach
Koanuuuma U3
Tpex nap. Ho,

Bepywumu npoex-
Ta «(TaBKa Ha N060Bb» (Ta-

\

an BHYTPEHHEero faBneHus u
pacnancs.

Hapo 3ametutb, «CTaBKa Ha nto-
60Bb» — 3TO HE TO/IbKO B3aNMOOT-
HOLEHNA, HO N BOCNMTaHMe XapaK-
Tepa, KOHUeHTpauus Bonu. Bce,
KaK B XXW3HU: Aan cnabuHy, nowen
Ha MOBOJAY Y HAaCTPOEHUA — 1 yXKe
Ha BO/IOCKe OT pa3BoAa. [lepxuilb
amoumMm B y3je, BOCNUTbIBaelWb
4yBCTBA — W BOT OHa, XUMUSA N1106-
BM: «fylla noet, a cepauye
TopxecTByeT». M Kax-
Aas napa y4acTHu-
KOB nepea 3pu-

KaK 3TO 4a- TenaMmm KaK Ha
cTo ObiBa- /M MY W KEHa, TeneseayLuas 6n0eduKe c 06-
et B pe- Peruxa TogopeHko 1 neBew Bnapg DYYanbHO Ka-
anuTu, Tonanos. Kcratu, gna Bnaga 310 6bin EeMOYKOIA.

COo3 He [,e610T B HOBOM KayecTBe. Onbra
BblAaep- BEJIbCKAA

Bepywue npoekta
Peruna TogopeHko
n Bnap Tonanos.

NPEMbEPA (7)

Ton-5
McnbiTaHNN

Wx xoueTca nepeuncnuTb, no-
CKOMbKY OHU CTOAT TOTO, YTO6bI
11X He IPOCTO MOCMOTPETb, HO I
nepexmTb BMeCTe  y4acTHKa-
MU peanuTu.

loHKa
Ha NOKpbIWKax
MyXunHam HyXHo nepeme-
CTUTbCA CMOCNeAHEN NOKPbILL-
Kt Ha NepBy!o, HaX0AACH MK
3TOM B ABIKEHIM (Lienoyka 13 no-
KpbILUeK NpUBA3aHa K ABIKYLLEACA
Ha CkopoCTy MaLumHe). HecmoTps Ha
TO YTO NPaKTUYECKN BCe Y4aCTHUKM Qu-
3UYECKI OTIINYHO NMOATOTOBNEHDI, C UC-
MbITaHWEM CNPaBUNNCb AaNeKo He BCe...

UcnbiTaHne

Ha Bogonage
[lapam npeAcTouT NepeHecTy OrpoMHble
TAXeNble 610K C HUXKHEN YacTu BOJ10-
Majia Ha BEPXHIOO M YCTAHOBUTb TaM
Kpenkyto KoHCTpyKLmio. [ogbem ckonb3-
KWii 1 Hey06HbIIA, M MPY 3TOM yYaCTHUKK
JIBUFAOTCA Mo COMBAIOLLUMI C HOT M0-
TOKaMu BoAbl. [laxke NpoCcTo MOAHATLCA
0T Hauana /1o BepLUMHbI BO0NaAA YKe
CN10XKHO, @ TYT elLie yYacTHUKIN BbIHYXe-
Hbl HECTM OTPOMHble 610K,

ABv>KeHue
Ha Tpocax

TN
[lapbl HaxoAATCA Ha TPOCAX Ha OFPOMHOI
BbICOTE 1 UAYT HAaBCTPeuy Apyr Apyry,

1o ,0pore OTLEN/AA 0T TPOCa CepALa.
Mo6ex paeT Ta napa, KoTopas nepBoil
BCTPETMUTCA Ha CepelHe nyTu, cobpas
BCe cepeyKu. K cnoBy, cunibHeimi
NNBeHb C rpo30ii 06BN CBOKO NOPLNIO
TPYAHOCTEIA B 3T0 1 6€3 TOro CN1oKHoe
UCnbiTaHue.

MpbpKOK
C Tap3aHKOWM CO CKaJbl

Bbicora ckanbl Hyca Mexnga 130 me-
TPOB. IMEHHO Tam AeBYLLIKaM HYHO
COBEPLUNTD B MPAMOM CMbIC/IE LLIAT B
HEeM3BECTHOCTb, MOTOMY UTO Neped HUMM
TONbKO 0TBECHAA CKana 1 6eckoHeYHblil

OKeaH...

C BepTonéra -

B OKeaH
My>KumH cbpacbIBaloT c BepToneTa B
OTKPbITbIA OKeaH. Tam, Ha rnybuHe,
HaXOAATCA UX XKEHLLMHbI B 3aKPbITbIX
Knetkax. CUbHOI MoNOBYUHE HYXHO [10-
MAbITb 40 CBOUX AaM, N0 MyTW 3a6paB U3
CnewmnanbHblx 6yAKOB KITH0UM OT KIETOK.
MobexaaeT napa, u3 KOTOpoil MyXunHa
nepBbIM 0CBOOOANT CBOI AAMY CEPALA...

[la, Takue oy, ucnbiTaHua nio6osbo. U
«(TaBKa Ha N11060Bb» ByIET 0YeHb Bbl-
COKa. Bnpouem, B 3T0M Bbl ybeauTech
Camu, NoCMOTpeB peanuTu-wwoy. [lo npe-
Mbepbl 0CTaNoCh COBCEM HEMHOTO.

HA MPABAX PEKNIAMbI. 16+

Doro TenekaHana «MatHuLal



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

PeuienTtoB 3aneKkaHus maca
B AYXOBKe BE/IMKOE MHOXe-
CTBO, YTO COBCEM He YAMBU-
TenbHO, BeJb TaKoi cnocob
npuroToBneHus Tpedyer
MUHUMaNbHbIX YCUANIA.

PV 3TOM B MPOLIECCE HE HYX-
n HO HMYero NOMeLLMBaTb,

OTKpbIBaTb UMM 3aKPbIBaTh
KPbILLKY — BOODLLIE HUYETO HE HYHO,
MOXHO 3aHMMAaTbCA COBCEM APYrUMY
Aenamu unn otabixaTb. TONbKO NoCTa-
BWTb NOCYAY C MACOM B JyXOBKY —
1 Yepes HeKoTopoe Bpems briofo
roToBO.
Kpome Toro, ecnm Maco 3aneub of-
HUM KYCKOM, pe3ynbTaT NnosyyaeTcs
0YeHb «HapsAAHbBIMY, TaKoe 6100
NPAMO-TaKu NPOCUTCA Ha Npa3g-
HUYHBIN CTON. A UTO6bI 3PPEKT ObinN
MaKCManbHbIM, HY>KHO BbINOXNTb
rOTOBOE MSACO Ha KpacuBoe 6/110f0 1
006/10KNTb OBOLLAMY, 3€/IEHBIO U
COOTBETCTBYIOLVIM FAPHUPOM.
M elie ofgmH coBET: Kakym Obl HY BblNo
MSACO, Cpa3y Noce 3anekaHns emy He-
00XOAMMO [aTb «OTAOXHYTb» — BblJI0-
XWTb Ha Tapenky (1w 6nogo) u aatb
noctostb 10-15 MUHYT.

3aneyeéHHan
B cneymnax
CBMHAaA LWWenKa

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 266 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

800 r cBUHMHDI (LWeinKa)

B 1 cT. n. cneymn gna maca
(cnapkas nnm KkonueHas
nanpuika, MoNIOTbI YepHbIi
nepeu u T.M.)

B 1 BeTOYKa po3mapuiHa
(unn 1 4. n. cyweHoro)

M 0,5 ronoBKn YeCcHOKa

B 14.n.caxapa B 14.n.conu

KAK MPUTOTOBUTb:
Cneuwu, conb 1 caxap cme-
LaTb, BTEPETb B MACO, OCTa-

BWTb NPU KOMHATHOW Temnepa-

Type Ha 20-30 MUHYT.

2 YecHok pa3pe3saTb nononam

(He ounwan).
B opmy ana 3anexkaHuma
NONOXWTb BETOYKY pO3Ma-

PVHa, CBEPXY BbINOXMNTb MACO,

BOKPYT Pa3NoXnTb YECHOK,

3aneyatatb GOpMy NuLLEBON

donbroin, cBepxy caenatb He-

CKOMNbKO HeGOMbLINX OTBEPCTUN

(ons BbIXOAA Napa).

MoctaBuTb Gopmy B pa3o-

rpetyto o 200 °C gyxOBKY,

Knaccnueckum
pocToud

AHrNNNCKan KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 170 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

800 r roBAANHDI

(TOHKMI 1Ny TONCTbIN Kpaii 6/K)
B pacTuTenbHoe Macno

H MOJIOTbI YePHBIN NepeL

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco obcywmnTtb GymaxHbl-
MU NMONOTEHLaMW, HaTepeTb
conblo 1 nepLem, 0bxapuTb co
BCEX CTOPOH A0 PYMAHOI Ko-
POYKU Ha COPbI3HYTON pacTu-
TENbHbIM Mac/IoM CKOBOPOZE.
3aBepHyTb MACO B donbry,
3aneKaTb B pa3orpeTon Ao
100 °C pyxoBke 1 vac.

yepes 10 MUHYT y6aBnTb TeMMe-
patypy go 180 °C, 3anekatb 50
MUHYT.
CHATb donbry, 3anekaTb
ewe 10-15 muHyT (1O pyma-
HOW KOPOUKH).

- Hy, 7 06b1uHO MO peLien-
TY rOTOBJI0 MACO, 6e3 um-
npoBu3aLnii.

- fl 06bIYHO TOXKe He MMMpo-

BU3MPYI0, a OBEPAIO XKapUTb MACO
XKeHe. DTOT cTapblid, NPOBEPEHHbIN

peuenT focTancsa MmHe oT oTua!

bapaHbsa nonatka
No-MapoKKaHCKN

MapoKKaHcKasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 284 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 6apaHbsa nonaTka

B 110 r pasmaryeHHoro
CNMBOYHOrO Macna

B 3 3y6umKa YecHOKa

B 1 ManeHbKUii NepumnK Yinm
B HebonbLIOW MYYOK KUH3bI
B 0,5 ¢T. n. mONOTON NANpUKM
B 0,5 cT. n. KyMunHa (31pbl),
KopuLbl, CEMAH KopUaHgpa

KAK MPUTOTOBUTb:
KuH3y, YeCHOK 1 unnu oueHb
MeJKo HapyouTb (Mnu uc-

TONOYb B CTYrKe), O6aBNTb pas-

MArYeHHOE Macsio 1 BCe Crewuny,

TILaTeNbHO NepemeLlaTtb, 0bma-

3aTb 6apaHblo nonatky, 0bep-

HYTb NULLEBOI NAEHKON, ybpaTb

B XONOAWIBHUK Ha CYTKM.
3a 1 yac go NpuroToBNEHUA
[OCTaThb JIONATKY 13 XO/10-

BWIbHWKA, CHATb MNEHKY.
BbinoxuTb nonaTtky Ha pe-
LUEeTKY, yCTaHOBJIEHHYIO Ha

NPOTVBEHb.
3anekaTb B pa3orpeToin go
250 °C (nnu Ha MakcMmyme)

AyXOBKe 15 MUHYT, CHU3UTb TeM-

nepatypy go 150 °C, 3anekatb

ewe 1 yac 10 MUHYT.

TO MMACO NPUIroTOBAGHO

CBMHUHa,
3aneyeéHHas
c aAbnokamm

Hemeukas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 258 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 800 r cBMHMHBI M 2 3eneHbIX

A6noKa B 2 nyKoBuLbl

B 650 Mmn A67104HOrO COKa
B 150 mn mAcHoOro 6ynboHa
B 2 BEeTOYKM TUMbAHA

¥ 2 naBpoBbIX UCTa

B pacTuTenbHoe macno

H MONOTbI YePHbIN nepeLy

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco 06cyluunTb GyMaxKHbI-
MU MONOTEHLAMW, HaTepeTb
COMbIO U NepLem, CAenaTb He-
rnyboKue Hagpe3bl, 06xapuTb
Ha pacTUTesIbHOM Macne Ao py-
MAHOW KOPOUKM.
ABNOKM 1 NYK OUNCTUTD,
pa3pesaTb Ha 8 yacTel, y
ABNOK yAaNNUTb XeCTKyto cepa-
LIeBUHY.
M#co BbINoXunTb B opmy
AnA 3aneKaHus, 06noxuTb
NIOMTUKaMu AGNOK 1 NyKOM, fi0-
6aBMTb TVMbsH 1 TABPOBbIIA
JINCT, BANTb AGNOYHBINA COK 1
6ynboH (unn Bogdy), 3aneyataTb
dopmy donbroit.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
160 °C pyxoBke 2 yaca 30
MUHYT, 3aTeM CHATb GOnbry, no-
BbICUTb TemnepaTypy o 180 °C
1 3aneKatb elle 30 MUHYT.
KupKocTb, 06pazoBaslLyto-
cA B opme 1A 3aneKaHu,
CNNTb B KOBLUVK, YBapuUTb O
3arycTeHus; nofasatb K MACY B
KauecTBe coyca.

TEJIEK

TenatTnHa
«Opnodpod»

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 1):
127 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

m 800 r TenATUHbI

B 1cT. N MyKn

B 170 mn monoka

B 60 r cnMBOYHOro Macna
B 1 He6onbLwas nyKoBMLa
B 1 KpynHoe Anuo

H 250 r WwamnuHbOHOB

B pacTuTenbHOe Macio

B wWenoTKa MycKaTHOro opexa
H MONOTbIN YepHbIN nepeL
H conb

KAKINPUTOTOBUTD:
Msco 06BA3aTb KynmHap-
HOW HUTbIO (MAW LUNaraTom),

COpPbI3HYTb MAaCIOM, BbIIOXUTb B

dopmy ans 3anekaHus, 3aneyva-

TaTb GopMmy onbroi; 3anexatb

B pasorpetoit go 200 °C gyxoBKe

50 MUHYT; rOTOBOE MfCO Bbl-

HYTb 13 GOPMbI, JaTb HEMHOTO

OCTbITb, CHATb KYJIMHAPHYI0 HUTb.
Tprbbl 1 nyK Menko Hape-
3aTb, 00KapuTb Ha 15 T cm-

BOYHOro macna 10 MUHYT.
MpurotoBUTH COYC belwa-
Menb: MyKy cnerka obxa-

pUTb B CYXOM KOBLUVKE, O6a-

BUTb OCTaBLLUEECHA C/IMBOYHOE

Macno, pa3meLlaTtb O OAHOPOS-

HOCTW, CTPYIKOWN BNNTb ropsayee

MOJIOKO, MOCTOAHHO MOMeLUVBas,

[06aBUTb LWEeNOTKY MyCKaTHOTO

opexa, roTOBUTb Ha He6ObLLIOM

OrHe [0 3arycTeHus (5-7 MUHYT).
OTaennTb XenToK OT 6enKa;
6enokK B36UTb 1 CMeLLaTh C

2 CT. 1. 6ewamen.

CmeLaTb XeNnToK, Xape-

Hble rpnbbl 1 OCTaBLUMIACA
6elamens.

Msco nopesatb nonepek,

He pa3pe3as o KOHLa, Mpo-

Ma3aTb NOAYUYMBLLNECA TOMTUKM

rPUGHOI CMecbto, COEANHUTL 1

06BA3aTb KYNMHAPHO HUTbIO.

BepHyTb MAco B popmy ans

3anekaHus, nonuTb 6esiko-
BOW CMeCbI0; 3arneKaTb B pa3o-
rpetoi fo 200 °C gyxoBKe 0
rOTOBHOCTY (~10 MUHYT).

CesetnaHa MBAHOBA
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Korpa B TenegoHe
OynbKHYNo coobueHue
ot 6aHKa, s onewuna.

Knap 6bin aHHYNK-
posaH. B Hepgoyme-
HUU Bpocmiachk K

MYKY.

Mama npocTto
XoTena noMmoyb

— He nepexwusaii, mama
nepenoxuna ieHbru B apy-
ro 6aHk nog 6onee BbICO-
KU NPOLEHT.

—Yro?AHeocnblwanacb? —
MOEMY BO3MYLEHWIO HE Obil-
no npegena. — 3HauuT, oHa
y}Xe pacnopsxaeTcs U Ha-
wummn buHaHcammu! Mol Le-
NI To coBUpanm aTy cym-
My. ITO HallW AeHbrU, U pe-
LWeHne 0 HUX Mbl JOMKHbI
NMPUHUMATb TONIbKO BLBOEM.

- He ppamartusupyn, —
Oner nonbiTancs ynbl6HyThb-
cA. — Mama npocTo xoTena
nomoyb. OHa nyyue pa3bu-
paetca B 3TuX Bewax. Bce-
Taku byxrantep.

— W 410? Mbl CAaMU MOXEM
Bbi6paTb 6aHK W ycnoBus
BKnaga. A Toxe ymew 4u-
TaTb M CYNTATb NPOLEHTHI.

My nopowen u nonbi-
Tancs obHATL MeHA 3a nie-
uu.

—OHaxoTena, Kakayulue, —
CKa3an OH NPUMUPUTENBHO.
— Mama Bcerga Ham Nomo-
raer.

CoBeT noppyru

Mbl yxe nonroga Xunu
BMECTE C POAUTENAMM MY-
¥a — KOnuan Ha cobcTBeH-
Hoe Xunbe. He 3Halo, Kak
paHblle NAN YKUBANUCH
eNHON 6OoNblWOK Cemben
noA OAHOW Kpblwen? Hawa
XWU3Hb OblNa KaK Ha ByNKa-
He. MHe ¢ camoro Havana
6bl10 cnoxHo, MaprapuTa
CeméHoBHa cpa3y pacnpe-
genuna poaum — OoHa rnas-
Has B JOMe C pellalowum
roaocoM no BCEM BOMpO-
cam. OcTanbHble — Ucnon-
HUTeNun ee MHeHuA. Hanpa-
XEeHVe 1 pa3jpaxeHune Ha-
pacTanu C KaxAabiM AHEM.
A nobuna myxa, Ho Mbl BCe
pexe cTanu pasroBapu-
BaTb ¥ BCe Yalle CNopuaun
no Menoyam.

3Haewb, 4YTO Ccamoe
obugHoe? — fenunach s C
NOAPYrov CBOMMMU Nepexu-
BaHuAMU. — Korga mbl T0/1b-
KO Hayanu BCTpeyaTbCA,
Oner 6bin gpyrum. OH npu-
HUMan peleHus, bpan Ha
ceba OTBETCTBEHHOCTb. A
ceryac paaoOM C MamoW OH
npeBpaTUNCA B MaNeHbKOIo
ManbyuKa.

- Tak yacTo 6bIBaeT, — Ku-
Bafna Ta B otBeT. — B poau-
TeNbCKOM [JOMe NOAN BO3-
BpalwawTcA K CTapbiM po-
NAM.

— Ho s BbIxoguna 3amyx
3a B3pOC/IOro MyXYMHY, a
He 38 MaMeHbKWUHOTO CblH-
Ka.

— MoxeT, Bam
KBapTUpy 1 cbexaTb?

- Bpap nu mbl 310 CMmO-
wem cebe no3BonnTb. Hago
elje NoAKONUTb JO NepBo-
Ha4yaNbHOro B3HOCA Ha c06-
CTBEHHOE XWibe.

— A uTo BaxHee, GbicTpee
KynuTb KBapTupy uam co-
XPaHUTb HOpMasbHble OT-
HOWeHUA B cembe? — 3aja-
Na pe30HHbIA BONPOC MOA-
pyra. —[loroBopu ¢ myxem.

A B3goxHyna u nocmo-
Tpena B OKHO. 3@ CTEK/I0M

CHATb

[IpocT

nablin cepble obnaka,
npezABewas foOX¥Ab. BHy-
TPW MeHs TOXe Hakannvea-
JINCbTYYM, U A YyBCTBOBANA,
4TO, €C/IN HE CL1eNato YTO-TO,
OHU pa3spassaTcs bypeit.
Ha6pana Homep cynpyra
1 CXony Bblnanuna:
—MNocne paboTbl XAy Tebs
B Kace, Hal0 NOroBOPUTH.
—HoMmamaroToBUTYMH, —
yAMBAeHHO oTBeTUn Oner.
— BoT 06 3T0M 1 noroso-
pUM, — pelnTenbHO CKasa-
N1a fi U OTK/0YMNACH.

Bespecyuian
CBEKPOBb

lMoka wpana Onera, B ro-
NOoBE MNPOHOCMAUCL HeBe-
cenble BOCMOMMHAHMA O CO-
BMECTHOM XWUTbe-ObiTbe C
ero pogutenamu.

Kak-To B KyxHt Bowna
cBekpoBb. OHa Bcerga 6bi-
Na aKTUBHOW 1 3HEPTUYHOW,
M 3TOT pa3 He cTan UCKIo-
YyeHunem.

— Mpwueert, poporaa! -
ckasana Maprapurta Cemé-
HOBHa, ynblbasce. — Kak ge-
na? AsanpuHecnatebe Koe-
yto. Mpumeps.

CembA -3TOTa

nepBunYyHad cpepa, rae yeno-
BeK [OJ/1’KEH YUNTbCA TBOPUTb

Ao6po.
Bacununin CyxomnuHckuin

OHa BCy4YMna MHe He-
CKONbKO MaKeTOB C OfEeX-
J0N.

— Y70 3707 — yamMBMNACh A.

— Pewunna o6HOBUTH TBOWA
rapaepob!

Pa3fpaxeHue HaKpbino
B 0fjHOYacbe ¢ ronosow. A
BCeraa Bblbupana opexay
CaMOCTOATENbHO, U MHE He
MOHPaBMIOCb, YTO KTO-TO
BMELIMBAETCA B MOU Npes-
noyTeHus.

- Cnacubo, Mapraputa
CeM&HOBHa, HO A MoKynato
Belm cama.

CBEKPOBb HaxMypuiach.

— Ho A e gna tebs cra-
patocb. Y Tebs oTCyTCTBYET
4yyBCTBO CTUAA. [IPOCTO XO-
4y, 4TOObI Thl BbIFAAENA XO-
powo.

Kopoue, BMewarenbcTBa
CBEKPOBM B Hally XW3Hb
cTanu yxe HopmoW. Kak-
TO MyX o6pajoBan MeHs
NpeacToALMM NOXOLOM Ha
KOHLEepT NtobMMmoi rpynnsbl.

— A Kynun 6unetsl, TaK
4TO Ha cy660TYy HUYEro He
nnaHupyn, — ckasan Oner.

bykBanbHO 4epe3 nATb
MUWHYT B BEPAX HALIEeN KOM-
HaTbl nosBmnace Maprapu-
Ta CeMEHOBHa C NaKeToOM.

— fl npuHecna Bam 4T1o-
TO WHTEepecHoe, CKasa-
na OHa € 3HTy3Masmom. U
CNOBHO (DOKYCHWK, OHa Bbl-
Talmna KopobKy KoHder, a
cneom — 6uneTbl Ha TOT e
KOHLepT.

— Cnacubo, Ho Oner yxe
Kynun 6uneTbl Ha 3TOT KOH-
ept, — ynbibHynacb s, He
YyBCTBYA NOABOXA.

— Torga mbl C OTLLOM CXO-
amm Bmecte ¢ Bamu. [lo-
YyXWHaeM nepej KoOHuep-
TOM, NOTOM MOXEM NOTrynAThb
no BeYepHeMy Tropoay,
OTBeTMNA CBEKPOBb.

Mbl ¢ Myxem nepernany-

NNCh.

— Mam, Mmbl xoTenu
NMOWTM Camu, BABOEM,
CBOEN CeEMbeEN...

— Xoyelllb CKa3aTb, 4TO A
yXe He TBOsA ceMbA? — dbIp-
KHyna Mapraputa Cemé-
HOBHa.

«3TO TONbKO
Halla X XN3Hb»

Mbl cugenn ¢ myxem B Ka-
e v nbiTanucb HanTK pe-
lweHue.

— Oner, ycnblWb MeHA, —
A cTapanacb roBOpPUTb CMo-
KOWMHO. — Al He NPOTMB MOMO-
LM TBOEN MaMbl, HO OHa He
LOMKHA NPUHMMATbL pelue-
HMA 3a Hac. He xouy, 4ToObI
OHa npojo/MKana BMelWU-
BaTbCA B Hally XMW3Hb TaK,
6yaTo Mbl 6e3 Hee He crnpas-
naemcs.

— Tbl e NoHUMaelb, YTO
OHa TO/IbKO X04eT NomMoYb? —
MY HaXMypun 6poBu.

— MNoHumato, Ho ecTb pas-
HULA MEXAy MOMOLbI K

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

0e peLleHne

KOHTponeMm. Y meHs 6onblie
HeT cun 310 TepneTb. Kax-
AblVi pas, Korga mMbl NPUHK-
MaeMm pelleHune, YyBCTBYIO,
4TO 3TO He Halle pelleHue.
A1 Xxouy ObITb NAPTHEPOM B
3Tom OpaKe, a He MpoOCTO
CTOPOHHUM HabnwpaTe-
nem.

OH 3amep Ha MrHOBeHMe,
noTom o6oLWen CTONUK, Cen
pPAAOM 1 OOHSAN MEHS.

— Yto Tl Npeanaraews?

— Ham Hapgo Xutb oTaenb-
HO.

Oner monyan HeCKONbKO
MWHYT, @ MOTOM TUXO NpoO-
n3Hec:

— He xouy 06uaeTtb mamy.

— Al Toxe He xouy ee 06u-
¥aTb. HO Mbl JOMKHbI yYUTb-
CA NPUHMMATb peleHuns ca-
MW. 3TO BAXKHO ANA HAC KaK
AnsA napbl.

— NlagHo, — CcKas3an oH ¢
rpycTHOW ynbibGKoN. — [laBaii
nonpobyem.

B 3TO0T MOMEHT A nouvys-
CTBOBA/a, YTO Ha rOPU30H-
Te NOABUAUCH NYYU HALEX-
Abl. BO3MOXHO, 3T0 6bin TOT
CaMbli MOMEHT, KOrga Mbl
Hayanum CTPOUTb OTHOLe-
HUS 3aHOBO. B KOHUeE KOH-
L10B, 3TO HaLla XW3Hb, HaWa
cembs, v A Bbina rotoea ee
3almiaTh.

Mbl BCe-Taku cbexanu u3
KBapTUpbl poAuUTENer My-
®a. Mapraputa CeméHOB-
Ha He cpa3y npuHAna Ha-
e pelleHne, HO CO Bpeme-
HeM — cmupunacb. Tenepb
pasHornacusa Mexay Hamu
0CTanucb B NPOLWAOM, MO-
panbHO-3MOLMOHANbHbIE
noTpaceHuns —Toxe. Cembs —
3TO [JeNCTBUTENbHO MOS
KpPenocTb M HACTOALYMI ThIN.
M npocTbim pelieHviem — yi-
TW Ha CbEMHYI0 KBapTUpy —

Mbl C MyXeMm ee cbepernu.
EKATEPUHA

7

cynb6y, KoTopyio Bbl XoTenu Obl pacckasats? XKaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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e K (D CTCME 2 M+ I

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

)

21.30 «CMNACCKAA:

HOBbIE CEPUW». (16+)

v

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(164)

/

06.00 «<MaLwK1HbI CTPALINAKIAY.
(04)

08.00 «<OgHaxabl B Poccumn.
(16+)

%

o)

MCTOpKMK

14.00 «<HeBepoATHO

MHTEpecHble uctopuuy. (16+) j

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer». (16+) :

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxet». (16+) :

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-

18.30 «Bpems nokaxer». (16+) :

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

rYXi «CNPOCUTE ME[LCE-
CTPY». (164)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.10 «Bpems repoes. (16+)

01.10 Nopkact.j1a6. (16+)

\ 03.00 HosocTu

: 05.00 YTpo Poccun

: 09.00 Becu

: 09.30 MectHoe Bpems :
¢ 09.55 O camom rnaBHoM. (12+)

: 11.00 Bectn

: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems

12.00 «60 MUHYT». (12+)

: 14.00 Bectn
: L «TAHBI CNEA-

CTBUA». (16+)

: 16.30 Bectn
: 17.00 <Manaxos». (16+)

M) : 18.00 «60 muHyT». (12+)
15.15 «[laBaii noxenmmcaly  : 20.00 Bectu
(16+) : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
16.05 Myxckoe / KeHckoer, : AL CMACCKASA: HOBBIE
(1 6+) : CEPUW», (16+)
17.00 <Bonbiuas urpa. (16+) e
18.00 B;eqegume HOBO)CTI/I [leHb POXAEHUA MPHCI
c cyotutpamm NaIoT TANHCTBEHHbIN Kap-

TOHHbI TOPT. BHYTPY Hero
0bHapyuBaloT TPy...

i 23.30 Beyep c Bnagumupom

ConoBsbésbiM. (12+)

: (PRI «TAAHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

© 03.00 BecTn
: [EXET «TANHbBI CNER-

CTBUA». (16+)

: () «<MOPCKMUE Aibsi-

BOJIbl: AANIbHUE
PYBEXW». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuieen.
(164)

08.00 «CerogHs»
: [T®¥H «<MOPCKUE Abf-

BOJIbl: AANIbHUE
PYBEXW». (16+)

10.00 «CerogHsa»

(IEE «<MOPCKUE AbA-
BOJIbl: AAJIbHUE
PYBEXW», (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTame»

14.00 «<MecTo BCTpeum»

: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «3a rpaHblo». (16+)

i 17.50 «OHK». (16+)

i 19.00 «CeropHsa»

: PIXI] «CTPAXKHUK». (16+)
vERF «CEBEPHAA 3BE3/1A».

(16+)

23 35 «CeroaHa»
; (XY «CEBEPHAS 3BE3[1A».

(16+)

: YD <AKYAA». (164)

06.00 «MawKunHbI cTpawmn-
K. (0+)

06.05 «Mawa n megBegb».
(04)

«TETA MAPTA», (164)
¥R «MANWHbI 4OYKW:
HOBDIE». (12+)

12.45 Mpatku. (16+)

i 13.50 Octpos cokpoBuLY,

3HaKm cygpbobl. (16+)

;T <AbILND (16+)
: [IEH «0CTOPOXHO,

noan» (16+)

: X <WNWUOH NO COCER-

CTBY». (16+)

| 7R «<MANEHbKUi 50/Ib-

Losss

WOV CONAAT». (16+)
«BEJINKONEMHbIA»,
(16+)

by, nesyLuka 13 gepesHu Ha

epery okeaHa, npuesxaer :
B LUYMHbIIA TOHKOHT B OUC- &

Kax MpUKMoYeHni. 3gech
OHa 3HaKOMUTCA ¢ YeHoM
- 3HAMEHNTBIM MINNNOHE-
pom.

: () «KAK OTMbITb

¢ 03.45 Wmnposuzatopbl. (16+) :

MWJINOHD». (16+)

© 05.20 «Tpw KoTa. (0+)

¢ 07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)
i 08.00 «OgHax bl B Poccumy.

(16+)

i 09.00 «bonbwoit Kyw. bar-

KoK». (16+)

: [T <MHTEPHbI», (16+)
: {EXT«<NPA3AHUKMY, (16+)
: PTXT <MEPBOKYPCHMULibI»,

(16+)

m«vuussp mono-

ADbIE», (16+)

m «bOTAH U CYNEPBA-
BA», (16+)
YuéHblih ViBaH noxuiaet
CEKPETHOro 60EBOTO aH-
ApOnAa 1 MackMpyeT ero
Mop CBOIO KeHY», YTOObI
NpPOW3BECTI BNieYaTneHme

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

: 13.00 «3aragku yenoseye-

Ha BCTPeYe BbIMYCKHWKOB...

(TED «<MEXAY HAMU

JIETO». (16+)

: 14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-

Jleto 1999 ropa. 18-netHuin

Cawwa npve3xaet ¢ pogu-
TeNAMM B CaHaTOPUII, rae
nosyyaeT rMasHylo ponb B
My3blKabHOI OCTaHOBKe
«Opdeit 1 IspuamKan.

: [PXT) <MEP3/IAA 3EMASA.

(184)
¢ 03.45 «OpHaxabl B Poccuny,
(16+)

¢ 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».

PN «YBUIALA-2: MPOTUB

: PEET) «YECTHbIVI BOP»,

: 05.00 18.0001.1504.25

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+)

(16+)

«HoBocTu», (16+)

mopeem baxkeHOBbIMY,
(16+)

12.00 16.00 19.00 WHop-
MaLMoHHasA nporpam-
ma 112, (16+)

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «3aceKkpeyeHHbie cnu-
cKu». (16+)

(16+)
BCEX». (16+)

22.15 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

(184) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
B 370M BbINycke Mbl y3Ha-
eM, Kakve 61t MOXHO
MPUTOTOBUTD U3 CE30HHBIX
npopykToB. Bagum A6pa-
MOB HayuuT fenatb byTep-
6pogbl ¢ xypmoii. UnbA 3a-
XapoB NPUrOTOBUT pary U3
Liecapku ¢ aiBoii.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.50 Yetbipe paum. (16+)

12.40 bursa wedos.
(16+)

23.00 Koponb peceptoB. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.55 «Mos cBagb6a nyywel»
(16+)
Peanutu-woy o Tom, Kak
BbIVTIA 3aMyX 1 YCTPOUTb
CaMoe rPaHAN03HOE Top-
KeCTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxpyto Henenio 4 neByLu-
KIn XOAAT Ha (BagbObI Apyr
Jpyra v OLieHNBaKoT C0bbl-
THe COnepHuL.

09.00 «30BY MeHs Mamoit».
(16+)

10.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

14.30 «Cynepmama». (16+)

16.30 «/loporas, A 3a6un».
(124)

19.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb. (16+4)

00.10 «CEMbfl». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

: 05.10 Oab3aiiupl. Bosspawe- *

o I : se? T

: 06.00 «COMLLATbI-14». (16+)

KomeguiiHblit cepuan «Con-
[1aTbl» NOBECTBYET 0 TATO-
TaX M pajocTAX apMmeiickoil
KIN3HU. ApMUA NpepCcTaB-
NeHa «U3HYTPH».

¢ 07.15 «CONJATbI-15». (16+)
: 08.10 YnérHoe Bupeo. (16+)
+ 12.00 «CONAATBI-2». (16+)

¢ 16.00 OxotHukn. (16+)

3 18.30 flopoxHle Boiik.

(16+)

+21.00 OxoTHuku. (16+)

+ 23.00 Onacble caa3n. (18+)
< 02.40 bonbuoii k3w, (16+)
: 04.10YnétHoe Bugeo. (16+)
: 05.00 YnéTHoe Buaeo. Jlyu-

wee. (16+)

3 05.45 CONTATBI-15v. (16+)

.

el

Hue fomoli. (16+)

05.35 Topoa-repoii JleHut-

rpag. (16+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

2 06.15 «T10POX». (16+) :
: 07.55,10.10 «IALIOTA» (16+) =
*12.30 oAb MpocTuTh. :

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

£ 14.10,15.05, 16.15, 18.20

[Jlena cynebHbie. (16+)

18.00 Bmecte Kaxaplit ieHb
 19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

¢ 21.00 Urpa B kuHo. (16+)
: 21.45 Wrpa B kuHo. (16+)
: 22.25 «KPEMKIAM OPELLIEK».

(16+)

¢ 00.00 Haue kuo. (16+)
: 01.00 MMepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

7 I

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.10 «KONJOBCKOE
03EPO». (16+)

15.15 «bE3 CBUAETENEM».
(12+)

17.00 «3n0poBad cpefar.
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(12+)

20.45 05.30 CneuuanbHbii
npoekT OTP. (12+)

21.15 «BENOPYCCKMIA BOK-
3AM». (124)

23.00 «KIHO: KOPOTKMI
METP». (18+)

01.20 OTPaxeHwue. Utorn.
(124)

e D

04.50 «Myb K Mobepe».
(16+)

: 05.50 «BOEHHO-NONEBON

POMAH». (16+)

£ 07.20 AKUNAX. (16+)
£ 09.30 BANABO. (16+)
£ 13.30 «OT4HM». (16+)

.

.

1952-ii rog1. OTAQNEHHbIN
cnbupckuit nocenok. Mono-
nas XeHLuHa Hacta cemb
NeT KAET Mya ¢ GpoHTa.
OupaHue v Bepa - BOT
BCE, YeM KMBET OHa 1 eé
ManeHbKIi CbiH MuLka.
Ee aneoT, Ho 3a CNUHOI
LUEeNYyTCA: Yero X AaTh,
Komy 6bINo cyxaeHo npuit-
T - npuwan. .. OgHax-
bl HOYb0 B loM HacTi
CTyynTCA MONOZ0I 06asa-
TeNbHbIA MyXunHa Mropb
[anuuKwii, oKa3aslwumiica
npeaceatenem MecTHoro
Kpailkoma naptiu. ...

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», <EHOTKM. MepBble cno-
Bav, «Cmewwapukuy. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpoM, Ma-
nbiwmb» (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byget
L06pbim!

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

08.10 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyennay. (04)

10.45 «OTKkpbiTUAb (0+)

11.05 «/Ixu-Mxu bona: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «lepoitumkm». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «/Hdunutv Hago». (6+)

14.00 «Munudopc. (una AuHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Komanpa Onopbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrounb-
Mav. (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. Cemeit-
Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «(Ka3ouHblii natpynb».
(0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Ymu Xpym». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.05 «Apwmop Peiingxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObtoxH Make». (6+)

23.20 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka». (12+)

01.20 «Hy, noroau! Kanukynbi».
(6+)

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «OTBaxHble ApaKoHuU-

K. (6+)

:07.15 <JlynTuk». (0+)

07.55 «Llapata. Muna-6bina Lia-
peBHay. (0+)

08.10 «Mawa n Meggeab».
(0+)

¢ 09.00 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

:09.30 «Oukcuku. HoeHb-

Kue». (0+)

10.30 «[xu-[xu bonp: cynep-
TOHWNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

¢ 11.30 «Pobokap Monw u ero

apy3ba». (0+)

* 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «bymaxku». (0+)
¢ 13.15 TpocTokBatumHo». (0+)

: 14.15 «Tapa [lyHkau. (6+)

14.40 «Mawa n Meageab».
(0+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpema manblweit. (6+)

16.50 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

17.40 «10 net apyx6bl. Mu-Mu-
MuLukw». (04)

+ 18.50 «Jlynuk». (0+)
: 19.45 «Mawa n Meggeab».

(0+)

§ 20,30 «Cazounbli natpynb».

(0+)
21.10 «bapbockutbi». (0+)
22.05 «Oukcukm. Hosewb-
Kue». (0+)

23.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-

Muwwku». (0+)

¢ 00.00 «by6a». (6+)
+ 01.00 «Yepenawku». (0+)

02.30 «Benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)
04.10 JlyHtuk». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

01.30 «bapbockutbi». (0+)

02.40 «Cka30uHblil natpynb».
(0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLumHbl ckazku. (0+)

5 04.00 «ﬂyHTI/IK» (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

L 5

00.00 Boii+a NpecTonoB.
(16+)

orpad. (12+)

6ene. (12+)

02.10, 13.00, 18.20 06bik-
HoBeHHas Wctopus. (6+)

02.20, 22.20 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaua. (12+)

03.10 3abbiTble BoiiHbI Poc-
. (124)

04.05 lctopuapa. (124)

05.50 Mopckas nexora. (12+)

06.30, 07.15, 09.55, 14.20,
18.30 Pycckan uctopus.
(12+)

08.00 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

09.40 Poccua HayyHas. Benu-
Kue umeHa. (12+)

12.00 Kuura, n3meHuBLIas
Hac. «[|Ba KanuTaHa.
(12+)

13.10 Bo uma yenoBeyecTBa.
VcTopua poccuiickoli me-
vumHbl. (124)

13.35 OcBoboautenu: fle-
10 3CTOHCKIX KapaTenei.
(16+)

16.00 Kpenoctu Poccum. Cep-
rues locap. (12+)

16.30 Kapubckuit kpusnc.
OumdpoBaHHas uctopus:
(Bo6oaHas Kyba. (12+)

17.15 Bokpyr (Beta Ha «He-

noco! (12+)

17.45, 21.00 Jlerenap! Hay-
K. (12+)

20.00 [enuii Puma. (12+)

21.30 Pycckoe Hacnepme.
H0xHble py6exu: Kyneue-
CKaA apXUTEKTypa HOBbIX
pernoHos. (12+)

21.50 XpoHoton: Uctopua
npucoeanHeHna Kpbima.
(12+)

23.10 OcsoeHue Kpbima.
(12+)

00.55, 05.00, 08.50 Vctopu- 06.45 Wctopust eweit. (16+)

5 06.00 JlereHapHbie aBTo:

Porsche. (16+)

+ 07.10 Cokposuwa EBponbi:

01.40 Ha nytu k Benukoii Mlo- ¢

Mopryranua. (12+)

08.05 Cokposuiua EBponbl:

Poccus. (12+)

: 09.05,10.05 [lpeBHad kpe-

noctb [lyHbxyaH. (12+)

11.05, 11.45 3aragku nnawe-
bl 3emns. (16+)

12.35, 13.00 PopoBble npo-
Knatbs. (16+)

13.25 Anb KanoHe: kpumu-
HanbHasa umnepua. (16+)

14.35,15.25 Tepputopua
Tamnanepos. (16+)

16.15 Tappu n MeraH: uto
nanbue? (16+)

: 17.05 Cokposuia Esponbi:

benbrua. (12+)

:18.00,19.00 Beunbii Eru-

net. (12+)

¢ 20.00 PopoBble NPOKNATHA:

MpoknATbe amepuKaHCKuX
munnmapaepos. (16+)

: 20.25 PopioBble MPOKAATHA:

365 IHEN TB HISTORY : @ ncTorua

06.00, 06.45, 00.25,01.10
[llBeHaguarb. Uctopus,
POXAEHHaA 3BE3amu.
(12+)

07.40,17.20, 02.45 Tamnnu-
epbl. (12+)

08.25, 03.30 Bropaa mupo-
Ba BOiiHa. BocomuneTHas
BOiiHa. (12+)

09.15 B3atue bactunun. Xpo-
HUKW pesonioumm. (12+)

10.15 Bropoli. lepmaH Tutos.
(12+)

11.05 BeuHblit Eruner.
(mepTb. (12+)

12.05 Anatomus nio6si. IBa,
Mona n beara. (12+)

12.55, 05.05 HoBas Xu3Hb
deopanbHbIX 3aMKOB.
(16+)

13.55, 15.40 Anb-Anpanyc.
Hacnepue. (12+)

14.45 Pycckue TaiiHbl. XX Bek.
Bropas Muposas. (16+)

16.35 Coto3HuKm Tpetbero
peiixa. Opauua. (12+)

18.10 Bropas mupoBas Bo-

MpOKAATbE BUHTOBKM, b

3aB0eBaBLel 3ana. iiHa. Onepauna «barpatu-
: (16+) OH». (16-+)
:20.50 Pogosbie npoknares: - 19-00 (ya6a Puma. Okrasu-
¢ Tpoknatbe cembit ArHen- aH, AHTOHMiA

. (16+) 1 Kneonartpa. (12+)

¢ 21.15 3aragka WananvHa.

Be» u «Hapexpe». Monyun- :

(12+)

: 22.00, 23.00 lepBas mupo-

: 00.00, 00.45 3arapku nnaHe- :
. : 22.00 locnenHee feno maiio-

Bas. (16+)

bl 3emns. (16+)

01.30,02.25 [lpeBHAsa kpe-

noctb JlyHbxyaH. (12+)

03.15, 03.40 Pogosble npo-

Kknarba. (16+)

: 04.05 Anb KanoHe: kpumu-

HanbHas umnepua. (16+)

05.05 [epBas mupoBas.

(16+)

:20.00,04.15 Itmnepatop 6es

umnepuia. ToOH Ha LwTbl-
Kax. (16+)

+ 21.00 Ckaxem Bcem «Cro-

KoitHoii Houn!» (12+)

pa lpoHuHa. (12+)

. 22.45 EsreHuii JleoHoB. «<A

CNésbl kananu. ..» (12+)

. 23.35 Bropas MupoBas Bo-

iiHa. ABryCTOBCKIIA LUTOPM.
(124)

+ 02.00 Bosspauuenue. 3ayapa

Xunb. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 36 (513),

HEAEAbHUK, 8 CEHTABPA @

14 ceHTaA6ps 2025 .
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L0 T VT (O BT O] BT

13.05 Jlunna

KefoA

r'YBEP 7)

10.55 «[MoHATb. [pocTuThb».

07.35 YepHbie abipbl. benble
nATHa

08.15 «HeBcKui KoBYer»

«MPEAEN
BO3MOXHOIO»

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 23.50 XX Bek

13.05 JIuHWA Xn3HN

(EES «ANEKCAHAP
MANEHbKUIA»

15.35 «3abbiToe pemecno»

15.55 «Aropa»

17.30 00.45 My3bika coBeT-
CKIX KOMMNO3UTOPOB

18.35 «Pacckasbl U3 pycckon
uctopum»

19.45 naBHas ponb

20.05 «MpaBuna XusHm»

20.30 «CnoKoitHol Houu,
Manbiwu!»

20.50 «Jletonucb ocamneHHo-
ro JleHuHrpaga»

21.30 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»

22.15 «hctopua Kutas»

23.05 «Partaim, unm Paso-
pBaHHOe Bpems»

Q)1.45 Bonbiwue, yem nto6oBb

: 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BUREO>.

(16+)

: [ <nCuXxonorus

NPECTYNMNEHUA:
AY3ib». (124)

© 10.40 04.15 <AKTEpCKMe

6bITNA

: I 02.50 <TAEXHDIIA

BETEKTUB: XUBAA
BOAA». (12+)

© 13.45 Mo repoit. (12+)
¢ 14.50 lopop HoBOCTEN
: (X5 «<3BOHUTE B NOAK-

Liu10: IOBYLLKA AnA
MPOCTAKAN. (16+)

17.00 «JlereHabl 3cTpaapl. o-

owue getiy, (16+)
18.15 «KOYEBHUL|A». (12+)

i 22.35 CneuwanbHbiii penop-

Tax. (16+)

¢ 23.10 «3HaK KauecTBav. (16+)
i 00.00 Co6biTis. 25-it vac

i 00.30 «Metposka, 38». (16+)
: 00.45 01.25 «BoiiHa ¢ AnoHu-

e, (16+)

¢ 08.15 «Jlegu bar u Cynep-

Kom. (6+)

© 0845 «Cnenas. (164)
: 09.45 lapanka. (16+)

15.30 «Cnenas». (16+)

: ; FND «CKOPAA OMOLLb.

Apambl. 3a Kynucamm (16+)

My3blKanbHbIX Grib- BoauTenb ckopoil oMot
: MOB». (16+) MOCKOBCKOIA MOACTaHLMN
¢ 11.3014.30 17.50 22.00 Co- N@ 58 BbIXOAWT Ha MEHCHIO.

Ha ero mecto npuHumaiot
HOBWYKA. IT0 KOHCTaHTIH
KynbiruH, oH npuexan
ctonuuy n3 Hosocnbmp-
cka. Konnern otmevator
CTPaHHOCTY MOBefeHIA
KynbiruHa. OH MoxeT no-
CTaBUTb ArHO3 TOUHeE,
Yem 370 [ieNatoT WTaTHble
MeauKm ckopoil. Tak emy
YAAeTCA AMarHoCTMPOBaTb
y naumenTa 6e3bonesoii
VHOAPKT.

EXT) «MAPKEP». (16+)

01.30 KapoHu woy. (16+)

i 02.15 JKcTpa TaKcm.
(16+)

: [PXE KECTOKMIl MUP

MYXHYUH». (16+)

:05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: | 106,00 01.30 KapgoHu woy.
XKU3HN j «HactpoeHue» J (16+) J (164)
07.20 «MepBble B Mupe» : 06.00 «HactpoeHune» 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) : 06.30 «6 Kagpos». (16+)

06.40 Mo penam HecoBep-
LWeHHONETHUX. (16+)

07.40 [laBait pasBegémcal
(164)

08.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.55 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+4)

12.00 «Mopua». (16+)

13.05 «3Haxapka. (16+)

13.40 «BepHy nio6umoro».
(16+)

14.15 «fonoca ywepwmx
aywy, (16+)

(X «BCE CPEACTBA
XOPOLLUW», (16+)

{FX «CECTPbI

no No6BU». (16+)

22.55 «[loHATb. MpocTuTb».

(16+)

: 00.00 «Mopua». (16+)
: 01.00 «3nHaxapka». (16+)
: 01.25 «BepHy niobumoron.

(16+)

: 01.55 «lonoca yleawmx

aywy. (164)

: 02.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

— [EKT] 17.3003.15 «CNER.

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 :
M3Bectus. (16+)

(I¥H 09.30 <CBOU-6». (16+)

08.05 OupmeHHbIi peLient.
(12+)

08.40 3HaHMe - cuna. (12+4)

(FEE «CBOW-5». (16+)

(16+)

: FFRT) 01.15 «BENNKONEN-

HAA NATEPKA-7».
(164)

! PEXT) 00.30 02.35 «BENW-

.

KONENHAA NATEP-
KA'4»- (16+)

: [IEE «BE/MKONENHAA

NATEPKA-5». (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (164)

(EKT] 23.15 «BEYHbIN
30B», (124)

: [ 13.2515.0517.15

03.25 «<KOMAHJA-8»,
(16+)

18.00 «JleHnHrpag. CHATb

6nokaay». (164)

18.50 «CneumanbHblil penop-

Tax». (16+)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».

(16+)
22 45 «Memgy Tem» ¢ Hatanu- :
en MetnuHoii. (12+)

: (X0 «BOVIHA U MUP», (124) :

05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(124)

¢ 11.00 <Mapadon». (12+)
i 12,00 <Hegens». (12+)
i 12.30 «Tepputopusa ycnexan.

(12+)

i 13.00 «CneymanbHblit penop-

Taxo». (124)

: 1315 «30pOBbIN NHTEPECH.

(124)

i 13.30 «llpocTo Km3Hb». (12+)
: 14.0016.00 1930 21.30 02.30

«[y6epHCKue HoBOCTWY.
(12+)

i 14.30 «/leHb BMecTe». (124)

¢ [T «<ANUBU». (16+)

: X «CEKPETAPLLAY. (16+)
i 17.30 «Bbi6opb! - 2025»

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

18.00 22.45 «Co6paHue co-
YuHeHwi». (12+)

18.15 «be3onacHas gopora.
(124)

18.30 22.15 «[lenyTatckuit

XypHam. (12+)

© 18.45 22.30 «Tlonuueickuii

BECTHUK». (12+)

£ 19.00 21.00 02.00 HoocTw

pangxect. (12+)

 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

:  20.0001.0004.00 Takue

pasHble». (12+)

22.00 «CnopTuBHaA cembs».

(12+)

: PEXTI «Tbl NOMHMULb». (16+)
: 00.30 «CoBpeMeHHUKI». (12+)

¢ 03.00 «Touka.py». (12+) )

CMNoPT

(124)
07.00 12.55 15.25 HosocTu

Bce Ha Maru! pamas
TPaHCALUA

KeHwwHbl. Mpaman Tpanc-
nauma u3 Kopen
10.00 /lya cTpabl. (12+)

cTBa. (16+)

noptax. (12+)

13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.25 «Monauanb-2020».
(124)

MpAmas TpaHnALmA
19.25 Oyt60n. Nura Mapu.
MpAmas TpaHcnALMA

nAumA

22.30 (MeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

01.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem-
NMOHAT MUpa. brouHbIi nyk.

\)Kenumubl (6+)

06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+) +

07.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem-

MUOHAT MIPa. BROYHBII NyK. £ 10.45 21,30 lwia Crpanb.

10.20 CmeLuaHHble eanHO60p- :
+ 11.05 lpodeccuonanbHblii

12.3501.35 CneuvanbHbiii pe-
+ 13.15 Pertu. Kybok Poccun.

16.15 Xokkeit. Yemnuonar KXJ1.

02.40 NeThuit 6uatno. Ky-
6ok Coppyxecta. (6+)

+ 07.40 21.50 05.30 CnopTiBHasA
07.0511.3015.3018.5500.30

Hepens. Uroru. (12+)

. 08.05 XynoxecTBeHHaA rumHa-

cTKa. MnacTuyeckuii cnek-
TaKknb «HaBaxpeHue». (6+)

(12+4)

11.00 13.10 16.30 19.30 Hoso-

cu. (0+)
60Kc. (16+)

Ounan. (12+)

: 15.15 «Bek Hawero cnopray.

18.40 «(tpaHa cnopTuBHas».

(12+4)

21.30 Tpomko. lpAmas TpaHe- = 18.55 HenpupymaHHbie ncto-

pun. (124)

19.35 20.30 MnaxHblii Boneit-

6on. Ky6ok Mobenbl. (6+)

322,40 Ectb emal (16+)

: 23.55 03.40 Boneii6on. Ky60K

Mo6enbl. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)

06.10 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTU. (16+)

10.00 [neiinuc. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 MMneiinucr. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyuwwee.
(16+)

Q.?,O MysPackpyTka. (16-+)

09.00 38é3zb1 038830aX. (16+) ¢

16 00 3B&37bl C NpUBETOM.
(16+)
17 00 tOmop FM uapr. (16+)

E 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

+ 18.55 Mneinncr. (16+)

: 19.45 Ko cnenylowuit? (16+)

20.40 BmecTo mu KpacuBbIx
dpas. (16+)

: 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
+22.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.

(16+)

: MATY
m MATY! TB | [ 14011 CTPAMA | CTPAHA viju RaGLLII VU TV1000
06.00 lyuwwe w3 nyuwix». + 06.00 06.50 1635 17.35 0145 06.50 «TAKCU 3. (16+)

08.25 «TAKCU 4». (16+)

CKIE YBUIACTBA». (16+)
11.55 «BACABU». (16+)
13.30, 14.25 «[]OPOTU IH-

J». (16+)

15.20 «HEOBbIYAHDIE NPY-
KMIOYEHNA ADEMb». (12+)

17.15, 18.10 «BUBJINOTEKA-
PW». (16+)

19.00 «P3[I». (16+)
Komenuiinbiii 6oesuk, CLUA,
2010

21.05 «P3]1 2». (16+)

23.05, 23.55 «4UCTO AHINIA- ¢
CKUE YBUIACTBA». (16+)

(124) (12+)
: 02.30 «APTYP U MECTb YPLIA-
< 16.10 22.20 Cneupenoptax. TIAKA. (12+)

(12+) P

04.10 «APTYP /1 BO/HA JIBYX
MUPOB». (16+)
OpaHuya, 2010

b 224 kuHokomeaus

00.20 «KOHTPABAHINCTKIA».

(18+)
03.05 «ATEHT TPU HY/Ifl».
(18+)
04.55 «/HOBOBHUKM». (16+)
06.50 «[1YBJIEP». (16+)

10.00, 11.00 «4IACTO AHTMI-
¢ 07.10 «l|apeBHbi». MynbTcepu-

5 05.30 «Cmemapmm» «I'Ipo—

CTOKBALLMHOY, «Tpy KoTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

an. (6+)

: 08.00 «Kapauk Hoo». Mynb-

Thunbm. (6+)

: 09.25 EBATA. (16+)
£ 11.05 «OGPATUMAA PEATb-

HOCTb. (16+)

: 12,40 MOHAX U BEG>. (16-+)
* 14.35 «BPEMATEPBbIX». (124) *
: 17.00, 17.50 «CKINOOCOB-

CKN». (16+)

¢ 18.45 «BYMEP». (16+)

20.50 «bYMEP 2». (16+)

: 2255 «TAHLYM, CENEAKAD
00.50 «APTYP U MUHUMYThl». )
* 00.40 XOKKE/HBIE MAMbb.

(16+)

(6+)

: 02.45 «CEPILIE M KAK UM

NOJb30BATb(A». (16+)

ecT». Mynstdunbm. (6+)

0+, 16+)

07.20 «CBATOBCTBO ['YCAPA».

(16+)

08.35 «ObbIKHOBEHHOE Yy-

J10». (16+)

$ 00.25 NMaiikep. (16+)
2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

2 11.10 MOV NACKOBbI/

: WHEXHbIZ 3BEPb». (16+)
: 13.05 «MONOZbIE». (16+)

* 14.45 <KYPABMb B HEBE».

P (164)

2 16.25 3OHTK N9 HOBO-
BPAYHIX». (16-+)

08.25 «IPA3JIHUKM». (12+)

09.55 «B BAHION (12+)

11.55 «KOHEL| CTIABbI». (16+)

13.45 «KAHWUKYTbI CTPOTOro
PEXUMAS. (16+)

15.55 «CBUHTEPbI». (18+) :

17.40 «MANBYUK B IEBOYKE». :

(18+) : 18.00 «TAVIHbI CNELCTBIAS-8».
19.30 «KEHVX HATIPOKAT. (16+)
(16+) : 19.40 «[IPOOECCUA - CNEAO-

21.00 «HAHbKA HA POX]E-
(TBO». (16+)
Komeana, lepmanus, A-
cTpanus, 2018 .

BATE/b». (16+)
¢ 01.25 «BbICTPEN B CMUHY».
¢ (164)
: 02.55 «ONACHBIE [IPY3bf».

22.50 «KMOT». (16+)

o (184)
k Komeawa, Opanuug, 2016 1.+ 04.25 «BbIKYM». (16+)

: : =
: @neoe : cyssoTA! [IIEE

05.50 «BENMKNI». (16+)
: 07.55 «[OPOJ HA TPAHULIE».

¢ 09.45 «[IPONABLLAS>. (16+)
:11.20 «KPYWIEHWE». (16+)

¢ 13.10 «BEMMEL. (16+)

¢ 15.10 «HE BPATb X/BbIM».

: 17.05 «KO3bIPHBIE TY3bl».

 20.55 COTEPALIA <OOPTY-

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 18.55 Beuep Ha CMTACE. (0+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
CTpaLMAKy, «MawunHbl
Cka3km», «Mawwa 1 MeaBenb:
Anumatuku, «Mawa u Mea-
Befib: Mapk uynec», «<Mawwa
1 MenBenb. Ckaxute «0iil»,
«Matua n MegBenb: Bueo-
ponuku (Bbinycku o 3p0po-

: Bbe)». Mynbrunbmbl. (0+)

: 17.20,18.10, 19.10, 20.10

: «KIOH». (16+)

: 21.00, 22.10 boruHa WonuH-

(16+)

(16+)
boesuk, CLLA, 2009 T.

(16+)
19.00 «CYACT/IMBOE YNCIIO
CJIEBUHA». (16+)

HA»: UCKYCCTBO MOBEX- = ra.(164)
. JIATb». (16+) 1 23.20,23.40 <[I1IKAA PO3A».
: 22,55 «OMEPALIMA «MACHOW = (16+)
P OAPL. (18+) : 00.05 (y660ta News 2025.
: 01.05 «AJIPEHAJIVH 2: BbICO- (16+)

$ 02,30 [IPU3PAYHbIIA TOH-

2 04.15 cKoused. Moxurutens He- :

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

06.05 Mynstdunbmbl. : 04.55 «Tpu KoTan. (6+)

: 05.40 «Bonku 1 0BLbI: 6-e-e-

07.00 «/nbs Mypomew u Cono- :

¢ 00.10, 01.20, 02.10, 02.50

i <KAPMETIUTA». (16+)

¢ 03.30 «MATEXHDIA IYX». (16+)
: 04.15 «[luHoctep». Mynbrce-

: puan. (04)

KOE HANPAXKEHWE». (16+)

LNK 2». (16+)
04.05 «[O/IOAHbIN KPONUK
ATAKYET». (164)

B o o o] crciove

: 06.00 [aéwb monoaéxb! (16+)

< 07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 08.00 «Hy-Ka, poroxu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[TpocTOKBaLIMHOY.

€-3yMHOe NpeBpaLLeHue».
Mynbrgunbm. (6+)

Beil-pa3boiiHuK». (6+)

£ 08.30 JIMYHAA XV3Hb CTE-

[NIOBATE/IA CABE/IbEBA».
(16+)

¢ 10.30 «YNLbI PA3BUTBIX (O-

HAPEl». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

£ 10.00 KATETCTBO> (16+)

 13.25 «MEHTOBCKUE BOMHbI».

(16+)

21.00 Beuep Bmecre. «J1H0-

50Bb-MOPKOBb-3». (16+)

§ 22.50 Beuep Bmecte. dJli0-

50Bb-MOPKOBb-2». (16+)

00.45 «J1t050Bb-MOPKOBb».

(16+)

:02.30 «O/IMBbE». (16+)
2 03.50 «KAK A BCTPETIN EE

MAMY». (16+)

Makapos otnpasnsaer Monu-
He UHTepHeT-coobLLeHNe, B
KOTOPOM BO BCEM MPU3HAET-
cA. Otev; Cobonesa He pazpe-
LIaeT cbiHy exaTb B MockBy
BmecTe o (BeToif U fJaxe
pBET 6uneTbl Ha Noe3A.

$ 12.55 «BOPOHMHbI. (16+)

18.10 «KYXHf». (12+)

23.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.30 «KAZETCTBO». (16+)

01.55 «MAPTOLLUA». (16+)

+ 03.25 [laéuwb Monoaéxb! (16y

CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.

20 00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
¢ Kosa. (18+)
¢ 20.55 Tpamas nunua. Oteet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

(0+) BogoM). (12+)
11.00 bnokaga. Bocxoxpenue. : 21.55 NenwHrpag: 872 gHa
(16+) ¢ aga.(164)
12.05 [lens Matpuapxa. (04) ¢ 23.00,23.35 [one 6uTBbI.
12.15 Mpamaa nunua. OteeT : (16+)

: 00.05 [llenb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 brokagHble cBaabObI.

CBALEHHIKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.15,13.45, 14.15 MoHa- : (16+)
CTbIpekan Kyxa. (0+) : 01.00 bnokaga. BocxoxaeHue.
14.50 «JIEHbKA, WK OfIMH (16+)

W35 MUATMAOHOB». (0+) & 02.00 3emns xuHu. (0+)

TenecnekTaknb no 0AHO- : 02.50 [JlBeHapuarb. (16+)
umeHHomy pomany Magna  : 03.20 Mpamas nunus. Oteet
ActaxoBa. CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

16.55 JIEHUHIPALICKAA CMM— BogioM). (12+4)
OOHUA». (6+) : 04.05 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 ceHTAGpSA
Cepmuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
CpeTeHne BnagmumupcKoim UKOHbI
ﬂpeCBHTOM Boropoauubl.

" Myuy. AgpuaHa v Hatanuu v npo-
YMX 23, C HAMU NOCTPajaBLUNX.
Bnx. Mapuu luseesckon. Mpn.
Appuana OHapycoBckoro. Co-
60p cBATbIX CpeaHea3naTckoro
L MuTpononuubero okpyra. Co6op
cBATbIX OPNOBCKON MUTPOMNO-
N nvu. Cymy. Metpa npeceutepa.
L Cs.leoprus ucn., npecsuTepa.
Cwmy. BukTopa npecsutepa,
myy. Iumutpus, lMetpa u cs. Po-
W MaHa ucn., npecsutepa. Obpe-
TeHune Mou.(em ¢BT. Hukonas ncn., MuTp. Anma-ATuH-
cKkoro. lNckoBo-lMeyepckoil, UMeHyemoi «<Ymune-
Hue», UKoHbl Boxunen Matepu.
< Huyero He fOMKHO AenaTb Hanokas
NtoAAM, HO BO BCeM Hago6HO nocTynatb

OT YMCTOrO ceppaLa; NoTomy 4to bor 3HaeT co-
KPOBEHHOE 1 TalHoe...»

=

MocTa HeT.

Mpn. Eppem Cuput J




@ BTOPHUK, 9 CEHTABPA
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e CTCHENE 1ias M M

r

ikt A

08.00

‘A

08.00 <MHTEPHbI».

KAK
YCTPOEH

18.30 «Bpems nokaxer. (16+4)
19.50 «[Tyctb roBopAT. (16+)

HOYHOrO 3ae3/1a nornbatot 16.45 3a rpatbio». (16+)

[Ba YneHa 3Knnaxa 6onu-

«KAK BbIXKUTb BE3

CMAPTO®OHA», (16+)

MesIKUl NPeCTYNHUK no-
najaet B TiopbMy. [la He

05.00 «[lo6poe 21.30 «CMACCKAS: 06.05 «Mama ¥ MeiBefib». 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
yTpo» HOBbIE CEPUW». (16+) j «CerogHsa» / (04) j (16+) J (16+) j
05.00 «/lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [ <MOPCKUE AibSi- : 06.00 «MawkmHbl cTpaumn-  : 07.00 Yrpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.0001.10 04.20
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : BOJIbl: QANIbHUE : Ki. (0+) : (LX) «<MHTEPHDbI». (16+) «Camble Wwokmpytowme
Tpamm) ¢ 09.30 MecTHoe Bpems PYBEXW», (16+) : 06,05 «Mawa v mepeab».  : [EXI]«NEPBOKYPCHULbI», : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : ((_)r-le)Tﬂ MAPTA (\]léljlrgllBEP HOMO : 06.00 «C 60apbIM yTpOM!
(0+4) : 11.00 Bectu : (16+) 08.200C », F20.50(C : - : (16+)
10.10 @Kutb 3p0poBol» (16+) i 11.30 Bectin. MecTHoe Bpems : 08,00 «CerogHs» : (16+) : AbIE», (16+) : 08.30 12.3016.30 19.3023.00
11.00 12.15 «Bpems noka- : 12,00 «60 MuHYT». (12+) i TT¥E «MOPCKUE fibA- : (IEE «NANUHBI AOYKM: m«KanTVPHAiI KOME- : «HoBocTu». (16+)
xem», (16+) : 14.00 Becty BOJbl: AANbHUE : HOBBIE». (12+) ANA», (12+) : 09.00 «BoewHas TaiiHan. (16+)
14.00 Bonbwas nrpa. (16+) «TAVHbI CNER- ; PYBEXM. (164) : [EXI) «<MOPE HA iBOVX>. BukTop /letaes - MHOBHIK : 09,55 «COBBE3». (16+)
15.00 HoBoctu (c cybTuTpa- CTBUA». (164) £ 10,00 «CerogHs» : (124) ?I:I; nﬂsgg/lrvlll, %thaegzlfem:le : 11.00 «Kak yctpoeH mup».
H H * . 1 . .
M) . | 16.30 Bectn S <MOPCKME AibA- 15,25 E;EO)BOPVIT 3EMNA et wo pamony. (164)
1515 Masa noxennmea : 17.00 Manaxos».(16+) © " BOfIbl: BANBHUE y et Ko seeny ocranshowy, | 12:00 16.0019.00 Uepop-
(16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : PYBEXW». (16+) g17.55 KOCT("PO)KHO’ CUTyauus MeHAETCH, Korga MaL1oHHas nporpam-
16.05 (Myxckoe / eHckoe». 20,00 Bectn : 13.00 ¢ Cerogs» : "ﬂ%g;;ﬂ(:(ﬁé)m _— PErvoOH pelwiaer caenat ma 112.(16+)
: : . : E!'!'r « - : : _
1700 (164) 21.10 Bectn. MectHoe Bpems © 13.25 UpessbivaiiHoe npouc- JMKC: NO/HEBEC- CTaBKY Ha KynbTypy... : 13.00 «3aragKu yenoseye
.00 «Bonbwan urpa». (16+) : FIET «CMACCKAA: HOBBIE : wecTBme» : HASY. (16+) : m«:IEICE{IbI)E» AT oy e
18.00 BeuepHue HoBOCTH : CEPUW. (16+) : . : », (18+ : HbIM, (16+)
(c cybrutpamm) Bo Bpems peknamHoro ro- 1288 :zgﬂ;ct;r;HZC»Tpeqm» : EE «BUWT N TED. (16+) Copsas conmmaHbiiiKyw,  § 14,00 «HeBepOATHO UHTepec-

© 15.00 «[loKymMeHTanbHbIN

21.00 «Bpems» a: Avactacua Poroauran & 17+50 <[AHK». (16+) ro6b1 Bo3pOAWTS CBOIA POCTYI0, a MEKCUIKAHCKYI0: 2 cneunpoek. (16+
FPXT] «CMPOCHTE MEACE- : Anape aran, : 19.00 Ceroppsn» Gpat u soccoeuHToC, SRECh BRNOKPEVAROCTHT- £ 45 3 05 00 T ‘(Janw)iaH».
CTPY. (16+)  23.30Beuep cBnagumnpom  ; FXD «CTPAXKHMK». (16r) i Nabe Opasmiercve ko oo | (164
23.00 «bonbLas urpa. (16+) ConoBbépbiM. (124) vEXE «CEBEPHAS 3BE3[A». roijm ropoﬂ(ﬂ( 174 camo- Ha CTBON W LUNPUALL. 820.00 «OTrPABJIEHVE HA
00.10 «O6bIKHOBEHHbIIA : (PR[) «TANHbI CNER- : (16+) : CTOATENIbHOY LGPOBOI m «BOTAH U CYMEPBA- BENKEP-CTPUT™. (16+)
dawmsm-2». Ouabm CTBUAD. (16+) i 23.35 «CeropHay LETOKCHKaLMM. : BA». (16+) i 22.10 «CmotpeTb Bcemly
yeTBepTHIN. (18+) : 03.00 Bectu : (IX1) «CEBEPHAA 3BE3[JA». : [T «MbILIKA>. (16+) ¢ 03.20 «OpHaxabl B Poccumy. (164)
01.20 Mogkacr.J1a6. (16+) : [EXEL «TAWHDI CNER- : (16+) E (EXE «CEHA-OEAA». (16+) (164) : PEET] «HEYAEPXUMDbIit»,
\ 03.00 HosocTy CTBUA. (16+) : (I «AKYNIA», (16+) : 04.50 «Tpwu Kotan. (0+) ¢ 06.00 «Ytpo THT»-2025. (16+) (184) Y,

Hble uctopumy. (164)

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2% I | we! T | ] 5 p—T W] oo

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.40 Yebipe paum. (16+)

12.40 YepHblit cincok. (16+)

16.50 YepHbiit cincok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 YepHblit cincok. (16+)

20.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

21.00 YepHblii cnucok. (16+)

22.50 Hoswblit PeBu3oppo.
(16+)

(16+)
02.30 MatHuua News. (16+)
02.50 YepHblii cnucok. (16+)
03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

07.00 «Mos cBaab6a nyywel»
(16+)

09.00 «30B1 MeHA Mamoii».
(16+)

10.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.30 «(ynepmama. (16+)

16.30 «Yago u3 aga». (12+)
Peanutu, B KoTOpOM poan-
Tenn n36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-

Kanpu3HbIX 1 Heynpaena-
€eMblX Yaj 0TNPaBAAT Ha
4 148 B 00bIYHbIE, YACTO
MHOrOfiETHbIE CeMb, UTo-
6bl Max0pbl MoK Apy-
TOl XM3HbIO.

21.00 «/lom-2. HoBas
KU3Hb. (16+)

00.10 «CEMbf». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

ol ol

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

S 06.00 «CONATbI-15». (16+)
< 08.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

(60opHHK camblx cMeLL-
HbIX 1l HEBEPOATHbIX BUAE0
€0 BCeil nnaeTbl. [epou
nepeziaui 3acTaBAT (Me-
ATbCA Jaxe Camoro rpycr-
HOTO N PacCTPOEHHOro
3puTens.

$ 12,00 «CONAATbI-2». (16+)
*16.10 OxoTHukw. (16+)

: 18.00 [TlopoxHble BOiiHbI.
00.00 [lom otabixa «flrogKa». *
: 21.00 OxoTHukwm. (16+)

* 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.40 bonbLuoid KoL (16+)
: 04.10 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 05.00 YnéHoe Bupeo. Jyy-

(16+)

wee. (16+)

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
¢ 09.05 09.3510.0512.05

.

13.10 18.20 OTPaxeHue

* 11.00 00.10 <KONZOBCKOE

03EPO». (16+)

* 15.15 «BENOPYCCKIM

BOK3A/I». (12+)

+ 17.00 «Takue pasHbie». (12+)

.

. 18.00 «[y6epHckue HOBOCTHY.

(124)

3 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 2115 «MONbCKNANA JOXb».

(124)

£ 23.05 <KMHO: KOPOTKII

METP». (18+)

23.40 04.05 «Mockga. Mlioau.

.

© N

¢ 04.30 «[lymb K Mobepe».

HoBocTn

06.10 Cnev penoptax. [leHb

Mpe3unenTta Pecnybnnkn
Tamxuknctau. (12+)

:06.25 «72 YACAY. (16+)
©08.20,10.10 <CMEPTb M-

pnen. lenan. (12+)
01.20 OTPaxeHwue. Utorn.
(124)

el o

(16+)

i 05.25 JIETEH[IA 0 CAMBO>.

(16+)

07.10 «MOCNEAHEE UCMbITA-

HUE». (16+)

:09.30 <GANABOM. (16+)

OHAM. JINCbA HOPA» (16+)

* 12.30 Mowarb. MpocTuTb.

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

: 14.10,15.05, 16.15,18.20
LIAI0TCA 32 MOMOLLbIO, A X

[Jlena cynebHbie. (16+)

: 18.00 Bmecre Kaxiplil ieHb
: 19.40 Munsmon 3a 5 MuHyT.

(16+)

21.00 Wrpa B kiHo. (16+)
+ 21.45 Wrpa B kuHo. (16+)
 22.25 <HENOAJAIOLLMECA.

(16+)

¢ 00.05 Haue kuo. (16+)
: 01.00 MMepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

.

.

13.30 «CMEPLL. POJONTXKE-
HUE». (16+)
(epuan o MpoTMBOCTOAHUN
CeKpeTHoIA pa3Beacy bl
(CCP n Tpebero Peiixa B ro-
bl Bennkoit OTeuecTBeHHON
BOIHbI. B LiHTpe cioxeTa -
cynbba corpynHuka HKBJ
Teoprua BonkoBa, kotopblil
Be/IET 0XKECTOUEHHYI0 60pb-
6y Co CBOMM 3aKNATBIM Bpa-
rom - Maiiopom Abeepa Ko-
panom doH bioTij0BoM.

¢ 23.35 «TAHKI». (16+)
¢ 01.10 «CONAATUE. (12+)
0235 «ATUTBPUTANIA «bEV

BPATAl» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «OTBaXHble ApaKoHuM-

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», «EHOTKM. MepBble cno-
Ba», «CmeLwapuku». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckue repou». (0+)

08.10 «Cmewapuku. Hoble
npuknioyennay. (0+)

10.45 «[lapk Typym-6ypym».
(0+)

11.05 «/Ixu-Ixu bonp: Cynep-
TOHLLNK». (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «lepoitumkm». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «MuHudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Komanpa Onopbl. IKo-
narpynb». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpait3. Cemeit-
Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Ym 1 Xpym». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.05 «Apmop PeliHgxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.20 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

01.20 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

Ki. (6+)

: 07.15 <JlyHTnk». (0+)

07.55 «Llapata. Xuna-6bina Lia-
peBHay. (0+)

08.10 «Mawa n Meageab».
(0+)

¢ 09.00 «(Ka30uHbIii MaTpynb».

(0+)

:09.30 «Oukcukm. HoseHb-

Kue». (0+)

10.30 «[xu-Ixu boxp: cynep-
TOHLLNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

¢ 11.30 «Pobokap Monw u ero

apy3ba». (0+)

+ 12,00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «bymaxku». (0+)

13.15 «llpoctokBatunHo». (0+)
14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

+ 14.40 Mawa v Mengesib».

(0+)

¢ 15.30 «To6oT». (6+)
: 15.55 Bpems manbiweii. (6+)
¢ 16.50 «Koweukm-cobauki».

(0+)
17.40 «10 neT gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwwku». (0+)

+ 18.50 JlyHuk». (0+)
: 19.45 «Mawa u Meagesb».

(0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.05 «Oukcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

23.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-

MuLkw». (04)

: 00.00 «by6a». (6+)
: 01.00 Yepenawku». (0+)

02.30 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemeiika». (0+)
04.10 JlyHtuk». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

01.30 «bapbockutbi». (0+)

02.40 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaumHbl ckazkun. (0+)

3 04.00 JTynTk. (0+)

00 00 I/I(Topma,qa (12+4)
00.55, 04.50 Uctopuorpag.
(12+)

02.25, 03.15, 05.55, 10.20,
14.30 Pycckas nctopu.
(12+4)

04.00 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

Kue umena. (12+)

08.00 Knura, u3ameHuBLLas
Hac. «[lBa kanuTaHa».
(12+4)

09.00, 14.20, 23.00 06biK-
HoBeHHas lctopua. (6+)

09.10 Bo uma yenoBeyecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumkbl. (124)

09.30 Ocsoboautenn. (16+)

12.00 Kpenoctu Poccum. Cep-
ves Mocap. (12+)

12.30 Kapubckuit kpusnc.
OumdpoBaHHas uctopus.
(12+

13.15 Bokpyr (Beta Ha «He-

noco! (12+)
13.45,17.00, 20.45 Jleren-
Abl Hayku. (124)

16.00 leHuii Puma. (12+)

17.30 Pycckoe Hacnenme.
{0xHble py6exu: Kyneue-
CKan apxuTeKTypa HoBbIX
peruoHos. (12+)

17.50 XpoHoton: lctopua
npucoeauHerna Kpbima.
(12+)

18.20 BcemupHoe Hacnepme.
Poccua: Beeil reapamm co-
6op. (12+)

Ma. (12+)
20.00 MoHonoru umneparo-
poB: JIu LlyHbcioit. (16+)
21.15 BocTouHblii ppoHT:
MaHbuypckas onepaua.
(124)

Hbl. (16+)

19.10, 23.10 Ocsoennte Kpbl- :
+ 23.50,00.30 3arajku nnaHe- ¢

5 06.00 [lepsas MupoBas.

(16+)

¢ 06.55 lappu u MeraH: uto

01.40 Mopckas nexora. (124)

nanblue? (16+)

: 07.40 Coxposuwia Eponbi:

benbrua. (12+)

¢ 08.35 BeuHblii Erunet:

(mepTb. (12+)

:09.35 Beunbiii Ervner: Ha-

05.40 Poccua HayuHas. Benn- &

aeave. (12+)
10.35, 11.15 3aragku nnawe-
bl 3emns. (16+)

¢ 12.05 PopoBble NpoKNATHA:

MpoKNATbE aMepUKAHCKUX
munarapaepos. (16+)

¢ 12.30 PogoBble NpoknATHA:

[TpoKnATbe BUHTOBKM, 3a-
BoeBasLueil 3anag. (16+)

12.55 PogjoBble NPoKNATbA:
[TpoknATbe cembin ArHen-
. (16+)

: 13.15 3aragka Wananuxa.

(12+4)

14.05 Tepputopua Tamnnne-

pos. (16+)

se» u <Hagexzen. Moyun- 15.00 CepebpaHblii pnor.

(16+)

¢ 16.05 MocnepHue 6uteb Enu-

3aBethl Il. (16+)

17.05 CokpoBuia Eponbi:

Vcnanua. (12+)

: 18.05 Beunblit Eruner: My-

CTblHM. (124)

19.00 Beunblii Erunet: Peka

Hun. (12+)

:20.00 Kro y6un Heanpep-

Tanbua? (16+)

Ku. (16+)

:21.55,22.55 Mepgas Mupo-

Bas. (16+)

bl 3emns. (16+)

: 01.20 BeuHblit Erunet:

(mepTb. (12+)

+ 02.10 Beunbiit Eruner: Ha-

22.00 [loH6acc: U3HaHKa Boii-

cneave. (12+)
03.05, 03.30, 03.50 Popo-
Bble NpoKkNATLA. (16+)

06.00, 00.30 B3satme bactu-
Aun. XpOHUKIA peBOAOLMN.
(124)

06.55,01.25 Bropoii. [epman
TutoB. (12+)

07.45, 02.10 Beunblit Eruner.
CmepTb. (12+)

08.45, 03.05 Anatomua
nio6su. I8a, Mona n bea-
Ta. (124)

09.35 HoBas xu3Hb deo-
JanbHbIX 3amMKoB. (16+)
10.30 Pycckue TaiiHbl. XX BeK.
Bropas Muposas. (16+)
11.25,12.15 Anb-AHpanyc.

Hacneawe. (12+)
13.15,22.00 Tamnnuepbl.
(124)

14.00 Bropas mupoBas Bo-
itHa. Onepauya «barpatu-
oH». (16+)

14.50 Cynb6a Puma. OkTaBu-
aH, AHTOHNIA
1 Kneonartpa. (12+)

15.50 Wmnepartop 6e3 um-
nepuu. TPOH Ha LTbIKaX.
(16+)

16.50 Ckaxem Bcem «Cno-
KOiHoIA Houn'» (12+)

: 17.50,05.20 Mocneatee

Leno maiiopa MpoHuHa.
(124)

18.35 EBrenuii JleoHos. «A

CNé3bl Kananu...» (12+)

: : 19.25 Bropas MupoBas Bo-
¢ 21.00 Yenoeyeckie 300map- ¢

1iHa. AByCTOBCKMIA LUTOPM.
(124)

: 20.15,21.05,03.50, 04.35

[llBeHaguarb. Uctopus,
POX/AEHHaA 3BE30amun.
(12+)

22.50 Bo3Bpaluenue. Iayapa

Xunb. (12+)

: 23.40 Bropas MupoBas Bo-

iiHa. BocoMuneTHaAs BoitHa.
(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




N2 36 (513),
14 ceHTaA6ps 2025 .

MI'LID VEEEED ©EEINT ] EEET

: 05.00 09.0013.00 17.00 W3-

BTOPHUK, 9 CEHTABPA @

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

11.15 23.50 XX Bek

BO3MOMHOIo»
10.15 «Habniopgatenb»

: MbI» (16+)
: 11.3014.30 17.50 CobbiTna

©10.35 04.20 AkTépCKue apa-

: 15.30 «Cnenasp. (16+)
: «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

(16+)

10.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

KA'4»- (16+)
00.00 U3Bectus. (16+)

3A5b|TOE Bectua. (16+) : (124)
PEMEC/I0 : (¥ 06.00 «CBOM-6». (16+) : [KI]15.00 <AIMBU. (16+)
b : : : : 06.40 CrpaHa cosetoB. (16+) : 12.00 18.00 «[lenyTatckui
P : 08.40 3Hanme-cuna. (124) XypHan». (12+)
15.30 «3a6biToe 08.15 «fokTop WU..» 09.45 lapanka. 11.55 «lopua». % (';g,B;())Ig 35.)';.0(1«63““», 12'15((3;1(;“3("3" Aopora.
pemecno / - / - ) - / (16+) 12.30 «CnopT1BHaA cembs».
07.20 JlereHabl MMPOBOro i 06.00 «HacTpoeHue» i 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) i 06.30 Mo Aenam Hecoep- : PP¥Y] 01.15 «BEIMKONEN- : (124)
KNHO : 08.15 «[lokTop U..» (16+) : 08.15 «Jlegu bar n Cynep- : WEeHHONETHUX. (16+) HASA NATEPKA-7». : 12.45 «lonuueickni BecT-
07.50 13.3022.15 cUctopust  : [TXT]«MCUXONOTUA MPE- : Ko». (6+) i 07.35 [lasaii passegémeal  : (16+) HIK, (12+)
Kutas» : CTYNNEHUA: MEPE- | 08.45 «Cnenas». (16+) (16+) : JERTD 00.3002.35 «BENU- : LEX1)16.30 «CEKPETAPLUA».
«MPEAEN NETHAA NTULA», (124) : 09.45 Taganka. (16+) : 0835 TecTHaoTuoBCTBO. KONEMHASA NATEP- (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
: «ly6epHcKme HoBOCTUY.
(12+)

: JEE «BENUKONEMHAA

13.00 23.05 «Porraim, unu ;[P 02.50 «TAEXKHDIN Kynbiruw sblexaeTHa i 11,55 00.05 «[opya». (16+) Bown £, : 14,30 «fleHb BMecTe». (12+)
: BbI30BbI C OpUragon : : NATEPKA-5». (16+) :

PasopBaHHOe Bpema»  : DETEKTUB: XUBAA AR MO Bpa’ll o 13.00 «3Haxapka». (16+) 17.30 «Bbi6opbi - 2025»

15 3;) ::;;)GZIET:)): tl\:n:\c”no» 13.45 «?VI%AIE‘:Z. géli;) (124) Magnom PoikosbiM. Tor yxe 13 E('IB6e-|F-))I.Iy mrouoro:. * :g;(s) S?Kgggg.r;b(lg:&emue

) P ! P pow. 17 HACMbIWLAH O HEOObIKHO-  * : ’ ) .

15.45 «Catn. HeckyuHas : 14.50 fopop HoBOCTEI BeHHbIX cocobhocax - 1410 «fonoca ywepwmx : 07.00 «CeropHa ytpom». (124) : nioaw. (12+)
Knaccuka...» : (B «3BOHUTEBNOAN-  : HOBOTO BORUTeNs, ano- Aywb. (16+) £ 09.15 21.00 «OTKpbITBIN ¢ 19.00 21.00 02.00 <HosocTM

16.30 «3pMI/ITa)K» . LIMIO:HOBVI.IJKA Aﬂﬂ TOMY NpOCHT Kynb|r|/||-|a m «KEHA nAI.WIEHTA 3¢|/|p». (‘] 6+ : AaﬁIA)KeCT)). (12+)

17.15 02.25 «3aneyatneHHoe : MPOCTAKAY, (16+) : 1N3MepUTb AaBMeHNe y MOTAMOBA». (16+) 11,00 23.15«BE‘IHbII7I i 19.1021.10 02.10 «Beuep
Bpema» : 17.00 Jlerenpbi 3cTpagpl. 3a- MOXKINON NaLMeHTKM. : [EXT «B3ATKA». (16+) 30B». (12+) BmecTe». (124)

17.45 00.45 My3bika coBet- MY 3 MOKNOHHNKa», g EXT] «MEPEBO3YMK: i 23.00 «MoHaTb. Mpoctutb».  : [PER 13.2515.05 17.15 :20.0022.00 «<OT7 0 17».
CKIX KOMNO3UTOPOB  : (164) : HAC/IEQMED. (18+) (16+) : 03.15 <GE3 MPABA HA : (12+)

18.45 01.45 Bonbiue, yem : (FRE «KOYEBHULIA: OPOEN : : OpaHK padoTaer nepesos- : 01.05 «3Haxapka». (16+) : OLUUBKY». (16+) i 20.3022.30 04.00 «DyT60nN
no60oBb W3 PbIBUHCKA. (16+) ;C&oxo'cisgﬁfi:g’;} g‘;‘L‘g : 01.30 «BepHy nio6umoro».  : 18.00 «JlenmHrpag. CHaTb ry6epHum». (12+)

19.45 nasHas ponb "IXE «KOYEBHULIA: NPEA- kyna yronHo. Bospewa - (16+) 6nokapy». (16+) PEXT «TJIOPUAD. (16+)

20.05 «[TpaBuna Xun3Hu» : CKA3AHWA NEPE- : yXiHa CoTUoM Op3HKY - 02.00 «lonoca ywepwnx : 18.50 «CneumanbHbin penop- S8-NIETHAA PasBefeHHas

20.30 «CnoKoiHoi Houu, : CNABNA», (16+) 3BOHST C NPeANIoKeHeM ayw», (16+) : TaX». (16+) KEHLIMHA HauMHaeT
Manbiwu» : 22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK». BbIBE3TY HEKWIA rpy3 U3 : 02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. ¢ 20.10 «YnuKa u3 NpoLnoro». Eﬁiﬂ;’;ﬁ‘j{ﬂ; ee et

20.50 WckyccTBeHHblii oT6Op : (16+) GaHKa. (16+) (16+) : :

21.30 «Otey Pagannuero : 23.10«BpauHblii HoKayT» (16+) (K] KECTOKWUAMWUP  : 04.05 «6Kagpos. (16+) : 2245 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- : ; 0130 <<ﬂ,0KymeH2Taanoe
npyr banab6aHos» ¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i Yac MYXYUH>. (16+) : 04.35 [Jlasaii pa3Benémcal eit MeTnuHoii. (12+) KuHo». (12+)

\03.00 Mepepbis B Bewanuy : 00.30 TletpoBKa, 38». (16+) : 05.30 «MynbTunbMbi». (0+) (164) ! M5 «BOWHA M MUP». (124) i 03.00 <Takue pashbie». (12+)

CMNoPT

J

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(mMami] MATYITB

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(124)

06.30 «HaLum MHOCTpaHLbI».
(12+4)

07.00 12.55 15.20 HogocTn

07.05 11.3017.30 21.55 00.50
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaALMA

My>kunHbl. lpamas TpaHc-
nauma u3 Kopen

noptax. (12+)

10.20 MpodeccnoHanbHblit
6oKc. (16+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHaIALNA

14.25 «MHan Tacoes. letep-
6Gyprckuit Baitb». (12+)

15.25 Oyt60n. Kybok Poccum.
lpAmas TpaHcnALNA

18.15 (MmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

MpAmas TpaHcnALmA

23.00 «BOUH». (12+)

01.55 OyT6on. SxkBagop - Ap-
reHTIHa. YemnuoHat Mu-
pa-2026. 0T60pouHbIii Typ-

kump MpAmas TpaHcnALMa

: 06.00 OyT3an. Cynepnura. (6+)
: 07.45 [powmko. (12+)
< 08.40 lonb¢. Kybok Juru (ra-

10.45 /uya Crpatbl. (124)
+ 11.0013.10 16.30 19.30 Hoso-

: 11.05 Cam6o. MexayHapoa-
07.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem-

NUOHAT Mupa. bnouHbIi nyk.
: 13.15 XynoxecTBeHHas rMHa-

10.00 12.35 CnewymanbHbli pe- :
+ 15.55 (nopt, KOTOpbIi eCTb.

16.10 22.20 Cnewpenoptax.
$16.3517.3501.45 02.45 fler-

: 18.35 22.00 «(Tpana cnopTg-

: 18.55 «Ou3pyku. byaywee 3a
19.15 Xokkeit. Yemmuonar KXJ1. &
: 21.45 Hebecnas rpauusy. (6+)

+ 22.40 Ecb Temal (164)
+ 23.5503.40 Boneiibon. Ky60K

MATY
CTPAHA

BOK. OuHan. (6+)

cm. (0+)

Hble COpeBHOBaHUA «Jlura
60eBoro cambo. (16+)

TKa. MnacTuyecknii cnek-
TaKknb «HaBaxaeHue». (6+)

(12+4)
(12+)

Huit 6uatnoH. Ky6ok Coppy-
XecTBa. (6+)

Has». (124)

HacToALMM. (6+)

19.35 20.30 MnsxHblit Boneit-
6on. Kybok Mobesbl. Ou-
Han. (6+)

Mo6enbl. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
Q.OO Mneitnucr. (16+)

.

$ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

+ 18.55 Mneitnuncr. (16+)
1945 Kro cnepytowmin? (16+)
: 20.40 0GoporHu B amype. Kro

+ 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
+ 22.00 Koponu vaptos. (16+)
2 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
: 00.00 Hawe. (16+)

: 01.00 flaiikep. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 15.20 B pecarky! (16+)
$ 16.00 XuTbl no- pycckin. (16+)

M KaK kngan 38é3n? (16+)

J

06.00 «P3[1». (16+)
08.05 «P3[12». (16+)

CKIE YBUIACTBA». (16+)
11.55 GANOXKHULIA 2». (16+)
13.30, 14.25 «[I0POI'W UH-

N>, (16+)

17.15, 18.05 «bUBJINOTEKA-
Pi». (16+)

19.00 «MEXAHUK». (16+)
boesuk, CLLUA, 2011 .

20.40 «MEXAHMK: BOCKPELLIE-
HUE». (16+)
[puKntoueHYecKuil 60eBUK,
OpaHuus, CLUA, 2016.

CKUE YBUICTBA». (16+)
00.15 «BAHIUTKM». (12+4)
Komeguiinbiit BectepH, CLLA,
OpaHums, 2006 .
01.50 «KAHHA [I'APK». (16+)
04.20 «KONAYHbA NPUXOANT
HOYbIO». (12+4)

00.25 «MOMULIEMCKNIA C PY-
B/EBKI. HOBOrOAHWI BEC-
MPEQEN. (164)

02.35 «[OJULIENCKINA C PY-
B/IEBKI. HOBOrOAHWI BEC-
MPEJEN 2». (16+)

04.10 «BCE U HUYETO». (16+)

05.45 «bATA». (16+)

07.15 «POAUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)

08.45 «LIECTOV SNEMEHT».
(18+)

10.35 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA. (16+)

(18+)
14.30 «KMOT». (16+)
16.10 <KEHUX HAMPOKAT».

(16+)
17.40 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
18

k (18+)

22.25,23.20 «YUCTO AHIMI-

12.45 <YNTPAAMEPUKAHLIbI». 19.40 <BOCTUTAHME XECTO-

05.30 «Cmemapvu(m». Myance—

10.05,10.55 «YUCTO AHTTINI- *

¢ 07.25 «llapeBHbi». Mynbrcepu- ¢
15.20 «KOJIOMBUAHA». (16+) 2
: 08.15 «bapbockuHbl Ha Aaye». :
: + 15.15 «ONEPALIMA «OOPTY-
: 09.35 «[IPABOHATIEBO» (16+) :

puan. (6+)
06.15 «[IpocTOKBaLUNHO».
Mynbrcepuan. (6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu- &

an. (6+)
an. (6+)

Mynetdunbm. (6+)

* 11.05 «BYMEP». (16+)

¢ 13.10 «BYMEP 2». (16+)

: 15.10 «[JEHb PAQIUO». (16+)
:17.00, 17.50 «CKIMOOCOB-

CKNM». (16+)
18.45 «[IEHb BbIEOPOB» (16+)
21.05 «/IEHb BbIEOPOB 2».
(16+)

: 23.00 TIUTEP FM». (16+)
: 00.35 JIE[». (16+)
+ 02,30 WJIE 2». (16+)

b 22 AxnHokomeaus HE

. 04.35 «KotéHok no umeHn

[aB», «38 nonyraes». (6+)

06 00 Mynbrunbmbi. (0+)

0930 KPETIKAVIOPELLEK» (16+)
£ 10.50 <BOMbHbI BETEP. (16+) :

: 08.10 «Y TUXOM MPUCTAHW».

(16+)

$ 12,20 «CblH». (16+)
* 14.00 KVMBUTE B PALOCTU».

¢ (l64)
: 15.20 «HE BbIIO MEYATI.

(16+)

16.35 «HEMOANAIOLINECH».

¢ 21.15 «OJMHOKAS XKEHIUMHA :

(18+) :
19.30 «YBOVHDIE KAHUKYIbl. :
¢ 00.20 «OPE/ M PELLKA». (18+) *

(16+)

£ 18.00 TAVIHbI CIEACTBUS-B».

(16+)

KOCTI'Y XEHLLWH 1 CO-
bAK». (18+)

MENAET NO3HAKOMUTBCS».
(12+)
22.50 «[1BOE 11 OHA». (16+)

!:\grpoo VU TV1000 CYBBOTA!

05.50 3ACAA. (184)
: 07.25 «OTPA[1 0COBOTO HA-

SHAYEHUA>. (16+)

¢ 09.20 «OMEPALINA «MACHOM

OAPLL». (18+)

¢ 11.35 «CYACTIIMBOE YNCNO

C/IEBUHA». (16+)

¢ 13.25 «KO3bIPHbIE TY3bl».

(16+)

HA»: CKYCCTBO MOBEX-
[IATb». (16+)

¢ 17.10 «MOA KEHA - KUIEP».

(16+)

:19.00 «TENIOXPAHUTENb KiN-

JIEPA». (16+)

: 21.00 «TENOXPAHMTENb XE-

HbI KUTNEPA». (16+)

: 23.00 «MOVA MAPEHb - Ki-

JIEP». (16+)

© 00.40 <PEBOMIbBEP. (16+)
02,25 «CBATHIE M3 BYHAOKA»,

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

(16+)

: 04.05 «[1ANATA». (16+)

B o ol Geowe creovs

06.25 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.00 «Anéwa Monosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.

(12+)

: 08.30 JIMYHAA XI3Hb CITE-

10,30 VLBl PA3SHTBIX 00-
13,25 «MEHTOBCKME BOVIHbby, :

[NIOBATENA CABE/NbEBA».
(16+)

HAPEiM. (16+)

(16+)

: 21.00 Beuep smecte. «MOV

MANA - BOXb (12+)

22.45 Beuep Bmecre. «f XY-

NEH». (16+)

¢ 00.35 «MOJOZ0N YENOBEK».

(16+)

+ 02.25 «4ACTHOE NWOHEP-

CKOE». (16+)

$ 04.00 «BPATAPb ATIAKTHKI.

(16+)

: 05 00 «Mawan Mengeab»,

17.20,18.10, 19.10, 20.10

¢ 21.00,22.10 borvxa cBupa-
23.30,00.00 «/J1KAA PO3A».
00.25 Cy660ta News 2025.
00.30, 01.30, 02.20, 03.10

*03.50 «MATEXHbIA AYX». (16+)
E 04.35 «[luroctepy. (0+)

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-
09.00 «[TpocTOKBALUNHOY.

$10.00 KAJETCTBO». (16+)
+ 12.55 «BOPOHUHbI». (16+)

+ 03.25 [laéuwb Monoaéxb! (16”

«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLuKuHbl CTpatumn-
ki, «Matua u MeaBegp: Bu-
Zeoponuky (Bbinycku 0 380-
poBbe)», <Matua n MeaBeab:
MapK uynec», «Mavwa u Meg-
Befb. Ckaxute «Oitly, «Ma-
wa u Meggezp. DytbonbHbIii
BbINYCK». MynbTduabMbl.
(0+)

«KNOH». (16+)
Huil. (16+)
(16+)

(16+)

«KAPMENTUTA. (16+)

an. (04)
cepuan. (6+)

Mynbrcepuan. (0+)

fliiua Kypuy He yuar, Ho
B ceMbe BopoHuHbIX, no-
X0XKe, HaCTan MMeHHO Takoit
MomeHT! [lambl 1 rocnopa,
Mbl pafibl NPUIIacUTb BaC Ha
Mary Bexa! Mo nunr-nonry!
B rapaxe!

18.15 «KYXHf». (12+)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.25 «KAZETCTBO». (16+)

01.50 «<MAPTOLLA». (16+)

RN
05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
(0+)

11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.00 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.00, 13.30, 13.55 MoHa-
CTbipckas Kyxua. (0+)

14.25,15.45 «[TIABHbI/
KOHCTPYKTOP». 1-2 cepua.
(124) |

17.05 «ANIEHKA». (12+)

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 «becoron». ABTopckan

KoBa. (18+)

«

Wawmm Xpucry».

=

e cnac E

+ 22.05 Jlenb Anrena: peno-

+ 22.40 Kro Takve kontbl? (0+)
11.00 AnppeeBckuii kpecr. (0+) 2
: 22,50 «21». Mynbtunbm.

+ 23.00, 23.35 one 6uTBbI.
: : 00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
: : 01.00 Pycoobus. Uctopus
$02.00 3emns XuzHu. (0+)

: 02.50 [JlBeHapuarb. (16+)

nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢
: 04.05 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 CeHTAbpA
Ceamuua 14-a no Natngecatuuue. Mac 4.
Mpn. Mumena Benukoro.

Mu. AHCbVICbI Hogoii. CLL[MH CreaHa npecsute-
pau c HUM 18 myyeHunkos. Cumy. Masna npecsu-
Tepa. Cwmyy. MloaHHa, MloaHHa npecBuTepoB u
npmy. Medoansa. Clymy. AnekcaHapa npecsute-
pa. Clymy. Bnagumupa npecsutepa.

MocTa HeT.

[lena cnyxeHua cBOero UCNONHAN
6n1aroo6pa3Ho 1 TIWaTeNbHO, KaK Cily-

21.05 Mpamaa nuHna. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

106Hblit Mowceit MypuH.
0+)

22.45 Yo Takoe nkoHa? (0+)
(16+)
(16+)

: 00.15 Anppeesckuii kpecr. (0+)

HeHaBucTu. (16+)

< 03.20 Mpamas nunus. Oteet
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

CsT. Ocuu ucn., en.
Kopgaysuiickoro.
CBT. JluBepusa ucn.,
nanel PumcKoro.
Mpn. Mumena MNane-
CTUHCKoro. Mpnn.
cwmy. Kykwm nyve-
HUKa ero my. HuKo-
Ha v npn. Mumexa
NOCTHUKA, MNevep-
ckux. Mpn. CaBBsbl.

(CBr. Bacunuii Benukuii J
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15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

[T «TAVIHbI CNED-

CTBUA. (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»

: [EH «OCTOPOXHO,

BCe HaceneHue MockBbl

10.10 «*Kutb 30poBol» 21.30 «CMACCKAA: 13.25 «Ype3BbluaitHoe 05.10 «Tpw KoTa». 08.30 < MIHTEPHbI». 13.00 «3arap,K|/|
(164) j : | HOBbIE CEPUI». (16+) E npoucLiecTsme» x (04) (16+) / : | uenosevectsa. (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ T «MOPCKMUE AbA- : 06,00 «Mawa n megeab».  : 07.00 Ytpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.0001.15 04.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : BOJbl: AANNbHUE (0+) ¢ 08.00 «Kro Kypa. (16+) : «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpems PYBEXW». (16+) «TETAMAPTA». (16+) : [TXED)«<MHTEPHbI», (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MogHbIii npurosop». 09,55 O camom rnasHom. (12+) i 06.30 ¥Tpo. Camoe nyuwee». : [ «MAMUHbI AOYKW:  : [FXT]«MEPBOKYPCHULIbI». : 06.00 «C Goppbim yTpomb
(0+) : 11.00 Bectu : (16+4) : HOBbIE>. (12+) : (16+) (16+4)
10.10 XKuTb 3p0poBob (16+) : 11.30 Bectn. Mectroe Bpemss : 98.00 «CeropHsn : (LKL «MAPA W BOT OTHA». : FIR)«YHUBEP: MONO- : 0830 12.3016.3019.30 23.00
11.00 12.15 «Bpems noka- ©12.00 <60 mumy. (124) : (T®H «MOPCKUE fibfl- : (124) : IbIE», (164) : «HoBocTu». (16+)
xet. (16+) : 14.00 Bectn BOJIbl: AANIbHUE : [T «PYCANIKAM AOYD  : FPRTI«ABAMMEBA». (12+) : 0855 «Cynonnatos. XpoHuKu
14.00 «bonbuwas urpay. (16+) : PYBEXW. (16+) KOPOIA. (12+) : OpHIM NETHIAM SHEM TaliHOI BOVHbI FMa3amu

oyesupuar. (16+)

B <MOPCKHE [ibA- TIOAN (16+) swecreCmauamA _
) y gil2e) Bectu : BOJIbl: AAJIbHUE m «MPUTAMEHUE», (12+ KMBOTHBIMY HEOKMAAHHO 10:15 «3acexpetienHble cn
15.15 «[laBaii noxeHumcal» A ( ) cKm». (16+)
' »  : 17.00 <Manaxos. (16+) : PYBEXW». (16+) : C6uTbI Hap MockBoit ncyesno. BosmoxHo, Ha  : '
(16+) © 1800 «60 MuHyT>. (12+) ; i HeOO3HARHbI MeTaIOLLU ; 3emne ocrannce ¢ 11:00 «KaK ycTpoeH mup».
: : [EKI «<MOPCKUE AbABOJbI: : eorno3Ha eTaiownin :
16.05 «Myxckoe / eHckoe». : 20,00 Bectu : BEKTOP ATAKM». (164) : 06bEKT, BO3MOXHO, MeeT MapuHa v Buktop, Ho oHi (16+)
(164) i 21.10 Bect. MectHoe Bpems  : 1300 «CerogHs» : BHE3EMHOE MPOUCXOX- cosepuetHo He Hpasatca : 12.00 16.00 19.00 Wudop-
17.00 «bonbuwas urpa». (16+) : FYET) «CMACCKAS: HOBBIE : 13'25 «pe3BbiuaiiHoe Npouc- JieHve. PyKoBOACTBO ApYT APYTY. : MaLMOHHaA nporpam-
18.00 BeuepHue HoBOCTI : CEPUW. (16+) : B ccTEver : 060POHHOTO BeAOMCTBA m«‘iV)KAK» (18+) : ma 112.(16+)
(c cy6TV|Tpan|) : ﬂEByLIJKa 06Hapy>Kl/|BaeT § 14.00 <MecTo BCTpeUM : Poccuinckon (Denepaul/ll/l Otcnpes CPOK 3a HapKoTK- : 13.00 «3arap‘Kv| yenoseye-
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) : Ha 060uIHE PAAOM C6PO- & 16,00 «C MPUHANO pellieHme He ku, Cammp bappa pewaet ctBav. (16+)
: . B : 160,00 «LerogHa» JOnycKaTb passuTIA HayaTb XM3Hb 3aHOBO, HO  :
19.50 «Iyctb roBopaT. (16+4) WeHHOIA MAWMHON TOYN % 16,45 «3a rpaHbio». (16+) KOHOMMKT 1 MOJOAaTb 6212 13 NpownOro NbiTa- 14.00 «HeBepoATHO NHTEpec-
21.00 «Bpems» . nonuueiickoro Bnagumupa 17.50 «IHK>. (16+) DA3BTHA COBBITHIA TCA BEDHYTb €70 & KpUMI- Hble uctopumy. (16+)
PPX] «CMIPOCUTE MEACE- : flenucosa. ¢ 19.00 «CerogHs» : PPXI] «BTOPXEHMUE». (12+) Han. B apake oH cryvaiivo : 19-00 «J1erenbl v mudbi».
CTPY». (16+) : 23.30Beuep c Brapumupom  : TXTY «CTPAMHUK». (16+)  : 01.20 Mpembepa. <KuHo B y6VBAET OHOTO U3 HYIX U (16+)
23.00 «<bonbwas urpa». (16+) : Conosbésbim. (12+) : PEXE «CEBEPHAA 3BE3[1A». petanax» ¢ Dépopom E 6exuT B TaunaH... : 17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)
00.10 <OBbIKHOBEHHbIiA : (710 «TAWHbI CNER- : (16+) : Bonpapuykom. (18+)  : [PEX)«KYNbTYPHAA KOME- : FIXT] «TPU AHA
dawnsm-2». Gunbm CTBUA. (16+) E 23 35 «CeropHa» E (JXEH «TAMHOE : And». (124) HA YBUNCTBO». (16+)
naTbIi. (18+) : 03.00 Becm : [IXT] «CEBEPHAA 3BE3[JA». BNIEYEHMUED. (18+) : 04.05 «OpHaxpbi BPoccum», 22,15 «BesymHble GaKTbi.
01.15 Moakact.1a6. (16+) : [EXEL «TAWHDI CNER- : (16+) E (EED «CECTPbI». (16+) : (164) : (16+)
03.00 Hosoctu CTBUA. (16+) : (I «AKYNIA», (16+) : 05.10 «Tpwu Kotan. (0+) i 06.10 <Ytpo THT»-2025. (16+) : PEEL] «OAUH NYTb. (18+)
N J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2% Y

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.40 Yetbipe paum. (16+)

12.30 bursa wedos. (16+)

19.00 Monogble Hoxu. (16+) 2

20.10 YepHbiit cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.10 Hoswbiit PeBu3oppo.
(16+)

00.30 [lom oTabixa «froaka».
(16+)

03.10 MNatHuua News. (16+)

03.30 YepHblit CNNCOK.
(16+)

04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 10.25 «Mos cBekpoBb
- MOHCTP». (16+)

07.00 «Mos cBagbba nyuiel» :

(16+)

09.00 «30B1 MeHA Mamoii».
(16+)

14.30 «(ynepmamar.
(16+)

16.30 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBaa
XU3Hb. (16+)

00.10 «CEMbf». (16+)
Yro cnyyaetca, Koraa Biio-
6naetca madua? MusHb
NONHOCTbIO MEHAETCA - U
LNA TOT0, KTO Nto6MT, 1 T0-
r0, KOro ntobar. Masa Kpu-
MUHANbHOI 3uTbl ACnan
3HAKOMUTCS C NCUXONIOTOM
[JleBuH.

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

Bepywyue npoekta «Oxot-
HUKI» N0Z NPeSiBOAM-
TenbcTBoM Bnaga YmkoBa
BbIXOAAT Ha 60pbOYy C Mo-

LUeHHUKamu. Vx 3afaua He :

MPOCTO BEPHYTb AHbIY 1
npoyumTb ahepuctos.

18.10 [lopoxHble BOIiHbI.

(16+)

: 21.00 OxoTHukm. (16+)

+ 23.00 OnacHble ceazm. (18+)
: 02.40 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 04.45 YnéTHoe Buaeo. Jlyu-

wee. (16+)

:05.30 CONTATBI-15v. (16+)

ol o}

* 05.00,06.15,10.10

© T

«CMEPTb LLIMAOHAM.
KPbIM». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTun

12.30 MowaTb. MpocTuTs.

(16+)

(16+)

: 14.10,15.05,16.15,18.20

[lena cypebHble. (16+)

18.00 BmecTe Kaxkzblil ieHb
: 19.40 MunnnoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

21.00 Wrpa B KuHo. OunbMbl

Mobeapt. (16+)

* 21.45 Vrpa B kuHo. (16+)
¢ 22.25 «Mbl 13 IKA3A».

(16+)

00.15 Hawe KuHo. (16+)
: 00.40 PoxpeHHble B CCCP.

(Tpoiika Beka. (16+)

+ 01.10 Mepsbiit EBpasniicknit

KaHan. (12+)

: 06.00 «COMLATbI-15». (16+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
:12.00 «CONJIATbI-2. (16+)
: 16.00 OxoTtHuKM. (16+)

7| I

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.10 «PELIHNK».
(16+)

¢ 15.15 «ONbCKNN JOXb».

(12+)

¢ 17.00 «Tepputopua ycnexar.

.

(12+)

¢ 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTY.

(12+4)

¢ 21.15 «POMAHC 0 BIOBJEH-

HbIX». (12+)

3 23.15 «KIHO: KOPOTKMIA

METP». (18+)

23.40 04.05 «MockBa. Jliogn.
pnen. lenan. (12+)

01.20 OTPaxeHwue. Utorn.
(12+)

Pl o

¢ 04.40 «[lyto K MoGege».

(16+)

: 05.40 BEMbIV CHED. (12+)
§07.45 «OCEHbI0 41-10».

(12+)

: 0930 GATABO. (16+)
©13.30 <MOMOIAA TBAPIIS.

13.15 MupoBoe cornatuenye. :

.

.

(16+)

KpacHogoH, 1942 rop.
[OHble nognonblUKN Ans
60pb0bl ¢ Kapatenamu
OpraHu3yIoT CBOW OTPAA -
«Monogyto reapamio». lMog
CambIM HOCOM Y datLmcr-
CKWX OKKYNaHTOB pebaTa
COBEPLUAKT MHOTOUMCIIEH-
Hble Ausepcun. GawncTbl n
He N0/03peBaloT, uTo MMe-
10T IeN0 He C napTu3aHa-
MU, @ C TOPCTKOIA I0HOLLIEH 1
MOAPOCTKOB. . .

£ 00.20 «CECTPEHKA. (12+)
£ 01,55 YYEHOCTH NObb.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

censll  KAPYCEND R AR MYJIbT

: 06.00 «[epoiiunkuy. (0+)
¢ 07.00 «OTBaXHble ApaKoHuH-

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyk-
TUK», <EHOTKM. MepBble cno-
Bav, «Cmewwapukuy. (0+)

07.00 «Co6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu bopH. (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repom. (0+)

08.10 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyennsy. (04)

10.45 «Bcé, uTo Bbl X0TENN
3HaTbl» (6+)

11.15 «Dxu-Lxu bonn: Cynep-
TOHLLWK». (6+)

11.30 «fuHoctepy. (6+)

11.45 «Qukcnkm». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/Hdunutv Hago». (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna anHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu».
(0+)

: 07.10 Tepoitunki. (0+)

12.00 «[epoiiunku». (0+)
¢ 14.15 «Tapa [lynkan». (6+)

14.40 «Komanpa Onopbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma. (6+)

Hble uctopum». (6+)
17.10 «Kpaii bebuc». (0+)
17.15 «(Ka30uHblii naTpynb».
(0+)
18.50 «bymaxku». (04)
19.10 «Ym u Xpym». (0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)
21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
22.05 «Apmop PeiiHgxepbi».
(6+)
22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
23.00 «ObloxH Make». (6+)
23.20 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

01.20 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

02.30 «benka n Crpenka. 03op-
Has cemelika». (0+)

04.10 «JlyHTuK». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

:14.40 «[epoitumnku». (0+)

17.00 «J107 Gopnpaits. Cemeit-  + 15 30 ToGor. (6+)

+ 15.50 «lepoitunku». (0+)
*20.00 «lepoiiunku». (0+)
: 00.00 «lepoiiunku». (0+)
¢ 03.00 «Tepoitunku». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

Ki. (6+)

11 .30 «Po6okap lonw n ero
apy3ba». (0+)
KomaHga pobokapa Monn
BCerza rotoBa nNpuiiT Ha no-
MoLLb TeM, KTo nonan B begy.
Kanablii ieHb ManeHbKux
TpaHchopmepoB-cnacateneit
KBYT Ha OpOrax TPYAHOCTH
1 NPUKAIOYEHNA.

LWikonbHuua Tapa JlykaH oT-
KpblBaeT B cebe marnyeckme
CNOCOBHOCTY 1 Y3HAET, 4O
poaunach Ha Apyroi nnaxe-
Te B (eMbe 3aKNuHaTeneii.
Tenepb toHoif BonLLe6HMLe
HYKHO MHOTOMY Hay4uTb-
€8, 4T06bl NPOTUBOCTOATH
3n0geam.

[naBHbIi repoii MynbTcepy-
ana - Kaiin Xbto - oboxaet
ToHKM. Ero Mama co3paét
Kkomaway To6otoB, 370 po6o-
Tbl-TpaHchopmepbl. Vx 308yT
Anbda, beta u Teta. Kaxablii
06/1a21aeT yHUKaNbHbIM Xa-
PaKTePOM 11 BHELLHOCTbO,
BMeCTe OHM HaCTOALLAsA KO-
MaHza. K Heil n npucoepmHs-
etca Kaiit. Bmecte onu pagyt
0TNOP BCEM, KTO NOMbITaeTCA
HapyLLUTb CMIOKOICTBYE Ha
ynuuax Jleig-Cutn.

ViUl
@-""ST" HISTORY[H

00 00 Kokreiinb MonoToBa.
(16+)

00.50, 20.50 lictopuorpad.
(124)

01.40 Poccua HayuHas. Benu-
Kine umena: Hukonaii Mu-
poros. (12+)

01.55,06.20, 10.30 Pycckas
ucropua. (12+)

04.00 KHura, u3meHuBLLasA
Hac. «[1Ba KanuTaHa».
(124)

05.00, 10.20, 19.00, 23.00
06bIKHOBEHHas UcTo-
pua. (6+)

05.10 Bo uma uenoseyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

05.30 OcsoGogutenn. (16+)

08.00 Kpenoctu Poccun. Cep-
rues locap. (12+)

08.30 Kapubckuit kpusuc.
OumdpoBaHHas uctopus.
(124)

09.15 Bokpyr (Beta Ha «He-

@D HisToRY : ) McToPus

5 06.00 lepsaa Muposas.

(16+)

07.10 MocnepHue butsbl Enn-

3agerbl Il. (16+)

08.10 Cokposuiua EBponbl:

Ncnanma. (12+)

09.10 Beunblit Eruner: My-

CTbiHm. (124)

10.05 Beunbiii Eruner: Peka

Hun. (124)

* 11.05,11.45 3aragKiu nnane-

bl 3emns. (16+)

12.35 Kro y6un Heangep-

Tanbua? (16+)

13.30 Yenoseyeckue 300nap-

K. (16+)

14.25 bory Erunta:
[nasa 1: PoxxgeHue mu-
pa. (16+)

+ 15.20 boru Erunta:

[naBa 2: No6boBb 1 CMePTb.
(16+)

16.10 Merax Mapkn: lepo-

Be» u <Hagexge». NMonyun-

noco! (12+)
09.45,13.00, 16.45 Jerex-
Zbl Hayku. (12+)
12.00 TeHuii Puma. (12+)
13.30 Pycckoe Hacnenme.
{0xHble pybexu. (12+)
13.50 XpoHoron: Uctopus
npucoeauHerna Kpbima.
(124)

14.20, 22.10 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaus. (12+)
15.10, 19.10, 23.10 OcBoe-

Hue Kpbima. (12+)
16.00 MoHonoru umneparto-
poB: Ju LlyHbcioit. (16+)
17.15 BocTOUHblit GpoHT:
MaHbuxypckas onepauua.
12+

18.00 JloHbacc: 3HaHKa Bo-
iiHbl. (16+)

20.00 BoiiHa npectonos:
MopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

21.35 boru BoiiHbl. (16+)

TuHa Cuns. (12+)
17.05 CokpoBua Eponbi:
Nenangua. (12+)

18.00 BoutenbHuua u3 bup-

Ku. (12+)

19.00 Cemb uypec ApesHero

20.00 (yn Hag Mapueii-Auty-

Mupa.
(16+)

aHeTToil. (16+)

:21.50,22.50 Mepsas Mupo-

Bas. (16+)

bl 3emns. (16+)

01.15 Beunbiii Ervner: My-

CTbiHM. (124)

: 02.05 Beunblit Eruner: Peka

Hun. (12+)

03.00 Kro y6un HeaHzaep-

03.50 Yenoseueckue 300nap-
. + 23.40 Anatomuna nio6si. IBa,

Tanbua? (16+)

Ku. (16+)

.

06.00,00.30 HoBas u3Hb
beopanbHbIX 3aMKOB.
(16+)

06.55, 01.25 Pycckue Taii-
Hbl. XX Bek. Bropaa Mupo-
Bas. (16+)

07.50, 08.40, 02.10, 02.55
Anb-Anganyc. Hacneane.
(12+)

09.40,19.15 Tamnnuepsl.
(12+)

10.25 Bropas mupoBas Bo-
iiHa. Onepauua «barpatu-
OH». (16+)

11.15 Cyzpba Puma. (12+)

12.20 /mnepatop 6e3 um-
nepuu. TPOH Ha WTbIKaX.
(16+)

13.20 Ckaxem Bcem «Cno-
KOiHOIA Houn'» (12+)

14.20 locneaHee Aeno maiio-
pa ponmHa. (12+)

15.05 Egrenuii JleoHos. «A
CNé3bl Kananu...» (12+)

15.55 Bropas mupoBas Bo-
iHa. ABryCTOBCKIIA LUTOPM.
(124)

16.45,17.30 [lgeHaguato.
Wctopua, poxagHan 38€3-
namu. (12+)

¢ 18.25 Bo3BpaLuenue. pyapa

Xunb. (12+)

: :20.05, 04.30 Bropas Mupo-
: 23.45,00.30 3arajku nnaxe- :

Ba BOiiHa. BocomuneTHaa
BOiiHa. (12+)

20.55 B3atue bactunuu. Xpo-

HUKW pesoniouum. (12+)

21.50 Beunblii Eruner.

Cmeptb. (124)

: 22.50,05.15 Bropoii. lepman

04.40 Wctopus Beweit. (16+)
: 05.05 lepsas mupogas.

(16+)

TutoB. (12+)

Mona n beara. (12+)

:03.45 Coto3Huky TpeTbero

peiixa. Opauua. (12+)

efouleit

if 3anucv unn




N2 36 (513),
14 ceHTaA6ps 2025 .

(
[Poccis [K] POCCHAX

CPEAA, 10 CEHTABPH (15

r'YBEP 7)

06.30 [lmanoru o »KUBOTHbIX
07.20 JlereHabl MMPOBOro

20.30 «CnokoitHoI1 HouK,
Manbiwn’»

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.15 «[lokTop W..» (16+)

i 23.10 Npowakue. (16+)
: 00.00 CobbiTunA. 25-i1 yac

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
08.15 «Jlegu bar n Cynep-

npodeccus HOBOTO Apyra
MapTbl oka3anacb He-

06.30 lMo penam HecoBep-
LeHHONeTHUX. (16+)

(16+)

01.55 «fonoca yweawmx

J_[D V_ 0 EEIE: (3 EETTN

: 05.00 09.00 13.00 17.00 W3-
Bectua. (16+)

m 09.30 «<CBOU-6».
(16+)

. [TEH «CBOU-5». (16+)

HAA NATEPKA-7»,
(16+)

: 20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

tEKX 15.00 <AJIUBU», (16+)
i 12.00 04.00 «3ameTHble

noaw», (12+)

_ A = :  123018.3001.30 «Dyr60n
18.45 BonbLue, 10.40 «AKTepCKMe ApaMbi». 08.45 «Cnenas. 12.40 «3HaxapKa». : m az_jo 03.10 «CRIER>. ryﬁepHVlI/I». (1 ¥+)
em mo6oss R 7 ¢ | k) e —/ | [FRT) 01.15 «BEAMKONEN-

: [EX016.30 «CEKPETAPLUA,

(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

KIHO : [IXT]«NCMXONOrUA NPE- : Kom». (6+) : 07.15 Jasaii passegémcal  : FERT] 00.30 02.35 «BEJIU- «[y6epHcKue HoBOCTIY.
07.50 13.3022.15 «hctopua : CTYMNEHUA: XAX- : 08.45 «Cnenas». (16+) (16+) : KONEMHAA NATEP- (124)

Kutas» : JA CHACTbA», (124) i 09.45 Taganka. (16+) : 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO. KA-4». (16+) i 14.30 «[leHb Bmecte». (124)
«MPEQEN : 10.40 04.20 «AkTepckue gpa- : 15.30 «Cnenas». (16+) (16+) © 00,00 Vssectus. Urorosuiii & 17-30 «Bbibopbi - 2025

BO3MOXHOr0» Mbi», (16+) «CKOPAA MOMOLLb». : 10.30 «MoHsaTb. Mpoctutb», BbInycK. (16+) 18.00 03.00 «<OT 7 g0 17
10.15 «Habniopatenb» £ 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (16+) : (164) | (EH BEAVKOMENHAA ' (124)
11.15 23.50 XX Bek 6bITIA Barau, npoonepuposat-  : 1130 «[opuan. (16+) NATEPKA-5». (16+) : 19.0021.00 02.00 «Hosocry
12.10 3abbitoe pemecno»  : [EFE)02.50 «TAEXHBIIA : Hblit Kynbirikbiv, UACTH 12,40 «3HaxapKan. (16+) : paitpxecn. (12+)
12.45 Hosoctu. Kuvo : BETEKTUB: NPULLE- : e fpovosHe 3 13 15 (BepHy nio6umoro. * 19.1021.1002.10«Beqep
13.00 23.05 «P3rraiim» : JEL. (16+) D e ey (164) BMecTe», (12+)
[LEL «TOPEOTYMA» : 1345 Moit repoin». (124) naneu);apameEHoM uroi, ;1350 «fonoca yuepuimx £ 07.00 «Cerogus yTpom», (12+) 5 000 232-153:;3;3«8;5"")/"3
1545 «OteyPagaunuero  : 14.50 fopon HoBOCTeN ! PEXT) «MOW NMAPEHb - Ayw». (164) £ 09.15 21.00 «OTKPbITHIIA 2030 0f38«,£l0|< A2

Apyr Banabatios» : [EXE «3ANOXKHUKW. (124) KUNJEP». (18+) : 14.25 TapmoHNHaA KeHLW- 3¢up». (16+) P hoe KI/IHO»y(12+)
16.30 «bubneiickuit coxer» : 17.00 «/lereHpbl 3CTpagbl. ¥una-6bina gesyluka Ha. (16+) : (W 23.15 «BEYHbIN £ 22,00 «CrODTHEHAS COMbS»
17.15 02.25 «3anevatneHHoe : Kuxo n 6apgbi». (164) MapTa, KoTOpOW KaTa- XD «APUHA, (16+) 30B». (124) : B (12+|;> 6

Bpemsa» : m«KO‘IEBHMLIA:)‘('PV- : cTpoduyeckn He geanoc  : LEXY) «OAHAHOYbUBCA : 12.50 18. 50 «CneumanbHbii 22.45 TlonuweicKuii BecT-
17.45 00.45 Mysbika coBet- CTANIbHDIE CNE3bl», : napHamu. Ho BoT B oguH MKU3Hb». (16+) : penoptax». (16+) . '("1 24)

CKUX KOMMO3UTOPOB (164) MpeKpacHblii AeHb cyApda i 22.55 «MoHaTb. MpocTuTbY. m 15.0517.15 03.45 m«TAMCKVM BOSXK
1845 01.45bonbwe, yem  : JKE «KOYEBHULIA:PO- peéluvna OkanuTbCAHal (164) «OMEPALIUA «TOPTO- CTENAHBIMAY. (164)

no6oBb : CTOBCKAA LIAPEB- : Bepraxkoii v yctponna 9,00 (flopua. (16+) : HAY. (16+) ; S8-nersuih wodep KanA3a
19.45 MaBHas ponb : HA». (16+) ?aB)éu;ﬁ:;T,\f;qﬂa:m : 01.00 «3naxapka». (16+) : 18.00 «TpeTuit GpoHT: gunno- : CTenaHbly ofHaXabl
20.05 «[paBuna XKun3HW» i 22.35 «Xatut cnyxosb (16+) ﬂOﬂTVI-HOTOMy?quo " i 01.25 «BepHy niobumoron. matua». (16+) : 06e3Bpenun 6argy noxv-

TTenei. 3a NPoABNEHHbIN
repon3M ANpeKTop 3aBoda

20.50 AGCOMIOTHBII ClIYX 00.30 «MeTpoBka, 38». (164) CKOMbKO CIeUnOUIHol. ayw. (16+) : 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- Harpaxaaer Crenanbia
21.30 Bnactb pakTa i 00.45 XpoHukn mockosckoro : [JKT] «KECTOKMAMUP  : 02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO. : el MetnuHoin. (12+) MyTesKoii & Taunan.
\03.00 Mepepbis B Bewanuy 6biTa. (16+) : MYXYUH». (16+) (164) ! (IKE «BOVIHA U MUP», (12+) : 00-30 «Takue pasbie». (12+) )

CNoPT
| croana] M|
CTPAHA
: 06.00 11.05 Per6u. KyGok Poc-

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnX».

05.55 «ILIKONA BOJLUEBCTBA>.

: 05.30 «CMELIJapI/IKVI» «I'Ipo—

[Tpamas TpaHcnauma

10.00 12.35 01.35 Cneumanb-
Hblii penopTax. (12+)

cTBa. A. Pe3nukoB - . LWait-
xaeB. ACA. TpaHcnauma u3
Cupuyca. (16+)

naugew. (16+)
13.00 Ecb Tema! lpaman
TPaHCIALNA
14.25 OyT60n. Ky6ok Poccun.
[Tpamas TpaHcnauma
16.30 Mary! Mapap. (16+)
16.55 Xokkeii. Yemnuoat
MXJ1. Mpamas TpaHcnaums
19.25 Oyt60n. Kybok Poccun.
[pamas TpaHcnALMA

cBa. (16+)
01.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem-

nyK. Komangpl. CmewwanHble

kKOMaHﬂbI (6+)

07.05 21.30 00.30 Bce Ha Maru!
+ 08.40 lonb¢. Kybok Juru (ra-
08.55 «KomaHza meuTbi» (12+) *
+ 10.45 nya Crpatbl. (124)
: 11.0013.10 16.30 19.30 Hogo-
10.20¢ 6op- :
ML IaHHbIE ENC O + 13.15 Oyt3an. Gynepnura. (6+)
+ 15.0018.15 03.25 «(tpaHa

08.25 HebecHas rpaunay. (6+)

BOK. OuHan. (6+)

cu. (0+)

cnopTuBHas». (12+)

11.30 <KoHop Makrperop. Mp- 15.20 Astocnoprt. [lpudr.. RDS

GP.(6+)

16.10 22.20 Cnewpenoptax.

(12+)

$16.3517.2501.45 02.35 fler-

Huit 6uatnoH. Ky6ok Coppy-
XecTBa. (6+)

+ 18.35 «Bex Hauwero cnopta».

(12+)

19.35 20.30 naxHbIii Boneit-

6on. Ky6ok Bbi3oBa. (6+)

3 21.50 «CoeTckuit GyT6oON».
22.30 (mewaHHble eauHobop-

(12+4)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)
: 23.55 03.40 Boneii6on. Ky6ok
nuoHat mupa. Knaccuyeckwii ¢

Mo6enbi. (6+)

+ 05.30 «Yenosex 13 ¢yr6o—

nav. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

06.10 Hosoe Paauo uapr. (16+) :
07.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCT. (16+)

(16+)
10.00 MysPackpyTKa. (16+)
10.30 Mneiinucr. (16+)
11.00 Ton-30. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
@.00 Mneitnuct. (16+)

09.00 Top yapt EBponbl nioc.
< 20.40 Wgmv no kpato. 45 net

< 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)

: < 15.20 B gecarky! (16+)

$16.00 Xubl no- pycckm. (16+)
: 17.00 fAxgekc. Mys3bika. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

§ 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneiinucr. (16+)

19.45 Kro cnegytownii? (16+)

6e3 Bbicoukoro. (16+)

:21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
22,00 Ton-30. (16+)

$ 00.00 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) -

CKME YBUIACTBAN. (16+) :

11.20 «MEXAHWK: BOCKPELLIE- :
HUE». (16+)

13.05, 14.00 «/10POI/ WH-
J». (16+)

14.55 «JIEOH». (16+)

17.15,18.05 «bUBINOTEKA-
PU». (16+)

19.00 «BANNACTUKA: KC
[TPOTUB CUBEP». (16+)

20.40 «MANTABUTA». (16+)

22.40 <HIACTO AHITIUIACKME
YBUIACTBA. (16+)

00.25 «[OLLENYIN [IPAKOHA>.
(16+)

02.00 «13-WI PAUOHY. (16+) ¢

03.20 «13-/ PAVOH: YIIbTUMA- :
TYM». (16+)

04.50 «13-/ PAVIOH: KUPMNY-
HbIE OCOBHAKM. (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

01.00 «CEMb MCAXOMATOB».

(18+)
03.20 «KOHTPABAHZNCTKM».
(18+)
05.40 «PA3[IHUKI». (12+)
07.10 «HAHbKA HA POXKJE-
(TBO». (16+)
09.00 «/THOBOBHUKW». (16+)
10.55 «KMOT». (16+)
12.30 «(BUHTEPbI». (18+)
14.20 «MANbYYUK B JEBOYKE». :

(18+) :
16.05 «YBOWHBIE KAHUKYIbl». :
(18+)
17.40 <HAHDBKA 10 BbI30BY».
(16+)
19.30 «KEHUX». (16+)
21.10 «POAWTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)
22.40 «HEHACTOALLMN MANA». *
(18+)

k [pama, komeaus, 2020 .

. 08.10 «bap6ockuHbl Team.

Mynbrunbm. (6+)

¢ 09.40 «CEPALIE M KAK UM

NONMb30BATbCA». (16+)

1115 ATEP FM». (16+)
¢ 12.55 «/IEHb BbIBOPOB».

¢ (164)
. 15.05 «JIEHb BbIEOPOB 2».

(16+)

:17.00,17.50 «CKNMOOCOB-

CKM». (16+)

(16+) o
20.45 «JIACKOBbI/ MAI».
(16+)

3 22.45 <XOTTABbIY. (16+)

00.30 «JIEQ 3». (124)

: 02.40 «[IEHb 10». (16+)
. 04.05 «Kapnuk Hoo». (6+)
¢ 05.25 «AHTOWKa». (6+)

16+)

¢ 07.05 «(HexHas KoponeBay.

Mynsrunbm. (0+)

: 08.10 «M0YCTAHOK». (16+)
¢ 09.30 «[IBOEBMYTW». (16+) =
¢ 10.55 «TPUALIATD TPU». (16+)

¢ 12.20 «CEMb CTAPUKOB 11 0f1-

HA IEBYLLIKA>. (16+)

£ 13.45 OPOLLIO CHIVM

(164)
LATCA». (16+)

: 16.25 «Tbl- MHE, - TEBE».

: (164)
*19.40 JIECATb HETPUTATy.
¢ (164)
222,05 MIULMTE KEHLLMHY>.

(16+4)

3 00.50 <HICTO AHITACKOE

YBUICTBO». (16+)

£ 05.25 «MOVA NIAPEHb - K-

cnac E

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

KUHO U CEPI/IAan MPABOCJIABHbIN KAHAT

05 00 «Mawa n Megseab»,

20.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:20.35, 03.20 [pamas nunmA.

(124) S . Ouwan. (124) (12+4) CTOKBaWMHOY, «Tpukota». = JIEP». (16+) : «Mawa n MenBeap. Matwm- Ha CMACE. (0+) 0TBeT cBALLIEHHMKa (¢ Cyp-
06.30 Bbi 370 Bugenu». (12+) = 08.00 «Marus Gonbioro criop- 07.55 «MEXAHUK». (16+) = Mynercepuani. (6+) : 06.55 «MOA XEHA - KWUIEP». & Hol Mecenku», «<MatumHpl 06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE. nonepesogom). (12+)
07.00 12.55 HosocTu Tan. (124) 09.30,10.20 «4ICTO AHITINN- = 07.25 «LlapeBHbi». (6+) (16+) CKa3Km», <MaLLKmHbl cTpa- (0+) : 21.35 Jleto focnogHe. YcekHo-

: 08.40 B3PLIBATENb. (16+)
£ 10.10 HEYIEPKUMBIES (16+) :
£ 11.55 CHEYIEPKUMBIE 25,

¢ (16+)
¢ 13.30 «HEYZEPXKUMBIE 3.

(16+)

 15.40 CHEYEPKUMBIE 4».

(16+)

$17.20 PIMBO: NEPBAA

KPOBb». (16+)

* 19.00 «PIMBO: NEPBAA

: 18.40 «TYP CUBAHYIKAMM. :

KPOBb 2». (16+)

. 20.40 «P5MBO0 4». (16+)
¢ 22,10 «P3IMBO: NOCNEAHAA

KPOBb». (16+)

23.55 «OTPA[1 0COBOr0 HA-

3HAYEHUA. (16+)

3 01.45 HE BPATD XVBbIM».

MOCOWIbM.
307107AA KonnekLtA B

06.10 Mynbrunbmbl. (04,

(16+)

¢ 03.35 GACAIA». (18+)

P o o H e  crrove

wmnki», «<Matwa n Measegp.
12 mecAueB», «<Mawa n
Mezgenb. OyT60nbHbIIf BbI-
nyck», «Mawwa n Meggeab:
Axumarukm», «Mawwa n Meg-
Bezb: Mapk uygec». Mynbr-
dunbmbl. (04)

: 17.20,18.10,19.10, 20.10

«KJIOH». (16+)

: 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
+ 23.20,23.50 «[INKAA PO3Ax.

(16+)

3 00.10 (y6607a News 2025.

(16+)

< 00.20, 01.20, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA». (16+)

: 03.40 «MATEXHDIV JYX».

(16+)

: 04.20 «[luHoctep». Mynbrce-

05.55 «Cunpbap. Mvpatbl cemu 5

wropmoB». Mynstdunbm.
(6+)

07.10 «[lo6pbina Hukutny n

3meii [opbiHbly». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.30 «JINYHASA XU3Hb CNIE-

[NIOBATENA CABENbEBA».
(16+)

¢ 10.30 «YNLbI PA3BUTBIX (O-

: 15.05 PASHAPASHEIIPUXO- 2 43 25 (MEHTOBCKUE BOHbb

HAPEl». (16+)

(16+)

So(164) + 21.00 «TOPbKO! (16+)
: i gy, 22.50 TOPBKOI-2». (16+)
; 18.00 CAHBICIEACTBR-9>- - 50,40 (BbIKPYTACED. (16-4)

: 02.25 «MOMHIO - HE TOMHI0!

(16+)

0335 IETOK HA MOMUHE>.

(16+)

: 04.50 «JTI0G0Bb 1 MOHCTPbl».

(16+)

puan. (0+)

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[TpocToKBaLUIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

: 10.00 KAJETCTBO». (16+)

¢ 12.55 «BOPOHUHbI». (16+)
*18.15 «KYXHf. (12+)

) 23.05 «HEPOANCH KPACK-

BOM». (16+)
Munko npowuaetca ¢ Onbroit
BAauecnapoBHoi. BbiAcHAeT-
€A, 4o Hukonait He onnatun
yenyru nesua u Kata pewaet
31y npobnemy. OHa forosa-
PUBAETCA C areHTOM neBla
00 onnate BbICTYNNEHNA.
00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

01.55 «MAPTOLLA». (16+)

+ 03.25 [laéuwb Monoaéxb! (16y

11.00 [lenb Anrena: Mpenogo6- = Bexute rasbl MoanHa Mpen-

Hblit Mounceit Mypuh. (0+) Teum. (6+)
11.35 KroTakve kontbi? (0+) : 23.00,23.35 [one 6uTBbl.
11.40 Yo Takoe ukoHa? (0+) : (16+)

11.45 Q1> Mynstdunbm. (16+) 2

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10 Npamasa nuxua. OTeet
CBALLEHHIKA (C cypaonepe-

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)

: 00.15 Mpopoku: MoaHH Kpe-
cutenb. (0+)

00 45 |136pasLumii Hebo. (Ba-
Bogom). (12+) TOil 6NaroBepHblil KHA3b

13.10, 13.40, 14.05, 14.35 Anexkcangp Hesckuit. (04)
MoHacTbipckad Kyxua. (0+) : : 01.10 [letw BoiiHbl. Bo3spa-

15.05 «ANEHKA». (124) wenue. (12+)

16.55 «CPOYHDINA BbI30B». & 02.00 3emns xw3Hu. (0+)
(124) < 02.50 [lsenapuarb. (16+)

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+) : 04.05 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 ceHTA6ps
Cepmuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
Mpn. Moucea MypuHa.

| mwrrr: == [1pn. Caesbl Kpbineykoro,
MckoscKoro. O6peTermne
mouiein npn. Nosa Moyaes-
ckoro. Cobop npenopo6-
Hbix oTyoB Kneso-leyep-
CKUX, B lanbHux newepax
(npn. ®eopocus) noynsa-
owmnx. Mpas. AHHbI Npo-
pounubl, Awepu Ganyune-
BOW, BCTpeTMBLWen focno-
= nalncyca Xpucra B xpame
- =—— Wepycanumckom. Mu. Ly-
WaHWKW, KH. PaHckon. Clumy. Anekcus npecsure-
pa. Cumq AnekcaHapa anakoHa. Ciymuy. Hukonasn
npecsutepa. lMpmuy. KazaHckux Ceprusa, JlaBpeH-
A, Cepaduma, Peopocus, JleonTtns, Ctredana,
lfeoprus, UnapuoHa, MloaHHa n Ceprua. Cuymy. Ba-

cUnuA Nnpecsutepa.
< Korpa Tbl, 0cTaBNAsA Aena AyX0BHblE,
CaM 3aHMMaeLlWbCs AeNamm XUTERCKUMM,
Torza yxe bor HeMHOro 3a60TUTCA O HUX».

\ (CBr. MoanH 3natoyct J

MOCTHbIN AeHb.




(16) YETBEPT, 11 CEHTAIBPS TEJIEK

s R T O i N N
23.00 «bonbLuas urpa. 21.30 «CMACCKAA: 14.00 «<MecTo 06.00 «<Mawa 1 meaBeab». 08.00 «I/IHTEPHbI» 10.00 «3aceKpeyeHHble
(164) : | HOBBIE CEPUW». (16+) ") : | BCTEUM» / 2| (04) J 2| (164) J : | cnuckmy. (16+4) J
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun : I «MOPCKME ibABO-  : 06.00 «Mawa umegsenb».  : 07.00 <Yrpo THT»2025.(164) : 05.00 18.0001.20 04.20
09.00 12.00 Hosoctm (c cy6tu- : 09.00 BecTn : Nbl: BEKTOP ATAKU». : (04) «UHTEPHbI». (16+) : «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems : (164) : (EFE «TETAMAPTA», (16+) : «MEPBOKYPCHMLbI». : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (IXI] «MAMUHbI JOYKU: (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(04) ¢ 11.00 Bectn : (16+) HOBBIE». (124) ¢ P «YHUBEP: MOJIO- : (16+)
10.10 <Kutb 3goposol» (164) i 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema : 08.00 «CerogHsi» (EEY «BNIOHAUHKA AbIE». (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.0012.15 Bpemanoka-  : 12.00 <60 muy. (12+) : [T®5«MOPCKME AbABO- B 3OUPE». (16+) : FPFE«TPU MYLIKETEPA: «HoBocT. (16+4)
xet. (16+) ¢ 14.00 Bectu Nbl: BEKTOP ATAKW», : [BH «MLLY APYTA HA : A’APTAHBAH». (12+)  : 09.00 «[loKymeHTanbHbli
14.00 Bonbuwas urpa». (16+) : XL «TANHbI CJIEA- (16+) KOHEL| CBETA». (16+) HavBHbiid, Ho fepskui cneunpoekm. (16+)
15.00 HosocTu (c cy6TnTpa-  : CTBUAD. (16+) : 10.00 «Cerogna» : IEH «0CTOPOXHO, ['Aprabar oTnpasna- 10,00 «3aceKpeyeHHble cnu-
Mu) : 16.30 Bectn ¢ [[EE «MOPCKUE fibABONBI: : noant» (16+) erca 8 Mapus, yrobel : ckup, (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcaly  : 17.00 <Manaxos». (16+) : BEKTOP ATAKW», (16+) : EXT] «BANIbHUN DMACHOHH@T': Me;w MCTAT> 11,00 «KaK ycTpoeH Mup».
(164) : 18.00«60 MuHy™. (124) | 13,00 CerogHay s KOCMOC». (16+) 0Ky Ay, o (164)
16.05 <Myxckoe / KeHckoe», : 20.00 Bectu { 13.25 MpesBbivaiioe npouc- i PEFI] «KOCMOC MEXAY CxgaTkit M BCTpeva c Tpews ¢ 12.00 16.0019.00 Urop-
(16+) : 21.10 Becn. MecTHoe Bpema LwecTame» HAMW». (16+) : flereHAPHBIMA MyLUKETE- MaLMOHHaA Nporpam-
17.00 Bonbwas urpar. (16+) : PIEL «CMACCKAR: HOBBIE  : 14,00 (Mecto BcTpeun : (Y «<HEXAAHHbIN pamn - Atocom, Moprocom ma 112.(16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH : CEPUW. (16+) : 16.00 «CeropHs» : MPUHL. (18+) : v Apamincom. : 13.00 «Kynu-npogait». (16+)
(c cybTmTpamu) : B uacTHo/ Knukuke your i 16.45 «3a rpaHbio. (164) Pa3sen€HHbIN KapbepucT (I0EH «TPU MYLUKETEPA: : 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) gﬁgm;:ﬂ;:b:;sfogmret 17.50 IHK>. (16+) : nHIK XKaH-Mapk He ocTa- : MURNERW». (12+) : Hble uctopum, (16+)
19.50 ycrb rogopsm. (164) 6paﬁca ooy qu;))es 19,00 «CerogHs» HOBWTCA HY MIepef YeM ANA K?HCTC—]HLWIIO, nio60Bb : 15.00 «Hen3BecTHas UcTo-
. [OCTUXKEHWA CBOUX Lienen. ﬂ ApTaHbﬂHa, NOXMILAIOT ¢
21.00 «Bpems» GANKOH, yCHINIA OXpaHHIL- PIXT] «CTPAMKHUK». (16+) 32 NOBTOTOBKOY KDYITHOTO NDAMO y Hero Ha rmasax, | pusa». (16+)
PPXT «CNPOCUTE MEACE- : Ka M 3aCTPENINN MyXUMHY, PENE «CEBEPHAA 3BE3AA” KOHTPaKTa OH eABa He Mpo- : Moka A1¥0C, Moproc u Aha— : 17.00 02.10 «TaitHbl YanmaH».
CTPY». (16+) i 23.30 Beuep c Bnagumupom  : (16+) : nycKaer cBagb0y cobcTBeH- MiIC BegyT 60ii, ey npi- - (16+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+) ConoBbésbIM. (124) : 23.35 «Cerops» HOI1 JOYepH. : XORUTCA 3aKMIOYUTb COK3 C PIXY «BArPOBAAl MATA».
00.10 «<O6bIKHOBEHHbIIA : (PRI «TAWHbBI CNER- : 00.00 «Mo3aHsaKoB. (16+) : [YXH «/1l060Bb : KoBapHoi Muneaw... : (16+)
dawnsm-2». Gunbm CTBUA». (16+) : (INE «CEBEPHAA 3BE3/A». : BE3 MAMATU». (18+) E (PXE «OPAHK/UH». (18+)  : 22.00 «MomeHT B UCTOpUU».
wecroit. (18+) ¢ 03.00 Bectn : (16+) : [(EfE «MAOUA - AENO : 04.00 «OpHaxap! B Poccum». (164)
01.20 Mopkacr./ab. (16+) : [EXEI «TANHbBI CNER- : IYXF «B3PbIB U3 NPOLLJIO- : CEMEMNHOE. (16+) (164) : PEEI] «MOPE COBJIA3HA»,
Q3.00 HoBocTtu CTBUAN, (16+) ro», (16+) : 04.55 «Tpu kota. (0+) : 06.00 «Y1po THT»-2025. (16+) (18+) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.40 Kongurep. (16+)

08.10 Yetbipe paum. (16+)

14.40 Hoble YeTbipe cBafb-
6bl. (16+)

19.00 CBagbba BCnenyio.
(16+)

22.30 butsa wedos. (16+)

00.30 [lom otapixa «fArogkan.
(16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 YepHblii cnucok. (16+)

03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 Matiuua News. (16+)

ol o}

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+) :

06.55 «Mos cBaabba nyuwel» =
(16+)

09.05 «30B1 MeHA Mamoii».
(16+)

10.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.30 «(ynepmaman. (16+)

16.35 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)
«MameHbKMH CbIHOK» -
MPOEKT NPO KEHILUH, KOTO-
pble BbIHYKAeHbI XUTb N0
OZIHO KpblLLeli o CBOEN
(BEKPOBDI0. JIMUHAsA XM3Hb
repouHb HaXOAUTCA Noj
NOCTOAHHBIM NPUCMOTPOM
«MaMbl».

19.30 «Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

‘ye! I3

; 06.00 «CONJATbI-15». (16+)
< 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
:12.00 «CONJIATbI-2. (16+)
: 16.00 OxoTHuKN. (16+)
18.10 [lopoxHble BOIiHbI.

(16+)

(Boe06pa3Hblit XuT-napag
MPUKIIOYEHNIA Ha fopore,
KoTopble, YBbl, He BCeraa
ObIBAKOT NPUATHBIMY.

* 21.00 OxoTHukm. (16+)
:23.00 Onacble cas3un. (18+)
: 02.40 [lopoxHble BoiiHbl 2.0.

(16+4)

03.40 [lopoxHble BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

: 05.30 JlopoxHle BOHbI.

(16+)

05.50 YnétHoe Buaeo. (16+)

© T

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTun
06.10 MobeaHbiii cTpoii (16+)

: 06.45 <KPEMKMA OPELLEK».

(16+)

* 08.15,10.10 «CMEPTb LMK~

OHAM. YOAPHAA BOJTHA».
(16+)

* 12.30 Mowatb. Mpoctuts (16+)
¢ 13.15 MupoBoe cornaLuenwe.

(16+)

14.10,15.05,16.15 [lena cy-

ne6Hble. (16+)

: 18.00 Bmecte KaxAablil AeHb
¢ 19.40 MunmoH 3a 5 mukyT.

Jletu. (6+)

: 21.00, 21.45 Urpa B KiHo.

(16+)

§22.25 ([JEBYILKA BE3 AIPE-

CA». (16+)

00.15 Hauwe kuHo. (16+)
¢ 00.45 Poxpentbie B CCCP

(tpoiika Beka. (16+)

+ 01.10 Mepsbiit EBpasniicknit

Kawan. (12+)

]

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.10 «TPELLIHNK».
(16+4)

15.15 «ELLE PA3 PO
NOB0Bb». (12+)

17.00 «Dopmyna 300poBbA».
(12+4)

18.00 «[y6epHcKie HOBOCTI.
(12+)

20.45 05.30 CneuuanbHbii
npoekT OTP. (12+)

: 2115 «MUMUHO». (12+)
* 22,50 «KUHO: KOPOTKMA

METP». (124)

: 01.20 OTPaxehe. (12+)

01.50 «CEP/ILIE MEQBEZN-
Lbl». (18+)

e I

04.40 «Myb K Mobepe».
(16+)

05.35 «HEBECHAA KOMAH-
NIA». (16+)

07.00 «YEMIMUOH MUPA».
(16+)

09.30 «BANTABON. (16+)

13.30 «YEPHDIE BYLLMATbI».
(16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BELIKA.
MEPBbIV YIAP». (16+)
Hactynneue dawncros Ha
Coetckuit (0103 aKTUBHO
pa3BopauMBaeTca cornac-
Ho nnaHy «bapbapocca».
Bpaxeckue Boiicka Obl-
CTPO NpOABUrakTCA Bry6b
CTpaHbl. [NaBHbIM repoam
NPUAETCA BCTPETUTBCA €
BParoMm JINLIOM K JIALLY 1l OT-
6UTb 3aXBaueHHbIX B NieH
YUEHbIX 1 X POAHDIX.

00 45 «TPEHEP». (16+)

:03.05 «KOPONEB. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

¢ 06.00 Bpems manbiwueii. (0+)
: 07.00 «OtBaXHble ApaKoHYM-

05.00 PanHue nrawkm. «Jlyx-
TiK», <EHOTKN. [TepBble cno-
Ba», «bapbockmHbI». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckue repou. (0+)

08.10 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw»: CHeXHblif wap».
(0+)

Ki. (6+)

¢ 07.15 JlyHuk». (0+)

08.00 «Llapsta. Xuna-6bina Lla-
peBHay. (0+)

08.10 «Mawa n Meageab».
(0+)

: 09.00 <Kot bacuk». (0+)

11.05 «/Dxu-Ixu bown: Cynep- :

TOHLLNK». (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Qukcuki». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Epanaw. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpait3. Cemeit-
Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Ym u Xpym». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.05 «Apmop PeliHgxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.20 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

01.20 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

09.35 «Oukcukn. Jlaii natbl»
(0+)

10.30 «[bxu-Ixu bonpa: cynep-
TOHLLMK». (6-+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

¢ 12.00 Bpems manbiwweii. (0+)
* 13.00 <bymaxku». (0+)

+ 13.15 «flpocTokBatwmHo». (0+)
: 14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

© 14.40 <Mawa n MeaBefb».

(0+)

¢ 15.30 «To6oT». (6+)
+ 15.55 Bpema manbiweit. (6+)
: 16.50 «Koweuku-cobaukin.

(0+)

17.40 «10 net gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

18.50 «JlyHTuK». (0+)

+ 19.45 «Mawa un Meggeb».

(0+)

*20.30 «(Ka30UHblii NaTpynb».

(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)
. 22.05 «Qukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

23.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 00.00 «by6a». (6+)

: 01.00 Yepenatukm». (0+)

. 01.30 «bap6ockuHbi». (0+)

* 02.40 «(Ka304HbIii NATPyb»,

02.30 «benka n Crpenka. 03op-
: 05.00 «Oukcukn. Hoeb-

Has cemeiika». (0+)
04.10 JlyHtuk». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

03.00 «Mawa n Meggeab».

«MawwmHbl ckazku». (0+)
04.00 «ﬂyHTI/IK». (0+)

Kue». (0+)

RGPl 365 DHEN TB

00.00 Kumra 3MeHMBLUAA
Hac. «[lBa KanuTaHa».
(12+)

01.00, 06.20, 15.00, 19.00,
23.05 06bIKHOBEHHaA
Wctopua. (6+)

01.10 Bo uma yenoseyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
auunHbl. (12+)

01.30 Ocsoboautenn. (16+)

02.20, 06.30, 22.30, 23.15
Pycckan uctopus. (12+)

04.00 Kpenoctin Poccun. Cep-
rves Mocap. (12+)

04.30 Kapubckuii kpusuc.
OumdposaHHas uctopus.
(124)

05.15 Bokpyr (Beta Ha «He-
Be» u «Hapexze». Monyun- -
noco! (12+)

05.45, 09.00, 12.45 Jlerex-
Ibl Hayku. (124)

08.00 lenuii Puma. (12+)

09.30 Pycckoe Hacnepme.
H0xHble pybexu. (12+)

09.50 XpoHoron. (12+)

10.20, 18.10 BcemupHoe Ha-
cnepme. Pocena. (12+)

11.10, 15.10, 19.10 Ocoe-
Hue Kpbima. (12+)

12.00 MoHonoru umneparto-
pos. (16+)

13.15 BocTouHblii GpoHT:
MaHbuxypckas onepauua.
(12+)

14.00 [lonbacc: 3HaHka Boit- ¢
Hbl. (16+)

16.00 BoiiHa npectonos: :
MopnuHHas uctopua Espo- =
nbl. (16+)

16.50, 20.55 Victopuorpad.
(12+)

17.35 boru BoiiHbl. (16+)

20.00 lctopuapa: Hanpas-
NeHNA NeHA-Nn3a B rofbl
Benukoii OteyectBeHHol
BOiAHbI. (12+)

21.45 Mopckaa nexora: Mo-
OH3yHACKas onepawma.
(12+4)

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.00 [lepsas mupoBas.

(16+)

¢ 07.00 Uctopua sewueid. (16+)
¢ 07.25 Meran Mapkn: fepujo-

TuHa Cuns. (12+)

08.15 CokpoBua EBponbi:

Wcnanama. (124)

09.15 BoutenbHuua u3 bup-

Ki. (12+)

10.15 Cemb uypec ApesHero

mupa. (16+)

11.10, 12.00 3araaku nnaHe-

bl 3emns. (16+)

12.45 (yp Hag Mapueit-AnTy-

aHeTToil. (16+)

: 14.35 boryu Erunta: Iasa

3: BOViHbI 1 GeccmepTye.
(16+)

15.25 TaitHa 3onoTbIX ropo-
10B. (16+)

+ 16.25 Bcanpaspa o Inane.

(16+)

[JlokymeHTanbHblit Gunbm,
C03,aHHbli1 B 03HAMeHo-
BaHMWe 25-NeTns co AHA
CMepTI NpUHLecch! [lnatbl,
PacKpoeT HoBble NoApo6-
HOCTW 3TOT0 TParuyeckoro
0bbITHA.

17.20 Cokposuiwa EBponbi:

Hupepnaugbl. (12+)

18.15, 19.05 3atepAHHble

TPOGHULbI APEBHIX MaifA.
(12+)

:20.00,20.45 Kposapas 5no-

xa (TioapToB.
(16+)

: 21.35, 22.35 llepBas Mupo-

Bas. (16+)

¢ 23.40,00.15 3araaku nnae-

bl 3emns. (16+)

: 01.05 BowtenbHuua us bup-

Ku. (12+)

02.00 Cemb uygec ApeBHero

mupa. (16+)

02.50 (ya Han Mapueit-Auty-

aHeTToll. (16+)

: 04.35 ctopus Bewseii. (16+) :
: 05.05 lepsas Mupogas.

(16+)

06.00, 15.25, 01.15 Tamnnu-
epbl. (12+)

06.45,01.55 Bropas mupo-
Ba BoitHa. Onepauya «ba-
Tpatinok». (16+)

07.35,02.40 (ynp6a Puma.
OkTaBuaH, AHTOHWI 1 Kne-
onarpa. (12+)

08.35,03.35 Vmnepatop 6e3
umnepuu. TpOH Ha WTbl-
Kax. (16+)

09.35 Ckaxem Bcem «Cro-
KoitHoiA Houn!» (12+)

10.35 Mocneawee aeno maiio-
pa lponmHa. (12+)

11.20 Egrenuii JleoHoB. «A
CNésbl Kananu. ..» (12+)

12.10 Bropas mupoBas Bo-
iiHa. ABryCTOBCKIIA LUTOPM.
(124)

< 13.00,13.50 [lgeHapuartb.

¢ Wcropus, poxaéHHan 3863-

: naamu. (12+)

+ 14.40 Bozspauenne. Jpyapn

: Xunb. (12+)

: 16.20 Bropas MupoBas Bo-

: iiHa. BocbMuneTHaAs BoitHa.

C(124)

¢ 17.10 B3atue bactunum. Xpo-

: HUKW pesoniouum. (12+)

¢ 18.10 Bropoii. lepmaH TuTos.

C24)

© 18.55 Beubiii Eruner.

: CmepTb. (12+)

¢ 19.55,04.30 Anatomus

: nio6su. I8a, Mona n bea-

¢ ma(124)

. 20.45 Hosas xu3Hb deo-

© [anbHbiX 3aMKoB. (16+)

. 21.45,23.30 Anb-Anpanyc.

: Hacneaue. (12-+)

: 22.40,05.15 Pycckue Taii-

Hbl. XX Bek. Bropas Mupo-

Bas. (16+)

+ 00.25 CotosHuku Tpebero

peiixa. OpaHuua. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 36 (513),

14 ceHTaA6ps 2025 .

YETBEPI, 11 CEHTABPA @

(
[Poccys [K] POCCHAX|

/

07.20 JlereHabl MMPOBOro

11.10 23.50 XX Bek

Ha HabepexHoit»
13.00 23.05 «Partaim»
14.20 «Bonku n oBUbI»
15.45 «2 BepHuk 2»

Manbiwum!»
20.50 «Crapuwas cectpar.
Tliobute nu BbI TeaTp?»
21.30 «dHUrmMa»
\02.25 «POoMaH B KamHe»

: 08.15 «flokTop U..» (16+)

KUHO : [T «NCUXONOrunA NPE-
07.50 13.3022.15 «lAcTopmna : CTYNNEHUA: 30HA

Kutas» : KOM®OPTA». (12+)
«MPEJEN i 10.3504.20 «AKTepcKue Apa-

BO3MOXXHOIO» : mbl. Mpepatenbckoe
10.15 «Habniopgatenb» nnyo». (16+)

£ 1130 14.30 17.50 22.00 Co-
11.45 «lyrewecrsune u3 floma : . .
(L] 02.50 «TAEXXHbIV

6bITUA

JETEKTUB: MOC/NEA-
HAA NECHA». (16+)

© 1345 «Moii repoit». (12+)

16.30 Mos nio60oBb - Poccusa! i 14.50 fopop HoBoCTel

17.15 01.55 «3aneuatnenHoe : [EXE «OMACHbIA KPYUN3»,
Bpems» : (124)

17.45 00.25 My3bika coBeT- ¢ 17.00 Jlerenabl 3cTpagbi».
CKMX KOMMO3UTOPOB  : (16+)

18.45 01.15 bonbLue, yem : [FXE «KOYEBHMLIA: CEPAA
no608b MbILLKAY, (16+)

19.45 TnasHas ponb ¢ TN «KOYEBHULIA: CTPA-

20.05 OTKpbITan KHUra : CTUNO JIEBUTAHY»,

20.30 «CnokoitHoii Houu, (16+)

22.35 «10 camblx...» (16+)
i 23.10 «AKTepcKue Apambl»,

(16+)

00.00 CobbiTuA. 25-i1 Yac
¢ 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)

08.15 «Jlegm bar n Cynep-
Kom. (6+)
08.45 «Cnenas». (16+)
09.45 Tapanka. (16+)
15.30 «Cnenas. (16+)
«CKOPAA NOMOLLb».
(16+)
JlomaruH BbIACHAET, YTo
KynbIritH - ObIBLLNI Bpay
CKOpOIA, OTCMAEBLINI B
TIOpbMe B pe3ynbTate
POKOBOTO CTEYEHMA
06CTOATENBCTB: HECKOMbKO
neT Hasap nog Hoeo-
CUBMPCKOM NPON30LLIO
[TM - noctpaganu fetn
BNNATENbHbIX B PErMOHE
UNHOBHMKOB.
«KAMUTAH
AJNIATPUCTE». (18+)
Wcnanus, XVII Bek, 3a-
KaT 3MoX1 NpaBneHuns
Ounrnna Yetseproro.
MoHapx cnab v noasep-
KEH UyKOMY BNUAHUIO, @
LLapcKuii ABOP pa3BpaLLeH
11 MOJIOH MHTPWT, Tie BCEM
3anpaBnAeT BAUATENbHbIN
rpa¢ OnbBapec.

PEXT)

: (XD «BCNbIWKAY. (16+)

10.15 22.35 «10 camblX...» 09.45 lapanka. 14.10 «Tonoca ywepawnx gyLu».
«Habnwpatenb» j : | (16+) J (16+) j (16+)
06.30 [lnanoru o XMBOTHbIX : 06.00 «HactpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 06.30 lMo genam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [asait pa3Bepémcs!
(16+)

08.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(164)

10.45 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)

11.55 «Mopuan. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoro».
(16+)

14.10 «fonoca ywepwmx
aywy. (16+)

XY «NEPBbIN AEHD
CYACT/IMBOM
MU3HW», (16+)

XL «OTYAAHHBIE
MEPbDI». (16+)

22.55 «[loHATb. MpocTuTb».
(164)

00.00 «Mopuan». (16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.25 «BepHy nobumoro.
(16+)

01.55 «lonoca ywepwmx
aywy. (164)

: 02.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

Lﬂ_‘) 1 VD @-M Is] - HAVE 5o

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: 05.00 09.00 13.00 17.00 W3-
Bectma. (16+)

(HXH «CBOU-6. (16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

(FEL «CBOM-5». (16+)

(EX]] 17.3003.10 «CNER>.
(16+)

PPRY] 01.15 «<BENMKONEN-
HAA NATEPKA-7».

(12+)

: [K015.00 <ANMBMU». (16+)
¢ 12.00 01.30 «bopmyna 3p0po-

Bba». (12+)

12.30 «@yT60n ry6epHum».

(12+)

¢ [EX]16.30 «CEKPETAPLLA>,

(164)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

(16+) «ly6epHCKMe HoBOCTUY.
PERT) 00.3002.35 «BEJIU- (12+)
KONEMHAA NATEP- : 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

KA'4»- (16+)
00.00 U3Bectus. (16+)

: (JFH «BENMKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIA

¢ 17.30 «Bbi6opbi - 2025»
i 18.00 22.45 «CnopTuBHas

cembay. (12+)

: 18.1503.30 <Ot 7 go 17».

(124)

18.45 22.30 «Cnyxy Oteve-
cTBy». (124)

19.00 21.00 02.00 <HoBocTM
pangxecr». (12+)

3¢up». (16+) £ 19.1021.1002.10 Beuep
KT 23.15 <BEYHbIN : BmecTe». (12+)
30B». (12+) £ 20.00 22.00 03.00 «CoBpemeH-

i 12,50 18.50 «CneumanbHbiii

penoptax». (16+)

HUKW». (12+)

:20.20 22.20 «O6uee feno».

: [EEB 15.0517.1504.40 : (12+)

: «HA BE3bIMAHHOW : 20.3001.00 <MacTepckas

: BbICOTE. (16+) : cnopra». (12+)

: 18.00 «Tpetuit dppoHT: gunno- : PEXT] «MUCTEP MUH». (16+)
matus». (16+) B ponsx: Xbto Jlopu, Keppu

: 20.10 «Kop poctyna. (12+) Ookc, IKa Aapsuni.

i 2245 «Mexgy Tem. (12+)

o

: [XKE «BOVHA U MUP». (12+)

: [Y¥T] «POAHASA KPOBb»,

(124)

Wctopuns muctepa YotTca,
nocnegHero 6enoro napHs
B byrensune.

04 00 «Takme pasHble». (12+)

J

CnoPT
=T |

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(124)

06.30 «TpeTuii Taiim». (12+)

07.00 12.25 15.25 HoocTu

nyk. MpAmas TpaHcnauma
10.00 12.30 JleTHuit 6uatnoH.
Yemnuonat Poccum. Unan-

TpaHUIALUA
noptax. (12+)

bpasunuuy. (124)

16.55 Oyt60n. <AmKan» (Mo-
ckBa) - «Caniot» (benropop).
Fonbet Ky6ok Poccun. Mps-
Man TpaHCIALNA

19.25 Oyt6on. Kybok Poccum.
[pAmas TpaHcnALMA

cTBa. (16+)

00.30 Bce Ha Mary! lpamas
TpaHCALNA

01.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem-

\nyk. KeHwuHbl. (6+)

07.05 15.30 19.00 21.30 Bce Ha
Mary! Mpamasn TpaHcnauma ¢
07.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem- ¢

voar Miupa. Knaccnveckiti ©
+ 11.0013.10 16.30 Hosocu.

BUAYyanbHaa ronka. Mpamas :

nuoHar mupa. Knaccuueckuii

[ croaHAl pi
CTPAHA

$ 06.00 MIpodeccroHanbHblit

60KC. (16+)

08.25 04.45 leorpadua cnop-

Ta. (124)

08.50 09.45 MnaxHblii Boneli-
6on. Ky6ok Mobegpl. Ou-
Han. (6+)

10.45 Muua Crpatbl. (124)

(0+)

12.05 01.35 CneunanbHbii pe- £ 12.2023.10 «Bbi 10 Bipe-

. (124)

14.25 «Heiimap. Homep oauH B 13.15 Cwewakkvie egniobop-

TBa. (16+)

< 14.55 «Coetckuii Gytoon».
P (124)
: 15.5518.3522.50 05.15 «Crpa-

Ha cnopTiBHas». (12+)

: 16.10 22.30 Cneupenoprax.

(12+4)

$16.35 20.35 JleTHuii 61atnou.
22.30 (MeLuaHHble efuHobOp- ¢

YemnuoHar Poccun. (6+)

+ 18.55 [anp6on. Yemnuonar

Poccum. Cynepnura. Mpamas
TpaHanALmA

: 00.00 Cam60. MexayHapoa-

Hble COpeBHOBaHYA «Jlura
60eBoro camoo». (16+) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.10 fAinpekc.My3bika. (16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 [lauHblii nneiinuct Pa-
o Jlava. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpaure otBeTa. (16+)

14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) :
KOO PRO-HoBocTH. (16+)

11.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
< 22.00 Mporo3 no roay. (16+)
: 23.00 Jluxvie xubl. (16+)

S 01.00 Jlaiikep. (16+)

< 15.20 B gecatky! (16+)

: + 16.00 Love Radio uar. (16+)

:17.00 Koponw uaptos. (16+)

 18.00 PRO-HogocTH. (16-+)

¢ 18.20 Xut-Cropms. (16+)

+ 18.55 neiinucr | Ocenb. (16+)
: 1945 Kro cnepyrowmin? (16+)
¢ 20.40 Mpocro Kpatuy cTanu

crapue. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

00.00 10 sexy. (18+)

J

06.30 «HEOBbIYAVHBIE NPY-
KNIOYEHNA ALLEND». (12+)

08.25 «BAJIINCTUKA: 3KC
NPOTUB CUBEP». (16+)

10.05 «HUCTO AHIMNCKUE
YBUACTBA». (16+)

11.45 «MAJTABUTA». (16+)

13.45,14.40 «[10POT'/ UH-
NN (16+)

15.35 «[1OLENYV IPAKOHA».

 11.05 «Bek Hawwero cropra. (16+)
(124) 17.20, 18.10 <GHBMOTEKA-
: 11.55 «Marus cnopran. (12+) P, (16+)

19.00 «OCTPOB 0NTOBOPE-
30B». (16+)
21.20 «BACABU». (16+)
Opanuus, Anoxna, 2001 .
22.55 «4UCTO AHIMNNCKME
YBUNCTBA». (16+)
00.40 «TAKCU». (16+)
02.00 «TAKCK 2». (16+)
03.20 «JIEOH». (16+)
05.20 «Mana-mama ryco».
Mynbrdunbm. (12+)

235 KUHOKOMEAWS [

00.45 «LUE(TOM JEMEHT» (18+) :
02.30 «[lyBﬂEP» (16+)

05.50 «MOMMLIEMCKNIA C PY-
BNEBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPEOEN». (164+)

07.40 «TONMLIENCKUI CPY-
BNEBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPENEN 2». (16+)

09.15 «Y/ILTPAAMEPUKAHLLbI».
(18+)

11.05 «POAUTENN CTPOTOrO
PEMUMAS. (12+)

12.35 «KEHVX HATPOKAT>.

(16+

14.05 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(18+)

15.50 «KEHUX>». (16+)

17.35 «OTYAAHHBIE HACTEA-
HUKW». (18+)

21.40 <HEMOCNYLUHUK 2.

k (12+)

05.30 «CMemapMKVI», «I'Ipo—

06.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepn-  +

CTOKBALUUHO. MynbTcepua- &

bl (6+)

an. (6+)
07.35 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

¢an(6+)
: 08.30 «TYP CUBAHYLIKAMM».

(16+)

¢ 10.25 JIEN». (16+)

¢ 12.25 JIEA 2». (16+)

. 14.45 JIEA 3». (124)

¢ 17.00,17.50 «CKNNOOCOB-

CKUM». (16+)
18.40 «BOZMTENb-ONUTAPX».
(16+)

20.15 <GbIBLLW/I B MOMOLLb>.

(16+)

. 21.55 «JIABCTOPW». (16+)
: 23.30 «bYMEP». (16+)

¢ 01.30 «BYMEP 2». (16+)

. 03.20 «TAHLYH, CENELKAL

04.05 «KOHEL CIABbI». (16+) :

: 04.55 Mynstounbmbl. (6+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

(16+)

06 10 Mynbrdunbmbl. (04)
07.50 «PACCTEJIOBAHVE>.
(16+)

. 09.05 «[IPYI». (16+)

10.35 GUHA-3UHYNS». (16+) :

12.15 «CTAPVKM-PA3BONHN-
Ki». (16+)

13.50 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

16.20 <ONACHO [I1A XV3HMD
 13.25 «MEHTOBCKUE BOIMHbb. :

(16+4)

18.00 «TA/HbI CNEACTBUA-9. :

(16+)

19.40 «BE30TLIOBUIVHA» (16+) *

$21.20 3AKOHHbIII BPAK».

(16+)

: 23.00 KPUMUHATIbHbIV

KBAPTET». (16+)

00.35 «J1OBUTH MO-PYCCKM».

19.30 «HEMOCYWHWK» (124) +

(16+)

£ 02.00 II0BUTH

M0-PYCCKIA-2». (16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ e [T o

:05.25 «PIMBO: MEPBAA

KPOBb». (16+)

: 07.05 «PIMEO: NEPBAA

KPOBb 2». (16+)

: 08.40 «P3MbBO0 4». (16+)
: 10.10 «P3MBO: TOCNEAHAA

KPOBb». (16+)

£ 11.50 XOPOLLII, MOXOM,

KOn». (16+)

: 1335 «TEMMEP>. (16+)
: 15.05 «(JIABHDIE TAPHI».

(16+)

£ 17.00 BAbI0». (16+)
: 19.00 lIP AMEPHKAY. (16+)
2055 «CONTAT IKEMH.

(16+)
OcTpoctoeTHaA BOEHHaA
npama, CLUA, 1997 r.

$23.05 «TI0BENATENb BYPU».

(18+)

£ 0115 BbIKYID>. (16+)
{ 02:50 TEIMEP>, (16-+)

: 04.05 «XOPOLLIA, NNOXOM,

KOn». (16+)

an. (6+)

Hux Geperax». MynstouibM. & 08,00 «Hy-ka, foroHut» Mynsr-

(6+)

: 08.30 JIMYHAA XI3Hb CITE-

10.30 «YJTALbI PABUTBIX (I)O—

[NIOBATENA CABE/NbEBA».
(16+)

HAPEN». (16+)

(16+)

: 21.00 «KOPOJIEBA BEH30KO-

JIOHKW». (12+)

: 22.30 «3[IPABCTBYITE, f BA-

WA TETA! (16+)

£ 00.25 <KANAUYM». (12+)
+ 02.00 «MAMA». (16+)
+ 03.30 «CUPOTA KA3AHCKAf».

(124)

304,50 <KAPM OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

05 00 «Mawa n Megseab»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «MawwmHbl
Ka3ku», «Matwa n Meg-
Befb. 12 Mecaues», <Mawwa
1 MeaBezb: AHUMALLKI»,
«MarLLKUHbI CTpaLIMAKIY,
«Matwa n Meagezp: Mapk
uyneo», «Mawa v Meagegp.
Ckaxwure «Oitl» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

$ 17.20,18.10, 19.10, 20.10

«KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cbicka.

(16+)

$23.30,00.00 VKA PO3A».

(16+)

£ 00.20 (y660ra News 2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA». (16+)

3 03.40 MATEXHbI 1YX>.

(16+)

: 04.20 «Jlwocrep. (0+)

o o J e ] creions

06.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

; 06.00 [laéwb Monopéxb! (16+)

< 07.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-
+ 07.05 «Tpu Goratbipa Ha panb- +

an. (04)

cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUNHOY.

Mynercepuan. (0+)

$ 10.00 <KABETCTBO». (16+)

MNonkoHuk Ho3apes 3acTaet
Mepeneuko c Auxenvkoii B
CbeMHoii kaptipe. [lo Ma-
KapoBa JOXOANT CTpalLHaA
HOBOCTb: MaLLIVHa, KOTOpyto
OH TaK JI01r0 pa3bicKuBan,
nonana B aBapuio.

$ 12.55 «BOPOHMHbI. (16+)

18.15 «KYXHf». (12+)

23.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.35 «KAZETCTBO». (16+)

01.55 «MAPTOLLA». (16+)

+ 03.25 [laéuwb monoaéxb! (16”

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)
+20.00 «becoro». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
¢ Kosa. (18+)
. 21.55 Jlenb Aurena: bnarosep-
HbIli KHA3b JlaHuun MockoB-

o, T
ol CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+) ckuid. (0+)
11.00 Jleto locnogHe. YeekHo- ¢ 22.30 (BATble BOUHbI: Anek-
BeHue rmasbl Moanna Mpea- & canpp Hesckwii. (6+)
Teun. (6+) : 23.00, 23.35 Mone 6uTBbI.
12.25 [len Matpuapxa. (04) ¢ (16+)
12.35,20.55 Mpamaa nunma. = 00.05 [enb Matpuapxa. (0+)
(0TBeT CBALLEHHMKa (C cyp- 2 00.15 Anexcanap Hesckwmii -
nonepeogom). (12+) S CBATOIA 3ALUTHUK 3emn
13.35, 14.05, 14.30 MoHa- Pycckoit. (0+)
cTbipckan kyxa. (0+) : 00.50 CBatble yenutenu. (Ba-
15.00 «CPOYHDBI BbI30B». Toii Npenogo6Hblii Anek-
(124) E canap CBupckmii. (0+)
16.55 «[TPUE3XKAf». (12+) + 01.20 HemHoro pas. (0+)
(CCP. 1977 1. B ponsx: an- + 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
Ha [lpoxopeHko, AnekcaHap § 04.00, 04.30 Anekcanzpo-
Muxaiinos Ba Jopora. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 CeHTAGpA
Cepmuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
YcekHoBeHue rnasbl [Ipopoka, Npeareun
7} KPECTI/ITEHH lfocnogHa NoaHHa.

Crporuii nocr.

<< Bonpoc: «4T0 3HAUMT XNUTb NO
cepauy?» OTBeT: «He BMewwnBaTbCs
B YyXue Aena m BUaeTb B APYrnx Bce Xo-
polieey.

=

Mpn. AmMBpocuit OnTHCKNIA (TpeHKoB) )




LA, 12 CEHTABPA

TEJIEK

[Pocon 4] roccun -_ CTC-§ng.g- 91

ﬂHPﬂMﬂH
JOHP

17.55 «XKpan meHsa».

11.00 <MHTEPHDbI».

/

11.00 «Bpems nokaxer». (16+) :

12.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxer». (16+) :

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH».
(16+4)

19.45 «lMone uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Tonoc. letn». Hobiin
ce30H. (0+)

YERX! «ILEPJIOK U fOYb».
(16+)

© 12,00 <60 MuHyT>. (12+)
: 14.00 Bectn
: (W «TAWHbI CNED-

CTBUA». (16+)

: 16.30Bectn

i 17.00 Mpsamoii a¢mp. (16+)

: 18.00 «60 MuHyT». (12+)

¢ 20.00 Becn

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
i 21.30 <Hy-Ka, Bce BMecTeh

(12+)

23.55 «Mctopuu bonbwoi

CTpaHbi». (12+)

! [T0EE <HANPACHbIE HA-

BEXAbI». (124)

Bepa cuactmsa. OHa
BNo6NEHa 11 CKOPO OHM C
Bagumom noxeHaTca! Ho
HE3a[0Aro [0 cBaAbObl
Bepa 3acTaér xeHnxa ¢
apyroit. OT oT4asHNs OHa
MPUHIMAET YXaXM1BaHWA

bynywee 3a HacTos-
wWum», (6+)

(FFE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl», (16+)

10.00 13.00 16.00 «CerogHs»

([EE «<MOPCKUE AbABO-
Nbl», (16+)

{EKE «<MOPCKUE AbﬂBOﬂbI
BEKTOP ATAKW». (16+)

13.25 «YpesBblvaitHoe npouc- :
LecTBUE» :

14.00 «MecTo BCTpeum»

i 16.45 «AHK». (16+)

¢ 17.55 <Kan mens». (12+)

¢ 19,00 «CerogHa»

¢ XN «CTPAXKHUK», (16+)

i 00.20 «CBos npaBpga». (16+)

: 02,10 «3axap MpunenuH. Ypo-

02.40 «KBapTUpHbIi BONPOC».

Ku pycckoron. (12+)

(04)

410.25

MonHa HeieTCKuMX 3a00T.
EAMHCTBEHHbIN popCTBEH-
HUK PALOM - flefyLLUKa,
KOTOpbIN GONbLLE BHYYKN
HYXIaeTcA B NPUCMOTpE.
Y106bl HE OKa3aTbCs B
netckom fiome, Maprta
CKpbIBaeT NpaBgy OT OKPy-
KAIOLWX 11 NPOCUT aKTEpa-
HeyaauH1Ka NpUTBOPUTLCA
€6 OTLIOM.

«MAMWHbI BOYKU:
HOBbIE». (12+)

.

13 40 21.00 LWoy «Ypanbckune

19.30 Mpembepa. Loy

nenbmeHu», (16+)
CMelLLHble 1 CMenble,
3abaBHble 11 HenpeacKasy-
eMble, BCErfia pasHble, Ho
HeunmeHHo apkue! OHu
He aKTepbl, OH - MacTepa
MepeBONOLeHA.

«Ypanbckue nenbme-
Hu», (16+)

08.00 «<OgHax bl B Poccumy.

! (KT UHTEPHBI. (16+)
i 20.00 «Komepw Knab. laiip-

£ 21.00 Komeau Kna6». (16+)

23.00 «CreHpan pynetka.

Tbl HAUMHAELb fiEHb He C
OyANNbHMKa, a C BLOXHO-
BEHMA.

(16+)

xecm. (164) :

: 22.00 «OgHax bl B Poccum.

(16+)

(16+)

THT 3anyckaet BTOpOI
CE30H HacTosAlLen notepen :
ana Kommkos! HoBruKn

11 NPU3HaHHbIe 3BE37bl
CTeHaana 6pocatoT Bbi3oB
ny6nuke 1 Apyr 4pyry.
OcTpo, CMELLHO, HEOXM-
JiaHHO - BKIIOYANCA B rpy!

00 00 «TanycTaH +». (16+)

BocTv». (16+)

19.45 «lone uynec». 17.00 Mpsamoit 3¢up. 13.40 Loy «Ypanbckune 17.00 «MnaBHble TaitHbl MUpa».
(164) I (16+) / 2| (124) / : | nenbmeHw. (16+) j 5 (16+) E (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum i I «MOPCKUE AbABOJbL: i 06.00 «MakuHbI cTpawmn- { 07.00 ¥rpo THT»-2025. (16+) : 05.00 18.00 02.50 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn BEKTOP ATAKU». (16+) : ki, (04) : MonesHo, Beceno, akty- WOKMpylowLwMe runoTe-
mm) : 09.30 MecTtHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.05 «Mawa 1 mepsenb. aNbHO - Beflylive fenaTea 3biv, (16+4)
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnaHom. (12+) : (16+) : (04) naiigxakamun, 06CyXfaioT  : 06,00 «C 6oapbiM yTpom!
(04) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «Cerogna» «TETA MAPTA». (16+) ropavee 1 ienaior kaxpoe : (164)
10.10 <KuTb 380poBol» (16+) i 11.30 Bectn. MecTHoe Bpemst  : 08.25 «Mou yHMBepcuTeTbl, Ku3Hb fesoukn Mapti yTpO dyTo ayuwe. CHamn g 30 12,30 16,30 19.30 <Ho-

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

CKu, (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

: 12,00 16.0019.00 Wkdop-

MaLMOHHaA Nporpam-
ma 112.(164)

13.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)
¢ 17.00 «naBHblie TaliHbl

mupa». (16+)

: YT «TPU UKCA: MUPO-

BOETrOCnoacTBO».
(16+)

: (PXI) «FOPOJ CTPAXAY,

(16+)

 FEWT) <MPOMECCOP

W NPUPAYHBIV
YBUIALA, (18+)

\00.1 5 Mopkact.J1a6. (16+)

HavanbHuKa Bagnma -
tOpuA.

: [EEE «YAAYHbI OBMEH>,
: (16+)

: 05.05 «Tpw KoTa. (0+)

i 02.50 «<OgHaxabl B Poccumy.

(16+)

: (IFE «5Y/ib MOUMMU
: TNA3AMUD, (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
@ o I : )

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Kongurep. (16+)

07.30 Konpwrep. letn.
(16+)

08.50 YmHee Bex. (12+)

10.10 [lomoxo3aiiku npo-
TUB WedoB: buTea 3a BKyC.
(16+)

15.10 bursa wedos. (16+)

19.00 (raBKa Ha nto60Bb.
(16+)

21.00 Hacneanuku. (16+)

23.20 «AHHA». (18+)

01.20 MatHuua News. (16+)

01.50 YepHblii cnicok.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)

08.55 «30BY1 MeHs Mamoii».
(16+)
«30BI MeHA Mamoit» - nep-
Boe B Poccuv peanuTy 06
ycbiHoBReHnn! Becb nyTb
yCbIHOBUTENEl 0T chopa

€eMHbIX poguTenei o yebl-

HU B 06peTeHHOI! ceMbe.
10.25 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)
13.15 «Mama B 16». (16+)
16.40 «Cynepmamav. (16+)
21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)
00.10 «CEMbf». (16+)
01.55 «/13meHbi». (16+)
03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.55 «Mos cBagb6a nyuiwel»

‘ye! I3

; 06.00 YnetHoe Buneo-2020.

(16+)

:12.00 <CONIATBI-3». (16+)
£ 2010 +1005005. (16+)

Beaywwmit Makcum lonono-
I0COB HAaXOAUT B MHTEpHe-
Te camble 6e3ymHble BUAeo
11 KOMMEHTUPYET WX,

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

CoTHU Mtoieit CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHo-
TI1e U3 HUX XMBYT B HeBe-
NeHnn n 0bmaHe rogamu.
bonee Toro, B 3101 CuTY-
LN MOXKET 0Ka3aTbCA
N060ii - 0T nogo6Horo
06MaHa He 3acTpaxoBaH
HuKTO!

S 02.40 1005000, (18+)

ol o}

:05.00 <HEMOANAOLLMECS».

© T

(16+)
05.15, 07.55,11.35, 14.10
[llena cynebHbie. (16+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

i 06.15,09.05,10.10,15.05

18.45 [lena cynebHble.
(16+)

:12.30 MoHaTb. MpocTuTs.
JAOKYMEHTOB 1 WKOMbI K-

(16+)

P 1305 Mupogoe cornatuetue.
HOBEHUA J€Tel I UX KU3-  *
¢ 16.15 06many. Her. (16+)

: 18.00 Bmecre Kaxiplit ieHb
: 19.40 «AQOHA». (16+)

: 21,25 «Tbl - MHE, - TEBE».

(16+)

(16+)

23.04 «[10KPOBCKIE BOPO-

TA». (16+)

(16+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cyapba».
(12+)

11.25 «llountaem» (12+)

11.45 «HeckyuHoe peno».
(12+)

15.15 «<MUAMWHO». (12+)

17.00 «Cny»xy OTeyectBy».
(12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

20.45 «MOKPOBCKIE BOPO-
TA». (124)

23.00 «KOPOTKIA OUNbM
0B YBUACTBE». (18+)

00.25 «[IPYTOE HEBO». (18+)

: 01.50 «OPAHLL. (16+)

e IR

; 05.10 «fyb k Mobene».

(16+)

3 06.10 <PYBEX. (16+)
:07.45 «PAN0BO Y33PYH.

:01.40 «Mbl M3 KA3A» (16+)
¢ 03.05 Hauwe kuHo. (16+) :
1 04.45 HOBAA MOCKBA».

(16+)

09.30 «BANABON. (16+)

13.30 «OTYUAW BEPED.
(16+)
HebonbLuoi nocenok Ha
Ypane. Tam XuBeT Huuem
HenpumeyatenbHas ceMbs
Mopo30BbiX, B KoTopoii
BOCMUTBIBAIOTCA YETBEPO
ZeTeil: iBa bpata 11 fiBe ce-
€Tpbl. Mexay Humn ckna-
IbIBAKTCA HENPOCTbIe B3a-
IMOOTHOLLEHMA. Beex nx
MpONyCTUT Yepe3 MAcopyo-
ky Benukas OTeyecTBeHHas
BOIAHa, BCEM M NPEACTOUT
Y3HaTb, UTO TaKoe (MeTa-
loLLjan Bce mperpagpl fio-
60Bb, Ge3yTeLLHoe rope i
HacToALLee cYacTbe.

7 I

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRI | MY T MYNbT

: 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
¢ 07.00 «OTBaXHble ApaKoHuM-

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TiK», <EHOTKN. TTepBble cno-
Ba», «bapbockmHbI». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «(emb KOpONeBCTB.
(0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

Kanaka-Manska u ero nop-

Ki. (6+)

:07.15 «JlyHTUK>. (0+)

08.00 «Llapata. Muna-6bina Lia-
peBHa. (0+)

08.10 «Mawa n Meageab».
(0+)

:09.00 «Kor bacuk». (0+)

Teil B y[MBUTENbHYK CTYAMIO  +
" Yo :10.30 «lxu-xu bona: cynep-

pucoBaHua!

11.15 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna anHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cub» (0+)
Ha 3KpaHbl cTpaHbl BbIXOAUT
NATHIN C€30H AHUMALMOH-
Horo cepuana «Cka3ouHblit
narpynb. [lopora somoii»!
[NleBoyek-BonLLeOHNL XayT
3axBaTbIBaKLLVE NPUKAI0-
yeHua u nyTewwectual 0
CeKpeTax Co3AaHNA MyNb-
TOUNbMA pacckaxer ero pe-
Kuccép! B roctax y HukwTbi n
Anu - (BeTnaHa bonauHa!

14.40 «Epanaw. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «[locneaHuit KHUXKHbIiA
Marasun». (12+)

17.10 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mawa u MenBesb».
(0+)

pyKKa Taca MpHTTaLLaI0T Ze- *09.35 «Qukcuku. Jait naTbl»

(0+)

TOHLLNK». (6+)
10.45 «bapbockutbi». (04)

. 11.30 «Poboxkap Monu n ero

apy3ba». (0+)

* 12.00 Bpems manbiwweii. (0+)
* 13.00 «bymaxkm. (0+)

$ 1315 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)
¢ 14.15 «Tapa lyHkan». (6+)

14.40 «Mawa n Meageab».
(0+)

: 1530 <To6om. (6+)
1 15.55 Bpema manbiwei. (6+)
¢ 16.50 «Koweuku-cobauki.

(0+)

17.40 «10 net apy6bl. Mu-Mu-

Muwwku». (0+)

E 18.50 «JlyHTuk». (0+)
*20.00 «Cka30uHbIf NATPYMb».

(0+)

21.00 «bap6ockutbi». (0+)

22.05 «Oukcukm. Hosewb-
Kue». (0+)

23.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

£ 00.00 cBy6iav. (6+)
¢ 01.00 «Yepenatuku». (0+)
+ 01.30 «bapbockuHbi». (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

00.30 «[epou JHBennar. (6+)

02.00 Jlyansunnb». (0+)

03.45 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
(6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

02.40 «Cka30uHblit natpynb».
(0+)

:03.00 «Mawa n Meggesp».

«MaLunHbl ckazkm. (0+)

S 04,00 Jlyntuko. (04)
+ 05.05 «Oukcuku. Hoserb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 ernocm Poccun. Cep-
rues Mocag. (12+)

00.30 Kapubckuit Kpusuc.
OundposaHHaa uctopua.
(12+)

01.15 Bokpyr (BeTa Ha «He-

noco! (12+)

01.45, 05.00, 08.45 Jlerex-
bl Hayku. (12+)

02.20, 11.00, 15.00, 19.05
06bIkHOBEHHas UcTo-
pua. (6+)

02.30, 18.30, 19.15, 23.25
Pycckad ncropua. (12+)

04.00 lenuii Puma. (12+)

05.30 Pycckoe Hacnepme.
{0xHble pybexu. (12+)

05.50 XpoHoron. (12+)

06.20, 14.10 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaus. (12+)

07.10, 11.10, 15.10 OcBoe-
Hue Kpbima. (12+)

08.00 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

09.15 BocTouHbIii GpoHT.
(12+)

Hbl. (16+)
12.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

orpad. (12+)

13.35 boru BoiiHbl. (16+)

16.00 Victopuapa: Hanpas-
NeHNA NeHA-nu3a B roabl
Benukoii OteyectBeHHol
BOIHbI. (12+)

17.40 Mopckas nexota: Mo-
OH3YHACKas onepavuua.
12+

20.00 [leno PomaHoBbIX.
CnepcTBreM ycTaHoBNe-
Ho... (12+)

21.40 PaccekpeyeHHble Ma-
Tepuanbl: [lepsas atomHas
6omba CCCP. (16+)

kv Benukoro Horopoga.
(12+)

Be» 1 «Hapexae». Monyun- 08.25 Cokposiusa Espons: :

12.50,16.55, 20.55 Wcropu- : 21.40 JlerenaapHble aBTo:

3{5 365 AHEN TB [

: 06.00 lepsas MupoBas.
: 07.10 Vctopus Beweii.

07.30 Bca npasga o [lnane.

:16.15 Mpuku AnbGepr: re-

17.10 Cokposua Eponbi:

: 18.05,19.05 3atepaHHble
10.05 [loHbacc: 3HaHKa Boii- :

20.00, 20.50 Kpoasas 3no-
22.30 JlereHgapHble aBTo:

00.50, 01.40 3atepAHHble

02.25,03.10 Kposagas ano-

03.55 Cokposua EBponbi:

(16+)
(16+)
(16+)

Hupepnaugbl. (12+)
09.25,10.20 3atepAHHble
TPO6GHMLbI APeBHYX MaiiA.
(12+4) :
11.10, 11.55 3aragku nnawe- <
Tbl 3emna. (16+) :
12.40, 13.30 Kposasas 3no-
xa CtioaptoB. (16+)
14.20 ToicayeneTHuit lepy.
(16+)
15.20 Jlerenabl EBponbl:
WWotnanams. (12+)
POl BUKTOPUAHCKOIA 3MOXM. &
(16+)

Yexus. (12+)

nupamuabl aLTekoBs.
(12+)

xa (TioaproB. (16+) :
Ford. (16+)
Bentley. (16+)
bl 3emns. (16+)

TPO6HMLbI APeBHYX Malis.
(12+)

xa (TioaptoB. (16+)

Hupepnaabl. (12+)

: 04.50 Vctopus Beweii.

22.45 (kBO3b BpemeHa: Ope- :

(16+)

: 05.10 JlerenpapHbie asTo:

Ford. (16+)

¢ 06.00,01.20 Ckaxem Bcem

«CnoKoitHoi Houu'» (12+)

06.55, 02.15 MocneaHee

Zaeno maitopa MpoHuHa.
(12+)

:07.45,03.00 Esretuii fleo-

HOB. «A CNé3bl Kananu. ..»
(12+)

+ 08.30, 03.40 Bropas mupo-

BafA BOIAHA. ABryCTOBCKMiA
wropm. (12+)

09.25,10.15 [IBeHaauatb.
Uctopua, poxagHHas 3sé3-
namu. (12+)

¢ 11.05 Bo3spaLuenue. pyapa

Xunb. (12+)

¢ 11.55,21.45 Tamnnuepbi.

(12+4)

12.45 Bropas mupoBas Bo-

iiHa. BocoMuneTHaAs BoitHa.
(12+)

: 13.35 B3atme bactunum. Xpo-

HUKW pesonioLum. (12+)

* 14.35 Bropoii. [epmaH TuTos.

(124)

15.25 BeuHblit Eruner.

(mepTb. (12+)

16.25 Axatomua nio6Bu. IBa,

Mona n beara. (12+)

: 17.15 Hosas xu3Hb deo-

JlaNbHbIX 3aMKOB. (16-+)

i 18.15 Pycckme TaiHbl. XX Bek.

Bropas Muposas. (16+)

: : 19.05,19.55 Anb-Anpanyc.
¢ 23.20,00.05 3araaku nnaHe- :

Hacnegue. (12+)

:20.55,05.15 Coto3nmkn Tpe-

Tbero peiixa. OpaHuys.
(124)

+ 22.35,04.30 Bropaa mupo-

Bas BoitHa. Onepauwa «ba-
rpaTuoH». (16+)

23.25 (yabba Puma. OkTasu-

aH, AHTOHNIA
1 Kneonatpa. (12+)

¢ 00.25 Wmnepatop 6e3 um-

nepuu. TPOH Ha LTbIKaX.
(16+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 36 (513),

14 ceHTaA6ps 2025 .

LA, 12 CEHTABPA

s

J_[D V_ @m am TV IR

17.30 My3biKa cOBETCKUX
KOMMNO31TOpPOB

18.20 «Llapckas noxa»

19.00 «PomaH B KamHe»

23.05 «Xopowume necHm».

CHEXKY. OHa NpuKasbiBaet

19.45 JInHWA XN3HK

20.40 «lLnarepbl yxoaAiLe-

i 01.50 «3aKOH 11 NOPSAROK».

ro seka». Conuctbl : (16+)
Napuca lonnHa n : [JRH «lUAXMATHAf KOPO-
Anekcanpp lpapckuin.  : NEBA, (16+)
3anucb 1997 roga i 05.25 «bonblune aeHbru co- E
KD «OTYMIA JOM» : BETCKOTO KUHOY. (164) : FPENII
23.10 «2 BepHuk 2» ¢ 06.00 «fony6oit oroHéK». but- :
KEI!!E «OTPAL TATAHOK» Ba 3a 3¢up». (16+4) £801.00

: (12+) YBECTV EBUOHKY B JIEC 1

(TXE «CAMAA OBAATEJb- JILLNATD XWU3HW.

: HAAUNPUBNEKA- : TINE «TPWOPELWKA ANA

: TENbHAAY. (12+) 30NYLLKWU», (12+)

¢ 01.35 «lletpoBka, 38». (16+) OpHaX[ibl B 3aCHEXEHHOM
necy 3OJ'IyLI.IKa BCTpeYaeT

OXOTHIIKa, KOTOPbIi BPY-
YaeT eil TpK BOMLLEBHbBIX
opetLKa. [leyLuka elue
He 3HaeT, 4TO OH NPUHL 1
HacnenHNK Kopons.
«MEPBAA AY3J1b»,
(18+)

«BCMbILWLKA», (16+)

: Y] «BE3 BUHDI

: 23.15 [oHaTb. MpocTutb»,

Ha. (16+)

(16+)

© 00.30 «opua. (16+)

: 01.25 «3Haxapka. (16+)
: 01.50 «BepHy niobumoron.

: 02.20 «lonoca ywepwmx

: 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO.

(164)
aywy. (164)

(16+)

: 10.05 «OnonyeHypi». (12+)
BUHOBATAS». (16+)

: 23.00 MapMOHMYHAsA KeHIWW-

: [TFE «HALU CMELHA3-3». : 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(16+) — (124)
: : 08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+) : «AJINBWU», (16+)
UTII((I-F;"IJFAAH 09.00 M3Bectus. (16+) 12.00 02.30 «@opmyna 380po-
_ : : : (PEN «HAL CMEL|HA3-3», Bbs». (12+)
: : . : . : ' ' : (16+) : 12.30 15.45 «O6wee geno».
10.15 OTKpbITasn : | 22.00 B uenTpe c06|3|wm» : | 08.30 «Jlepm bar : | 13.20 «BepHy niobumoro». © 13.00 Wssectus. (164) : (12+)
KHUra j ¢ AHHoii MpoxopoBoii ) un Cynep-Kot». (6+) ) (16+) ) m «HALU CTIELIHA3-3. 12.45 «C06pa|-|v|e i
06.30 [inanoru o xuBotHbix : 06.00 <HacTpoeHme» ¢ 06.00 «<MynbtGunbMbI». : 06.30 Mo genam Hecosep- : (16+) : Hui». (12+)
07.20 Jlerengbi mmpogoro  : [TKI111.50 «<MOA 3BE3[IA». : (04) weHHoneTHX. (16+)  © 17.00 Ussectus. (16+4) : [FX16.30 «CEKPETAPLUA»,
KiHO (124) : 0830 JlepmbaruCynep-  : 07.20 [lasaii passepémca!  : [FET] «CNEMD. (16+) (16+)
07.50 13.25 Actopms Kurasn © 11.3014.3017.50 Cobbitus Kom. (6+) (16+) : 23.10 Crerckan xpohuka, | 14:0016.0019.3021.30
(FE «MPEAEN : [PXE 15.05 «MPU3PAKMN 3A- : 09.30 «Mopuan. (16+) : 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO. : (164) : «[y6epHCKIe HOBOCTM.
BO3MOXHOTO» MOCKBOPEYbA». (124) | 1515 «Cnenas. (16+) (164) 0010 Onnnotpscmap. (124)
10.15 OTKpbITas KHUra : 14.50 lopop HoBoCTei! : [FXI) «BENOCHEXKA: : 1035 «MoHATb. MpocTutb», (164) i 14.30 «[lerb BmecTe. (12+)
10.45 «Crapuas cecTpan. ¢ 17.00 Jlerenabi 3cTpapbl. XuT : MECTb THOMOB». (16+) ! (T «YCNOBHbIM : 15.00 18.00 «Cnyxy Oteye-
Mio6uTe nn Bl TeaTp?»  : no HacnepcTay. (16+) : (124) i 1135 «Mopuan. (16+) MEHT-2». (16+) : crBy». (12+4)
11.25 XX Bek : [XB«YTO OH CKA3AND 3nas, BacTHaA U USOBCEX : 12,45 «3Haxapkan. (16+) : i 15.15 «CoBpemenHmKm». (12+)
13.00 «P>rtaiim, unm Paso- (16+) C/N MOTOAALLAACA KOOTe- & 13 90 «BepHy Nlo6UMOro», - * i 17.30 <Macrepckas cnopran.
pBaHHOE BpeMs» : AXE «AERYILKA BE3 ;a';;'igf‘aoﬁfgi“:g;"ﬁ_ (16+) (124)
14.15 «Bonku 1 0BUbI» ADPECA». (16+) AgopﬂeTBB neopuau ceoro | 1335 «Tonoca ywepuinx : [(BED «HA BE3bIMAHHOM 18-15«C0FIPY*9CTB° «[loH-
15.50 «dHurma» : 22,00 «B yeHTpe cobbITMIN C KOHKYPEHTKY - NanuepuLy pyw. (16+) : BbICOTE». (16+) : 6aco». (12+4)
16.30 MucoMma M3 NPOBUHLMN AwHoit Mpoxoposoii nnpocto kpacagLy beno- © LX) «YYIKVE JIOAMY. (164) © 09.20 My ceomxn. (12+)  : 18.30 «CnopuiBHas cembsy.
17.15 «[lepsbie B Mupe» : : (124)
: : puwub (16+) :
: 2330 Mysbikar. (124) : PEET]<MPOLUATbCA HE
m «BNIOBJNEH BYAEM», (16+)
MO COBCTBEHHOMY : 03.00 «q)yTGOH ry6epHM|/|».
KENAHUION, (12+) 02

(KX «CTPOFAA MYXCKAS :
, XKU3Hb». (12+4) :
: [ 15.0517.15 «BOEBAS :

: EAVHUYKAD. (16+)

: 18.10 «[onutYknapumk». (16+) :
: 19.40 «3arapku Beka». (124)

: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
i 22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBA-

: 18.45 «Cneupenoptax». (12+)

¢ 19.00 <HoBocTu panmxect».

: (124)

: 19.10 «Beuep Bmecte». (12+)
20.00 01.30 «Agpec uctopumy.

: (124)

¢ 20.30 «MpocTo xmM3Hb». (12+)

¢ 21.00 02.00 «Touka.py». (12+)

¢ 22.00 <Manas cueHa». (12+)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN
 @prvooo TR

¢ 05.50 «AMOKAJIMMCKC CETOA-

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(12+4)

06.30 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (12+4)

07.00 12.55 15.25 HosocTn

07.05 11.3021.20 00.50 Bce Ha

07.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem-

nyK. Myxxunnbl. Mpamas
TpaxcnAauma u3 Kopen

10.00 «HebecHas rpaunay.
(6+)

10.20 bokc. (16+)

12.35 Jlua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.25 04.05 Astocnopr. [ipudr.
RDS OPEN. TpaHcnAwuma u3
KazaHu. (6+)

15.30 CmeLwaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

19.30 «BOUH». (12+)

21.55 Qyt6on. «Ceunba» -
«Inbye». YemnuoHart Vcna-
Hum. MpAmas TpaHcnAuma

00.00 Esportyp. (12+)

= ]

Mary! Mpsmas TpaHcAuns 2

nvoHat mupa. Knaccnyeckuii <

| croana AT

CTPAHA

$ 06.0007.2502.10 03.35 Jler-

* Huii 6uatnou. YemnuoHat

: Poccun. (6+)

+ 08.50 09.45 NnsxHbiin Boneii-
6on. Ky6ox Bbi30Ba. (6+)

¢ 10.45 15.20 21.35 «(rpaHa

cnopTuBHaa». (12+)

< 11.0013.10 16.30 19.30 Hoso-

:ooan.(04)

+ 11.05 00.45 lanp6on. Yemnuo-

+ Har Poccun. Cynepnura. (6+)

+ 12.30/uua Crpanbl. (12+)

+ 12.45 [eorpadus cnopra. (12+)

+ 13.15 lpodeccuoHanbHblit

¢ 6okc. (164)

< 15.40 21.50 Crpaxa cmoTpuT

cnopr. (12+)

06.45 «0CTPOB 0/TOBOPE-
30B». (16+)

08.55 «BACABM». (16+)

10.30 «4UCTO AHTTIMACKIE
YBUICTBA». (16+)

12.15 «13-/1 PAUOH». (16+)

13.45, 14.40 «[]OPOTU IH-
N>, (16+)

TYM». (16+)
boesuk, OpaHums, 2009 T.
17.15, 18.05 «bUBINOTEKA-
Pi». (16+)
19.00 «3/1bJI0PAZ10: B NONC-

OaHTe3u-60esuk, CLLA, Me-
py,2010r.
20.55 «3/1bJIOPAZLO: IOPOTA K

16.10 22.20 HebecHas rpa- 3010TOMY TOPOLLY». (16+)
una». (6+) 22.40 «41CT0 AHITINACKKE
: 16.35 23.55 AsTocnopr. YBUNCTBA». (16+)

¢ [pn¢r..RDS OPEN. (6+)

¢ 17.25 Perbu. Ky6ok Poccun.

¢ Ouwan. (124)

+ 19.35 Cnewpenoptax. (12+)

+ 19.5505.00 «Bek Hauuero
cnoprar. (124)

:20.45 «Bbl 310 BUAenM. (12+)

MY3bIKA

bl

MYy3

05.00 My3'utm. (16+)

06.10 Pycckmit vapr. (16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Love Radio uar. (16+)

10.00 3BE3/bl C NPUBETOM.

(16+)

11.00 Jlura knunos. (16+)

11.30 Nneitnuct | OceHb. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16-+)
@.00 Mpvexanu! (16+)

©13.30 I'Inewnwc1|0cem> (16+)
: < 14.00 [launbiit nneiinuct Pa-
¢ Awo flava. (16+)
¢ 15.00 PRO-HoBocT. (16+)
¢ 15.20 B gecatky! (16+)
: 16.00 Camblil yyLLmit AeHb.
¢ (164)
< 17.00 Hosoe Paauo. (16+)
: 18.20 3onotble XuTbl. (16+)
: 21.00 HapoaHoe aucko. (16+)
:22.00 Tawunon. (16+)
: 23.00 Dance vapr. (16+)
: 00.00 TaHunon. (16+)
: 02.00 Jlaiikep. (16+)

00.20 «TAKCU 3». (16+)
01.45 «TAKCK 4». (16+)
03.25 «AHHA». (16+)

04.30 «YYUTENb FOA1A». (16+)

01.55 (rpenb6a u3 nyka. Yem- = 22.40 Ectb Temal (16+) (18+)
nuoHat mupa. Knaccnueckmii = 05.30 «Yenosek u3 gyT6o-
knyk. Myxumhbl. (6+) na». (12+) j

08.20 «OTYAAHHBIE HACNED-
HUK». (18+)

(18+)

(184)
13.35 «HAHBKA N0 BbI30BY».

(16+)
15.20 <HEMOCTYLIHNK.
(124)
17.35 «ArYAP». (16+)
19.30 «bATf». (16+)
20.55 «HEMOCNYLIHUKW».

(18+)

J

boeBuk, komeana, hpaHTa-
k cTuKa, Tpunnep, 2015r.

15.35 «13-1 PAVIOH: YIIbTUMA- :

KAX XPAMA COTHUA». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

01.55 «HEHACTOALLIWI NAMA>.
06.30 «KOHEL| CIABbI». (16+) :

10.15 «MAJIbYIK B JEBOYKE».
12,00 YBOVHbIE KAHVKY bl &

(124)
23.05 «Y/IbTPAAMEPUKAHLIbI».

5 05.30 «CMELIJapI/IKI/I». Mynbrce-

¢ puan. (6+)

. 06.15 «[lpocTOKBALINHOY.

¢ Mynbrcepuan. (6+)

: 07.10 «Tpu kora». Mynbrcepu-

:an(6+)

¢ 07.55 «llapesHbi». (6+)

. 08.50 «JIABCTOPW». (16+)

10.20 «BOLWTE/b-OUTAPX».
(16+

: ) ) :
2 11.55 «bblBLLV B MOMOLLb». =

(16+)
¢ 13.35 «X04Y 3AMYX». (16+)
¢ 15.30 «MPABO HA NIEBO».
(16+)
: 17.00, 17.50 «CKNNOOCOB-
CKWI». (16+)
: 18.40 «PUTAXKEHVE». (16+)
¢ 20.45 «BTOPKEHUE>. (16+)
: 23.10 «BACUIUM». (16+)

: 03.10 «[EHb BbIGOPOB 2».
(16+)
¢ 04.50 MynbtounbMbl. (6+)

: 06 40 «[loBepunBbIil paKoH».

Mynbrdunbm. (04)

: 06.50 «Ko3neHok, KoTopbiii

cyuTan go pecatu». Mynor-

: Qunbm. (0+)

. 07.00 «Kpokoaun leHa».

Mynstounbm. (16+)

+ 07.20 Yebypavuka». (0+)

07.40 «lanoknsk». (0+)

. 08.05 «Yebypaluka upet B
wkony». Mynbtdunbm. (04)

: 08.15 «ABbINJIN KAPOTUH?»
(18+)

¢ 15.00 «[IEPCY Y3ANA». (16+)
: 17.35 «/ABAHOBO JETCTBO».
(16+)
:19.20 JIETAT XYPABM».
(16+)
: 21.05 «MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT». (16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

Hf». (16+)

09.10 «OBENUTENb BYPU».

(184)

2 11.20 «CONIAT JKEIMHy.

(16+)

£ 13.30 BATIbA0». (16+) :
: 15.25 «UP AMEPUKA». (16+) :
$17.20 (IPOMABLLARD. (16+)

[JleTekTuBHbIN TPUANEP,
CLUA, 2022

:19.00 «BEMELp. (16+)

boesuk, CLIA

: 21.00 «KPYLLEHWE>. (16+)
¢ boesuk, CLIA, BenukobpuTa-
: 0. B : 23.40,00.10 «/IKAA PO3A».
¢ 22.55 «YEPHBIV ALNK». (16+) <
: ¢ 00.25 (y66ota News 2025.

Hua, 2022r.

[JleTeKTuBHbIN TpUANEp,
OpaHuua, 2020 .

: 01.15 «OMEPALIMA «DOPTY-
* 01.10 «JJEHb BbIBOPOB» (16+)

HA»: UCKYCCTBO MOBEX-
JIATb>. (16+)

 03.00 COMEPALIVA <MACHO/

OAPLL». (18+)

06.25 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

XaHcKasn Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

¢ 08.20 JIMYHAA XI3Hb CITE-

[NIOBATENA CABE/NbEBA».
(16+)

10.20 «YNALIbI PA3BUTBIX ©O-

HAPEiM. (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

«Matua n Mepggeab. Mawn-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenpb.
Ckaxute «0il», «MawwKuHbl
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», «<MaLua

1 MenBeab. 12 mecaues»,
«Matwa n Meagezb: Mapk
uyneo». Mynstounbmbl. (0+)

:17.20,18.10,19.10,20.10

«KJIOH». (16+)

+ 21.00,22.10 (Bapbba

no-pyccku! c amepuKaLLKoi
II>Hm. (16+)

(16+)

(16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10

«KAPMETUTA. (16+)

03.50 «MATEXHbIN 2YX». (16+)
: 04.30 «/luroctep». Mynbrce-

puan. (0+)

06.00 [laéwb monogéxb! (16+)

: < 07.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-
+ 06.55 «Tpu 6oratbipa u lllama- +

an. (04)

: 08.00 «Hy-Ka, poroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[TpOCTOKBALUNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.00 «KAZETCTBO». (16+)
+ 12.55 «BOPOHUHbI». (16+)

13,25 «MEHTOBCKME BOVIHbby, :

(16+)

$21.00 «MPU3PAK». (16+)
* 11,00 «IHA TYPBUHbIX». (16+) *

23.10 Beuep BmecTe.
«HAMAPHUK». (16+)

: 00.50 <HEBUINMKI». (16+)
202,10 «CMIACTU NYLLKNHAS.

(16+)

03.35 «/JEBOYKA HUHA U TO-

XUTUTENW TMAHWHO». (6+)

¢ 04.55 «[HEBHUK MAMDbI NEP-

: 23.45 «BOWHA N MUP. (16+) *

BOKNACCHUKA». (16+)

Ecnu Bam xouetca norpy-
3UTbCA B CYPOBYH0 aTMOCe-
Py BOEHHDIX 11T, BaM Hajj0
3annCaTbCa B UCTOPUYECKMIA
Knyb 1 3aHATBCA PEKOH-
CTPYKLMelt MCTopuyeckix
CPaXeHuil.

18.15 «KYXHf». (12+)

23.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.35 «KAZETCTBO». (16+)

02.00 «<MAPTOLLA>. (16+)

+ 03.30 [aéuwb monoaéxb! (16y

00.15 [lexb Matpuapxa. (0+)
00.25 LT v HUmb. Ounbm 1:
BouH. (0+)
[IpoeKT COCTOUT U3 YeTblpex
Cepuii, B KaXxzo n3 Koto-

N cnac

05.00, 07.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-

ra. Npamas TpaHcALmA. pbix bopuc KopuesHukos
(0+) CTPEMUTCA BOCCO3AATb f10-
12.30 (BATble BOUHbI: Anek- KyMeHTaNbHbIl nopTper

cangp Hesckuit. (6+)
13.05,13.35,14.05,1435
MoHacTbipckas KyxHa. (0-+) §
15.00 «[TPUE3XKAf». (12+)
17.00 «CTAPOMOJIHAA KOME- ¢ 00.55 LLuT 1 Hum6. Ounbm 2:
QWA (12+) 2 Mpasutens. (0+)
18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)  : 01.25 LUuT 1 Hum6. Ounbm 3:
20.00 «ANEKCAHAP HE- : Monutuk. (0+)
BCKUW». (6+) 2 01.55 LLUwt v Hum6. Ounbm 4:
22.10 AnekcaHapo-Hesckas E CBaroit. (0+)
naspa. HoBoe AbixaHue. + 02.25,02.55, 03.20, 03.50
(0+) Mone 6utsbl. (16+)
23.25 Pycckmii kouer cflom & 04.15 Pycckuii kouer c lHom
Takctopom. (12+) Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

12 ceHTAGpA
Cepmuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
Mpn. Anekcangpa CBupckoro.

Anekcanppa Hesckoro v no-
HATb, KaKIUM ObI B XI3HU
3TOT YeNOBEK - BOUH, N0~
TUK, NpaBuTeNb, CBATON?

HEITH] CBTT AnekcaHpapa, MloaHHa n

Bna Hosoro, natpnapxos
KOHCTaHTVIHOI'IOﬂbCKI/IX Me-
peHeceHue Mmowen 61rB. KH.
AnekcaHapa Heeckoro. Obpe-
TeHue molyei 6ArB. KH. [laHun-
nna Mockosckoro. lpn. Xpu-
ctodopa Pumnsnuna. Mpn.
®aHTMHa yypoTBOpUA, B Cony-
Hu. Cobop ceatutenein Cepb-
ckux: Cassbl |, Apcenunsal,
Cassbl I, EBCTatbva NakoBa,
Hmuogmma [laHnnna apxnmennckonos; loaHHUKKNA
Il, Eppema ll, CnupugoHa, Makapwusa, laspuunal,
natpuapxos, u [puropusa enuckona. CeT. Bapnaa-
ma, muTp. Mongasckoro (Pym.). Ciymy. MeTpa npe-
csutepa. lMpmy. AnonnnHapua. Cuymy. Masna npe-
cBuTepa, npmuy. Envcasetsl n my. Peogopa. Mpmu.
WrHnatuma. C. NeTpa ucn., npecsuTepa.

<

Tibauh

MOCTHbIN AeHb.

Cnacaet YenoBeKka He co6CTBEHHOE
ero Aeno, Ho /lapoBaBlUnii CUny».
Mpn. Makapuii Bennkuit J

=




, 13 CEHTABPA

TEJIEK

\00.45 Mopkact.J1a6. (16+)

(16+)

mﬂ I_ CTC-; o s IECH 91
1 c M| A
SKCTPACEHCOB NONE3HASR
. _—_~|i|MPOTP" MM
17.05 «KT0 X0ueT cTath : | 10.10Cr0 | 19.00 cLieHTpanbHoe i 0755 I'IpoCTO KYXHS. | 12,00 «BbuTBa 3KCTPACEHCOB. 10.00 Camas none3Has
MURAOHepOMy (124) ) i | KogHomy ) i | TenesupeHve» ") P 024) ) 1| (164) ) i | nporpamma. (16+) )
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [YIE «JIOBYLLKAY. (16+) : 06.00 «MawkuHbl cTpawun- : 07.00 «<OgHaxapl B Poccum».  : 05.00 «Camble WwokmMpyowme
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-  : 06.20 <XKam MeHs». (12+) Ki. (04) ; (16+) runotesbi». (16+)
09.45 «Cnoso nactbipa». (04) 6ota i 07.20 «Cmorpn. (16+4) : 06.05 «Mawa n megBenb». 11 .30 «Kto kyga». (16+) : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
10.00 12.00 HoBoctm (c cy6T- : 08.35 «llo cekpety Bcemy : 08.00 «CerogHs» : (04) Tpesen-urpa, B kotopoit (16+4)
Tpamm) cBeTy» i 08.20 «Moepem, noegum» : [TAI) «ULLY APYTA HA seaywue fleo Kanpenakn  : 08,30 «Hosoctu». (16+)
10.15 «Anekcanpp Macnskos. : 09.00 «Dopmyna egbi». (12+) (16+) KOHEL| CBETA». (16+) n Arenka Cry6aino 3 09,00 (MumtpaHo. (16+)
«YnbiGHUTECH, Bcnom- 09,25 «[1aTepo Ha ogHoro»  : 09.20 «Equm gomar. (04) : 07.55 MpoCTO KyxHs. (12+) COPEBHYIOTCA 3aHOUR B 10,00 Caman nonesHas npo-
HUB 060 MHe..» (164) i 10.10 CTo K opHOMy : 10.00 16.00 «CeroaHs» : 10.00 Mpembepa. 100 mecr, ﬁg;:g;”g: ﬁ’;ﬁ;i”:’ B:'Am : rpamma. (16+)
11.05 «BcnomHuTb BCE». (12+) : 11.00 Bectu ¢ 10.20 «TnasHas gopora». (16+) : rae noectb. (16+) by ¢ 11.00 «BoeHHas TailHa»
: : : 11.05 «[Mo6er u3 nabupuHta Apyra B pastiblx yronkax - :
12.15 Moexanu! (12+) i 11.30 <Hawn. Boenkopbi». i 11.00 <Kusas epa» . (12+4) : P Poccun. : Wropem Mpokonetko.
(EXE «A WATAIO MO MO- (124) ¢ 12.00 «KBapTMpHbIii BONPOC», : Bﬁe""e””»' (6+) 12 00 «bnTBa SKCTpaceHCoB». (164)
CKBE». (12+) ¢ 12,00 «[loktop MACHMKOB», (04) 13.20 « ose116menb Apako- (16+) : 12.30 «HosocTu». (16+)
(LXE «5ONbLUAA NEPEME- : (124) : 13.00 «OcHoBaHo Ha peanb- | .c o0 ZS;ZTLJIZM vagpako- | 1935 KcTpacencl. butea i 13.00 «BoewHas TaitHa» ¢
HA», (124) : 13.00 bonbwwe nepemebl HbIX cobbITUAXY. (164) 3 °™ HoB». (124) Ap CAnbHedWIX. (16+) WUropem MpokoneHKo.
17.05 «Kro xouet ctatb Mun-  : 14.00 Bectun : 14.00 «CeKpeT Ha MUNAINOHY,  : 1655 K ou.i R T— Hosblit ce30H woy, rae : (16+4)
nunoHepom?» (12+) i 14.30 Bectin. MecTHoe Bpema (16+) P Lesecr. (64) ;gil;g:}:og;g Kr)ec, ;;; yke i 1500 «C(()bBBE3». (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTu (¢ : 14.50 «lOmop! lOmop! : 16.20 4. Paccnegosatme. : : : 16.00 NHdopmaumoHHas
cy6TUTpaMm) tomop!!l» (16+) (16+) b msﬁlas,f\(?LA CMIACRET 21 00 <bonbwoit xum. (16+) - : nporpamma 112. (16+)
18.20 Konuept Jlapucoi lo-  : 17.00 Bectm ¢ 17.00 «Cgosi urpan. (0+) : «1OCT y 383061 0GLMUHATCAB 9630 (HogocTun. (16+)
“ : . : : m noanﬂHM” KOMaH[bl 1 CpaXatoTCa B . “
nnHoi. (12+) : 17.50 «Mpuser, AHapeiil» : 18.00 «Cnepcraue Benut...» BOTATbIPb: KOPEHb My3bIKATIbHOM BAKTOpIHE, 17.00 «[lokymeHTanbHblit
21.00 «Bpems» : (124) : (164) : 3M1A». (12+) bITasACh yragaTb 3apy6ex- : cneunpoekT. (16+)
21.35 «Kny6 Becenbix MHa-  : 20.00 Bectn i 19.00 cLleHTpanbHoe Tene-  : PPER «AUKAA». (16+) Hble 1 POCCIACKIE XWTHI : 18.00 «3acekpeueHHble cnu-
xopuumsbix». Bcrpeya @ 20.50 Bectu. MecTHoe Bpema BUfIEHNE» : IKE «MUCTEP HOKAYT». BCEX BPEMeH, : k. (16+)
BbINYCKHUKOB-2025.  : PXITY «MOXULLEHHAAY. (16+) : 20.10 «BWA Cynepcraph : 124) ¢ 23.00 <KeHckuit creHpan».  : 19.00 «[lo6poBacuper. (16+)
(164) ¢ 00.40 <MoceaweHne Mockge», : HoBbii cesoH. (16+)  : [EXT] «TPE3BbIA : (184) : 19.30 «HosocTw. (16+)
23.55 «Anekcanap Macnsikos. : TpaHcnAuna s napka : 00.00 «Tbl He noBepuwb!» (16+) : BOAUTEND». (16+) ¢ 00.00 «Stand up». (18+) : FTXT] «HAEMHUK». (16+)
«Ynbl6HUTECD, BCOM- «3apagbe». K 878-ne-  : 01.00 «4.T.0.». (16+) : (YK} «<METOJ, IABPO- : 01.00 «MoroHa». (16+) : PPX] «<MHOCTPAHEL. (16+)
HUB 060 MHe..» (164)  : "o MOCKBbI : 01.30 KeapTupHuk HTB. (16+) : BOM-2». (16+) i 02.50 «OpHaxabi B Poccuny. i [TKF «OXOTA HA KWJIE-
: [PRI] «OQUHOYKA». (124) i 02.35 «[lauHblit otBe™. (0+)  : 05.20 «Tpu KoTan. (0+) :

PA», (18+) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I wee? I ¢ ) M | 2o I oo T | 75) TR : oo PR - ) NN

\;5
06.35 «Bo3BpalLueHue bnya-

Horo nonyras». (0+)
06.45 «Bo3BpaLueHue bnya-
Horo nonyras-2». (0+)
06.55 «Bo3BpaLueHne bnya-
Horo nonyras-3». (16+)
07.10 Koponb aeceptos. Ky-

60k Ar3amoBa. (16+)
08.30 Mambl MATHULBI. (16+)
09.00 Yebipe paum. (16+)
17.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
22.00 (TaBKa Ha N1t060Bb.
(16+)
00.00 «AHHA». (18+)
02.00 MatHuua News. (16+)
02.30 YepHblii cnucok. (16+)
03.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.10 «Mosa-TB0s efa». (0+)

06.40 «Craryc: HepagHblit
6bpak». (16+)
Peanuty o ntopax u3 pas-
HbIX MOKOJIEHNiA, KoTopble
NpUHANK peLLeHie 6biTb
BMecTe. EXeiHeBHO OHM
CTaNKNBAITCA C HEMOHM-
MaHUEM 1 OCYXEHNeM.
Kak cnpaButbca co Bcemm
TPYAHOCTAMY U COXpaHUTD
nto60Bb?

09.35 «Yapo w3 apa». (12+)

14.15 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

17.15 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.10 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

; 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
< 09.30 YneTHble X1BOTHbE.

(16+4)

2 1130 JIATBHOBOVILLIMKIA>.

(16+)

B nio6oe Bpemsa cyToK, B
apy ¥ B NIOTYH0 CTYXKY OHU
KOMecAT No AOpOraM Ha-
el CTPaHbl, BbINOAHAA
Henerkyto 1 noA4ac oyeHb
onacHyto pabory.

*19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
¢ 21.00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

+ 23.30 Tpesen-6nor Ye! (16-+)
00.30 «+100500». (18+)

< 03.00 YnétHoe Buaeo. Ton-

35.(16+)

: 04.40 YnéHoe Bugeo. (16+)

ol o}

: 05.00,08.55 Mynbrdunb-

© T

Mbl. (12+)

: 06.10 PoxpeHHble B (CCP.
o (164)
06.35 «[IEBYLLKA BE3 AIPE-

(A». (16+)

08.20 VcTopuueckuii getek-

™. (16+)

¢ 09.15 Urpa B KuHo... (16+)

: 10.00, 13.00, 18.00 HoBoctu
: 10.10 <AOOHA». (16+)

: 12.00,13.15 «[TOKPOBCKUE

BOPOTA». (16+)

: 15.05 «BENOPYCCKIN BOK-

3AN». (16+)

i 17.05,18.15 «BO3BPALLE-

HUE «CBATOTO JTYKiA».

o (164) }

2 19.15 «YEPHbIW MPUHL».

. (16+)

¢ 21.10 «BEPCKA TONKOBHUKA

30PUHA». (16+)

: 23.00 «Tbl- MHE, fl - TEBE».

(16+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.00 15.50 «KaneHpapb».
(6+)

10.20 «TOKPOBCKIE BOPOTA».
(12+4)

12.40 «[TPA3JHUK HENTY-
HA». (12+)

15.20 «[lecHs ocTaéTca ¢ ve-
nosexkom». (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

18.00 «[y6epHcKue HOBOCTUY.
(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

¢ 19.15 «Quenb nuuHoe». (12+)
: 20.25 «MEHAMbI». (12+)

¢ 21.55 «OPAHL. (16+)

: 23.45 «HULLA». (12+)

01.20 «BOKAJIbHBIE MAPANT-
NEMW». (16+)

e Y

£ 04.50 GIELOKOM>, (16-)
£ 06.50 CEPHIA NEG.

. 05.45 Bcé, kak y niopeit. (6+)

(16+)

:08.40 «YEPHDIA MEC. YPEX-

ﬂAIOLIMVI YIAP». (16+)

10.40 <YEPHDIV NEC. UM-
MNAHT>. (16+)

12.40 «(BOA BOVHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

14.20 «KPEMOCTb BAZIABEP».
(16+)

18.00 «NIA3MYCTbIHW». (16+)
TNerenpa pa3seaku maitop
Makcum LLexoBwos npubbl-
BaeT B (upwuto, uTo6bI Hail-
TV NOrMLLEro HaBOAYMKA
Anekcanppa.

:22.30 MAPLLI-BPOCOK». (16+)
©00.30 «CEMb AP HEYM-

CTblIX». (16+)
01.55 «IOMUNOBAHME».
(16+)

:03.35 UAKIYH 1 PYMBA.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
TUK», «Tpu KoTa». (0+)
07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)
07.35 «Munu-Muwku. (0+)
10.00 «Cbeo6HOe UK He-
cbefobHoe: Muwa Hevaes n
($apLuMpoBaHHble paKyLIKi».
(0+)
Ha KyxHe - noBap 1 TaHL0p
Muxaun! TBopueckaa nn npo-
deccua nosap, uto Takoe
abakyc n cbepo6Ho m anoa?
10.25 «KpyToii Maitk». (6+)
12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
12.30 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 KpyToe cemeiiHoe peanu-

™ «QyT60N-110Y» K HbUNEtd
KaHana «Kapycenb». (6+)

14.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

16.00 «Y70, 33uem 1 noyemy?»
(0+)
B 2025 ropy Tenekanany
«Kapycenb» ncnonusetca 15
net! B yectb 310r0 cobbITUA
TeNeKaHan 3anyckaet nosHa-
BaTesbHyt0 BUKTOPUHY «YTo,
3auem n noyemy?» Bee 17
BbINYCKOB NPOrpamMMbl 6yayT
NOCBALLEHbI MyNLTOUNbMAM
11 porpamMmam ntobumoro
TenekaHana!

16.15 «LlapeBHbi». (0+)

18.40 «Cka3ouHblii naTpynb.
[Nlopora gomoit». (0+)

19.45 «benka u (rpenka. Ka-
pubckas TaitHa». (6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «Yo, 3auem n noyemy?
(0+)

23.10 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

00.40 «[epou JuBennar. (6+)

02.00 Jlyansunnb». (0+)

03.45 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
(6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «Qukcuku». (0+)
Tepou, co3paHHble Mo MOTH-
BaM NoBecTy Jayapaa Ycnew-
CKoro «[apaHTuiiHble yeno-
BEUKW», KMBYT HaCbILLeHHO
Xn3Hblo. AumIumbly -
00bIYHbII ManbuMK, KOTOPbIil
B OZIH U3 JIHEil 3HAKOMUTCA
¢ OUKCUKaMK, 1 OHY HaYMHa-
10T ZipyuTb. Bmecte repou
He TONIbKO Pa3BNeKaloTcs, Ho
11 pa3buparTca B TOM, Kak
ycTpoeH mMup, a camu Oukcu-
Ki He 3a6bIBatoT noppo6Ho
paccKasatb BCE camoe UHTe-
pectoe 3putenam. Kak uto
YTPOEHO, NoYeMy 1 3auem
paboTaeT - OTBETbI Ha MHOTME
nof06Hble BOMPOChI 0 Npo-

CTbIX 1 CNOMHBIX BeLLaX MOX-

HO HaITI B Mynbrcepuane.

¢ 11.00 «Hy, norogu! KaHuky-

Nbl». (6+)

+ 12.00 «Qukcukn. Jlait natbl

(0+)

15.40 «Yuk-Yupukuro». (0+)

YnK-YnpuKuHo - ropook,
NOX0XKIi Ha YenoBeyeckmil.
Ho XMBYT B HeM NTULBI, KO-
TOpble, KaK v NloZN, XOAAT Ha
paboty v B LuKony, nyTeLue-
CTBYIOT Ha aBTOMOOMAAX 1
rynaioT B napkax. B ropogke
nepHaTbIX 06UTAET U MHOFO-
[LleTHasA BOpoObIHas cembA
UnpUKMHbIX, TNABHbIX repo-
eB MynbTcepuana. MusHb
LIYMHOrO (EMeIACTBA NOHA
ManeHbKIX NPUKKYEHHIA 1
KOMMUYHBIX CUTYaLWi, B KOTO-
pble BOpobby nonaaalot 6na-
roapa CBOUM NTeHLAM.

20.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

:00.00 <Mawa n Meggesp».

(0+)

03.00 «Mawa n MeaBegpb».

0+

00 00 Feuvwl Puma. (12+)

01.00, 04.45, 20.45 Jlerex-
LLbl HayKuA. (12+)

01.30, 21.20 PyccKoe Ha-
cnegme. l0xHble pybexu.
(12+)

01.50 Xporoton: Actopua
npucoeanHenua Kpbima.
(12+)

02.20,10.10 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaua. (12+)

03.10, 07.10, 11.10 OcBoe-
Hue Kpbima. (12+)

04.00 MoHonoru umneparo-
po: JIu LlyHbcroit. (16+)

05.15 BocTouHblit GpoHT.
(12+)

06.00 [lon6acc: U3HaHKa BOit- =

Hbl. (16+)
07.00, 11.00, 15.05 06biK-
HoBeHHas lctopus. (6-+)
08.00 BoiiHa npecTonos:

5 06.05 MosepuTb B CKa3ky.

(12+)

: 06.40 Tappu u Meran: yto

nanbue? (16+)

¢ 07.30 locneptue 6utBbI Enu-

3aebi II. (16+)

08.30, 09.10, 09.55, 10.40,

11.25 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)

3 12.05 Beurblit Eruner:

Moanunnas uctopus Espo- 2

nbl. (16+)

08.50, 12.55, 16.55
Wctopuorpad. (12+)

09.35 boru BoiiHbl. (16+)

12.00 Vctopuapa: Hanpas-
NEHNA NEHA-NN3a B rofibl
Benukoii OteyectBeHHol
BOIHbI. (12+)

13.45 Mopckas nexota: Mo-
OH3YHACKas onepauua.
(12+)

14.30,15.15, 19.25, 22.20
Pycckad ncropua. (12+)

16.00 [leno PomaHoBbIX.
(CnepcTBuem ycraHosne-
Ho... (124)

17.40 PaccekpeyeHHble Ma-
Tepuanbl: lepBad aToMHas
6omba CCCP. (16+)

18.45 (kBo3b BpemeHa: Ope-
cku Benukoro Hosropopa.
(124)

20.00 LLlaxmatHble napTian
X0N0J1HOM BOIAHbI: Pajuo-
maty CCCP - CLLIA. (16+)

21.35 Ocsoboautenu: bomba
03apuuw. (16+)

(mepTb. (12+)

CnycTa Tpu cTONETUA No-
(e NepBbIX OTKPbITUIA
Eruner no-npexHemy xpa-
HUT B cebe HepackpbITble
TaliHbl ¥ yAUBUTENbHbIE
COKpoBHLLa. Y10 cTano ¢
PeKoif, KoTopas Ha npoTs-
KeHUU TbicayeneTuii boina
VCTOYHMKOM XM3HU ANA
eruntaH? Kakoe 3HaueHne
MIMeKT CMepTb 11 BEYHOCTb
B CO3HAHWUV ero XuTenei
cerogHa’?

3 13.05 Beunblii Erumer: Ha-

caneane. (12+)

¢ 14.05 Beublil Eruner: My-

CTbIHM. (124)

¢ 15.05 Beunblit Erunet: Pexa

Hun. (12+)

¢ 16.00 Cemb uynec ApeBHero

mupa. (16+)

* 17.00 BukTopnaHckas snoxa

Ha nneHke. (16+)

: 18.15 Wctopua asuauuu: Jle-

Tatb! (16+)

: 19.15 Vcropua aBuauuit:

Bpema ackagpunbu. (16+)

: 20.10 Uctopua aBuaumm: At-

NaHTUKa. (16+)

21.10 Wctopua auaumm: [lo-

pora B Hebo. (16+)

22.05, 23.05, 00.05, 01.05

Mepeas MupoBas. (16+)

: 02.00 /lerenpapHbie asTo:

Ford. (16+)

02.45 Cokposuwa EBponbi:

benbrus. (12+)

¢ 03.35 CokpoBuwa EBponbi:

Wcnanma. (12+)

: 06.00,15.50,01.45 Eé 38a-

nm peiic Kennu. (16+)

06.55,16.50, 02.40 XuzHb

Bonpeku. Muxann TaHuy.
(124)

i 07.45,17.45,03.30 lunbo-

TuHa. Uctopua Opaxumm.
(16+)

: 08.50,18.45,04.25 Kipunn

JlaBpoB. Xu3Hb 6e3 hanb-
wu. (12+)

09.40, 19.35 Beunblit Eruner.

Hacneawe. (12+)

10.40, 20.35 Jlerenpa o

TaHke. (16+)

Wctopua 3HameHutoro

Ha BeCb MUp TaHKa T-34
32 MHOro neT 06pocna
60NbLUMM KONMYeCTBOM
nerexp.

B punbme «Jlerenga o
TaHKe» BeTepaHbl Tpyaa u
(POHTOBYKY BCNOMMHAKOT
0 CBOEV «TpuaLaTbYeT-
BepKe», a poccuitckue n
3apy6exHble ncTopuky
CXOAATCA BO MHEHUM, YTO
«CeKpeT pyccKoil 6poHm,
KOTOPbIil TaK 11 He yAanocb
pasrajiatb reHepanam u
IHXXeHepaM BepMaxTa,

- 370 BOJIA ¥ Fepou3m
PYCCKOro yenoBeka.

¢ 11.25,21.20 OcaxzéHHble

Kkpenocti. Pogoc. Mocneg-
Haq butBa. (12+)

: 12.20,22.20 [lukrop Coger-

ckoro Coro3a. (12+)

: 13.15,23.10,05.10 Anb-

Anganyc. Hacneaue. Cenb-
CKoe X038iicTBO. (12+)

14.05,00.05 Anb-AHpanyc.

Hacnegue. ActpoHomua n
Matematuka. (12+)

: 15.00,00.55 CotosHukn Tpe-

Tbero pelixa. bonrapua.
(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 36 (513),

CYBBOTA, 13 CEHTABPH (20)

14 ceHTaA6ps 2025 .

(e : =N
POCCHA : T'YBEP
m;m V_ @m 5] oo HANE L5
: ‘-'i 5 05.00 «Mawa v Megseab».  : 05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
c LUK (0+4) ¢ 10.00 «<Mu-mu-muwku». (0+)
: : [T «YCNOBHbIN : [T «CEKPETAPLUAN. (16+)
: b : MEHT-2», (16+) : 12.00 «CoBpemeHHMKM. (12+)
o " | { 09.00 CrpaHa cosetoB. (16+) : 12.30 «CneumanbHblit penop-
: : S : - == —— | [TET] «YCNOBHbIIA : Taxo. (12+)
22.00 : | 06.40 «MpaBocnaHas : | 0830 BkycHo 5 : | 08.45[1aTb yXMHOB. : MEHT-2. (16+) : 12.45 <Touka.py». (124)
«Aropa» j SHUMKnonegus. (6+) j ¢ AHducoit Yexosoin. (16+) J (16+) ") T 16.55 YCNOBHBIN 131 5«3,q0p03b||7| MHTEpeC.

06.30 MynbT¢unbmbl : 06.40 «MpaBocnasHas sHun- : 06.00 «Mynbtdunbmbi. (04) (I%]] «BE3OTLOBIUUHA». : MEHT-6». (16+) : (124)

[ZFE 00.05«CBUHAPKA knoneaus». (6+) 0830 BrycuocAugueoi (16+) ! (EED 18.45 «<YCNOBHbli : (EEN«MPOLIATbCA HE
N NACTYX» : [(JXH «MOCKOBCKUNA PO- : YexoBoit. Jllo6oBHOE m «HEMOTY CKA3ATb : MEHT-2». (16+) : BYLOEM». (16+)

08.50 «CBuHapkau nacryx». : MAHC», (12+) : HacTpoeHue. (16+) «MPOLLAN», (16+) ! FYRE «OUNUH-4». (16+) : 1530 «Cnyxy OTeuecTBy».
[lpyra A HUKoraa He ¢ 09.00 «380pOBbINt CMbICH». : 09.00 Jlean bar n Cynep- Cepreit pa60jaeT CBaPWA- % 00 00 WsBecTus. MaBHoe. : (12+)
3abypy» (164) : Kot». (6+) ) KOMHa cTpoitke, allupa (164) i 15.45 «pocTo Km3Hb». (12+)

09.30 «Mbi - rpamoTent :09.35 «Cmex, apoxb 1 Bigeoy. | LAKLY «MOTEPAHHbIN : BORMTENEMTPYSOBUKA. 2 (e (b atckas XpoHMKa : TXE «<HUTU NIOBBU». (16+)

TXE «MNO0 CEMEWHbIM OB- : (164) : TAIMCMAHD. (16+) QVC'{ela :‘:;Kmpgljaf;:fcf : (164) "1 18.00 <MapadoHn. (12+)
CTOATENbCTBAM»  : 10.05 Mudbi 0 ege. (16+) : X «TUMTANEP, prEo, 1 €y 510 i « . : 19.00 «Tepputopma ycnexan.

: : aTHo. OnHako oH Bbibupaet : [TIEE «OUIUH-4», (16+) :

12.25 YepHble Abipbl. Benbie : 10.55 «Mpocto & BKYCHOY. (6+) W NPOAAHHbBIN B X@HbI MapTy, : (12+)

nATHa : 11.3014.3023.35 CobbiTna ~ : CMEX». (12+) os 45 MNaTb VKUHOB. (16+ : 3BE3NA 19-30 «Iy6epHcKme HOBOCTUY.
: : Cupora Tut T y (16+) A

13.10 «3emns niogeit» ¢ 11.55 «CmewnTe MeHs ceme- vpota 1M fanep gpo— : «YNbIBKA MEPE- : (12+)

13.35 01.30 «Cuna npupogb» : po». (16+) fﬁgig;ggé“:e:bf‘mfpx::r CMELUHUKA». (16+)  : [ERT) «ATAKA®, (124) : 1045 «Appec ucropum», (12+)

1430 «PaccKasbl M3 pycckoii : 12.45 AHekpoT-kny6 «Hexmy- AloBble napi, : XT) «<KAMEHb © 09.15 «Bropoe MHeHuen, (12+) : 20.15 <Mactepckan cnopra.
nucropuu» : pbie mogw». (16+) : [T «TPUOPEWIKAQNA KENAHWIA», (16+) : 1230 «Jli060Bb Ha MHUN (12+)

: : A : : : n

15.25 bonblune n maneHbkune : m14.5§ «OTEJIb NOCJIEA: : 30/YLLUKU». (12+) : [leficTBue CloxeTa passo-  : orHa». (16+) : 2045 ““g"';"“aﬂ nonnTnKa.

17.30 JINHNA X13HN HEWHABEXABD. (12+) : «BENOCHEXKA: paunsaetca 8 1980-xrofax : 14,00 «Mockea - ppoHTY», +

(E¥L «4YEPT CMOPTOE- : [EEE«CENOU C CYAbBOIA». : 16.45 MECTb THOMOB». | BCrambyne. Visgectran (164) : A} «<MAJAM BOBAPU»,
NEM> (124) (124) y boraren ceubAApach + TERT) «IKMMAXK MALIMHBI i )

19.30 HoBocTu KynbTypbi : 21.00 «floctckpuntym» € ! XD «BONWEBHUK I/I3VM- 0'::;‘3;‘1”(2;5‘ eﬁyngon BOEBOWA». (12+) 23.30 «Yemnmonar Boicweit

19.50 «PomaH B KamHe» Anexceem Mywkobim PYJHOTO rOPOfA: : MyCT)al(bbl, KO?OpOFO non- 30 <AENO BbINIOB XOKKEUHOW NUTH.

20.20 «MoceaweHue : 2210 [paso 3Hatbl (16+4) LIOPOTA U3 XENTO- FOBOPMIY K CMEpTHOI : NEHbKOBE», (12+) «Eypami_l' «ﬂ"gaMO
Mockge». KoHuepr.  : 00.00 «TaiiHas KomHara. CBa- o KUPMWYA». (6+) KasHu. : 19.20 «C pHem poxpeHus, «-aHKT-lleTepoypr.
TpaHCnALMA M3 NapKa ne6Hbii nepenonoxs, : FKT) «HEOBBIMAVIHBIE  : 22.25 MetoPorosa. (164) Mocksab Konuepr (T‘2+)

«3apagbe» : (16+) ; MPUKMIOYEHUA  : FERE 05.50 <BMECTE : 21.15 Fanepen ssean, (124) : O1:15 «TaKkue pashbien. (12+)

22.00 «Aropay 0045 Pycckue TaiiHbl. : AZENb», (16+) : C BEPOWY. (16+) : FERT) «KOPMYCTEHEPANA : 0215 <Mapaok. (124)

23.00 Kny6 «lllabonoska, 37» : C6exapwme Boxpn  : FENE «BOMHA JUHO3AB- : 01.20 «6kaapos». (16+) WYBHUKOBAY. (12+)  : 03.15 «CoGpatine coume-

0220 «[lpukniouenns Bacu TpeTbero peiixan. (16+) POB>. (16+) : ) «<YNbIBKAMEPE-  : [YKE «BOPOTABHEBO». : Huii». (12+)

\_ Kyponecosa : 01.25 Cneupenoprax. (16+) © [XKT) «BCIbILKAY. (i6+) CMELLUHUKAY. (16-+) (124] i D HUTUIOBBI. (6+)
CMoPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbI KAHAJ
emie]  marars P croanal AT HI TR, 1y 1oooflivie k] vy T icooks WS Vi Tvioos Bcy gorall i MR AR
: : : : 05.00 et Narpuapxa. (0-+) © 19.10 <ENOBEK C AKKOPLIEO-
06.00 Mary! Mapag. (16+) * 06.00 [ana60n. Yemnuonat 05.30 «JIEQH». (16+) + 05.30 «llapesHbi», «TpuKota», : 05.20 «PEBONbBEP». (16+)  : 05.00 «Mawa v Meagesp», 05.10 Moac boropoguupl. (0+) ©  HOM». (0+)
07.00 12.20 HoocTu ¢ Poccum. Cynepaura. (6+) 07.40 «3b[I0PAZ10: B MONC- «[IpocToKBaLLMHO», «(Metwia- = 07.20 «[POMABLUAS. (16+) «Mauua v Mepenb. Mawun- Lukn «CnewmanbHbiikop- = CCCP, 1985 1. B ponsx: Bare-

[Tpamas TpaHcnauma
08.30 10.25 JleTHuit 6uatnoH.

[Tpamas TpaHcnauma
12.25 Per6u. «KpacHblit p»
(KpacHoapck) - «BBA-
MoamockoBbe» (MoHUHO).
Pari Yemnuonat Poccun.
[Tpamas TpaHcnAuma
14.30 Agtocnoprt. Poccuiickas
CepyA KOMbLIEBbIX FOHOK.

Mas TpaHcnAauna

MWP Poccuiickas Mpembep-
Jlura. MpAmasa TpaHcALmA
18.55 Oyt6on. «l0BeHTyC» -
«/nTep». YemnuoHar Ura-
nvu. NMpAmas TpaHanAumMA
21.35 QyT60n. «OnopeHTMHA» - ¢

num. MpAmas TpaHcALMA

cTBa. (16+)
04.00 Hosoctu. (0+)

07.05 21.00 23.45 Bee Ha Maru! :

YemnuoHat Poccun. Cnpuht. -

Kazanb Punr. SMPTCR. Mps-

15.30 Oyt60n. «/InHamo» (Mo-
ckBa) - «Cnaprak» (Mocksa). :

«Hanonu. Yemnuowar Ura- +

01.00 (meLuaHHble efnHo6op- §

07.25 «Ou3pyku. bypywee 3a
¢ HactoAwum». (6+)

: 08.00 13.15 18.05 05.30 Crpa-
* HaavotpuT cnopr. (124)

: 08.3001.10 HebecHas rpa-

C U, (64)

: 08.50 Atocnopr. [lpugr.. RDS

KAX XPAMA COTHUA». (16+)
09.30 «3/bJI0PAZJ0: JOPOTAK :

30/10TOMY FOPOAY». (16+)
11.10, 12.05, 13.00, 14.05

CTBA». (16+, 18+)
14.50 «P3[». (16+)
16.55 «P3[1 2. (16+)

puki». Mynetcepuansi. (6+)
10.00 «MBaH Llapewy u Cepblit
Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 11.30 «/BaH Llapesuy u Cepbiii

«YUCTO AHTTIMICKIAE YBUAA- ¢

£ 14.10 TP CHBARYLIKAMIS. £ 19,60 b KyPKA», (16:+)

12.50 «MgaH Llapewy n Cepblit

* 08.55 «KPYLIEHME». (16+)
: 10.45 «BEMELy. (16+)
$ 1245 YEPHBIN ALK, (16+)

JIEPA». (16+)

Bonk 3». Mynbtdunbm. (6+) : 17.00 «T/IOKPAHVITEND KE-

HbI KUTNEPA». (16+)

(DaHTacTyecKuii 60eBUK,
CLUA, 2019 .

: 20.30 «BHE/CEBf». (16+)

:  OPEN.(6+) 19.00 BHBMUOTERAPY:BO- : . {16+) -
£ 09.4012.1014.30 17.05 Ae- CKAXKOTbA ClbEbb. - 16.?156 :?ACKOBbIM MAV>.
rocnopr. Poccckas cepia (16+) £ 18.10 JTMBEPER: OXOTHUK!
KorbLieBbIX roHoK. Mpaas 2050 GBGTHOTERAPb 2:B03- £ '3, CokpOBMILAMMD. (16-+)
D 1o HHCIAA BPALIEHUE B KON UAP £ 2,00 (TEMHbII MUP>. (16+)
< 10.55 13.10 15.50 18.55 HoBo- CONMOMOHA». (16+) * 21,50 TEMHbIM MUAP: PABHO- *
:ooan(04) 22.35 «bUBJIMOTEKAPD 3: P BECWE». (16+) :
: 11.00 15.55 AsTocnopr. Yem- MPOKNATUE UYA0BOM YA- & 23.30 «[JEBATASD. (16+)
nnowat Poccum. SMP. Mps- 1Wn». (16+) :01.05 «[UTEP FM». (16+)

Mas TpaHcALNA

+ 13.40 Cnewpenoprax. (6+)

+ 14.0022.50 «Copnndc». (12+)

¢ 15.55 Agtocnopr. YemnuoHat
Poccun. Mpamas TpaHc-
ENTES

£ 19.00 20.55 eTHuit 6uatnon.
YemnuoHart Poccun. (6+)

* 23.20 Per6u. Yemnuonar Poc-
. (124)

+ 01.25 «CoeTckuit ¢yT60n»
(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTas nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

06.50 I'Inemnwcr|0ceub (16+) :

07.40 38é3abl 0 38633 (16+) *

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

09.00 38&3abl Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-[laublit yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl natoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBocTH. (16+)

\12.30 Ton-30. (16+)

< 15.00 Mpuexanu! (16+)
: < 15.30 Xur-Cropus. (16+)
$ 16.00 C GpatBoii nogenub-
: @? (164)
E 17.00 butsa nokonewuii (16+)
+ 18.20 MY3-TB FEST Ha Hooii
BonHe-2025. (16+)
: 2130 Hapoptoe ancko. (16+)
: 22.35 Dance vapr. (16+)
: 23.35 TaHynon. (16+)
: 01.00 Hawe. (16+)
: 02.00 Kapaoke xuT. (16+)
2 03.00 3onotad nuxopaaka.
(16+)

00.10 «<MEXAHUK». (16+)

01.40 «MEXAHWK: BOCKPELLE-
HUE». (16+)

03.15 «P3[]». (16+)

05.00 «P3[] 2». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.50 «ATEHT TPU HYJ1fl».

(18+4) .

03.10 «[TAPX. BCE BKITHOYE-
HO». (18+)

05.10 «HAHbKA HA POXJIE-
(TBO». (16+)

07.00 <KMOT». (16+)

08.40 «(BUHIEPbI». (18+)

10.25 «KAHUKYNbI CTPOMOr0
PEMUMA. (16-+)

12.35 «POLUTENN CTPOTOIO
PEMUMAY. (12+)

14.05 «ArYAP». (16+)

16.00 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

17.45 «@KEHUX>. (16+)

19.30 «KEHIX HATPOKAT».
(16+)

21.00 «<MAJIbYIK B IEBOYKE».
(18+)

22.45 «YYUTEND TOA». (16+)

k [pama, komeaus, 2003 1.

: 02.30 «XOTTABbIY». (16+)
: 04.05 «bap6ocKkmHbI Ha fave».

Mynbrdunbm. (6+)

: 05.15 «Benukoe 3aKpbiTie».

Mynetdunbm. (6+)

06 35 MyancI)mnbel (16+,

0+)

: 08.45 «3BOHAT, OTKPOVTE

NIBEPb». (16+)

: 10.10 «MATIBYUKM». (16+)

¢ 11.50 «(BEPCTHULbI». (16+)
: 13.20 GUF3ATYAAUM>. (16+)
. 14.50 Mocdunbm. 3onotoii

BeK. (16+)

: 15.00 <MUMUHO». (16+)
:16.45 <3UMHUVA BEYEP B TA-

[PAX». (16+)

£ 18.20 «BY[JTE MOVM My-

KEM». (16+)

¢ 19.55 «POJHA». (16+)
. 21.40 «AOOHf». (16+)
: 23.20 «HE/IOBEK C BY/TbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

01.05 «KUTAACKWIA CEPBI3».

(16+)
JIKOBOBHOM OPOHTE! (16-+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

(aHTacTinyeckuit Tpunnep,

(WA, 2075, )
22.30 «BCOMHUTD BCE».

(16+)

(DaHTacTUyeckuii 6oeBunk

30030 MOV MAPEHb - K-

: 02.00 «MOS KEHA - KUTNEP.
: 6

JIEP». (16+)

JIEPA». (16+)

06.15 «Cmewapukiy. Mynsce-

puan. (6+)

Ha TpoHe. (6+)

: 10.00 Coto3mynbtounbm npea-

craenset: «Kanukynbi 8 lpo-
CTOKBALLMHOY, «Bo3BpaLle-

: 15.00 «TENIOXPAHUTEND KiN-
Bonk 2». Mynbtgunsm. (6+) : :

Hbl [eceHku», «<MaLumHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku», «Mawa n Meseab:
Mapk uypec», «Mawa n Meg-
Be/Ib: AHUMalLIKu», <Matwa

1 Meagezb. 12 mecsues».
Mynbtdunbmbl. (0+)

: 18.00, 18.20, 18.50, 19.20

«JAKAS PO3A. (16-+)

: 19.50 (Baab6a no-pyccki!

CamepuKaLLKoii [I3HN.
(16+)

¢ 21.00 borvka cBuAaHMii.

(16+)

$22.20 Borvks coicka. (16+)
: 23.40,00.00 «/J/KAA PO3A».

(16+)

$ 00.20,01.20, 02.10, 02.50

«KAPMETUTA». (16+)

Po(164) $03.30 «MATEXHbIN 1YX>.
: 03.40 TENOXPAHATENb K-

(16+)

: 04 20 «[uHoctep». (0+)

CEST sowuno [ o] crciove

06.00 6 kazpos. (16+)

. : 07.00 «LlapeBHbi». MynbTcepn-
: 06.45 «Kob t0nwii v bonblume

D CKauki. Mynbrdunbm. (6+) :
: 08.10 «Tpu 6oratbipa n KoHb

an. (04)
08.00 «Hy-a, goroul» Mynbr-
cepuan. (6+)

: 09.00 «flpocToKBaLLNHO».

Hie bnyaoro nonyrasy, <Hy, :

norogu'» (6+)

: 12.20 «BABA ATA CACAET

MWP». (6+)

: 14.05 «ECEHWf». (16+)

: 16.30 GUTAUTUTA». (16+)

: 19.25 «TAHLIOP AUCKO». (16+)
£ 22.00 «X0N0M». (16+)

: 00.05 «CMELLAHHbIE 4YB-

.

(TBA». (16+)

: : 01,35 TAPLEMAPUHbI-I>.
: 0240 <JJ0710/ KOMMEPLIVO HA &

(16+)

: 03.20 «/1BAHOB». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)
10.00 «[AMNHBI JOYKI».
(16+4)
[JlokTop BactewioB nponyctun
LONTOXAaHHYI0 BCTpeuy ¢
ZLpy3bAMY Pazy Toro, uTo6bl
CXOZUTb Ha CMIEKTaK/Ib, B KO-
TOPOM UrpaioT ero JOUKM.
11.55 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)
BaHio yBONbHAIOT M3 pefak-
LK, MOCAIe Yero OH MAET 3a-
NNBaTb rope K Apy3bAm.
22.00 Ceppua 3anto6oBb. (16-+)

00.50 «PAHETKI». (16+)
03.55 6 kazpos. (16+) j

pecnoHpeHT» ¢ Apkaanem
MamoHTOBbIM.

QNA». (12+)
08.00 Mynbrdunbmbl

Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00, 10.50 Munurpum. Be-

11.40 (Batbiun Poccun. (6+)
12.45,13.10, 13.40, 14.05
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)
14.35 B nouckax bora. (12+)
15.05 Mpodeccop Ocunos.
0+

(0+)
15.40 «ANEKCAHAP
HEBCKIW». (6+)

06.05 «CTAPOMOJHAA KOME-

: 23.05 «becorom». AsTopckas

NMKiA CeBEPHbIN MyTb. (6+)
: 00.15 Caaroit Mypom. ctopua

: 01.15,02.00 Munvrpum. Be-
02.40 Mpodeccop Ocunos.
¢ (04)

03.10 Pycckuii mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 CeHTAGpSA
Cepmuua 14-a no NatngecatHuue. Mac 4.
MonoxeHue yectHoro Mosaca MpeceAToin
Boropoauubl.

"E Cwmy. KunpuaHxa, en.
- KapdareHnckoro. CBT.

%i (Cepb.). Cuymyy. Anek-

<

rpaga He 6bina oTHATa y Te6s M oTAaHA ApY-
rOMy 1 4TO6bI APYTON HE MPOCAABUICSA TBOUM
60raTcTBOM, K TBOEMY YHUKEHUION.

=

MocTa Her.

He no3Bonsi 4pyromy NcnonHATb
aen, Ha Tebe nexauux, 4tobbl 1 Ha-

puii 3onotyxuH, UpuHa An-
deposa, ApuHa AneitHuko-
Ba, Bnapgumup Cowanbckuii,
Muxaun MyroBkuH
21 .00 Tpoctble uyneca. (12+)
¢ 22.00 Pycckuit mup. (12+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Metpa n OeBpouu. (0+)

VKW CeBEpHbIiA NyTb. (6+)

leHHaaus, natpuapxa
KoHcTaHTMHONONbCKO-
ro. Co6op HoBOMYYe-
HWKOB AceHOBaLKMX

caHjpa npecsutepau
Bnagumupa gnakoHa.
Cuymyy. Muxavna un
Mwvpona npecsutepa.
Cwmy. Aumnutpua npe-
cBuTepa.

(CBr. Bacunuit Bennkuit j




@ BOCKPECEHbE, 14 CEHTABPA

TEJIEK

) < i A

06.55 «4acoBoii». 08.35 «Korpa Bce goma» S 13.00 «HamI'IOTpeGHap,sop» 09.10 «<OXOTHUKM | 23.00 «lLloy Bonu. 10.25 «Hayka 1 TexHuKa.

(124) ¢ Tumypom Knzsakosbim / (16+) / : | HapApaKoHOB». (124) j (16+) / (16+) j
06.00 HoBocTu (FFE «1BA MTHOBEHUA (FE «OTLbl». (16+) : 06.00 «Mawa un mMefaBeAb». ¢ 07.00 «OpHaxabl B Poccuny, : 06.00 «C 6oppbim yTpom!»
06.10 Wrpait, rapmoHb niobu- NOBBU». (124) : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- (0+) (164) (164)

mas! (12+) : 07.20 «B kpyry apys3eit» : BUAeHue». (16+) : 07.15 «Apuattums ctpaHbl i 09.30 «Bpems 3aBTpakan. : 08.30 «HosocTu». (16+)

06.55 «YacoBoit». (12+) : 08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-  : 08.00 «CerogHs» : nUAUNYTOB. (6+) : (164) : 08.55 «Camas HapogHas npo-

07.25 «3gopoBbe». (16+) : KpeceHbe : 08.20 <Y Hac BbinrpbiBaothy @ 09.10 «OXoTHUKM Ha ApaKo- HoBbiit ce3oH yTpetHero rpammar. (16+)

08.30 «3onotas Konnekuyus 0835 «Korga Bce gomar : (124) HoB», (124) KynUHapHOro woy Ha THT. i 09.25 «3HaeTe N Bbl, 4TO
ColoamynbThunbMa»,  : 09.25 YTpeHHAA nouTa : 10.00 «CeropHs». : 10.55 «Koweit. lMoxututens eA:;OBHMVAE{ZMCMg”aﬂ“;?'TpM' : (16+)

(0+) ¢ 10.10 Cro k opgHomy i 10.20 [lepsas nepegauar. Hesecm. (6+) LBHHOM 3Be3nopﬁ pensrcs ¢ 10.25 «Haya u TexHuka».

09.10 «HenyTeBbIe 3aMeTKn». 11.00 Bectn (16+) ' m ?I,zv-ll-?PA WBOr OTHAN. N0BUMBIMI peLienTamu, : (16+)

(124) ¢ 11.30 «Hawm. BoeHKopb|»(12+) 11.00 «Yypo TexHuKkm». (124) ¢ - uctopusmu v cekpetamu  : 11.30 «JlereHabl n Mudbi».

09.30 <Meytannuon». Ha- i 12.00 «MyTbo. (124) £ 12,00 laumbiii orgem, (04)  © ILEH «HOCJ.1EAHI/I|/I BOrA- : WIEaNbHOTO YTPa. : (16+)
umoHanbHas Nlotepes. : 13.00 Cyab6a yenoseka c ¢ 13.00 <HawMotpe6Hagsop». : ;l'?l;’b. KOPEHb 3/1A». i 10.00 «OpHaxapl B Poccum». 1 12,30 16.30 <HosocTu. (16+)
(124) : Bopucom KopuesHuko- (16+) t 17.00 |1-|+F|TKI/I (164) : (16+) : 12,55 «Hem3secTHas ncro-

10.00 12.00 HosocTm : BbIM. (12+) 1400 Opwaxgor. (164) g0 PR opny, | | 100 «buTBasKcTpaceHcos. pus», (16+)

(c cy6TuTpamm) : 14.00 Bectn : 15.00 «Mo cnegy moHcTpa».  : 3|-|ava| cyp,bﬁr:;l (16 _l'_) : (16+) : 14.00 «Kynu-npogaii». (16+)

10.15 <XKu3Hb ppyrux». (124) i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems (164) FIXE <KPYU3 1O A.)KVH- i 15.55 KcTpaceHcbl. BuTBa i 1455 (BesymHbie paKTbiy.

12.15 «Bupenn Bupeo?» (0+)  : 15.00 «AHwnar n Komnauns». : 16.00 «Cerogs» [NSM: TAVIHA BAllb- cunbHedwnx». (16+) : (16+)

13.30 «CBeTnana Kpioukosa.  : (16+) i 16.20 Yenosek B npase. (16+) : BEPIIE. 16+ : 18.30 «bonboit kyw. baHr- 1600 |upopmayyonnan
«Mbi BbiGupaem, Hac  : 17.00 Bectn i 17.00 «Cgosi urpa. (0+) : {PFE «WNMOH NO COCER- ﬁg:gg“g?m THT e e nporpamma 112. (16+)
BblGUpaloT. (12+) : 17.50 «[TecHu ot Bceit gyww». : 18.00 <HoBble pycckme ceHca- CTBY». (16+) : X0 A)E)T Jietine pvulcnf'o- : 3 «rOHKA CO BPEME-

{®X «<6OJIbLUAA NEPEME- (124) umn». (16+) : [(TXE «MANEHbKUI BOJb- § BaTh, 6nled U cTpaterun. HEM». (16+)

HA», (124) : 20.00 Bectu Hepienu : 19.00 <htoru Hepenu» : IOV CONMAAT». (18+) : 21.00 «Moroksi». (16+) (EEl] «BCEBUAALLEE

16.50 «Ypoku 3a6Benns» (12+)

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
: 23.40 «3Be37bl COLNNCDY,

18.00 BeuepHue HoBOCTH : 23.00 BockpecHbii Beuep ¢
(c cybTMTpamu) : Bnagumupom Conosbé- :
19.00 «[iBe 3Be3gbi». (12+) : BbIM. (12+4)
21.00 «Bpems» : 01.30 «[TyTb». (124)
PEX «TPUTEP», (16+) : 'YEI«ABA MTHOBEHUA

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

NOBBU». (124)

20.20 «Tbl cynep!» (6+)

(164)

; 01.15 «OcHoBaHO Ha pearb-

HbIX COOBLITUAX. (16+)

i 04.20 UI. PaccnenoBaHute.

(16+)

: FXT) «UrPA B NEPEFOBO-

PblI». (16+)

: (EXE «BNOHAMHKA

B 3OUPE», (16+)

: (EKT) <YXOXY KPACUBO.

(16+)

: 0550 «Tpw KoTa. (0+)

¢ 23.00 «lLloy Bonu. (16+)
i 00.00 «<bonbuwoii xut». (16+)
: 02.00 «?KeHcKuin cTeHaany.

.

(18+)

: 04.20 «OgHaxpab! B Poccumy.

(16+)
: 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

: ) «NEPEBORMMUKD, (16+)

i 23.55 «Camble WokmMpylowme

0KO». (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

06.25 «A sapyr nonyuutcal.»
(124)

06.30 Pycco-sKcnpecco.
(16+)

07.30 Tactporyp. (16+)

08.30 Mambl MatHuubL. (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
: 23.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)

09.00 3anpetHas Unana.
(16+)

10.00 benas amasoHka.
(16+)

11.00 3anpetHasa Vngna.
(16+)

12.00 MMorxanu! (16+)

20.50 Kak ntopm xuByT.
(16+)

21.50 Mornanu. Doc. (16+)

23.00 Hacnegnuku. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 YepHblii cnucok. (16+)

ol o}

: 05.00 Mynbtounbmbl. (12+)
¢ 06.55 «HOYHOE NPOUCLLIE-
05.40 «burea 3aTeno». (16+) :

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

[ina niopeit, yeit BeC fo-
cur 150 Kunorpammos
6onee, noxyneHue - Bo-
npoc u3Hn. fepou «but-
Bbl 3 TENO» rOTOBbI Kap-
LMHANBHO U3MEHUTBCA U
cbpocub 50, 80 1 faxe
100 Kr papv cobCcTBEHHOTO
3[0pOBbA.

09.35 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

11.10 «Mama B 16». (16+)

14.05 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

18.00 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

‘we! K

¢ 06.00 <Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.00 16.00 «Kanexgapb».

; 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
< 09.30 YneTHble X1BOTHbE.

(16+4)

2 1130 JIATBHOBOVILLIMKIA>.

(16+)
20.00 «+100500». (16+)

Yr06b1 nepexuTb camoe
HeoObluHOe NyTeLuecTBe,
He 0643aTeNbHO 6paTb 0T-
nyck. Tonosbie 6norepbi-
NyTeLUECTBEHHIKY OTNPa-
BATCA Ha NOUCKM Camoro
OMaCHOrO 1 Hen3BeAaHHO-

.

g o]

(6+)

*09.30 Bcé no-B3pocniomy

* 11.25 12.05 Kuwo Ha Bce

BpemeHa. (16+)

: 17.00 «Tepputopus ycnexan.

.

(12+)

: 17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «[y6epHckve HOBOCT».

(12+4)

20.15 21.70 «[ALIAHDI». (12+)
¢ 22.00 «CALbl OCEHBIO».

(16+)

: 00.00 «Crout nuwb TeTMBY

r0, MIOKAXYT TO, YTO CKPbITO 3
: 00.20 «PEBEKKA». (16+)

0T 06bIYHbIX TYPUCTOB.

¢ 01.00 «+100500». (18+)
+ 03.30 bonbuwoii k3w, (16+)

(TBUE». (16+)
KpumuHanbHblil gunbm,
netektus, CCCP, 1980 .

: 08.40 MATb NpUYMH Noexatb

B... (12+)

 08.55 [ukop penaer. (16+)
:09.30 Qazenpallaiid. (6+)
:10.00, 13.00 Hooctu

: 10.10, 13.15, 19.00

«AMOCTON». (16+)

18.00, 00.00 VoroBas npo-

rpamma «Bmecte». (16+)

01.00 «BENOPYCCKMI BOK-

3AN». (16+)
[Nipama, CCCP, 1970 . B po-
nax: Anekceit [nasbipux,

.

HaTAHYTb...» (16+)

02.35 «CTAPUKI-PA3BOIHN-
Ki. (12+)

.W@ff

Erenuii Jleonos, Avatonuin

ManaHos

: 02.40 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

: 03.55 «TIEPBAA MEPYATKA».

(16+)

¢ 04.50 «BPEMATEPBbIX».
(16+)

07.05 «HEBO M3MEPAETCA
MUNAMU>. (16+)

08.50 JIETYUK». (16+)

10.35 «KOMAHAWP». (16+)

12.50 «BOPOLLMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

14.30 «KW3Hb W NTPUKNIOYE-
HUA MULLKK AMOHYMKA».
(16+)

Mocneaxue rosbl camoro
JNereHaapHoro NepcoHaxa
cT1apoii Ofecch! - HeKOPOHO-
BaHHoro kopons MongasaH-
ki Muwwkm finoHumka. OH
npobbin Koponem Bcero Tpu
rofa - ¢ 1917 no 1919-i1. 310
6bInv TPy Camble ApKMe ropa
113 KI3HU iNoHuKKa. . .

02.05 «OPTHOI 113 BPYK/IU-

HA». (16+)

©03.20 «BO3BPALLEHVE

COPOHTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND (o 2 MYNIBT

05.00 PaHHue nTawku. «[u-
HoCuTI», «CUHMiA TPaKTOp».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Moit mup. Moém Bme-
cen. (04)

[epou HoBOTO MynbTCEpUana
«Moli Mup. Moém BmecTe»

B KX 401 CepUM packpblBa-
10T HaLUMM 3pUTENAM TaiiHbl
OKpYXaloLLero Mupa.

08.25 «/lano3aspbi». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «Mawa n MenBeap».
(0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

12.20 «(Ka30uHblii NaTpynb».
(0+)

14.00 «[letckuii natpyn. Ce-
Mbs». (0+)
06pa3oBatenbHO-MrpoBas

nporpamma, B KOTopoii Tenie-  :

3puTenn, BMmecTe Crepoamu

NOBTOPSAIOT BaXHeiLMe npa-
BIIA OPOKHOTO ABIKEHMA.  +
B HOBOM CE30He CBOM 3HaHNA :

NpaBun IOPOXKHOTO ABUKE-
HUA BypyT AEMOHCTpHpO-
BaTb ke LieNble ceMbM.

14.20 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[lapk Typym-6ypym».
(0+)

16.15 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

18.35 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «06e3baHKu». (0+)

23.55 «/loiimoBouKa». (0+)

00.25 «[leceHKa MblLLIOHKa».
(0+)

00.30 «[epou JHBennar. (6+)

02.00 Jlyansunnb». (0+)

03.45 «(mewapuku. Mus-kog». 2 ’

(6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «10 net gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)
[puKnioueHNA HeyTOMUMBIX
030PHUKOB: byporo MeziBe-
OHKa Kewun, 6enoro - no
MeRm Tyuka, 11X NoapyKKN
JIncnykn. MHHOKeHTIA nito-
OUT rafpKeTbl 1 TeXHUKY, Tyu-
Ka - AUTA npupozbl, a lucny-
Ka 0603aeT neyb nupor u
YroLLaTb MMM CBOMX MHOTO-
YmCNEeHHbIX Apy3eld. U3 Kax-
[10i/ CepUY JIETH Y3HAK0T UTO-
T0 HOBOE: KaK 3a60TUTbCA
06 oKpy»atoLLieii cpene, uTo
3HAUUT <YMETb JPYKUTb» I
4T0 AAeNaTh, €CAN CNOManach
TEXHUKA.

11.00 «Hy, norogu! Kanmky-
ibl». (6+)

Ha kpyrnoroguyHom Kypopte
NOBBILLEHHOIA KOMGOPTHOCTH
OTAbIXaloT BCEM 13BECTHBIE
3aAu 1 Bonk. MepBbiii ¢ pa-
J110CTbI0 6bl J0BONBCTBOBAI-
(A Pa3HbIMU aKTUBHOCTAMM,
ecn bl He KO3H1 BTOPOTO.

* 12,00 <Muku-Muwgus. (0+)

15.20 «10 net gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

* 17.00 <10 net apyx6b1. Mu-Mu-

Mutuku». (0+)

:20.00 «10 net Apyx6bi. Mu-Mu-

MuLkw». (04)

00.00 «10 neT apyx6bl. Mu-Mu-

Muwwkm. (0+)

¢ 03.00 <MuHu-Muwkm». (0+)

RGPl 365 LHEN TB
s

00. 00 MoHonoru umneparto-
B. (16+)
00.45, 16.45, 21.15 Jleren-
Zbl HayKu. (12+)
01.15 BocTOUHbIil GPOHT.
(124)

Hbl. (16+)
03.00, 07.00, 11.05 06bik-
HoBeHHas Vctopua. (6+)

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

S 06.00, 15.50, 01.45 Beunbiii

5 06.00 cropus Bewjeii. (16+)
: 06.25 Cokposuiwa EBponbi:

Hupepnagbl. (12+)

: 07.15 Meran Mapkn: lepuo-

Tuna Cuns. (12+)

. 08.10 Mputu Anbbepr: re-
02.00 [loHbacc: M3HaHKa Boif-

POl BUKTOPUAHCKOIA 3MOXN.
(16+)

09.05, 09.50,10.35, 11.20,

03.10, 07.10 Ocgoenue Kpbi-

ma. (12+)

04.00 BoiiHa npecTonos.
(16+)

04.50, 08.55, 12.55
Wctopuorpad. (12+)

05.35 boru BoitHbl. (16+)

06.10 BcemupHoe Hacnesye.
Poccus. (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

12.00 3aragku nnaHeTbl
3emns. (16+)

* 12.50 BowTenbhuua u3 bup-

09.45 Mopckas nexota. (12+) :

10.30,11.15, 15.25, 18.20,
22.35,23.25 Pycckan
uctopua. (12+)

12.00 [leno PomaHoBbIX.
(CnepcBuem yctaHosne-
HO... (124)

puansl. (16+)

¢ku Benukoro Hosropopa.
(12+)

16.00 LllaxmaTHble napTun
X0N0JIHON BOIAHbI: Pajuo-
maty CCCP - CLUA. (16+)

17.20 Pycckoe Hacneme.

Ku. (12+)
13.50, 14.45 3atepAHHble
nvpamuabl autekos. (124)

Eruner. Hacnepue. (12+)
06 55, 16.50, 02.40 JlereHpa
o0 TaHke. (16+)

: 07.45,17.40,03.25 Ocax-

.

LEHHble KpenocT. Popoc.
Mocnenwas 6utsa. (12+)
08 40, 18.35, 04.20 [luktop
Cosetckoro Coto3a. (12+)
VX MmeHa 3Hana BcA cTpa-
Ha. HapopHas no6oBb K
HUM 6blna Kak K 0cobomy
0T/1efNy KOCMOHABTOB. OHU
ABNANMCH 00Pa3LOM BKYCa,

3auem maiis cTponnn MaHep, MoBeeHNA 1 npa-
OrpOMHble XpamoBble KOM- BWIbHOI peyn. 3Tn ntopm
MNeKcbl, a NOTOM noKnaa- C03/1aBanv TeneBuaeHue,
nn ux? Kak oHu CBA3bIBaNM ObIN €ro roNocom U in-
€e6s C 3arpoBHbIM MIPOM Lom. boree Toro, To, uto

: 1 BO uT0 Bepunn? MMM C031aBaNocb, BOCTpe-

: 15.40,16.35 3aTepﬂHHb|g 6OBaHO W Ceifuac.
POGHMUI APEBHIIX Mails. (BOMMU BOCTOMUHAHIA-

M [eNATCA 3HaMeHUTbIe

o (124)
< 17.25,18.20, 19.10 Teppu-

{0xHble py6exu: OcobHaAKN

1 ycapbObl HOBbIX peruo-
HoB. (12+)

17.35 OcBoboautenu: bomba
03apuu. (16+)

20.00 Kpenoctin Poccun. Cep-
nyxos. (12+)

20.30 Kapubckuii kpusuc.
OumdpoBaHHas uctopus:
Cnacenne mupa. (12+)

21.45 Heu3BecTHble cpa-
Xenusa Benukoii OTeve-
CTBeHHOI: JIunmA MaHtepa.
(12+4)

TOpUA Tamnnuepos. (16+)

13.40 PaccekpeyeHHble MaTe- 20.00 Taitta [lewncosckoro

yenoseka. (12+)

14.45 (kBo3b BpemeHa: Ope- 21.00 Jlenu Canvieric. (16-+)

AnkTopbl Coetckoro Coto-
3a: Uropb Kupunnos, AxHa
LllaTunoBa, Buktop bana-
wwoB, HHa Epmunosa.

Yuénble packpbinn Heoxu- + 09.35,19.25 Anb-Anpanyc.
JlaHHble GaKTbl 0 XKeHL|W- Hacneaue. Cenbckoe xo-
Hax JI0UCTOPUYECKOTO ne- 3q1icTBO. (12+)

puopa. Hac xaér pacckas 10.25, 20.20, 05.10 Anb-
06 nx ponu B qémecTBe, Anganyc. Hacnegue.
noBCeAHEBHOW XU3HN U ACTpOHOMVIﬂ W MaTeMaTu-
BKNajie B pa3BuTHe yeno- Ka. (12+)

BeyecTBa.

21.55 Mpu3pak u3 KamenHo-

ro Beka. (12+)

22.55,23.55,00.50,01.45

Mepsas mupoBas. (16+)

: 02.40 JlerenzapHble aBTo:

Bentley. (16+)

03.25 CokpoBuia EBponbl:

Hupepnaabl. (12+)

04.20 Cokposua Esponbi:

Yexus. (12+)

05.10 Bca npasga o [lnane.

(16+)

11.20, 21.15 Coto3Hukm Tpe-
Tbero pelixa. bonrapua.
(12+)

12.10,22.05 E& 38anu Ipeiic
Kennu. (16+)

13.10, 23.05 Xu3Hb Bonpe-
Kn. Muxaun TaHuu. (12+)

14.00, 23.55 TunboTuHa.
Wctopua Opanumn. (16+)

¢ 15.00,01.00 Kupunn Jlag-

poB. Xu3Hb 6e3 panbLun.
(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn
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St L\u 1\\:‘“"\‘). o -
19.30 HogocTut i | 01.20 fletpoBka, 38». i | 08.30 Jlegm bar i | 02.20 «6 Kappos». :
KynbTypbl j 2| (164) J tlm Cynep-Ko. (6+) J 1| (164) ) :
06.30 MynbToUAbMbI : T35 «ONACHBIN KPYW3», | 06.00 Mynbtdunbmbiv. (0+) : [JEI] «BMECTE CBEPOM», :
BXE «YEPT C MOPTOE- : (124) : 08.30 «/legu bar n Cynep- : (16+)
NEM» i 07.20 «BbicoTan. (0+) : Kom. (6+) AT «ycnoBud
08.55 [nanoru o XuBOTHbIX (FXE «AEAYIIKA BE3 ! (KT «OTENb «@EHUKC». KOHTPAKTAY. (16+)
09.40 «leHHaauii FOXTUH» ALPECA, (16+) : (16+) Matwa Masnosa rotosuT-
T¥L «TAHA 30/10TOU 10.55 I'(Ion)esuaﬂ nporpamma. XY «<HEPOMAEHHAA». Eﬂ K cBagbbe. EE xeHux
FOPbI» : 6+ : (164) : VIKTOP - YerioBek oueHb
: : : .V X1n3Hb € HUM
11.30 «Metop Cokpara» : 11.3000.20 CobbiTus : P «MUKOBASl JAMA: HaleXHbIN - HAM
12.15 HemspecTHble Maplipy- : 11.55 «Hawa cmewHasn 3A3EPKAJDE». (18+) 06?34&‘? Sb”(b, . nHogOV;HZ_M :
. » - :
Tbl Poccum : KM3Hb. (16+) Mocne rvbenu mare ﬂ FLe rpgag:mra a na:m :
12.55 «HeBckuii KoBYer» S m «CAMAA OBAATEJb- pns aBTOMOGUbHON E Tgarenmg y
13.25 «neMeHTbD : HAA U NPUBNEKA- katactpode, Onbry n ee 13150 0 J'IOB"i/Iﬂ
1350 «Ctpaganeyofon- TENbHARD. (12+) MANeHbKOro CBOZHOMO - : KOHTPAKTA-2». (16-+)
¢ 14.30 MockoBcKas Hefiens Opata ApTema otdaloTB
ropbl». Beuep namatn ) : [FXT) «KAMEHb
¢ 15.00 XpoHuKN MOCKOBCKOFO HaCTHYIO LIKOMY-NaHCHOH. y
CBAWEHHOMYYEHUKA 6 W : MKENAHUW». (16+)
: bita. (12+) Kona pacronoxeHa B : .
BenuamiHa ¢ 15.55 «HactoAwuit peteKTB. CTapUHHOM 0COGHSIKe, ; PEEI] «MYXKUUHA B MOEU
(EXE 00.30 «CBET 3A LUTO- : Neno Qokcar. (16+) NPUHAANEKaBLIEM HEKOTA] FONOBE». (16+)
PAMI» § 16.40 «CHEACTBVIe Bt.?,qéT KIB». § rpa¢|/|He 060NeHCKOIA. : AnéHa, YNaB Ha KaTke,
16.30 «KapTuHa mupa» : (16+) : Mpo apuctokpatKy xogun TepAet CO63HaHVIe n 0|_l|(a3b|-
17.15 «PomanTwika pomanca» : TpET «CPA3Y OCIE COTBO- Ty, 40 OKa O6anace ¢ s cem, oHa oBapyRaE,
18.10 «AHTOHMH KanyctuH»  : PEHUA MUPA». (16+) 5 HeuncToit cunoi.
19.30 HoBocTu KynbTypbl : 1 : (JWE «BbIBLIASAY. (15+) 108 € 10108 HEBepo-
. ynbTyp : A1) 00.35 «FAE-TO HA : Cemb neT Hasag ewe ATHbIM 06Pa3oM MoABINCA
PT¥E «M0 CEMEWHbIM OB- : KPAIO CBETA». (12+) : 16-neTHii NORpOCTOK «BHYTPEHHMI MyXCKOiA
CTOiI'I:EJleTBAM» : 01.20 «Metposka, 38». (164) : Cawwa ony6nuKoBan B : ronoo.
22.40 NetHui pectans [T «MPU3PAKU 3AMO- ofuiem vae GO0 Co CBoeii ¢ \IE «BEBOTHOBI.I.lI/IHA».
[lennca Mauyesas CKBOPEYbA». (12+) [IeByLIKO/1, Bpems JaBHo (16+)
Cy3pane. KoHuept-o1-  : 04.30 «Col03MynbTGUAbM». npowno, y veroyxeco-  : 02.20 «6 Kaapos». (16+)
: y. poLLNO, Y Heroy :
KpbiTUe pecTnsans Hepertckue ctpactu»,  : BCEM /Apyras XU3Hb. : [JXH «YNblBKA NEPE-
23.50 «KuHeckony» (16+) : [(PRE «BCMbILKA». (16+) CMELLUHUKADY, (16+)
\2

(L) «OUNKHD. (16+)

: (T «MPU3PAK», (16+)

09 00 OupmeHHbIN peLenT.
(124)
Caman annetuTHaa 1 nu-
KaHTHas nporpamma o efe.
1A3BecTHbIN Wed-nosap
Bacunuin EMenbsaHeHKo oT-

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
¢ 10.00 <Mu-mu-muku. (0+)

: 14.00 «MoHATHasA NOAUTMKaY.

MpaBnAETCA B roCTI K 38€3- :

ZAam. [epov nporpammbi
OTBEYIOT Ha KaBep3Hble
BOMPOCHI, AENATCA CBOUMN
AETCKUMI GOTO 1 paccka-
3bIBIOT BECENble UCTOPNK
113 KU3HN,

: [(TEN «CNEAONBIT». (16+)

m «PA3BOPOT». (12+)
(IRT] «48 YACOB». (16+)

o

m «KUNAX MALLUHbDI

BOEBOWA». (12+)

: 09.00 «HoBoctun Hepenw».

(16+)

 09.25 «Cnyaky Poccnm, (124)
: 12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
: 13.10 «Kop poctyna». (12+4)

18.00 «MmaeHoe. (16+)

i 21.15 TopecTBeHHbIil
Beyep, NOCBALIEHHbIN
300-neTuto o AHA
yupexaeHua opaeHa

(6+)
23 00 «®etncos». (12+)

: PEEH «AENO BbINO

B MEHbKOBE». (12+)

: [TKE <HUTV 1IOBBU>, (16+)
¢ 16.00 «CneumanbHbilii penop-

¢ 20.30 «CoBpemeHHUKM». (12+)
Em«.qsmm.qosbl». (16+)

23.30 «YemnuoHar Bbic-

01.15 «<Agpec uctopum». (12+)
i 01.45 «Mapadon». (12+)
Anekcangpa Hesckoro. 02,45 Touka,py. (124)

03.15 «Cnyxy OTeuecTBy».
| ) <HUTM JII0BBM». (164

; 19.30 «Ty6epHcKme HoBOCTYY.

r'YBEP 7)

11.00 «Takue pa3Hbie». (12+)

12.00 <Hepensa». (12+)

12.30 «<MapadoH». (12+)

13.30 «Tepputopua ycnexa.
(124)

(124)

Tax». (12+)
16.15 «Agpec nctopum. (12+)
16.45 «Touka.py». (12+)
17.15 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
EZE <HUTW NOBBU», (16+)

(124)

i 19.45 «Hepens». (12+)

i 20.15 «Cnyxy OTeyecTBy».
(124)

Wctopnyeckas cara o
ANHACTUV NePBbIX NPO-
MbILLNEHHVKOB Poccum.

Luei XOKKelHol
nvru. <bypat»

- «CKA-BM®»CaHKT-
Netepbypr». (12+)

(12+)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

: : =
¢ @IYIooo ) cyssota! |IKE

CMAC

:19.30 ILunkos. (124)
: 19.40 «becoro». ABTopCKas

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-

[Tpamas TpaHcnauma
08.30 10.50 JleTHuit 6uatnoH.

Ta. lpAmas TpaHcnAuma

12.45 Astocnopr. YemnuoHat
Poccun. Kasatb Punr. SMP
Formula 4. Mpamas TpaHc-
nAuus

13.45 01.55 Jérkaa atnetuka.
YemnuoHat mupa. lMpamas
TpaHaALA u3 ANoHMM

16.45 OyT60n. Poccuiickan
lpembep-flura. Mpamas
TpaHUIALUA

pa. lMpamas TpaHaIALMA
20.40 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)
21.55 OyT6on. «bapcenona»
- «BaneHcua». Yemnuoar
Wcnanmn. Npamas TpaHc-
nauua

rnem YephaHuesbim
01.00 Hosoctu. (0+)
04.15 bopbba. YemnuoHat mu-

kpa. (124)

07.05 16.25 01.05 Bce Ha Mary! ©
¢ 08.0014.2522.25 Crpara

Yemnuonat Poccum. IcTadpe-
< 08.40 bopbba. YemnuoHat mu-

10.2511.3514.4515.5517.05

11,30 13.45 17.00 Hosocra.

+ 12.45 Asrocnopr. Yemnito-

19.00 bopb6a. YemnuoHat mu- 13.50 HenpuymaHHble Ucto-

17.55 18.55 MnsHblii Boneit-

19.55 20.55 lnaxHblii Boneit-

00.00 «[ocne pyT6ona» ¢ feop-
: 21.55 03.05 CnopTnBHas Hepe-

< 03.35 Asrocnopr. YemnuoHat

Poccun. (6+)
cnopTuBHaa». (12+)

08.20 02.50 Cnewpenoprax.
(6+)
pa. (124)
Astocnopr. Poccuiickas ce-
Py KONbLEeBbIX TOHOK. [pa-
Mas TpaHCIALMA
(0+)

Hat Poccun. SMP Formula 4.
MpAmas TpaHaALNA

pun. (124)

6on. OuHan yemnuoHata
Poccun. Mpamas TpaHc-
ENTES

6on. OuHan yemnioHata
Poccvn. Tpamas Tpancnauma

na. Wroru. (12+)

Poccun. KasaHb Pur. (6+)J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
08.55 Mneiinuct | OceHb. (16+) &
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.30 buta nokoneHui.
(16+)
\14.00 Koporu uapros. (16-+)

1530 Mpuexanu! (16+)
; 16.00 fHpekc.My3bika. (16+)
< 17.00 (6patBoii nopenuLb-

18.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+)

: 21.00 My3'utus. (16+)
¢ 22,00 Hauwe. (16+)
: 23.00 Mneiinuct | OceHb.

$00.00 10 sexy. (18+)
. 01.00 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

< 15.00 10 cambix! (16+)

a? (16+)

¢ 19.00 Ton-30. (16+)

(16+)

(mart]  marute {55 crpana] VAT NIV BRES ViU Tv1000f
06.00 Maru! Mapag, (16+) ~ : 06.0007.00 22.40 00.5 ler- 06.50 «Peanthar benka 2».
07.00 HoocTn * Huit 6uatnon. YemnuoHat Mynerdunbm. (6-+)

08.35 «3onyLuKa 11 3aKonzo-
BaHHbIil NpUHL». MynbT-
dunbm. (6+)

10.05, 11.00, 11.55, 12.40

(TBA». (16+)
KAX KOMbA CYAbbbl». (16+)

BPALLIEHWE B KONW LIAPA
CONOMOHA. (16+)

17.15 «bUBJIMOTEKAPD 3:
TPOKNATIE NYLOBOW YA-
N>, (16+)

19.00 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(16+)

22.15 «MACTEP I MAPTAPU-
TA». (16+)

01.10 «BANNACTIKA: 3KC
TTPOTUB CUBEP. (16+)

02.35 «OCTPOB I'0/TOBOPE-
30B». (16+)

00.50 «[1YBJEP». (16+)

02.20 «BCE VNN HUYETO».
(16+)

04.00 «OKE, TEKCU!» (18+)

05.35 «HEMOCTYLUHUKM».
(12+)

(18+)

(18+)
11.35 «KOHEL| CJTABbI». (16+)
13.25 «HEMOCNTYLIHWK».
(12+)
15.35 «HEMOCNYLLIHWK 2».

(124)

17.40 «HAHbKA 110 BbI30BY».
(16+)

19.30 «bATA». (16+)

(18+)

22.35 «OTYAAHHBIE HACTTED-
k HUKI». (18+)

15.30 «bUBIINOTEKAPD 2: BO3-

b 22 AxnHokomeaus HE

07.40 <HEHACTOALLMIA TIATA». :
09.45 YMTPAAMEPYKAH[b. ©

21.00 «YBOVMHDBIE KAHUKYIbl. :
1 22.45 «KMH-I3A-I3AD (16+) =
¢ 01.05 «IAPAZL MNAHET. (16+)
: 02.40 JIECTHULAY. (18+)

5 05.30 «Tpm KoTay, «CmeLuapM—
ki, «L|apeHbl», «[lpocTokBa- :

LUMHO». Mynbrcepuansl. (6+)
Bonk 4». Mynstdunbm. (6+)

Bonk 5». Mynstunbm. (6+)

+ 12.55 «[anen, [petenb n
13.40 «bUBIOTEKAPD: BMOUC- <

ArentctBo Marum». Mynbr-
dunbm. (6+)

14.45 JIVBEPEA: OXOTHUKN
3A COKPOBULLAMU». (16+)

¢ 16.35 «XOTTABbIY». (16+)
: 18.10 «bPEMEHCKIE MY3bl-

KAHTbI». (12+)

¢ 20.15 «L|APEBHA-TIATYLLKA».

(6+)
21.55 «KPACHAA LIANOYKA».
(12+)

(16+)

: 01.05 IABCTOPY». (16+)
0230 «BOBTENb-OUTAPX».

(16+)

16+)

: 08.10 «TOYKA, TOYKA, 3ANA-

TA». (16+)

09.45 «TOCNEAHNE KAHWKY-

Nbl». (12+)

11.20 «bE3T00Y HEQENS».
(12+) )

12.35 «[10 CEMEHbIM 0BCTO-
ATENCTBAM>. (16+)

¢ 15.00 «[1OKPOBCKIAE BOPOTA».

(16+)

17.30 <OMEPALIMA <bs 1 IPY- £

TVE NPUKIIOYEHNA LWYPY-
KA». (16+)

: 1915 «110BOBb U TONYBH».

(16+)

21.10 «[IKEHT/IbMEHDI YIIA-

Y». (16+)

¢ 05.45 «TEJIOXPAHUTENb XE-

Hbl KWIEPA». (16+4)

: 07.50 «KO3bIPHBIE TY3bl».

¢ 10.00 «/1BaH Liapesuy u Cepblit *

(16+)

< 09.35 «CYACTIIMBOE 4nCNO

5 % 11.35 Ui Llapesiny n Cepbiii
«YNCTO AHITIUACKIE YBUI- ¢

C/IEBUHA». (16+)

: 11.30 «ONEPALIA «OOPTY-

HA»: ICKYCCTBO NMOBEX-
JIATb». (16+)

* 13.25 «BCMOMHMTb BCE».

(16+)

$ 15.25 «JIEHb KYPKA». (16+)
: 17.00 «BHE/CEBf». (16+) .
3 19.00 «HEB YENOBEYECKM/t».

(16+)

: 21.00 OTPABTIEHVE

: 23.30 «bbIBLLIWI BIOMOLLb». :

110-[PKEHTIIbMEHCKI.
(184)

Komeauiinblit 6oesuk, CLLA,
Ounnanaus, 2020 .

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

¢ 18.00, 18.30, 18.50, 19.20,

21.00 boruxa cbicka. (16+)
= 22.10 boruus wonuHra. (16+)
+ 23.30,00.00 «/J/1KAA PO3A».

: 00.20,01.20, 02.10, 02.50

£ 22.30 «COPBAT BAHK>. (18+)
: 00.05 (TIPOWAID>. (16-+)
: 01.55 «MHOCTPAHELL. (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06.55 Mynbrounbmbr. (04,

¢ 03.45 IMMUTPAHT>. (16+)

06.10 «CmeLapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

06.25 «Tpu 6oratbips u Ha-

nepHuua npectonar. (6+)

: 07.55 «Tpu 6oraTbipst. Hu gua

6e3 nogBura». Mynstounbm. 2 09.00 «lTpocToKBawMHO.

(6+)

$09.00 «(BATB. (164)
£ 19.00 <TAVIHA NIPOMABLLE

NEPEBHW». (16+)

[apeHue meteoputa Ha

:03.40 MATEXHbIN IYX>. (16+)
© 04.20 «/lunHoctep». Mynbrce-

: 06.00 6 kagpo. (16+)
: 07.00 «LlapeHbi». Mynbtcepu-

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

10.00 «MAMWHDBI JOYKIA».

Kpbillly 0Ma 0Ka3anocb AN+
cembi 506poBbIX GyKBaNbHO *

napom Hebec!

00.20 «CYMEPBOBPOBbI. HA-

POAHBIE MCTUTENN>. (16+)

 01.50 KOPONEBAY. (16+)
£ 03.15 «0 YEM MOTIYAT JE-

BYLLKM». (16+)

¢ 04.30 «YACTHOE NIOHEP-

CKOE-2». (16+)

: 03.55 6kanpos. (16+)

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wmnkiy, «<Matwa n Meagegp:
Anumatuku, «Mawa u Mea-
Beb. 12 mecaues», «<Mawa
1 Megsenb: lMapk uyaec»,
«Matwa n Meggeab. Ckaxute
«0it» Mynstounbmb. (04)

19.50, 20.20, 20.40
«[IIKAA PO3A». (16+)

(16+)

«KAPMENUTA». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2005T.

puan. (0+)

an. (0+)

cepuan. (6+)
Mynetcepuan. (0-+)
(16+)

(16+)
2000 rop. B popnome
0fJHOBPEMEHHO NpUHUMALT
pogbl y ogHodamunuy NBa-
HOBbIX: MonuHbl v Nnabl. Mo
CTeYeHIt 06CTOATENbCTB,
MraZieHLeB nepenyTani.. ..
22.00 Cepaua 3a nio6oBb.
(16+)

00.50 «PAHETKW». (16+)

J

¢ Kosa. (18+)
: 20.45 Napcyna. C Bragumu-
pom Jleroiinoit. (6+)
: 21.45,23.35 «60V NOCNE MO-
* BEfbl». 1-2 cepum. (6+)
(CCR 1972t
: 01.00 [lens Natpuapxa. (0+)
+ 01.10 AnexcaHapo-Hesckas

05.10 Toac boropoauupl. Mo-
cnecnosue. (0+)

06.15 «YE/OBEK C AKKOPLEO- ¢
HOM». (0+)

08.05 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =
10.00 boxectBeHHad auTyprua. <
MpAman TpaHcnauma. (04) naspa. Hosoe fibixaHue.

12.45 Ceupetenu Xpucta. My- = (0+)
YeHMKi NepBbIX BeKoB. 6 ce- + 02,15 Tnasroe. C AnHoit lllag-
pus. (6+) paH. Hosoctu Ha CMACE.
14.20 [lenb Anrena: bnaroep- :  (16+)
Hble Metp n Oesponua. (0+) = 03.35 Llunkos. (124)
14.55 Pycckmit mup. (12+) : 03.45 Kueso-Meuepckue (Bs-
16.00 «B JIOBPbIN YAC!» (0+) + Tole. llepsbie Monaxu. 1 ce-
18.00 MMmastoe. C AHHoii Wad- pua. (0+)
paH. Hosoctu Ha CMACE. < 04.15 NapcyHa. C Bnagumu-
(16+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 CeHTAGpA
Hepensa 14-a no Natupecartuuue. Mac s.
Hayano nHAaMKTa — LEPKOBHOE HOBONETHE.
Mpn. Cumeona CronnHUKa u matepu ero

Mapdbl.

i MNpas. Mucyca HasuHa. My. Auda-
i NnapjunakoHa, lMepcuackoro. Muu.
40 AeB NOCTHUL U MY. AMMYHa Ana-
| KOHa, yuntena ux. Mu. Kanancrsl n
' Gpartuii ee, muy. EBoaa n Epmore-
Ha. Mpn. AnoHncus Manoro (Pym.).
NepeHeceHve molyeit 6ArBB. KH.
MeTpa, B MHOYecTBe [laBuaa, 1 KH.
®eBpoHuu, B nHovecTBe EBpo-
e & CMHWKM, MypOMCKUX YyAOTBOPLEB.
Co6op Hmkeropoackux ceaTbix. Co6op CapaToBCKMX
cBATbIX. MpMy. TaTnaHbl, mu. Hatanuu. Cobop MNpecss-
Toit Boropoauubl 8 MuacuHckoin o6utenn (B namsaTb
obpeTeHuns ee NKoHbI). YepHurosckon-fredcruman-
CKOW, AneKcaHApUACKO, ABryCTOBCKON 1 UMEHYeMO
«BcebnaxeHHas» (8 KazaHu) ukoH boxueit Matepu.

<< Mpexae yem 4T0-N160 cAenaTh, MOMO-

NINCb U NOAyMaii, OyAeT M 3TO pa3ymHO U
bory yrogHo».

=

MocTa Her.

Mpn. Hukon OnTuHckuii (benses) J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

Be3yHuuK IleTq U yMHbIe Yacbl

YBaxkaemble yurare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂ,l’lﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
n OblNIN NOXOXMW Ha NeTo:

npeKpaTuInCh HygHble
JOX[OM, NUBLLKE BCIO BTOPYIO
MONOBWHY aBrycTa, XapKo CBe-
TMno conHue. Ecnn 6bl He xo-
NofHble YTPEHHUKN N OYeBMA-
HO XenTetoLas INCTBa, MOXHO
6b1n0 6bl MOAYMATb, YTO B pa3-
rape uionb.

Marwiop MeTpoBuy pewnn Ha-
CNAaAMTLCA NO-NeTHeMY TemnsbiM
Beyepom W nowen ¢ paboTbl
newkom. Bbiifa Ha LWmMpoKui
6ynbBap, KOTOpbI pacrnona-
rancsa no fopore, oH nto6osan-
CA UTPOVi CBETA B XKENTbIX NU-
CTbAX Ha MaKyLUKax AepeBbes,
KaKUMW-TO APKUMU LIBETOYKA-
MW Ha MOJHbIX BbICOKUX KITyM-
6ax u, uTo rpexa TauTb, MOJO-
ObIMW [1eByLIKaMy, BHOBb Ha-
JEBLVMN KOPOTKME LIOPTUKM,
NErkoMbIC/IEHHbIE  Maeukn 1
MUHU-1060YKN.

«Kak 6aboukn mopxawT», —
nogyman Maiop, ynbibasach
BC/e ouepefHoN 060rHaBLLel
€ro Kpacasuue, Kak BApYyr eABa
He 6bin cOUT ¢ Hor Gerywmm
€331 CMEHLLVKOM.

epBble AHU CeHTAOpPS

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

E: 3 Bocxop: 5 u.45m. 3axog: 18,56 M.

centA6pA Jonrota gus: 13 4. 11 MuH.
Y6biatowan JlyHa O
B 3Hake OBHa

I Bocxog: 54.47 m. 3axog: 184.53 M,

ceHTA6pA Jlonrota ans: 13 4. 06 MuH.
Y6bigatowas JlyHa O
B 3HaKke OBHa

h [Vl Bocxop: 5u.48 m. 3axoa: 184,51 m.
ceTAps [lonrota gHs: 13 u. 03 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

- MpocTute, Hukonai Metpo-
BMY! - U3BMHWNCA TOT, 3anblxXaB-
LINCb.

- Hopmbi T'TO cpaewws? - no-
WyTWA Manop.

- Ja Het, - 3acmean-
cA cMmeHWwwK. — Ha orpabne-
HUe crewy - MOXeT, No ro-
pAYMM Cnefam uTo MoayyuT-
cA. MawwnHa Ha gpyron BbI30B
yexana, a TyT Hefaneko.

- Hy, 6ern-6ern, - opobpu-
TeNbHO KMBHYN [leTpoBuy. —
Ypauu!

CmeHWUK nobexan panblue,
a MeTpoBnY NpoaoMXKN CBOKO
HecnewHyto nporynky. OgHako
BCTpeua MX oKasanacb He rno-
CnefHen: Yepes KBapTal, BO3-
Nle MarasunHa 311eKTpoHMKY, Me-

HALU KAJIEHAAPb C8 MO 14 CEHTABPA

TPOBWY CHOBa YBULEN CMEHLLN-
Ka, Ha 3TOT pa3 OKpPYEeHHOro
Hebonbwoln Tonnow. MpoiTu
MVMO BO3MOXHOCTU He 6bi10, 1
Maiop NonHTepecoBancs:

- 3710 TYT OrpabneHve?

y fa, - OTBETUN CMeH-
H WK, — 3awen B Mara-
3UH KaKoW-TO MONOAOW
yenoBek, NOMpocun nokasatb
YMHble yacbl. M cbexan ¢ Humu.

- [laBHO? - yTOUHMN MeTpo-
BUY.

- MunHyT nATHaguUaTb Hasag,
He Gonblue. f1 X 6erom 6exan,
Bbl BUAENN.

MeTpoBuY B3rnAHYN aBTOMa-
TWYeCKM Ha Yacbl, nonpouyan-
CA 1 nowen Aarblie — BCe-Taku
ero pabounin AeHb [aBHO 3a-

KoHumMACA. [la 1 XOTenochb yxe,
YeCTHO TroBOPSA, [OOMOW, rhe
€ro HaBepHAKa fan BKYCHbIN

YXKUH.
E npoxoaa MUMO NeTHew

BepaHfbl HebonbLoro
Kade, MeTpoBny 3ametun 3a
CTONMKOM CBOErO JaBHErO 3Ha-
KOMOro — MOMOAOrO, HO «Mo-
pawollero 6onbluve Hafexmabl»
Bopa leTto KocTtrHa. Mets 6bin
13BECTEH BCeMy OTAENeHUto
C ManoneTcTsa: NepBblii Npu-
BOA B MUAULMIO OH 3apaboTan
B BOCEMb JIET, CTALMB U3 CyM-
KN YuuTenbHULbl Kolenek ¢
3apnnaton. leta Hu pa3y He
nonan B TIOPbMY TONbKO NOTO-
My, YTO eMy BCerga Be3sno: TO
CBUAeTeNen He HaxoAwUnoch,
TO 6panu Bce Ha ceba cTap-
Lne TOBapWLLY, TO CyLbA OKa-
3biBancA cepfobonbHbiM. Ho
MeTpoBMY 6bla yBEPEH: PaHO
UM no3fgHO okaxetca [leTa
B MecTax He CTONMb OTgHaneH-
HbIX, 0 YeM 1 coobLan Be3yH-
UMKy HeofHoKpaTHo. Bugumo
nostomy, ysuges [leTpoBuuya,
MeTa B3LPOrHyn, GbICTPO Ha-
KNIOHUACA K CUAALLEMY PALAOM
ManbunKy neT fecATr 1 4To-To
npowenTan emy Ha yxo. Manb-
UMK KUBHY, KOBBIPAACH B Kpe-
MaHKe C Tpems ApKUMH wapw-
KaMy MOPOXEHOrO.

e uepe3 KeapTan,

MeTpoBuy HeHagonro 3agy-
Marncs, Bowen B Kade v cen 3a
CTONUK K NOLO3PUTENBHOI, KaK
emy rnokasanocb, Napouke.

- Hy, 3ppasctByn, leta, -
CKa3as OH BnoJiHe aobpoxena-
TenbHo. - OTabixaellb?

- A Yo, Henb3s? — oTBeTUN C
Bbi3oBOM [leTs, npsava Gerato-
e rnasa.

- Hy, nouemy Henb3a? Mox-
HO, KOHeuHo. M faBHO Nn OT/bI-
Xaelb?

- lMNonuvaca, - He 3agymbiBa-
ACb, OTBETWA TOT. — MNemMAHHU-
Ka BOT yroLyato.

- lNonuaca 3HauuTt... - lMeTpo-
BUY YNbIGHYNCA B YCbl. — YMHble
yachl 3 MarasunHa 3neKTPOHUKN
Tbl yBen?

- Kakue yacbl? He 3Hato Huue-
ro npo yacol! - B3sunca Meta. -
3ayem MHe yacbl? Y MeHs BOT —
KOMaHANPCKME! — 1 OH BbITAHYN
nepep Maopom pyKy, Ha KOTO-
poi [elcTBUTENbHO KpacoBa-
NINCb <KOMAHAVPCKMEY Yachl.

O<

yero Tbl BAPYT TaK pas-
A BONTHOBaNCA, OTAbIXa-

fowmin? — cnpocun [e-
TpoBUY. — Tbl HE BOSIHYICS, OT-
Iblxai ganbe. Tonbko cHavana
MOKaXu MHe, YTo Yy Tebs 3a Ko-
po6ouka BO BHYTPEHHeM Kap-
MaHe HaxopwuTcA. BetpoBka y
TebA TOHKaA, BCe BUAHO. OueHb
MHTEPECHO MHE, YTO 3TO 3a KO-
pobouka 1 noyemy Tbl BpeLlb
npo nonvaca.

- He nmeeTe npasal! - B ronoc
3aopan Meta.

- He nmeto, - cornacunca Me-
TpOBUY. - 3aTO MMel NpaBo
3afiepxatb TebA Ha COPOK BO-
CeMb YaCoB [0 BbIACHEHNA BCEX
06CTOATENbCTB. A TaKxe NPOBO-
AWTb O MarasuHa, rae Tbl yKpan
YMHble Yacbl 1 rae Nnpopasel Te-
64 B O4UH MOMEHT OMo3HaeT. A
Y Kak obpapyeTca Tebe moi
CMEHLLYIK — HY B CKa3Ke CKa3aTb,
HU nepom onwmcatb. [ownu, oT-

AblxatoLnid, nopa Tebe Ha Hapbl.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy
He noegepus [leme?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy e N 35: naxHem caexecmoto Mosibko
B8/1AXXHOE, CBEXEBLICMUPAHHOE benbe. [pDaXOaHKad, ymeep)oa-
fowas, Ymo npuwiIa 08e MUHymel Ha3ao, Haxooumca 0oma Kaxk

MUHUMYM 0ea 4aca.

8 CEHTABPA

B 1801 rogy B CaHKT-
MeTepbypre 6bin 3an0xeH
KazaHckuit cobop.

B 1941 roay Havanacb
6n10Kaga JleHuHrpaga Bo
Bpemsa Benukoin OTeye-
CTBEHHOW BOWHbI.

9 CEHTABPA

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1918 rogy B Poccun
BBefeHa MeTpuyeckan
cmcTema Mep 1 BECOB.
12 CEHTABPA

B 1715 ropy MNétp |
“3aan yKkas, 3anpeulas-
LNV XKATENAM CTONNLIbI
noAobmBatb canoru

1 6alwmaKm ckobamm n

WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

8 CEHTABPA. Bukrop, Mapusa, Hatanus, étp, Poman.
9 CEHTABPA. Bnagumup, Nasen, Cre¢an.

10 CEHTABPA. Anna, Bacunuii, feopruii, Unapuon,
Hukonaii, Cepruii.

11 CEHTABPA. UoanH.

12 CEHTABPA. Anekcanpp, Anekcuii, Apcennii,
Tpuropuii, lanuun, Enucaseta, Makapuii, ®eopop.
13 CEHTABPA. Tennaguit, Aumutpuii, Muxann.

B 3HaKe Tenbua
i Bocxog: 54,50 m. 3axog: 184,49 m.

cenTa6ps Honrota ghst: 12 4. 59 MuH.
Y6bisatowas JlyHa O
B 3HaKe Tenbua

kP Bocxop: 54.52 m. 3axop;: 18 4.46 M.

cenTa6ps Jonrota gHs: 12 4. 54 MuH,
Y6bisatowas JlyHa O
B 3Hake TenbLa

U3 Bocxop: 54.53 M. 3axop: 18 y. 44 m,
centA6pA Jlonrota gHs: 12 4. 51 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake bnnsHeuoB

O

kB Bocxop: 54.55 M. 3axop: 184.42 m.
cenTA6pA Jlonrora gHs: 12 4. 47 MutH.

Y6bisatowas JlyHa O

B 1913 rogy MNétp He-
CTepOB MepBbIM B MUpe
BbINOJHWA «<MEPTBYI0
neTio».

B 1970 ropy Hauat cepuin-
HbI1 BbIMYCK aBTOMOOU-
nen BA3-2101 - «XXurynu»
(«komeriKka»).

10 CEHTABPA

B 1984 rogy reHeTnk Anek
Ixeddpus oTKpbIN yHN-
KanbHOCTb [JHK — «reHe-
TUYECKME OTNeYaTKIY.

11 CEHTABPA

B 1834 rogy Ha [lBopuo-
Bou nnowaaw Metep-
Oypra 6bina yctaHoBne-
Ha AnekcaHfpoBcKas
KOMOHHa.

reo3gamu (4N coxpaH-
HOCTU fepeBAHHBIX MO-
CTOBbIX).

13 CEHTABPA

B 1745 rogy Bbiwno B cBeT
nepBoe 13faHue reorpa-
dunueckoro «Atnaca Poc-
CUNCKOTOM.

B 1929 ropy Anekcangp
(nemuHr Brnepsble

14 CEHTABPA. Map¢a, Tatnana.

C 8 ceHTA6pA, AHA HaTa-
nbn OBcAHULBI 1 AgpraHa
OceHHero, fieHb cokpalla-
€TCA NPUMEPHO Ha TPW Ya-
Ca OT IETHEro CONHLEeCTo-
AHUA. Ecnu K aTomy [iHI0 He
onanu NucTbs ¢ 6epesbl 1

Ypoxait pabuHbl 9 ceHTA-
6ps, B AeHb ByX MmeHOB,

NPA3AHUNKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

8 CEHTABPA W [lenb BouHckoi cnaBbl Poccun — leHb
bopoauHckoro cpaenusa pycckoi apmun (1812r.)

B MexgyHapopHblii feHb FPamMoTHOCTH

9 CEHTABPA M [lenb namATH PYCCKUX BONHOB, NaBLUNX

ABUN Ny6VKe NeHnLma-
NINH.

14 CEHTABPA

B 1959 rogy nepBas co-

npu o6opoHe CeBacronons u B Kpbimckoii BoiiHe
10 CEHTABPA M MexayHapopHbIi feHb MaKnaxa
11 CEHTABPA m [lHei BouHcKoili cnaBbl Poccun —
[JleHb nobepbl pycckoii 3ckaApbl Noj KOMaHA0BaHNEM

BeTCKaA aBToMaTnyeckas
MeXMNnaHeTHaa CTaHLMA
«JlyHa-2» BnepBble B MU-
pe AoCTrNa NoBepPXHO-

0.0. Ywakosa y mbica Teuppa (17901.)

12 CEHTABPA M [leHb cemeiinoro o6wenua B Poccun

13 CEHTABPA M [lenb napukmaxepa
14 CEHTABPA m [lenb TaHkucta B Poccum

CTU JIyHbl.

M Beepoccuiickuil ieHb 0X0THUKA U pbi6onoBa

npeABeLyan CypoBble Mo-
po3bl. B Hapoae nogmeyanu
Tak: «<Ecnun Ha MNumena pa-
6u1Ha KpacHa, 3Ma Mopo3a-
MU OyeT CIbHa.

10 ceHTAGPA, B A€HD AH-
Hbl 1 CaBBbl CKPUAHUKOB,
Habnogany 3a 6epesamu:
€C/I NINCTBA XenTeeT C
BepXyLLKW, TO BecHa byaeTt
APY>KHOM 1 paHHel.

11 ceHTAGpA - geHb MBaHa
MocTHoro. Ecnn B Hebe
BULENN XKypaBnen —
XAanum oceHb KOPOTKYHO,
a CHer — paHHWiA.

HAPOZHDIE MPUMETDI

Ha NMumeHa pAabuHa KpacHa,
31ma mopo3ammu GygeT cnibHa

py6a, 31ma bymeT CypoBoi.

/,(‘A\sanomuu, B CEMbe TONb-
@ @'\ Ko ofuH MOXET 6bITb

Tennbiil Beyep v 38e34HaA
Houb 12 ceHTAOpPA, Ha ieHb
AnekcaHapa CbITHUKa, Cun-
Tanncb XOpoLUen NpYMeTon
ana byayLiero ypoxas.

13 ceHTAGPA HasbIiBanu Ky-
NpUAHOBbLIM AHeM. MHorme
NPYUMETbI 3TOrO AAHA Oblnn
CBA3aHbI C XXYpPaBAAMU: XKY-
paBANHbIN KPUK NpefBe-
LWan AOXANMBYIO norogy.
14 ceHTabpsa, nnn CemnH
[eHb, CYNTanu B Hapoge
Havyanom 6abbero neta. Mo
noroge 3Toro AHA cyau-

nn 060 BCel oceHU: ecnm
6b110 ACHO — OCeHb bypeT
Tennon.

My - xeHe.

- MoxeT, B BbIXOAHble CX0-
I1IM B KUHO?

- Her. Moepem Ha pavy. U

@ INIaBHOIA.

B 3HaKe bnusHeloB

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

‘ KAPOOC

MBOATENBCKAR FPYNINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:

000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

MnaBHbIii pepgakTop bAKNAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefaKTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepanbHoOro gupeKkTopa

OTaen nogNUCKK:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutenn reHepanbHoOro gupeKkTopa

no pekname u PR IAH/IbIKUHA AJ1.

Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek-
NamHbIMu areHTcrBamu bAXMYTOBA 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuit gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex

N236 (513).

Jlata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 02.09.2025r.

[Mara usroroBnenus: 02.09.2025 r. Cpok roAHOCTU He OrpaHNyeH

[Jlata Bbixoaa B BeT: 03.09.2025 r. Tupax 47 730 3k3.

Otneyatano 8 000 «[Tpaitm MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,

r. BopoHex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 4296 BoixopuT B benropogckoit, Bopoexckoii, Kypckoii, Jlunevkoit,
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 31oro Homepa 823 680 3k3. Po3HUYHasA LieHa cBoboAHaA.
ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHMA
PeKnaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKA 3anpeLLeHo.

Puc. Viputbl CBetnoson



Ne 36 (513),

8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

3APABcTByiiTe (25

[1J10X0 CJIbILWTE WJ1A IWYMWT B YILAX?

BAM CPOYHO HY)XEH NEYEGHbIN MPUBOP,
BOCCTAHABJINBAHOWLNK CITYX!

(@U3N0TOHN MEHAET XMN3Hb
NIOOEN K NTYYIUEMY

- UBaH [lemeHTLEBMY, Kak AaBHO Yy Bac nosiu-
nacb Tyroyxoctb?

- TpyZHo ckasaTb, 3T0 Beb NOCTENEHHO MpoWC-
Xoauno. PofHble MHe roBOpMIM, YTO 51 4acTo Me-
pecnpalumBaro. A st lymarn, 4To 3TO OHW HEBHSATHO
TOBOPST.

- A xorga Bbl noHsANK, 4T0 3T0 60ONE3HbL?

- Korga B 6onbHuLE € NONOMaHHO pyKoii Oka3an-
cs1. Coceq o nanate MeHs rnyxuM nHem 0603Bar, NOTOMY 4TO 5 BCE
Bpems nponyckan obef — He crbiLan, kak 3sanu.

- MoTom Bl cTanu npuMeHaTb MeaULMHCKUIA npubop «Pusm-
OTOH»?

- la. 1 ¢ yBepEHHOCTLI0 MOTY CKa3aTb, YTO XU3Hb C XOPOLUMM Crly-
XOM BrOMHE BO3MOXHa 1 04eHb cyacTnmBas. Xouy, 4tobbl BCe ume-
NN XOpOLLMIA CAyX, BeAb 3TO Tak NpekpacHo!

MBaH [lemeHTbEBMY, I. Bonoraa N\

Mapusa CtaHucnaBoBHa, r. UBaHoBO

- Bbl MeHs xopowo cnbiwunte?

- MpekpacHo! A ncnonb3yto «PU3MOTOH» N Mory
MoXBacTaTbCsl OTMEHHbIM CIyXOM.

- Bawm pogHble HaBepHOe, OYeHb pagbl 3a
Bac?

- A kak xe! Myx gaxe LyTUT, YTO MAMO MEHSI HIA
O[MH KOMap He NPoNeTUT HedameyeHHbIM. BHyyat
KO MHE A0uKa NPUBO3NT Ha BbixogHble 1 Ha 100%
3a HUX CMOKOMHA. [IeTULLIKM Aaxe eCni B coceaHel
KOMHaTe 3anpyTcsi, 4ToDbl HALLKOAMTb, 51 N0 ABEPbI0 BCE YCIbILLY.
- A wym B ywax Bac 6ecnokont?

- Hukakoro wyma, ywm 300poBbl NOMHOCTLIO. Beyepom 3ackinato
B MOMHOW TULLMHE, HUYTO MHE «HEPBbI HE [lepraeTy», a yTpoM nop
neHue NTUL Npockinaiock. BoT oHo, HacTosLee cyacTbe!

HuHa MpuropbeBHa, r. KpacHogap

Y MeHs eCTb MeauLMHCKA npubop «PU3NOTOHY.
A v cecTpe TaKoi xe Ha tobuneit nogapuna. 3Ha-
€Te, Koraa Tbl BCE XOPOLLO W YETKO CMbILLMLLIb, TO
CTaHOBULLBLCS YBEPEHHEE. F1 CMOKOMHA 3@ CBOH
XU3Hb, 3a BesonacHocTb. Mory v B ckopyto, U B
MoMNLMIo, 1 B NOXapHYH0, CIW HaZo, NMO3BOHNTD.
370 He B CNYXOBOM annapate XoauThb, koraa Bce
MULLUT TPELLNT, a CHUMaELLb — 11 KaK B BakyyMme.
Be3 TyroyxocT MeeLLb COBCEM ApYroe Ka4yecTBO
KU3HW, MOXELLb PafoBaThbCs TakuM, kasanock bbl, Menoyam, Ho
0YEHb BaXHbBIM [151 YeNOoBeKa — LyM [A0XAS, 3BOH LIEPKOBHbIX KO-
TIOKOIIOB, ETCKIIA CMEX 3a OKHOM.

®aunHa EropoBHa, r. Nepmb

Mocne Bbixofa Ha neHcuto 51 Hawuna cebe yBneve-
HWe — cTana nocewats kny6 yteuos. Beerpa nio-
Ouna noaauio, a B k1ybe nony4nna BO3MOXHOCTb
[enuTbes NMobUMbIMU CTPOKaMM C YHOMbILL-
NEHHMKaMW, HacnaxaaTbCs My3blKOn pUMbI.
He nepecTato xeanuts cebs 3a 10, 410 NpKob-
pena npubop «®uanoTtoH». Baana 3a npasuno
NPUMEHSTL ero perynspHo. Crnyx — 370 rmaBHoe
YenoBeyeckoe 4yBCTBO. O4eHb BaXHO, 4TOObI OH
ObINn 300POBbLIM M MOMHOLEHHBIM. Y MEHS! CeifYac CyX OTMEHHBbIN,
11 370 NoMoraeT MHe ObITb COLManbHO akTUBHOW, Pa3BNBATLCSA 1
3almMLaThCst OT AEMEHLMN, C KOTOPOW CTaNKMBaKOTCS MHOTUE B

WOEM BO3pacTe. /

«CAMASA BOJIbLLUAA PAAOCTb - 3TO
BO3MOXXHOCTb XOPOLLO CJIbILLUATb
CMEX BHYKOB U AETEU!»

Takne nctopum He MOryT He pagoBaTb. HO CKOMbKO e elle
BOKPYT NMofei, KOTOpble MEYTalT ICHO YChbllaTh NeHne NTuL,
ronoc 6nu3kux, niobumyto necHio! Ytobbl NPOTAHYTL UM PYKY
MOMOLLM, Mbl PEeLUUN Y3HaTb MHEHWE BPayYen-0TONapuHIonoB
Mo 9TOMY XWBOTPENeLLyLLeMy BONpPoCy.

- CnyxoBo# annapaT MOXeT pelnTb npobnemy?

- HeT, OH nuwwb BpeMeHHO ycunueaeT octaTku cnyxa. Ye-
NOBEeK Nonb3yeTcs 3TUM «KOCTbIIEM», B TO BPEMS Kak nato-
nornyeckne U3MeHeHus B yxe npogomnxatorcs. VI HacTaHeT
BpeMms, Korga ycunueatb OydeT Heyero — HacTynuT ToTanb-
Has rnyxoTa.

- Bce Tak 6e3HagexHO?

- MeounumHa caenana 6onbluoi war Bneped. Cenvac aToT
NpoLIeCC MOXHO NMOBEPHYTb BCNATb. TYrOyXOCTb YCTPaHsAEeT-
CS U CIyX NOCTENEHHO BO3BPALLAETCs, €CMN €ro XOPOLUEHbKO
NpOCTUMYNMNPOBaThb C MOMOLLbIO CreLmManbHOro MeanLMHCKO-
ro npubopa «®n3noToH».

- Yto npeactaBnseT co6oi «®PuanoToH»?

- «®n3n0TOH» - MHOrOMYHKLMOHAMBHBLIN MEAULUHCKNIA NpU-
60op, KoTOpbI 3 PEKTUBHO GOpeTcs ¢ TyroyxocTbio. Mouemy?
B aTOM COBpEMEHHOM YCTPOICTBE COYETAETCA ANEKTPUYECKO.,
MarHuTHoe, (hOTOXPOMHOE M MUKPOBMOpPaLMOHHOE BO3Aei-
CTBME Ha opraHbl cnyxa. Kaxabii U3 aTux pexuMoB BbINOS-
HseT cBOM 0cobble TepaneBTUYeckne YyHKLUN.

AnekTpoUMNynbCHas Tepanus — NOMOraeT pacTBOPUTL Xone-
CTEpPMHOBBbIE BRIk, paccocaTb cnaitku 1 pyoLibl, NOBLICUTb TO-
HYC COCY/0B 11 HEPBOB, YYYLINTL KPOBOTOK B OpraHax cryxa.

MarHutHoe none — CI'IOCOGCTByeT BOCCT@HOBNEHWNIO BONOCKO-
BbIX KNETOK yLIJHOl7I YNUTKK, OTBEYaKOLLMX 3a XOpOLIJVII7I Ccnyx. Tak-
K€ MarHuTHoe none noAasnAeT BoCnaneHue, yny4aeTt 3BYKO-
BYK NPOBOANMOCTb.

KpacHoe MOHOXpOMHOE U3NTy4eHHne — yryylaeT nuTaHue n
paboty GapabaHHOI NepenoHKN U CNyXOBbIX KOCTOYEK (MOS0~
TOYKa, CTPeMeyka M HakoBasbHM), OTBEYAIOLLMX 3a YCUNEHUE
CIbILUMMOCTH.

HuskoyacToTHasi BUGpaLMs — CTUMYNIUPYET KPOBOTOK M Bbl-
BE/IEHNE TOKCHHOB 1 CTapbIX KNETOK, YIy4LaeT TOHYC COCYa0B

Q/Lueﬁ 1 NPOBOAMMOCTb CIyXOBOTO HEpBa. )

Bce atu Bo3aencTeus B koMOMHaLMW 4al0T MOLLHbIA 0310-
poBUTENbHBIN 3 dHEKT. «PN3N0TOH» He BPEMEHHO 3aMeHs-
€T YenoBeKy ero COGCTBEHHbIN CRyX, Kak 3TO AenaeT CIyxo-
BOW anmapart, He BTopraeTcs BHYTpb, Kak 3TO fenaeTcs npu
onepauuu, a JIEUUT opraHbl cnyxa n BO3BPALLAET ecte-
CTBEHHbIN 300POBbIA OTMEHHbIN CMYX HA MOCTOSHHON OCHOBE.

- FoBopAT, 4To «®PU3NOTOHN» - HacToALWaA FOPAOCTb PoOC-
CUWCKOM MeaULUHbI?

- Tak n ecTb. «®usnoTon» nobegnTens koHkypca « 100 nyy-
LWnx ToBapoB Poccuny, HarpaxzaeH ABYMsi 30M0TbIMU 3HaKaMu
kayectBa «Bcepoccuiickaa mapka». bonee Toro, oH 3aperu-
cTpupoBaH B Poc3npaBHaasope, kak MEAULMHCKOE u3genve.

- Kak MmeHsieTCsl XM3Hb YenoBeka c Xopowum cnyxom!

- «®n3noToH» AapuT BO3MOXHOCTb NPOXWUTL CHACTIIUBYIO,
YBEPEHHYI0, MOJTHYI0 OOLLEHNSI U NPEKPaCHbIX 3BYKOB XU3Hb.
MpeacrtaBbTe, kak C BO3BPALLEHNEM OCTPOThI Clyxa BCe npe-
obpasntcs! Bbl OyaeTte akTMBHO y4acTBOBATb B XM3HU CBO-
nx 6nM3KkKx, NONHOLEHHO BecTu Becelbl, NOHUMATb LWYTKA W
crnblWwaTh BaxHble 06baBneHns. CmoxeTe obuiatbes no tene-
¢hoHy, cnywatb nobrMble NECHN 1 CMOTPETh TeNenepeaayu.

Tonbko NOMHUTE, MeANUTb HENb3S. HaunHaihTe nonb3oBaTh-
cst «dusnoToHoM» B Bnuxaiiwee Bpemsi. Beab kaxablit AeHb
NPOMeAneHns — 3TO eLe OAUH Lar K XYTKON TULIMHE W yny-
LeHHast BO3MOXHOCTb XOPOLLUO CMbllLaTh.

3BOHUTE NPSIMO CEMNYAC!

8-800-300-77-70

TEJ1. AJ15 3AKA3A M BECTIJTATHOW KOHCYJ/TBTALMM

BHUMAHME! AEUCTBYET

CrNEUMNAJIbHOE NPEAJIOXEHUE
C 3 CEHTABPA NO 1 OKTABPA 2025 I'.!

200 ATIMNAPATOB
- NMPOMOKO/
CO CKMAKOU OT

7767
nronssoauTens | AKWm776
HEYNYCTUTE LLAHC NMOBOPOTb TYIFTOYXOCTb!

NI Jo6pbiHnH OMutpunt Augpeesud. MHH: 025601745183. OTPHWTI: 323774600210720. 115142, r. Mockea, a/a 20. Cpok npoBefeHusa akLumm ¢ 3 ceHTabp4a no
1okTa6pa 2025 . *C nHdpopmaumein o6 opraHmsaTope Takoro MeponpuaTUa, o MpaBusiax ero NPoBeAeHMUA MOXHO 03HaKOMUTbCA no TenedoHy 8-800-300-77-70

(3BoHkM No PO 6ecnnaTHble). PeknamMa.
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BbilwuHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM
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U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM
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Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO

(Nk, 4:16-22)

YATAEM EBAHTEJINE

nucaHue cue,
CAblLLIAaHHOE

HUWMM, 1 nocnan MeHs NCLEeNATb COKPYLUEHHbIX
cepALEeM, NPONoBeAoBaTh MIEHHbIM 0CBOGOX-
JeHue, cienbiM Npo3peHune, OTNYCTUTb N3MYYeH-
HbIX Ha cBo6opy, NponoBeAoBaTh Nneto focnop-
He 6naronpuATHoe. U, 3aKpbiB KHUTY 1 OTfaB
CNy>KuUTenio, Cen; v rnasa BCex B cvHarore 6buim
ycTpemneHbl Ha Hero. M OH Hauan roBoputb um:
HbIHe NCMOMHUNOCh MNCAHKE CUe, CIbILAHHOE Ba-
mu. U Bce 3acBupeTenbcTBoBanu Emy ato, n gusu-
nncb cnoBam GnaroaaTu, ucxogmeLwmnm us ycr Ero,
1 roBopunu: He MlocndoB N 310 CbIH?

UCMNOAHUAOCD

1cycy 6b110 Ha TOT MO-
M MeHT okono 30 net. lNo

3aKOHaM TOro Bpeme-
HY OH TONbKO-TONbKO NOMYyYM
NpaBo rosioca B HAPOAHOM CO-
6paHuu. bonee Toro, 310 Xe ero
POAHOW ropog, 3TO ero poaHas
cuHarora. Ero TyT Bce npekpac-
HO 3HatoT. Bce MOMHSAT, Kak OH
NPUXOLMN CloLa eLle ManbUYKoM
co CBounmu pogutenamu. Bce B
Kypce, Kak OH »VBeT, KaK 3apaba-
TbIBAET Ha XM3Hb. OUeBMAHO, YTO
[axe ecnn 1 0THOCATCA K Hemy
XOPOLUO, TO HAKTO He BOCNpU-
HUMaeT Ero Kak penmrnosHoro
1y 06LLECTBEHHOTO AeATeNs.
OH npocto Uncyc, cbiH Nocnda-
nNoTHUKa 1 Mapun.

BOT 3TOT BCEM XOPOLLO
M M3BECTHbI MONOAOM

uenoBeK nepes nLom
CUNbHBIX MV PA CETo BO BCEYCTbI-
WwaHue 3aasnaeTt, uto OH Meccus.
M penaeTt 370 CMOKOWMHO, yBEpPEH-
Ho, TBepA0. OToporb NpucyT-
CTBYIOLLMX €BAHIreNNCT nepesjaeT
HECKONBKUMU LUTPUXaMM: OAN
nepeknunIn Ha Xpucra Bce
BHUMaHWE; OHW Hauanu nepe-
LIenTbIBaTbCA 1 CNPaLLMBaTb APYT
apyra: «<He cbiH v 310 Nocnda?»;
1, HAKOHELl, OHN JVBUANCH TOMY,

BaMW»

*  Wnpwwen B Hasaper,
rae 6bin BOCMUTaH, U
BoOLLeN, No 06blIKHOBe-
Huto CBoemy, B ieHb
cy660THMIN B CMHarory,
1 BCTan yutatb. Emy
nofganu KHUry Nnpopoka
Wcaunu; n OH, packpbiB
KHUTY, Hallen MecTo,
rae 6bi1o HanncaHo:
Lyx locnopeHb Ha MHe;
160 OH nomasan Me-
HA 6GnaroBecTBOBaThb

OHAAMWH
v

RADIOVERA.RU

HenaHne 3anoBegeit locnogHux
XNBOTBOPUT AYyLUY N faXKe Teno
TBOE YMUPOTBOPUT 1 YTELUNT 0

C KaKoW BHYTPEHHEeN c1now
Mncyc aTo Bce ckasan. U npasaa,
OTKYfa e Takaa cuna? Takoe

ob6unuma.

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

NnoanUCKA
Ha 2026 rop

noymoabix omoesieHUaX

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

=®

CrommocCTb NOANNCKN HA

ONTUHCKNIA CTapeL, NpenoAo6HbIi

CMOKOWNCTBME, yBEPEHHOCTb B Ce-

NeB (HaronkuH) 6e v TBEPAOCTD?

amax 14 ceHTA6

am [ocnogb oTBeyaet
C Ha 3TO C/I0Bamm Npo-

pouectBa Wcaun: «lyx
focnogeHb Ha MHe». [lyx boxumn,
a BMecTe ¢ Hum n bor-OTel npe-
6biBanu co XprcTom Bo Bcex
Ero genax. Moatomy OH npoluen
CBoW 3eMHOW MyTb yBepeHHo. B
MbICIsIX, cnoBax, aenax Cnacu-
TenA He ObIIO HU Kanun Kone-
6aHun. [laxe moneHue o Yawe
B [edcmmaHcKom cagy - cBuge-
TENbCTBO He Ero coMmHeHuni, Ho
CKopee HanpsxeHua beccmept-
Horo CylecTBa nepeg nnLoM
HaABUTalOLMXCA CTPAAAHNIA 1
cmepTw, KoTopble anda Hero co-
BEPLUEHHO NPOTMBOECTECTBEH-
Hbl. UIHbIMK cnoBamu, cekpeT
TaKow rnyObuHHON yBEPEHHOCTU
XpucTa 3aKknoyaeTca B TOM, YTO
Ero Bona Haxogmnacb B NOSHOM
cornacum ¢ Bonen bora.

€3YC/I0BHO, Y HU3KOM Ca-
5 MOOLIEHKI MOTYT 6bITb

pasnuyHble ncuxonornye-
CKMe NpnuKHbl. OfHaKo B KOHEeY-
HOM CYeTe KOpeHb HeYBEPEHHO-
CTY B TOM, YTO YEJIOBEK HE OLLy-
LAET HAaIeXXHOW TOUKM OMOpbl
BHYTpY cebs. «MoTepan cebs» -
TaK Mbl XapakTepusyem 3Ty 60-
ne3Hb. H13kasa caMooLeHKa — 3T0
BHELUHee NPOosBNeHNe COCTOAHMA
ceppieyHow nycToTbl. Mbl CNOBHO
pacTBOpAEMCS B rfla3ax OKpyxa-
towmx. Bce notomy, uto cepaue-
BVHA HaLLel NIMYHOCTY, HaL fyX

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2026 roga Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

31oT oTPbIBOK M3 EBaHrenuns ot Jlyku 6yaer unrarbca

KommeHTunpyer
CBALEHHNK
Amntpuin bapnykni

cnut. Mbl ero He uyscTByem. He
uyBCTBYEM CeOA.

€KapCTBO, KOTOPOe
" npepnaraeT EBaHrenve,

oueBuaHo. Haw gyx
LOJIKEH COeaMHUTLCA € [lyxom
Bboxunm. A gna 3Toro Bce cBou
MbIC/IM, CTI0Ba ¥ MOCTYMKN Ham
HeobXoIMMO COrNacoBbIBaTh C
Bonel Teopua. Ha kaxxpgogHes-
HO OCHOBE NPKYYNTb CeBA
cnpawwmBatb bora: «flocnogm, Kak
MHe NOCTYNUTb B 3TOW CUTyaLmn?
focnogu, a uto Tbl Xouellb OT
meHs? focnoau, NOMoru MHe ele
ycepaHer, ele TiaTtenbHen nc-
MOJHATb eBaHrebCKne 3anoseamn
11 B NEPBYIO ouepesb 3anosefb
CNYXEHUA OKPYKAKOLMM MEHA
nogamy. [o mepe Toro, Kak Mbl
6ynem npuobpeTaTb 3TOT HaBbIK,
[yx boxwuin 6yaeT BcenATbcA B Ha-
wu cepgua. A BmecTe ¢ HM K Ham
npuayT yBEPEHHOCTb, TBEPAOCTD,
CMOKOWCTBME U 6E3MATEXHOCTb.

Ogopmume noonucky
00 h0OYMOB020 AWUKaA
MOXXHO 80 8cex

KaK nognuncatbcA,

6e3 noceweHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn

[MognncHom nHaekKc
MN2912

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

unm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHne
«MoyTta Poccum»

1-e nonyropue 2026 roga*

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecAua

Ha
3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsaues

Ha
6 mecaueB

320,35P | 640,70L | 961,05P

1281,40P(1601,75P|1922,10L

* BHUMAHMUE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLiecTBNAETCA TONbKO AN1A )uTenei benropoackoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

cupa AoMa UnK Ha gave,

noyToOBOro oTaesNieHna

https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDL NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «Moyta Poccumn»

nyHKTa.
= BbiGepuTe rasery *

* [IpoiauTe NpocTyio

Ha caiiTe BnepBble,

KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o

(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

* Bbi6epuTe neprop NoANMCKu.

npoueaypy perncrpayuu,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

N1 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
* OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengvTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»



N2 36 (513),
8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

3aropogHas
nNporynKa — yao-
BOJIbCTBUE, [10-
CTynHoe npak-
TUYECKN BCeM.
CBexwuil BO3ayX,
Kpacueas npu-
poaa, Xxopouwasn
KOMMNAHUA — 4YTO
MOXeT 6bITb
npekpacHee?
n CerofHs o
TOM, KaK
0/leThCA Ha 3aro-
POLHYIO NPOTYNKY,
4TOObI MONYUYNUTH OT
Hee MaKCUMyM yfi0-
BO/IbCTBUA.
Opexpa ansA 3a-
ropofHow nporyn-
KW A,0MKHa 6bITb B
nepBylo oyepenb
yao6Ho. Beab
eCcnu Bam rae-To
4TO-TO KMeT, fa-
BUT, CKOBbIBAET
ABUKEHUSA, 00 yao-
BOJIbCTBUU MOXHO
3a6bIThb: Heya06-
CTBO 1 YA0BO/b-
CTBUE — IBE BELM
HecoBMeCTHble. B
Heya06HOW oaexae
ntem 6onee 0byeu
Bbl TOJIbKO U3MY-
yaetechb, U bygerte
BCMOMWHATb 3Ty
NoOTeHUMNANbHO UC-
KIKYUTENBHO NPU- cTBUA Bam obecne-

ATHYI0 NPOTyAKY yeHo!
KaK CTpaLlHbIi COH. o -

0roBOpPUM

BalTeCb
Ha 3aropog-
HYI0 NPOryNKy
NpaBWIbHO —

1 MOpe YA0BO/b-

bOJIbLUE HUKAKUX 3ATOPOB!

KULIEYHbIX NABAXK - SANATEHTOBAHHASA METOLUKA OYULLEHWNA KULLEYHUKA.

Kak yacto Bbl xooute B Tyanet? Ye-
pe3 peHb? Pa3 B Hepent? A Moxer
BbITb M eXefHEeBHO, HO CTy/ MJOTHbIN,
lWapukaMu 1 BbiIxogut ¢ Tpygom? Jlo-
Bble M3 3TUX OTKIOHEHWN SABNSAIOT-
ca 3anopoM. BoT yto Ham pacckasan
cneunanucT no 340POBbLI0 XKENymou-
HO-KMLWeYyHoro TpakTa deMbsH BukTo-
poBUY.

- JleMbsiH BuktopoBu4, 3anopbl -
3TO onacHo?

- Oaxe pa3oBbIA 3anop — 370 ynap
Mo 340pOBbt0. He roBops y>ke 0 XpoHu-
Yyeckux 3anopax. Befb Haw opraHusm
Kak XxMMuyeckuin 3asof. B npouecce
paboTbl OH BbIAENSET MHOFO TOKCUY-
HblXx 0TXofoB. Ecnun oHM He BbIBOASATCA
KULLEeYHNKOM, TO BcachlBatoTcs obpaT-
HO B KpoBb. M 3TOT «a4» pasHocuTcA
Mo BCEM OpraHaMm.

- Bce 3HaloT 0 TOM, uYTO cnaburtenb-
Hble 3TO He BbIX0A ANA pelleHUs npo-
6neMbl. A KaKk UHa4e Hanagutb ctyn?

- OTANYHBIN cnocob, KOTopbIN MOXeT
MOMOYb CMPABUTCS C 3anopamu, - Npu-
MEHUTb KMLLIEYHbIM laBax. 3To coBpe-
MEHHO, YLOOHO 1 HaZeXHO.

- Y1o Takoe KuLIeYHbI naBax?

- KnweyHbl#n naBax - 370 npuem
cpencTsa B Xuakon dopme, KOTopoe
BO3AEWCTBYeT Ha OTAENbl Kulley-

FAPAEPOE (27)

KaK oaetbca
Ha 3aropoAHYH NPOryiK

Bbproukn,
AXKUHCbI,
panee Bespe

KoHeuHo, nyyLuni Bbi-
60p AnA 3aropoAHoN
NpOorynKu — 3To crop-
TUBHble 6POYKN 1K
AXUHCbI. [naTbe nnn
tobKa — He NyyLLmin
BapuaHT 13-3a Hace-
KOMbIX U pacTuTeNb-
HOCTU: NepBble MOryT
KycaTbcs, BTOpble —
LlennATbCA 3a TKaHb.
[KUHCbI XopoLwm Tem,
YTO OHW MNIOTHbIE 1
NOTOMY HafleXHO 3a-
WMLLAKT OT BO3MOMX-
HbIX MENIKMX TPaBM,
CMOPTMBHbIE BPIOYKN —
TeMm, YTO COBEPLLEHHO
He CKOBbIBaIOT ABN-
KEeHWA.

KctaT, MOJHbIN B
3TOM Ce30He CropTUB-
HbI KOCTIOM — NpaK-
TUYECKN naeanbHbli
BbIGOP AN1A NPOTyNKM:
1 YBOBHO, 1 KPacuBo, 1
B TpeHge.

BAMXHO!

Ecnu gna nporynku Bbl6paH nec, 0c06eHHO HE3HAKOMbIN, BEPXHAA
ofiexAa 06s3aTenbHO JOMKHa ObITb APKOTO LiBeTa — KpacHOro unu
opaHxeBoro. B ciyuae, ecnu Bbl BApyr 3abnyautechb, MIMEHHO APKUI
LiBET ofleX/ibl TOMOXET criacaTeNnsam HalTI Bac Kak MOXXHO CKopee.

InaBHOeE - 3TO HOTY Betpoeka,
,[la)Ke ecnn XOFlVlTb Bbl nﬂaHleyeTe OYeHb Me,qﬂeHHO n 6°M6ep'
Hedaneko, rnaBHasn Harpy3Ka BCe PaBHO 6yﬂeT Ha HOTru. H)l(“ HcoBKa

He cTonT 3a6bIBaTh, YTO 3aropoAHas NporynKa cylye-
CTBEHHO OT/IMYAETCA OT FOPOACKOI B NEPBYIO
oyepesb B NiaHe JOPOXHOro NOKPbITUA —
CKopee BCEro, XoanTb NPeACTONT He

no acdanbTy, a o B TOW UMW UHON

CTENeHw nepeceyeHHoN MecTHo-

HaBepx nyuLue HageTb
YTO-TO HempoayBae-
MOE — [KUHCOBYHO
KypTKy, 6bombep
C 3aluTON OT

Ha ronosy

HecmoTpsa Ha To uTO conHue

cTu. l uMeHHO Horam npuaeTca yKe He Takoe apKoe, KaK eToM, BeTpa (1 ao-
npeoponeBaTh Be HEPOBHOCTY ronoBHoI1 y6op Ha MPOrysKy BCe e AR), nerkyio
370Vl Camoii MecTHocTu. [MoaTomy OuUeHb XenateneH. Bbibupalite ronos- BETPOBKY.
06yBb AN1A 3ar0POAIHOM MPOry- HOW y6Op 13 HaTypanbHbIX MaTepia- Ecn nnann-
KV CnieflyeT Bbibrparb 0cobeHHo 1108 — XJIONK3, JIbHa, CONOMKM 1 T.4. A PYETCA Npo-
TujatenbHo. BOT GOPMa €ro LeN1KoM Ha Balue rynkapo
06yBb foMmkHa bbITH yA06HO, YCMOTPEHME: 3TO MOXeT GbiTb 1t camoro Be-
XOPOLLO CUAETb Ha CTYMHe — He 6ernc6onKa, 1 WisMKa, 1 naHama, 1€pa, xena-

TeNbHO B3ATb
C cobol YTo-TO
notensee - xyau,
TOJICTOBKY, AKemnep 1
T.[l. — OCEHHVe BeYepa yxe
[OCTaTOYHO MPOX/AAHDI.
W elwe coBeT: 4To Obl HY 0beLaNK
CYHOMTUKK, 3aXBaTUTE C COOOM Ha
MPOTyNKY NErknii fOXAEBUK — MHO-
o MeCTa OH He 3aiiMeT, a ycnyry B
Cyyae BHE3aMHOTO JOXKAA OKaXeT
OrPOMHYIO.

CBetnana MBAHOBA

GONTaTbCA 1 He CKMMATb €€, HE Ha-
TUpaTb KOXyY. B 06yBM Ana 3aropogHom
MPOryNKN HOramM JOMKHO ObITb MaKcK-
MaJibHO KOMOPTHO, iaxe Koraa Bbl Bep-
HeTecb fomol. KcTati, ecnv XxoanTb A0CTaTOYHO

[OJIF0, HOTW MOTYT «PacTanTbiBaTbCA» — KaK Obl cerka
OTeKaTb. ITO HOPMaAJIbHOE ABJIEHME, HO €ro TOXe He0b-
XOLMMO YUUTbIBAT, TaK Kak 00yBb «BNPUTBIK» K KOHLLY
MPOTYNKN MOXET CTaTb TECHOM.

Jlyuwm BbI6OPOM ANA 3aropofHbIX MPOryNOK CUNTatoT-
CA KPOCCOBKM, KeAbl, CIMMOHbI 1 T.M. — MATKasA yaobHas
006yBb Ha NiI0CKOM Xofy. B naeane B 37oi1 06yBY LOMKHbI
ObITb OPTONEANYECKIE CTENBKMU.

N KOCbIHKa — Bbl60p TONbKO
3a Bamu.

HWKa, roe W 3apoxpakTcs MNpuyn-
Hbl 3amopa. OuulieHWe NPoOUCXOAUT
B E©CTECTBEHHOM HarnpaBleHuUUn -
OT POTOBOM MOMIOCTW [0 aHanbHOro
otBepTcus. NToMMMO KanoBbIX Macc u
TOKCWMHOB ygmansitoTcsd bonesHeTsop-
Hble MWKPOOPraHU3Mbl, a MoJe3Hble
bakTepuu ocTalTCs HEBPeAUMbIMU.

- A yTo roBopMT Hayka?

- KnweyHbin naBax - aTo MeToau-
Ka riybokoro o4MLLEeHMS KULeYyHMKa.
Y>ke HeckonbKo IeT oHa pa3paboTaHa
M yCMewHo MNpUMeHseTcs, Mokasbl-
Basi Xopolune pe3dynbTaTbl. Ho yyeHble
nownu panblie n paspaboTtanu cpeg-
CTBO [AJ1 AOMalUHero npuMeHeHus,
4yTobObI KaXXAOMy YenoBeky bbino bonee
yA00HO ero Cnonb30BaTh.

- lonycTUM, Y MEHS 3anopbl U MHe
HY)XeH KMLIeYHbIW naBax. Yo a pon-
)KeH cpenartb?

- MoxHo nponutb anukcup «ede-
KOpT». 3TO KOMMJEKC HaTypasbHbIX
3KCTpPaKToOB, KoTopble paboTalT mno
MeToLy KMLIeYHOro saBaxa. A MMeH-
HO: CrocobCTBYOT Xopollen nepu-
CTanbTUKe, KaYecTBeHHo paboTe nu-
LLleBapUTeSIbHbIX OpPraHoB, XOpoLUeMy
YBJIa>XHEHWIO U GOPMUPOBAHUIO Kano-
BblX Macc, ycTpaHeHuto bone3HeTBOp-
HbIX MUKPOOPraHW3MOB, MOTYT NMOMOYb

MNLWEBAA OOBABKA. MNLLEBAA JOBABKA HE SAMEHAET
MOJIHOLLEHHOE N CBANTAHCMPOBAHHOE NMUTAHUE

/N KopsibuHa Hatanbst BuktoposHa. MHH:056102792005. OTPHIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTs,
r. banawwxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus akumum ¢ 3 ceHTs6ps no 1 okta6ps 2025 r. *C nHdopmaumeit 06 opraHusaTope Takoro
MeponpusTyS, O NpaBunax ero NpoBeAEHUS MOXHO 03HaKoMUTLCS Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP Gecnnar-

Hble). **[ocTaska 3a cyeT UMM KopsiouHa H.B. Peknama

COXpPaHUTb 3[0pOBY0 MUKpobsiopy U
obecneunTb Nerkylo 3BakyaLMo 0TX0-
LL0B.

- U Mot ctyn HanapuTca?

- Xopowas pabota u yucrtota Ku-
WweyHuka Bam bynet obecneuveHa. A
3HauuT, Baw cTyn bymetr MArkvM u
exefHeBHbIM. PerynspHoe onopox-
HeHMe cpa3y CKaXxeTcs Ha caMou4yB-
CTBMM — Bbl MOYYBCTBYeTE CBEXECTb,
NerkocTb, SCHOCTb B roJioBe, HacTpo-
eHne. Kak ByaTo mpuHsinu ocBexato-
WM Oy, ToNbKo U3HYTpU. [puHMMasn
«[ledekopT», Bbl 3aboTuTeCh He TOMb-
KO 0 HOPMaJibHOM OMOPOXKHEHWUW, HO 1
0 3[,0pPOBbE BCEr0O OpPraHM3Ma.

ncoko

NETKWA CTYN
BE3 IHCKOM®OPTA

. l soMn I

MPOrPAMMA B TOCYAAPCTBEHHbIX MACLUTABAX*
«Ka)xioMy neHcHoHepy — 3/10p0BbIif KHLIEYHHK»

CTpapaeTe OT 3aM0poB MW IMeeTe Apyrue Npobnembl ¢
KMLLIEYHWKOM? Torfa Bbl UMEETE MPaBo Ha nporpammy

2 1o npuobpeTeruio anukenpa «Jedekopt.

P Ckupka peictsyer ¢ 3 ceHTs6ps no 1 okTa6ps 2025 T.

Y106l BOCMIONB30BATLCS NPOrPaMMOil:
1. Mossonute no renedony §-800-303-05-55

2. Mpopmkryiite ko 7765
1 nonyywTe anukenp «[ledekopr» BCEF0 3A 10 PYBJIEN!

1**

3BOHKM 1 JOCTaBKa becnnaTtHble



CTPAHA COBETOB TEJIEK

== KaK OTCTUPaTh
KYXOHHbIE MOAOTEHLIA?

MOMOLUHUKHU B ObITY,
XO3ANCTBEHHOE MbIJ1O

HO NU3-3a NOCTOAHHOTO
OTAnYHO CApaBNAeTCA C XUPpOM U 6aKTepI/IFIMM.

KOHTAKTa C XXUPOM,
nueBbiIMU OCTaTKaMM

o HaTpute mMbino (72 %) Ha TepKe 1 pacTBOpPMUTE B r0-
pAven Boje.

¥ BNaroi oHu ObICTPO
TEpAIT CBEXeCTb, NO-

& 3amMounTe NONOTEHLA Ha 2-3 Yaca, 3aTeM NocTu-
paiTe B MALIMHKE WU BPYYHYIO.

KpbiBalOTCA NATHAMU U
COOA NTIEPEKUCb BOJOPOAA

MeHsaiiTe nonoTeHua Kaxable
2-3 gHA.

Wcnonb3yiiTe oTAeNbHbIE NONOTEHLA
ANA pYK, N0CyAbl M NOBEPXHOCTEN.

[nAa pyK Bbi6GUpaiiTe nonoTeHLa u3
XNOnKa, ANA NoCyAbl — U3 IbHA WK Ba-
¢denbHo TKaHN, Ans paboueil noBepx-
HOCTU — U3 MUKPODU6PpbBI.

HA4YNHAKT HENPUATHO

NaxHyTb.

q YUCTOTY U MAT-
KOCTb, BaXHO Nnpa-

BU/IbHO NoAo6paTh cnocob

CTUPKMN.

Ctupka

MALWLUNHHAA

¥ Temnepartypa: 60-90°C
(ana xnonka v nNbHa).

V¥ Pexum: WHTEHCUB-
HbIR UM «XTONOK».

¥ [lononHuTenbHoe no-
NoCKaHMe MOMOMeT yaa-

MpuaTtHbin 3anax

Ecnn  nonoteHua naxHyT
Jaye nocne CTUpPKW, NPOKUNATUTE UX
15-20 MUHYT C 1 CT. 1. NTUMOHHOW KuC-
NOTbl UK 3aMOYNTE HA HOYb B BOAE C
yKcycom (1:1). BbicylinTe Ha CBeXeMm
BO3JyXe.

TOObI BEPHYTb UM

nonoTeHua ¢ ApPyrumu
BeljaMmn — XUp 1 3anaxu
MOTYT NePenTn Ha HUX.

o CTpanTe npum BbICOKOW TEM-

7\
;1 neparype.

CNEUNAJIbHBIE CPEACTBA

TKaHb L EeTKOMN,
ocoboe BHUMaHMe
yaenss naTHam.

OCTaBLINECS Ha TKa-
HU BaKTepuu.

Ckaxceme, 4mo Bce 3mMO CAUUKOM
xnonomHo? Bosce Hem, ecau nody-
mamb 0 mom, Ymo peyb udem o euau-

o [1ATHOBbLIBOAUTENN U IH3UM-
Hble NMOPOLWKN (‘-IVITaI?ITe COCTaB Ha
yI'IaKOBKe) pacwennalT opraHn4eckmne

¥ lNpoBepbTe 3TUKET-
Ky Ha npeamMeT peKo-
MeHJauuid no Temnepa-

4.Mpononouure B Xxono4-
HO BOJE C YKCYCOM
(1 cT. n. Ha NKTp) Ans

I'IoArOTOBKa I heKTUBHBI NPOTUB MATEH 1 3aNaX0B. NNTb  OCTATKM  MOIOLWMX e
: : o PazBeauTe B Ta3y c Tennoi Boaoi ¥2 cTaka- CpeacTs. Cyl-llKa N rnaxkKa

K CT“pKe ‘ Hacopbl U /4 cTakaHa nepekucu (3 %), 3amouu- PYYHAA Ecnn peyb mpetr 0 KyxoH-

: MNepen oc- Te MoNoTeHUa Ha monYaca. Ecnn nonoteHua cunb- HbIX MONOTEeHUax, TO WX
HOBHOW CTUpKOW - e CTupanTe B MawWwwuHKe npu 60-90 °C. HO 3arpA3HeHbl, MOX- ayywe  nepecywuTb,
: BAXHO NpaBWibHO Noja- roP4YMYHbIA MOPOLLOK HO nocTupaTtb UX Yyem HejoCyWMUTb.
¢ TOTOBUTb NOJOTEHUA: Xopowo 06e3XKMpuBaeT TKaHb. BPYUYHYIO: — Anno, mama, OcobeHHO ecnu
. ¥ 3amouuTe B X004 : e PaseeguTe 2 CT. 1. NOPOLLUKA B TEN/ION 1.Hanente B TYT Nana Kode Ha Ky- Bbl XpaHUTe uX
. HoW Boje c AobaBneHun- - BOAeE. Tas ropAayvyto XOHHOE NoJoTeHLe Npoau. Ha KyxHe, rae
¢ emcoabl (2cT.n.Hagn) ¢ @ 3amoynTe NoNoTeHua Ha 30-60 BOAY. 3aMounTb ero n BNAXHOCTb "
: MM XO3AWNCTBEHHOrO : MUWHYT, 3aTemM NponosowuTe. 2. [lo6asbTe He TporaTb? TaKk  BbICOKaA.
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Y1o6bl paboTa Ha
yyacTke pagoBana,
HY)XHO NepeoCcMbICIUTD

noaxoa K Tpyay.

ayaTb CTOUT CO 3Ha-
KOMCTBa C coBpe-
MEHHbIMN NpUCNo-

cobneHnamu gna obnerye-
HUA Tpyaa cagosona. Mol
otobpanu ans Bac 7 cambix
MOIE3HbIX UHCTPYMEHTOB
M YCTPOWCTB ANs nposeje-
HUSA MPUBbLIYHBIX CAL0BbIX

CTPOMCTB

ANSA 00neryeHusn Tpyaa caﬁ

A

0BOJL

pabor.
CapoBbli 22" foporas, AKKYMYNATOPHDIIA Bo3pyxoayBKa
n3menbunTesnb MHE HYKHO | onpbiCKNBaTenb AnbTepHaTvBa rpabnam u

B capy Bceraa mMHOro BeTOK:
obpe3aHHble NAETU MANUHbI U
€XEBUKMN, BETKWU SATOAHbIX Ky-
CTAapHUKOB WMAW MNOALOBbLIX [e-
peBbeB. MOXHO OTHECTU MX Ha
CBajKy, HO fyylwe — U3MEefb-
YNTb, @ MONYYEHHYIO Weny wuc-
nonb3oBaTh ANA MyNbYyMpOBa-
HWA, KaK OCHOBY ANA Teniblx
TpAAOK WAM HaNoOAHWUTENb ANSA
KomnocTa. MoulHble u3Mefb-
ynTenu CNpaBnslOTCA C BeTKa-
MU OMaMeTpoM A0 4,5 cm. U3
HloaHCOB: paboTaeT U3mMenbyn-
TeNb 0YeHb FPOMKO, MO3TOMY
MPUrOAATCSA HAaYWHUKNA Unn be-
pywn. N3 xenoba nsmenbynte-
ns BO Bpems paboTbl MOTYT Bbl-
neTatb LWenKu, No3Tomy yyuie
MCMONb30BaTh 3aWUTHbIe OYKMU
M nepyaTtku.

Komy npuropurca? Cagosopam,

Y KOTOPbIX UAET B A€N0 BCE, UTO
MOHO MCMOMb30BaTh C MOJb30M
Ans caga. Tem, y KOro HeT ycnoBui,
yToObI CXKMraTh BETKW, N3-3a HOPM
MoXapHoM 6e30MacHOCTK, a CBasKa
Janeko.

o

Bopbba c Bpegutenamu u 6onesHamu — 3agada, KoTo-
pYI0 eXEerofHo peleT Kawabll CagoBoOA. AKKYMYIATOp-
Hble OMPbICKWBATENN IKOHOMAT BPEMA U yA06HbI B UC-
NOb30BaHMU: HE HYXHO NOCTOSIHHO KadyaTb NOMMY, 4TO-
6bl co3aaBaTh AaBieHue. HeGonbline onpbicCKUBATENN 40
2 1 NOMOratT MrHOBEHHO CpearupoBsath Ha npobaemy Ha
He6Oo/bIIOK NNOoLWaAHN, a 10-TMTPOBbLIE MOAENN NOMOTYT
MPOBECTU BECEHHIOI NN OCEHHIO 06pabOoTKY BCEro ca-
aa. ins pabotbl noTpebytoTca elle cpeicTBa 3aWinThl OT
XUMWU: OUKM U peCnMparop.

| Komy npuropurca? Bcem, KTo HeCKonbKo pa3 B ce30H 0bpaba-
‘% TblBaeT OT BpeAuTeneil rpsfaKu, AepeBbs 1 KYCTbl.

metne npu yGopKe AWUCTBbI
WK CHera ¢ AOpOXeK, BepaH-
Abl, 6eceaKkn — BO3AyX0A4yBKa.
Y6paTb caj BO3[yXOAYBKOW
nerye u npoliye, 4em MeTION
nunu rpabnsamu. Boeibupaiite He
CMUWKOM TsXeNyio MOAenb,
yTo6bl paboTaTb ObINO KOM-
dhopTHO.

Komy npuroanrca? Bnagenbuam
cajja ¢ 6oNbLINM KOSINYECTBOM
JINCTBEHHDBIX IEPEBbEB UMK XO35Ie-
BaM yuyacTKa B necy.

JoBoaunku gna asepein Tennuy,

[loBoaumkm (TepmonpumBoabl) ANS ABEPEN TeNuL — 3T0 YCTPOICTBA,
KOTOpble aBTOMATUYECKM OTKPLIBAIOT U 3aKPbIBAIOT ABEPU NPU LOCTU-
XeHUU onpeaeneHHon Temnepatypbl. OCHOBHas 3ajaya — NoAAEpKa-
HWe cTabunbHOM TemnepaTypbl BHYTPU TEMAULbI: MEXAHU3M pearupyet
Ha M3MeHEeHWe TeMnepaTypbl OKPYKAKLWEN Cpejbl U B 3aBUCMMOCTY OT
3TOr0 OTKPbIBAET UM 3aKPbIBAET BEHTU/IALMOHHbIE MPOEMBI.

Komy npuropurtca? Bcem, y KOro ecTb TennLa, 0Co6eHHO, €C/N Bbl KUBETE
He PAJOM C OrOpPOZIOM, a Mpre3XKaeTe Ha AauHblil YYaCTOK HECKObKO pa3 B He-

aBTOMaTUYECKON cucteme.

AKKYMYNATOPHbIE HOXKHULIbI

Cucrema KanenbHOro nonuBa

YTo6bl YyCTAHOBUTL CUCTEMY KamnenbHOro NoinBa, NpuaeTcs
pa306paThCs C 0COBEHHOCTAMU e MOHTAXa U XapaKTepucTu-
Kamu pasHbix mogeneid. Ho ecnu ocHaCTUTbL cucTemy Tanme-
POM, TO 0 NONMBE MOXHO BOO6LE HE BCMOMMHATb: HAacTpaunBsa-
eTe OfIMH pas, M OHA CAMOCTOATE/IbHO BK/OYAETCA U BbIK/IO-
4aeTcs B COOTBETCTBMM C BALWMMM NOXenaHuamu. KoHedHo,
npuaetcs npuobpecTu HacoC AN CO3AaHMA [ABIEHWUA B CU-
CTeMe WU MOAHATL EeMKOCTb C BOAOW Ha BbICOTY HE MEHee 1,5
M, HO pe3ynbTaT CTOWUT NOTPaYEHHbIX YCUTMIA.

aeno. Komy npuroguntca? [layHnKam BbIXOAHOTO AHS, OTOPOAHNKaM, KO-
TOpble MO COCTOAHWMIO 300POBbA HE MOTYT HOCUTb TAXKESble NEVKM.
Bcem, KTO XoUeT COKOHOMMUTb BPEMS 1 CANbI, JOBEPVB MOJIMB OrOPOAaA

Ha Ka)/oMm yyacTKe eCTb 30Hbl, HEAOCTYMNHbIE ANA ra30HOKOCUN-

KU: y3KME MPOXO/ibl MEXAY FPAAKAMM, YHACTKM HA aNbMUACKON ropKe
UNn Ha Knymbe... KTo-To o6pabartbiBaeT 3Tu npobnemHble mecTa

Mo CTapUHKE — PBET PYKaMM TPaBy, CTPUMKET 06 bIUHbIMU
HOMHMLAMM U T.M. A MEXAY TeM, AN TaKoi paboTbl

TaneHep

HOXHMUbI. ECTb MOAENN, OCHaLeHHble Ne3BUs-
MU KaK NS TpaBbl, TaK U AN KYCTOB. BHelwHe
aKKYMYNATOPHbIE HOXHULbI NpeACTaBAAIOT

co60M yCTPOMCTBO C 1BYMSA NapannenbHbl- 4
MU Ne3BUAMMI C 3yOLuamu.

Komy npurogutca? Tem, KTO nmeeT Ha
yyacTKe XMBble U3ropoAu, anbnuickue rop-
Ku, Hyxaalowmneca B GopMUpOBKe.

TaneHepbl co3aaHbl ans obneryeHus paboTbl Mo NoABsA3Ke
NAETYWMXCA PACTEHUIA UM KYCTAPHUKOB. ITO UHCTPYMEHT, NO-
3BONAWNA NPUKPENNATL BETKW K WINanepe Uiy onope c no-
MOLLbIO MOJIMMEPHOI NNEHTbI, KOTOpas 3aKpennaeTca ckobamu.
MoaBA3Ka ofHOro cTe6as ¢ TaneHepOM 3aHNMaeT HECKONbKO
CeKyHA. EQMHCTBEHHbIN HIOAHC — NPUAETCSA NOCTOSHHO [OKY-
naTh pacxofHble matepuansl (NeHTy, CKOBObI) 1 3anacHble YacTu
(tonkartenb Ans cKo6, HOX 415 0OPE3KM NIEHTHI).

Komy npuroputca? Bcem, y KOro Ha yyacTke MHOTO pacTeHui, KoTopble
HeobXoaMMO KPenuTb K LUNanepe: NoCcaiki ManiiHbl, EXeBUKY, AeKopa-
TUBHbIE IaHb! (K1eMaTCbl, NIETUCTbIE PO3bl W T.N.) UM BUHOTPaAHNK.

Haiign 10 otnuuwmia

Cob6epu cBOI
rep6apui!

Co6paTb XOpoLLYI0 KONNEKLUI0
BCerja yBnekaresnbHo. Pacckasbl-
BaTb O CBOEii KoNneKkyuu scerga
MHTEepPeCHO.

Banepwusa MALWWEYKNHA
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LIBETOBOACTBO

Kakue uBeTbl 3aBECTH
B CNaAbH

HeKOTopre C4yuUTa-
10T, YTO pacCTeHnAm B
cnajibHe He mecCTo.

0Ybl0, KOTAA Mbl

CNUM, OHU TAKKe

npeTeHAyT Ha
4acTb KMCOpOJa B Hallel
KomHaTe. Ha camom pene
pacTeHUs HeNb3sA paccma-
TPMBaTb KaK KOHKYPEHTOB
3a cBexuil Bo3gyx. Haobo-
poT, UBETbI NpUHECYT 60/1b-
WYt NO/b3y, OTAbIXas B
cnanbHe pAaoM C HaMu.

Ycnapa
ANnArnas

3eneHblli UBET, KakK
M3BECTHO,  YyCNOKau-
Bawlle JencTByeT Ha
HEpPBHYIO CUCTEMY, MO-
MOTaeT CHATb Hanps-
XeHue ¢ rnas. Pagom
C HAM BeCb Hal opra-
HU3M OTAbIXaeT.

[paBaa, cywecTByoT
pasHble OTTEHKM 3efe-

TEJIEK

Yncrbin Bo3ayx Kcratn

Bce KomHaTHble pacTe-
Hua (kakue-to 6onblue,
KaKue-To MeHbllie) ouu-
watwT BO3AyX OT Bpea-
HbIX BELeCTB, MOBbIWAIT
BNAMHOCTb M yayylwawT
MUKPOK/IMMAT B nometye-
HUKU. He Hago aymatb, 4TO
C uBeTtaMu Ha MOJOKOH-
HWKe BO3AYX B KBapTupe
CTaHeT YUCT U CBEX, KaK
ropHbI. HO CHU3UTL KOH-
LEHTPaLMIO PALA BPeaHbIX
BeulecTs (BKnwo4asa dop-
manbaerng v 6eH3on) uam
CBECTM WX CofepxaHue
K MUHUMYMY KOMHATHbIM
yBETaMm BMOAHE NOA CUAy.

Cpean [oCTYnHbIX B Le-
He 1 HEeCNOXHbIX B YX0A4e
MOXHO BbIAEINUTb X/0PO-
buTyMm, apaueHy, repaHsb,
hukyc, nawoL, anol, caH-

B panekom 1782 ropy weeiiuapckuii 6ota-
HuK . CeHebbe yCTaHOBMN, UTO B TeueHue
JIHA N0J1 BO3/IE/CTBIEM CONHEYHOTO CBETA
3e/1eHble PAaCTEHNA BbIAEAIOT KUCTIOPO

11 NOTTIOLLAT YINEKNCTbIN Fa3, Taknm
00pa3om ounLLad BO3AYX. ITOT MPoLecc
nonyynn HasgaHue GotocuHTe3a. Mpuyem
OH NMPOUCXOANT ropa3fio UHTEHCHBHEE,
HEXENu pacTeHuA NorNOLLAIT KUCNOPO,
B NpoLiecce cBOero AblxaHunsa. To ectb no-
TPebyioTCA COTHIN KOMHATHBIX PacTeHNi,
yT06bI BbIAENUTD CTONBKO Xe YTNeKUCIoro
ra3a, CKO/bKO BbIZIENAET O/INH YeNIOBEK.

HOTO, HO XXMBas NPUPO-
na obnapgaer yau-
BUTENbHbLIM

CBOMCTBOM yKe rpeeT ayuy. Kpacuso UBeTyLIMe IK3EMNIA-
rapmMoHuu L SETETTY Pbl 0CO6EHHO NOAHUMAIOT HaM HacTpOeHue

9 *
co3nasas 3T0;1)lle!!bﬂe0)|(u Ho 3aeCh HYHO Yy4YWUTbIBATb, Y4TO LBETHI
naeanb- AaHHO. Bce'“”;' uroy MOTYT MCTOYATb 3anax.
HYIO AN _.TeG”BPYKe- XoWs, KOMHaTHbIN }XacMUH, po3a, rapje-
BOCMpU- - fl Héc TeGe GyKeTuK opy- HUS, repaHb, UNTPYCOBbIE PACTEHUA — OAHU U3
ATMA na- BaHYMKOB, HO KaK e camblx bnaroyxatowux. ECiv 3anax sBam Henpu-
NNTPY. TPYAHO IOHECTH ero Ha ATEH, KaXeTcA TAXEbIM, 0COBEHHO ecn NoyTpy

= TaKoM BeTpy... Bbl NPOChINaeTech € FO0BHOMN 60/1bI0, 3HAYMT, 3TO pacTe-

v

C apeBHenWMnX
BPeM&H MyXK-
YUHbI TOPAU-
JINCb CBOEN
6opogoi.
NMeHHO MyK-
CKas 6opoga
BO MHOTUX
CTpaHaxmy
MHOFMX Hapo-
[0B 6blna cMM-
BOJIOM 0€000-
ro yBaxKeHusa u
noyntaHua. U
CerofHsA MHo-
rme MyXKYuHbl
npeanoynTatot
HOCUTb 6opo-
Abl.

Ectb y 6opopapl
M CBOW Kpac-
HbI AEHb B
KaneHjape —
5 CeHTAOpA
oTmeyaeTtcs
MexpayHa-
POAHbLIN fleHb
6opoabl. U
CeroHAWHAA
Halla BUKTO-
puHa noces-
|eHa HeKoTo-
pbim pakTam,
CBA3aHHbIM C
6opopgoi.

nperaCHoe uBeTeHne n apomart

Cornacutecb, 0COBEHHO paAytoT HAC LBETYLMNE PACTEHUS,
LaXe ec/im UBETOK Y HUX BECbMA CKPOMHbIiA. Cam dhakT

HNe B CnaJjibHe AepxXaTb He cnepyer. OHO He Bawe.

U3 UCTOPUU MY)XCKOM

bopoab!

Cnoso «6opoga» NPoM3oLIo OT MHA0EBPONENi-
ckoro «bordha» (6oppgxa), a 3atem TpaHchopmu-

poBanoch B obwwecnasaHckoe «borda» (6opaa). Bo
MHOFUX A3blKaX COXPAHUNCA 06LMIi KOPEHD U MO Ceil AeHb.
Tak, natnHckoe «barba» (6ap6a) B aHrNMiiCKom cTano npoms-
HocnTbcA Kak «beard» (6eppa), B HemeuKoMm - «bart» (6apT),
BO ¢paHuy3ckom «barbe» (6ap6e), B UCNaHCKOM 1 UTaNbsAH-
ckom «barba» (6ap6a). bopoaa 6bina HaCTONbKO 3HaUYMMa 1
nonynsapHa BO BpemeHa Benukunx oTKpbITHii, 4TO B YeCTb Heé
[ake Ha3BasIM OAVH N3 OCTPOBOB, Ha reorpaduyeckoii KapTe
ero 0603HauMnM Kak «6opogartblii». 3T0...

a) bopHeo (Manaiisus, bpyHeit, UngoHesus). 6) bapbagoc
(Pecny6nuka bapbagoc). B) bopaeH (KaHaga/Mlabpagop).

MeconoTamuu, B TOM YKCAe WyMepbl, aCCUPUIALbI,

BaBWIOHsIHe 1 muasaHe. C 6opogoit nsobpaxkanm
MHOTVX LLapeii 1 repoeB, BKoyas fiereHgapHoro Mnbrame-
wa. B gpeBHerpeyeckoii uuBMnn3sayum 60poaa Takxe yBaxa-
nacb. Kctatu, y ppeBHerpeyeckux ¢unocopos popma 6opo-
Abl OTNMYaNach B 3aBUCUMOCTM OT NPUHAANEXKHOCTH K onpe-
penénHon punocodpckoii wkone. MHorve 60ru-onMMNUNLbI
n306paxanmncb ToNIbko 6opoaaTbiMu. A KOro 13 fpeBHerpe-
yeckmx 60roB NpUHATO 6bIN0 N306paxaTb 6e36opoabimM?

a) 3eBca. 6) ledpecta. B) AnonnoHa.

E MbiwHbIe 60poabl OYeHb LieHUNK XuTtenm [ipeBHei

ceBunepwutio.

MaKCMmManbHO

TeHuuan.

CoBceMm MHaye OTHOCUINCD K pac-
B TUTENIbHOCTY Ha nuue B lpeBHeM
Erunte. Ermnetckne my»xuu-
Hbl 6pUNNCD, 3a UCKNTIOYEHNEM papaoHa
n npefcraButenen anutbl. bonee Toro,
bapaoH mor HoCUTb HaKnaaHyio 6opoay
B 3HAK cBoel BnacTu. Kak Ha3biBanu Ha-
KnagHyto 6opoay nosenutensa-papaoHa?

a) «[Jopora BeyHocT». 6) «ConHeuHbIN fap»
(«Hdap Pa»). B) <bopoga Ocupucan.

McnokoH BekoB Ha Pycu 6opo-
n OO rOpAUNNCh U KNAnuco. B

CpepHue BeKa NPUKOCHOBEHME
K My>KCKoli 6opofie cunTanocb ockop-
6UTENbHBIM 1 MOTJI0 ObITb MOBOAOM AJA
nyanu. Ewé B «Pycckoin npasae» Apocna-
Ba Myaporo (1016 r.) 3a KNok BblpaHHOI
60popbl nonaranca wrpad 12 rpmseH. B
3TOM JOKYMEHTe Tak»Ke yKa3blBanocb, Yto
N0 BO BPeMA CCOPbI U APaKN He UMeIoT
npaBa fépraTb Jpyr Apyra 3a 6opofbl. Bo
BpemeHa MBaHa lpo3Horo onanbHble 601-
pe noaBepranncb YHN3NTENbHOI rpax-

[AHCKOW Ka3HW — BbIWUNbIBaHNIO 60poabl.

A uTO Henb3s 6biNo fenaTb BO BpeMeHa
DOpeBHen Pycn yenoBeky ¢ 6opopgoii pas-
HbIX OTTEHKOB, TaK Ha3blBAaeMOW LIBETHOW
6opopgoii?

a) ToprosaTb Ha ApMapke. 6) bbiTb 60PTHY-
Kom. B) lnecTu nantu 1 TayaTb canoru.

Mpu BbIGOpE pacTeHuin
He HYXHO 3alUMKINBaATb-
CS Ha TOM, KaKoe U3 HUX
ounCTUT
Bo3ayx. Camoe rnaBHoe —
pacteHve [J0MKHO
HpaButbCcA. Kak cuyutanm
ApeBHME AMOHLbI, TONbKO
npu B3auUMHOI N106BU CO
cBoMM obnagarenem pac-
TeHWe pacKpoeT BeCb Mo-

Bam

CambIM e cnagKum

pacTeHuem cumn-
Taetca Ketem¢,
npouspacraio-
Wwuii B 3anag-
Hoii Adppuke.
CopepaLieecs
B HeM BelLecTBo
TOYMaTUH cnaiye
caxapa B COTHU pa3.

Onbra BEJIbCKAA

B Poccun 6bino
NPUHATO HOCUTb
oknapucryto 6o-

pogy Bnnotb Ao MNeTpos-
cKux BpeméH. B 1705 rogy
mmnepatop-pedopma-
Top MéTp | BBEN Hanor Ha
pacTUTeNbHOCTb Ha nuue.
Cymma Hasnora 6bina He-
masnoi - ot 60 go 600 py-
6nei1 B rog B 3aBUCUMOCTI
OT COCJIOBHOW NpuHag-
nexHocTy obnagarens
6opopabl. bonbuie Bcex 3a
HoleHne 6opoabl nnaTu-
nu 6ospe. ins KoHTpona
Haj UCMONHEHNEM 3TOro
yka3a NeTpa 6bin BBegEH
MKETOH, KOTOPbI CNYXun
CBOEro poja nmueHsunen
Ha HoweHune 6opogpbl. U3-
BECTHO, YTO «HaJor Ha 6o-
pofbl» He CAMOCTOATENb-
Hoe nsobpeteHue Metpa.
Mopo6HbIii cnocob nonon-
HeHUsA Ka3Hbl Lapb MNéTp
noameTus B eBPONenckmx
cTpaHax. B Kakoii cTpaHe
3TOT Hanor 6b11 BBeAEH
ewé B 1535 ropy?

a) B Tonnanguu.
6) B AHrnuu.
B) Bo ®paHuyun.

1-6. bap6agoc (Pecnybnuka bapbapoc). 2-B. AnonsoH. 3-B. «<bopopa Ocmpucay. 4-a. ToprosaTb Ha ApMapke.

5-6. B AHrnun.
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Hepensa y OBHoB 6ypeT borata
obLLeHnem. Bac XayT BCTpeum n
HOBble 3HaKoMCTBa. [epe3arpy3uTe oT-
HOLLEHNA C 6NIM3KNMY, Y3HAIATE, YUEM OHI
06ecrokoeHbl. B Balmx cunax um no-
MOUb. YCTaHaBNMBalTe HOBblE KOHTAKTbI,
BaM 3TO HEOOXOAMMO ANA AanbHeLIei
NPOAYKTUBHOWN AEATENbHOCTH.

-y NEB (23.07 - 22.08)

: [naJlbBOB HacTana nopa
aKTUBHEN NMPUMEHATb B pe-
LIEHWM CBOVX AN JINYHbIE YCMELLHble
HapaboTku. /I cTapaiiTech paccunTaTth
CUNbI Ha BCIO ANCTaHUMI0. He 6onTech
MonpocuTb 0 MomoLyu. Bam JoBepsioT.
VI36eraiiTe CTPECCOBBIX CUTYALIUN U He
cnela nanTe K HaMeyeHHow Lienu.

Awe CTPEMEL (23.11-21.12)

y CrpenbLam npeacTonT nNpo-
Y ABUTb $aHTa3nio 1 JapnTb Mo-
31TMB. B cemeMHbIX OTHOLEHNAX
ceinyac Bce XopoLuo, 6nn3Kne foBepsioT
Y NPUCIYLWINBAIOTCA K BaM. ITa Hepena
6naronpuaTHa Ansa obuieHus. B genax
pabounx Bac TOXe XAET ycnex, ecnu Bbl
6yneTe HaCTONYMBbI U TEPMENMBBI.

DROBHO

s BOJMOJIEN (21.01 - 18.02)

ﬁ Henens Bogonees bynet
3/ wa. YCMELLHOW TONBKO B TOM CIly-

yae, ecnn Bbl OyfeTe 3aHNMaTbCA fena-
MU, B KOTOPbIX KOMMETEeHTHbI. Bala pa-
60TOCNOCOOHOCTD BbI3bIBAET YBaXeHE
y pykoBogcTsa. Konnern c ogobpeHviem
CMOTPAT Ha Bac. Ho 6eperuTe cebs, Ha-
XofuTe Bpems s OTAbIXa.

DDDOPDEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

y [lepBan nonosuHa Hegenn y Tenb-
LIOB OK@)eTcs MoJHOM 3a60T. Bam
noTpebytoTca cunbl U TepneHune. Bo BTo-
poii NoNoBMHE Hefenw By[eT CNOKOMHO.
ITO BpeMA MOXXHO NOCBATUTb POAHbIM
1 65M3KMM. A BbIXOAHbIE MPOBEAMUTE 33
NOOMMbBIM 3aHATUEM, 3TO MOMOXET Ha-
6paTbCs CU ANsA HOBBIX CBEPLIEHUIA.

ﬂ‘q PAK (22.06 - 22.07)

Paku GygyT OKpYKeHbl BHIIMa-
HIEM KaK BHYTPY CEMbA, TaK 11y KOJIET.
OT Bac NCXOAAT SHEPTUA 1 OCTPOYMYE.
BobixogHble MpoBeAuTe B Kpyry Apy3eii.
He oTKasblBaiiTeCh OT NpUrNaLIEHNs B
KWHO, TeaTp, Ha KOHLEepT. bonblue oTabl-
xaliTe. bogpocTb Ayxa 1 3anac cui Bam
BCKOPE MOHAA06ATCA /151 HOBbIX A€,

a8 BJIN3HELLbI (22.05 - 21.06)
. 3Be3Abl npegynpexpatot bans-
HeL0B 0 HECTAOWTbHOCTY UX
3MOLMOHANbHOTO GpOHa. ITO MOXET CO3-
[aTb HemMaro npobnem. lepxute csou
aMoumK B y3Ae, n3beraite KOHGINKTOB.
3anacuTecb TepreHreM v NPosABNANTe
nyywve cBoU KavecTsa. B aTom cnyuae
ycnex 06sa3aTenbHO Bac HalfeT.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leBam cTouT 06paTNTH BHIMa-
s~ HUe Ha CBOe 340pOoBbe. V36e-
raiTe neperpysok, He nofBepranTe cebs
pucky. Mo BO3MOXHOCTU NocTapaiiTech
YMeHbLNTb BCe 06A3aHHOCTH. V36erai-
Te KOHGMMKTHBIX CUTYyaLmil C PyKOBOA-
CTBOM. AGCOMIOTHYI0 MOAZEPXKKY Bam
OKaXyT 6nn3Kme 1 Apy3bA.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

"~ Xopoluee Bpems AN yKpe-

a7 NNeHNs CBOEro aBTopuTETa Ha
pabore. [ofAepKMBaiiTe HEOMbITHBIX
KOMNer 1 BHMAaTEeNbHO OTHOCMTEC K
6n13KknM nogam. MNposBrTe NHTEpeC K
UX IMYHBIM fienam v npobnemam. He oT-
Ka3blBaliTe ce6e B yA0BONbCTBUN NPOBe-
CTV BPeMS B XOPOLUE KOMMAHNN.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

.- CKOpNrOHam He CTOUT JeiCTBO-
" BaTb cropsya. ObgymbiBaitTe
KaXk bl CBOW LLAr, 3TO B aflb-

HelwweM 1136aBUT BaC OT OLIMOOK U He-
NPUATHBIX CUTYaLUUI. B IMYHON Xn3HN
HameueHa NONOXUTeNbHAA TEHAEHLWS.
beperute cBon yyBcTBa. B OTHOWeEHNMAX —
MeHbLLE KPUTUKM 11 60fbLLIE POMAHTUKN.

DDDOPBEDD

HOW ponu.
10. «CBeTOBOE LWOY» B YeCTb Mpa3gHuKa.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

ViHTepecHas, pe3ynbraTuBHan

Hepens oxupaet Koseporos. Bos-

MOHO, Bepeau yBneKaTenbHas
noesfka. B gopore Bbl BCTpeTUTE UHTE-
pecHbIx niofel. B Bawen cembe LapuT
rapmonus. CBob6oaHoe Bpems noctapai-
Tecb yaenuTb 6nan3Kknm. OHY Bcerpa Hyx-
[aloTCA B Balel NOLAepPKKe.

GG CIBIS)

@. PbIBbI (19.02-20.03)

-; Pbibam npeacTonT Xopoluas Hefe-
. 1A, KOoTopas 3arMoMHNTCA Haforo.
- Bam nerko GygeT faBatbcs BeCTy

MeperoBopbl, MPOBOAWTbL BCTPEeUH, 3aB0-
AVUTb HOBblE 3HAKOMCTBA, Bbl KaK pbiba B
BOAe, 3Ha€eTe, UTO 1 A€ CKasaTb 1AW Npo-
monyaTb. OHaKo BaM MOTYT JOHECTH
NOXHYI0 MHOpMaLMio.

KPOCCBOPA «

1. TpaguumoHHoe 611100 CeBEPHBIX HAPOAOB —
CyLLEeHHasn Ha CoMHLe pblba.
2. HoXKa B LUBEMHOW MaLLNHKe.
3. KopoTKas »KeHCKasa BepXHAA ofex[a,
00bIYHO HOCMMas C OKON i bpto-
Kamu.
4. Mapgam ... C BOCKOBbIMU Gurypamum.
5. 0TBeT B CKaHBOPAE.
6. ... MEHbLUEro 13 ABYX 3011
7. «0 6onbLLoe» B rpeyeckom anda-
BUTE.
8. Cospatenb Windows.
9. My3blkanbHasa KOMeaus ..., KOTOpPbIN
nonHyn» ¢ Hukonaem KapayeHL0BbIM B rnaB-

~
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LLEHA

KAK MOAATb O6bABNEHUE i,
ORIV 8 (903) 792-47-73 Y
MO NMOYTE reklama@kardos.ru &y

CrommocTtb 3 0 0

CTPOYHOIO py6neii

06bABNEHNA oT 331 BbIXo4

KAK OMNJTATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb»
(nogpobHoCTN y MeHemKepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BIK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWM nnatexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvseneHue 6 2azeme» n O.1.0.
Komunccumsa onnaunBaetcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂVILII/II/I).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX AAHHbIX.

EC C_bI'IXBOPI_IXA
ToﬂyOXHCC Y3OM FO EK ﬂy
3y bT Bréﬂp bAﬂ qobKH
HAMTEHAH ¢ N A5 H ﬂM
HE BT CbO bﬂMOMﬂMEbH A
XHEM MOPHM H3 PH MKOE L
XK KLlAXLlM'I?Ebﬂ MB bE
C5 A Mﬂ MSbMEuEMqﬂOKnB
MﬂP y3 HDEAC A OP C3
MO 3ﬂ A EHHMAEyﬂEamKET
EﬂaAnﬂHOBanyMKB yﬂ ﬂo
AH bM HK C3 E®3ﬂKﬂ30KH
bODTHrMA KTAH KA MH

B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropmusontanu: Cnopa. Onoccym.
bapgauok. Atnac. ConomuHa. JIUMOH.
Ken. Kames. 3meenos. [pyxb6a. [ua-
nekT. banosHuk. E3gok. OTtragka.

Mo Beptmkanu: CnyTHuK. OcCTaToK.
Jly6.Mop6op. Peunnk. MaiioHes. Yknag.
HebocknoH. Hag6aska. Amwmk. Mepny-
3a. Cooba. bynnuT. nck.

BCE O60 BCEM Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax peknambl
PABOTA

000 «MEYATb YHEPHO3EMbSA» MPUTNALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKUWU (kHuru, rasetnbl, XypHanbi) B KWOCKU

NMPECCA

Meoi npeonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoii, crabunbHoii 1 pa3BuBaloLLeiica KomnaHum!
1 Mopxopawmii Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3u7/7;

[ Yno6Hoe mecTonoNoKeHne KUocKa
(Mbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcIo 6aKe K omy);

1 (BoeBpemeHHas oniaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hefienio;
1 Bo3moXHOCTb NOAPa6oTKHY;
] Bakancua nopxoaut ana KAHOWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenecpoHoi Onsa ceasu:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENE/S:
Ha INYHOM aBTOMOOMNeEe

fpaduk: 4 goHA B Hegenio

» MonyuyeHne neyaTHON NPOAYKLMN Ha CKNaae,
AOCTaBKa Mo marasuHam, BbiK/lafka, 06HoBneHune
LIeHHUKOB, c60op Bo3BpaTa, opopmeHne nepBUYHbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.

» HeHopMuypoBaHHbIi pabounii fieHb, pa3be3fHol
XapakTep pa6otbl.

> Hanuune mo6. npunoxkeHns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao 10presu

= 8 (929) 061-63-84 Tpebytotca ybopuwmubl. Opén, MueHck,
Junewk. padmk 06cyxaaeTca MHANBUAYaNbHO. Bo3MoXHbI Noj-
pabotku. Ten.: 8 (929) 061-63-84

TENE®OH OTAEJIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73

KYMAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYIII0 Bbiweswme 13 obpalieHus 6aHk-
HOTbI: WBeliLAPCKUe GPaHKK, aHTMICKUe QYHTbI, HemeLikue Map-
KW, KpOHbI 1 Aipyrute. BoeHHbI aHTUKBapHaT, CTapuHHble Harpagpl,
3HAUKW, VIKOHbI, KapTUHbI, KHUTW (BOMaLluHue GnbnnoTekn uenm-
Kom), haphop, AHTapb, NopTCUrapbl, AUTbIe GUrypbl, Yacsl, loBeanp-
Hble u3penua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.
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