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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Banepus JlaHckasa u3
Tex aKTpuc, Kotopble
ymeloT BC&: urpatsb,
netb, TaHUeBaTb, Nepe-
BOMOLWATLCA B 06pa3
HaCTONbKO, YTO MOXKHO
N He y3HaTb.

Ha ycneBaeT CHU-
MaTbCA B KUHO,
BbIXOAWUTbL HA NOA-

MOCTKM Cpa3y Tpex Tea-

TPOB, racTPONMPOBATh C

KOHUepTamu 1 npenoja-

BaTb B MHCTUTYTe. KaK oHa

Bnucana B CBOV rpauk

elle yyacTue B NpoeKTe

«JlelHNKOBBIN Nepunoa» —

3arafka. MosTomy nepsbii

BOMNPOC Npu BCTPeYe C akK-

TPUCOW BbIN HA 3TY TEMY.

KaTok
npeanouna
CcueHe

- Banepusa, nodenumecs
¢ Hawumu Yumamenamu
cekpemom, KAK MOMNCHO
ycnemb BCE Bblwenepe-
qyucseHHoe, Ko20a 8 cym-
Kax 24 4aca u xoms 6bl 5
U3 HUX Q0NXHCHbI yxodumb
Ha COH...

— Bo-nepBsbix, 3T0 BONpOC
CaMOAMCUUNANHbBI, YeTKOrO
nnaHuposaHusa. Bo-BTopbix,
BCE MO 3aHATWA He BCeraa
WAYT B napannenu, ans 31o-
ro v cywecTByeT niaHuMpo-
BaHue. [lpyroe peno, Koraa
BO3HMKAIOT HeoXuiaHHble
npeanoXeHUs, Kak 310 cny-
YnNoch C Woy «JleHMKOBbIN
nepuoa», U Tbl 1€ NCTBUTENb-
HO BbIHYX/AEH OblN KAK-TO
nepeKkpauBaTb rpadux nau
[aXe OT 4Yero-To OTKasbl-
BaTbCA.

— Om yez2o, ecnu He ce-
Kpem, omkasanucb, Koe-
da Bam npednoxcunu y4a-
cmsosame 8 1€0080M Woy?

— OT HOBOTO CneKkTakns,
B KOTOPOM XOTena urpatb.
Ho enaHue y4yacTBOBaTb
B «JlefHUKOBOM nepuno-
Ae» nobepuno. Al cpenana
BbI6GOP M He noxanena o6
3TOM.

foBopum
N TaHuyem
Ha OAHOM fA3bIKe

- MoscHo ckazamsb, 4ymo
8bl donzoxcumenb 3mo-
20 npoekma, mpemuii pa3s
npuHumaeme 8 HEM yua-

MOAPOBHOCTH

- Mbi ¢ Bamu o6ujaemca Haka-
HyHe camo20 sonwe6Ho20 npa3so-
Huka. Kak 06b14H0 8cmpeyaeme

Banepusa NAHCKAS:

TEJIEK

BaXXHO CAbILLATD

cmue. [lepsbie 08a pasa
kamanuco 8 nape c Anek-
ceem A2y0uHbim, menepb y
Bac 8 napmuépax — PomaH
Kocmomapos. C kem u3 HUX
pabomamp cnoxcHee? Xa-
pakmepbl y oboux He no-
dapok.

- Ha camom gene ncuxo-
nornyeckn pabotatb 6biN10
CO BCEMMU NETKO U MPUATHO.

Ho ¢ PomaHOM MHe KaTaTtb-
cA nerye, NOTOMy 4TO OH
TaHuop, BbiCTynan ¢ TaHew
HaBKOM B TaHUax Ha fbay,
a Anekceit 6bi1 OAUHOYHU-
Kom. [o3ToMy OH BMecTe
CO MHOW y4Ynncsa BCEM MOA-
AEPKKaM.

- C Pomanom, cmano
6b1mb, 66ICMpPO HAWU 06-
wui A3bIK?

MecTto cUnbi

— [loBonbHO BbICTpO. Bce
OYeHb YAUBNAIOTCA, KaK OH
MATOK CO MHO 1 npeaynpe-

auteneH. Xotsd, [encTBu-
TenbHo, PomaH TpeboBa-
TeNbHbIN, ECTKUI, HO 5 Ca-
ma o4yeHb TpeboBaTenbHa K
cebe, MO3TOMY Mbl COLUCD.
/1 noaTomy peaKo chably oT
Hero B CBOW ajpec Kakwoe-
TO Hef0BONbCTBO. OH MeHA
1 XBaNWT, M NOAAEPIKUBAET,
Mbl TOBOPUM U1 TaHLyeM Ha
O[lHOM fA3bIKE.

— He nosepro, ymo 8cé 8
npoekme 6b1710 mak 21a0-
Ko. TpyOHocmu Bc€ pasHo
Heu36excHbl...

— Camoe 3Hepro- u Bpe-
mMA3aTtpaTHOe — 3TO Bbl-
6paTb NOAXOAALYI0 My3bl-
Ky, KoTopas 6bl HpaBu-
Nacb U OTKNUKaNAaCh.

Tem 6onee, ec-

NN y4ecTb, YTO
CbeMKM WK ABa
AHA noapsad, u
NpUXoanNoch
NPUAYMbIBATb
ABa HOMepa

B Hejeno, a
He OAWH, KaK

Hosblii 200?

— Mbl BCcerga oTmeyaem ero
B 3aropogHomM aome 60/bLIon
KOMMaHUEN: MOA CEMbS, CEMbSA
cecTpbl, Mamouyka. Mpurnawaem
Apy3eii. Y Hac o4eHb roctenpu-
MMHbI JOM. 3aXuUraem B jome
KaMWH, Ha yauLie maHran... YioTHo,
BKYCHO, 1 BCE B N1106BU.

- Yacmo ydaémcsa sb16upams-
€A .3a 20p0o0, Ha B030yx?

— XoTenocb 6bl 6onbLe. ITOT
JOM, y4aCTOK BOKPYT HEro — moe
MECTO CUJIbl, Y KOTAA Y MeHs Mo-
ABNAETCA CBOGOAHbIN feHb Unun

6o0/1bwas NrO6UMeENbHUYA 3MO20

dena...

— fl nencTBUTENbHO AABHO 3a-

HMMatCb UBeTamu, B Hawemn

X0Tsi 6bl NONOBUHA fHA, CPa3y
eay Tyaa, ofiHa UAn ¢ pebeHKoM.
MeHs nepe3apsxaeT 370 MecTo,
MOW JOM, MPEKPACHbIN 3UMOW U
NneToMm.

- HasepHoe, pazsodume ne-
mom ysemsi? Cabiwiana, 8ol

KBapTUpe BCE NOAOKOHHUKN B
pacTeHusax, A 04eHb N6 UX ca-
KaTb U yXaMmBaTh 3@ HUMK. A ne-
TOM £ «OTPbIBAIOCHY B CajAy. 3[€Ch
Hawm 06A3aHHOCTX C Mamon pac-
npeaensAlTCcA: OHa 3aHMMaeTcs
60nblie OTOPOAOM, s — LBETAMMU.

370 OblNoO paHblue. U Ha-
[0 Hantu B cebe pecypchl
HaNTU HYXHYI MY3bIKY U
CloXeT, npuaymatb YTo-
TO yHUKanbHoe. [pn 3TOM
CTOWUT He 3abbiBaTb, YTO B
napannenu y meHs pabota
B TeaTpe, KWHO, KOHLEepT-
Han U npenojaBaTenbCKas
AeATeNbHOCTb. BbiNo 04YeHb
CNOXHO.

O Teatpe,
KOHLepTax
N NnpenogaBaHNm

— Pacckaxcume yumame-
1AM, Hao Yyem ewé ce200HA
pabomaeme? de Bac Modic-
Ho yBudemp?

— B Teatpe onepertThl, rge
Urpat B HECKONbKUX MIO31-
Knax, B Teatpe «llkona co-
BPEMEHHOW Nbecbl», B Te-
atpe Mio3nkna. Ewe y me-
HA aKTMBHAA KOHLUEepTHas
0eATeNbHOCTb, BbICTYyNalo
C OpPKecTpom, BeAy MHOro
pasHbix meponpuaTuii. Eue
Bnepsble B3ana Kypc B PATU
(6biBwul TMTUC, — Mpum.
pea.), rae 3aHMMalcb CO
CTY[EHTaMW HECKONIbKO pa3
B Hepento no 6-7 4acos. MHe
OYeHb HpaBWTCA, XOTA, KOT-
[la BeCHOW MHe caenanu Ta-
Koe npepnoxeHue, AOATO
aymana, oTTaruBas peue-
Hue. Tenepb He }aneto, 410
cornacunacb. To, yemy yuy
CTY[EHTOB, MOTOM CcamMou
nomoraert B paborTe.

MoxenaHue

yntatenam «TEJIEKA»:
- Camoe rnaBHoOe - MaKCIMaNbHO NO3NTUBHO,

HeCMOTPS HU Ha YTO 1 BOMPEeKI BCeM TPYAHOCTAM,
CMOTpeTb Ha XKu3Hb. M36eratb Kakux-nm6o KoH-
$NMKTOB C 6NM3KMMM 1 YalLe FOBOPUTb MM A0-

6pble cnoBa, NpuU3HaBaTbCA B NI06BYU, XBaNUTb U

He CTeCHATbCA 3TO AenaTb. [loToMy YTO 3TO OYeHb

Ba)KHO - C/IbILIATb M 3HATb, YTO Te6sA

no6ar.

3HaTb, YTO TEOA AOOAT

- Ymo 8 nepsyio ouepeds
Xxomume doHecmu 0o y4ye-
Hukos?

— Mbl 3aHMMaeMcs Noka
asamu, ocHoBoil npodec-
cnun. HecmoTpsa Ha TO 4TO
3TO My3blKabHbIA QaKynb-
TeT, B guniome y pebsat 6y-
AeT HanucaHo «apTuUcT Mmy-
3blKanbHOro Teatpa». [lo-
3TOMY A Aenak akueHT Ha
ApamaTuyecKoe NCKYCCTBO,
MOTOMY 4YTO MY3blKaNbHbIN
TeaTp He MOXeT CyLecTBO-
BaTb 6e3 apamaTuyeckom
OCHOBbI. PebaTa [O/IXHbI
CTaTb NOJHOLUEHHbIMU apTH-
CTamu, KOTopble elile yMerT
1 340POBO NETh.

Mano
Xopoluero KuHo

— Bbl HUYye20 He 2080pu-
me npo KuHo, 8 mo spemsa
KakK, 3Haro, MHO20 CHUmae-
mecb...

— 370 [JencTBUTENbHO
Tak. Ho mHoroe wu3 Toro,
YTO CHATO, NOKA NEXUT Ha
nonkax MepBoro KaHana u
waet cBoero vaca. K coxa-
NneHuto, B nocneiHee Bpe-
MA Mano XOpPOWero KUHo,
MHTEPECHBbIX  Npepnoxe-
HUI. MeHs 3T0 fonroe Bpe-
ma 6ecnokouno. Ho Heko-
TOpOoe Bpems Ha3aj 4To-To
BO MHE U3MEHUOCh, CTana
nerye K 3TOMy OTHOCUTbCH.
Bo3moOXHO, noTOMy, uTO
MHOro Apyroit nio6umoi
paboThl, rae s ceba pea-
num3yto. M mHe 310 3amouu-
OHaNbHO AocTaToyHo. Ko-

HEYHO, ec/i NosABUTCA
KaKoe-T0 WHTepec-
HO€ KWHO, OTNuY-
HbIW CLUeHapui, A
C PafloCTblo OKY-
HYCb B 3Ty UCTO-
puio.
— lpu makolii
3az2pyxceHHocmu
Ha pabome, spems
0714 ceMbU KaK Ha-

xodume?
— Kaxayw cBo-
60AHYI0  MUHYTY
cTapatchb npoBo-

anTb ¢ pebeHkom. OH
ye X0AMT B WKONY, 3aHU-
MaeTcs B pPasHbIX KpyX-
Kax, U Kpyr ero nHTepecos
obwupeH.

- Ha koHbKku He npo6osa-
U cmasumsb?

— W He pas, HO NoKa emy
3T0 HeuHTepecHo. bonbuie
HPaBATCA 3aHATUA TUMHa-
CTUKOW unm camoobopo-
HOW, CEpbe3HO 3aHMMaeTCs
nnasaHuem.

Hatanba AHOXUHA

®oro 13 apxuBa Banepun Jlanckoit. ABTop dpoTo Wra Teepaosa. Doto u3 mio3nkna «AHHa KapeHuHa» npeocTaBneHo npecc-cayx6oii Teatpa onepetrsl.
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Mapws JlyroBasa B ogHOM cepuane cbirpana 16 poneu

Ha lepBom KaHane B 2023 rogy COCTOUTCA MHOXECTBO Npembep. MnaHupyetcs, 4to B 3up BuIAET U
cepuan «HuHenb» pexunccepa Ceprea KpacHoBa.
B Hem cHumanuch Mapus Jlyrosas, AnexkcaHap Jlasapes, Bnagumup Xepe6uos, AHgpeit
Wnbuu, PomaH Maskuu, Hun Kponanos, lapbs Muxainnosa u gpyrue apTucTsl.
Co6bITUA B cepuane NPpoOUCXOAAT B KOHLE MPOLWIOro cToneTus. MasHas repouns Hu-
Henb, 0bnajatllas YHUKANbHbIM aKTEPCKUM TaNnaHTOM, pajiv CNaceHus CBOEro otua
CTQHOBUTCA HanapHuLeii n3BecTHoro atdepucta. Moka munuuymns 6esnencTeyert, Hu-
\ HeNb, NepeBoN/owWasnch B Pa3HbiX Nt0feN N BBOAS B 3a06NyKAEHNE OKPYKAOLWMKX,
NbiTaeTCA NPOBECTU COBCTBEHHOE paccnefoBaHNe 1 AOKa3aTb HEBUHOBHOCTb OT-
ua...
Bonblas yacTb Cb€MOK MPOEKTa NpoLna MAHYBLIMM NeToMm B MATUrOpCKe.
A CneumnanbHo Ana npoekTa Ha rope fopAYasa NOCTPOMAN NETHWUN KMHOTeaTp
«Malwyk». [lencTBue ceprana pa3sopaymBaeTcs B 80-e, MOITOMY KUHOTEATp
HY)X€eH OblN He COBPEMEHHbIN, a PeTpo.
CnoxHee Bcero npuwnocb Mapuwn JlyroBoun, Kotopas 3a BpeMA CbeMOK
nepeBONNOTUNACH B 15 NEPCOHAXKENW, HE cHMuTan camy repouHio HuHenb.

®omo lepsozo kaHana

N

AMutpun YnbsaHoB nonan
B nepeaenky

BayecnaB Makapos
roTOBUTCA K HOBOMY LLOY

AKTEp IMUTPUIA YNbAHOB CHUMAETCA B MHOTOCEPUNHOM
unbme «O4eHb cUHASA Gopoaa» ANA TeneKaHa-
na HTB. Ero repoii — 6usHecmeH Buktop
BeTpoB — nomajaet B CAOXHY CUTya-
LMto: NPOMNajAaeT ero )eHa, KoTopyto
3atem HaxoaAT MmeptBon. Cnep-
CTBEHHbIE OpraHbl CYWUTAT, 4TO

TenekaHan HTB roToBUT AnA CBOUX 3puTeniein oye-
peAHOoi CIOpNpU3: HOBbIW CE30H NIereHJapHOro Woy
«Macka». HamnomHUM: 3T0 My3blKaJibHOE COCTA-
3aHue 3Be3p (NeBl OB, aKTepoB, LIOyMe-

HOB, 6110repoB 1 CMOPTCMEHOB), CKPbI-
BalLWmxca 3a mackamu. CyTb Woy

COCTOWT B TOM, YTO6bI HE TONbKO

npecTynieHve COBEPLIMI MaHbAK.
M Tenepb nopgo3peHne najaeT Ha
BukTopa. -Xu3Hb naet nog oTKocC.
Ho BCKOpe Ha ero nyTu BCTpeya-
eTcsa 6bIBLWIAA Bo3nb6neHHas VH-
ra, KoTopas tenepb paboraer cne-
poBartenem. Bmecte um npegctont
NMPONTN CNOXHbBIN NYyTb, HAWTW Mpe-
CTYMHMKA M OTCTOATb INYHOE CHACTbE.
®omo PRHTB

HacnaguTbCA HOMepamu, HO U
nonblTaTbCA yrafgatb: KTO Ha-
XOAWUTCA Ha cueHe? YeTBep-
ThIVi CE30H NepeAayn cTapTyer
B cheBpane. Moxa Bce noapo6b-
HOCTW fepXaTca B TalHe — u3-

BECTHO NULWb, YTO BEAYLWNM HO-

BOW «MacKu», KaK v npexae, byaer

woymeH 1 nesely Bayecnas Makapos.

®omo u3 nu4Ho20 apxuea Bayecnasa Makaposa

«Cepaue napmbi» nokopsaet
ABcTpanuio

_ " , OA4UH U3 TIY4YLINX
B aBcTpanuitckom MenbGypHe npowén kuHodecTuBanb «Russian
Film Festival». OH 6bin NpUypOYEH KO AHAM POCCUIACKOr0 KMUHO. B C"E”MA”MCTOB
npoLwnble rofbl 13-3a NaHAeMnun GecTnBanb NPOXOAUN B OH- No CeMHbIM 3y6HbIM
naiiH-chopmare, B 3TOT Xe pa3 cocToancs obnai. npomesam paomaem

B 3T gHW ayauTopuA yBMAena HOBbIN XUT POCCUN-
CKOro KMHonpokata — gpamy «Cepaue napmbl» pe-
¥uccepa AHToHa Merepaunyesa. MexayHapoaHbli
noTeHUMan 3TON KMHONEHTbI IKCNEepPThbl CYUTAOT
BbICOKUM — OPUTUHAMNbHBIA ClOXeT, 6aTanbHble
ClieHbl, NepenneTeHne NCTOPUN U LPEeBHUX Ne-
reHf MOryT NOKOPUTb U 3puUTenen.
Takxe B pamkax thectuBans bbin nokasaH
ApamaTuyeckui punnep «OaHa» Amutpus
CyBopoBa 1 komeaunsa «Monofon HenoBeK» i;
AnekcaHapa ®omuHa. '

®omo «Ljenmpan lMapmHepwuny»

LY

KMA FOCYRAPCTBEHHBIN
M UECKMMHA

A\ -2

MMEHM HIN.AKMMOBA

AKIMOVKOMEDIA.RLU

CIN6 I'bYK «Akapemnyeckuii Teatp Komeauu um. H.I. AkumoBa, O PH 1027809181542, 191011, CaHkT-leTepbypr, HeBckuii np., 1.56

8 Hawel K/1uHuke!

40-nemHuti onbim +
cospeMeHHble Mamepuarol =

OTJINYHbIN PE3YJIbTAT :

OTKkponTe,
«BoeHHasa nonnymna»!

B 2023 rogy Ha TenekaHane HTB coctoutca npe-
Mbepa OCTPOCIKETHOro 6oeBMKa «BoeHHas nonu-
umna». fepon — BOEHHble M3 OTpAJA CneunanbHOro
Ha3HayeHus, YbsA 3aa4a — NOMMaTb WMNMOHOB, KOTO-
pble XOTAT NPOHUKHYTb B FOCYAAPCTBEHHbIE CTPYKTY-
pbl. ThaBHble ponu coirpanu Anekcanap lMonosues,
Omutpuin NManamapyyk, bekapui Lynyknase, Aptém
Anekcees, Bnagumup JlecHbix, AHapen PoarmoB u
Enn3zaBeta Hunosa. [0TOBACL NPUCTYNUTL K CbeM-
KaMm, akTepbl 3aHUManNCh C COTPYAHMKAMM crelHasa
®Ch: ocBavBany npmembl pyKonatwHoro 60s, yumnuncb

obpatatbca c opyuem. MHOro cLieH CHUManm

n B BOje. Taxenee Bcero npuwnocb Enusa-

BeTe HMNoBOM, YbA repomnHA Mo CIOKETY

crnacaet CBO XM3Hb B Bogax bantui-

ckoro mops. CueHy CHUManu B o3epe.

AKTprca npu3Hanacb, 4YTO B Takue

MOMEHTbI 04eHb MOMOran pexunccep

KapTuHbl Bnagumup KondmaH.

— [axe Korga Hunosa nagaet —

OH BCerga MoAHUMET, OOHUMET U

HalaeT UMeHHO Te C/I0Ba, KOTopble

Heob6Xx041Mbl, YTOObI 1BUraTbCA AaNb-
we! — roBopuT OHa.

®omo PRHTB

\ (V)«I'OPbKOBCKAFI» YJ'I KPOHBEPKCKAA, A. 1

Q) +7(960) 233-11-11

Marepuansi u potorpapum npegoctasnerbl UA «CTONMNLIA».




ORIES:

CEKPET YCIMNEXA

Bonpochbl
Ha cobecepjoBaHuN:

B YEéM nNoaBoOX?

Yacrto Ha cobeceaoBaHuu 3a-
[aloT «Heyao06HbIe» BONpocChI,
Lie/lb KOTOPbIX — MOCMOTPETb,
KaK GbICTpO Bbl aganTupye-
TeCb, MOJETE /I TBOPYECKM
MbIC/IUTb M TaK ganee. HyxHo
3apaHee NOArOTOBMUTLCA.

PacckaxuTe o cebe...

Llenb Takoro Bonpoca - y3HaTb 0 npu-
opwuTeTax conckatens. He ctecHaw-
TeCb YTOUHUTL: «O YeM UMEHHO Bbl
xoTenu 6bl ycnbiwatb?» PasymeeTtcs,
VHTEPBblOep He NHTepecyeTCca Baluei
Konnekuymen BUHNN0BbIX NACTUHOK,
emy BaxkHee Ball [1eNI0BOI 06pas.

PacckaxunTe
0 CBOMX HepgocCTaTKax...

ToT cnyyaii, Koraa U3NMILHAA cCamo-
KpUTKKa HK K yemy. Jlyylue Ha3BaTb
«HenTpanbHble» HefocTaTkn. Hanpu-
mep: «MHorAa A CNLWIKOM yBRIeKaloChb
BbINONHEHMEM 3a[JaHNA U HUYETO BO-
Kpyr He 3ameualion.

Kenaembiii

YPOBEHb 3apnaThbl

KomnaHusa nposepseT, MOXeT 1 Bac
«KynuTb». TeHAEHLMA NOCNEeHUX NeT
TaKoBa: KTO MepBbIM Ha3Ban CyMMy —
comckaTenb MU MHTePBbIOep — TOT B
NPOUTPbILLHON NO3ULMN.

Ecnu 6b1 Bbl 6binN
MYAbTUNAINKALMOHHbBIM
nepcoHaxem, TO KaKum

n noyemy?

Ecnu Bam 3a4atoT «rnynbie» BONPOChI,
3HaA4uT, XOTAT y3HaTb, KaK Bbl ymeeTe
[encTBoBaTtb B HeCTaHAapPTHON cmya—
unn. He oTKa3biBanTeCb OTBEYaTb.
Mouemy BbI xoTUTE paboTaTb
MIMEHHO B HalLen

KomnaHumn?

Ecnn OKa»eTcCA, YTo COUCKaTeslb BO-
06w,e HWYero He 3HaeT 0 KoMnaHuu, B
KOTOPYIO YCTpanBaeTCA, 3TO CbirpaeT
npoTyB Hero. [To3ToMy BaxHO nepeq
cobecefoBaHMEM U3YYUTb CaT Byay-
Liero mecta pa6OTbI, No4YnNTaTb HOBO-

My>KumnHbl, KaK

npaBuNo, CYATAIOT,
4YTO KOMMJIUMEHTbI

CUNbHO nepeoue-
HEeHbl.

JHaX /bl B
Hayane oT-
HOLWEHUN

COOBLWN KEHLWUHE,

4TO OHa Kpacuea, —

M 3TOrO AOJIKHO XBa-

TWUTb Ha BCIO OCTaB-

LWYIOCA XN3Hb. A

XEHLMHA MeX Y TeEM

yCTpOeHa Tak, 4To

MMEHHO HepoCTa-

TOK KOMMN/JMMEHTOB

MOeT cAaenatb ee

WNCKIIOYUTENBHO He-

CcYyacTHOM.

Mouemy
3TO BaXXHO

YT10 TaKoe XeHcKan
3Heprus B cembe?
37O NoALepHKKa
AN BCEX, KTO B
Hen Hyxpaetca. Y
My¥Ka HempusATHO-
CTU Ha paboTe —
YXeHa C NoOMOLLbIo
BKYCHOTO YXWHa

1 NAaCKOBbIX CNI0B
NMOMOMET CHATb Ha-
NpsyKeHne 1 B3rna-
HYTb Ha Npobnemy
nHave. PebeHoK
paccTpoeH n3-3a
CCopbl C Apyrom
WU NNOXOM OLeH-
KW — MamMa nomo-
eT pa3obpartbcs
CO C/IOXHOM 33/1a4-
KOW 1 JacT CoBeT,
KaK BOCCTAHOBUTb
OTHOwWeHuA. Ana
BCEr0 3TOMO HYX-
Ha 3Heprua, Befb
YEHLMHA — 0T-
HIOAb HE BEYHbIN
ABUraTesnb, KOTO-
pbIi MOXET aBTO-
HOMHO paboTaTb
rogamu. JHeprut
OHa yepnaeT u3
3a60Tbl U KOMMNAK-
MeHTOB. Bugunte,
YTO eHa NpUyHbl-
na? Mopsapagure
ee «baTapeiky»
A06pbIMUK CNOBAMMU
N UCKPEHHUM BOC-

Co6niopaem

npasunia
foBOpMM NCKpeHHe

Ecnn myxunHa exxeHeBHO
6yneT BblaBaTb 3ayUeHHbIiA
TEKCT CKOPOroBOpKoW: «Tbl-
yMeHAcamaanyyLasKkpacu-
BaAunpekpacHasly, spdexT
OKaeTca NpAMO NPOTUBO-
MOIOXHbIM. [10TOMY YTO >KeH-
LMHa MONMET, YTO fenaeTe
Bbl 3TO ANA FaNIOYKM UK, YTO
elle xy»e, B KayecTse nop-
Kyna. losTomy nepsoe npa-
BUO: KOMMAVMEHTbI HYHO
rOBOPUTb NCKPEHHE, BOCXM-
LWaTbCA OT BCEro cepaua.

XBanum no geny

®pasbl TMNa «Jlyuiwe Tebs
HET HVKOro Ha CBETe» Uin
«Tbl caman KpacuBas B MUpe»
XOPOLLM TONbKO Ha CTagmnm
yXaxmsaHuA. [l0ToM OHY CTa-
HOBATCA 06LLMMN. Bbl e He
nepBbI rog BMecte! MoXHO

CTN 006 3TOV KOMMAHWK, LIEHHOCTAX, XULLEHMEM. 6 o

KOTOPbIE B HEll MOAAEPKMBAIOTCA. BINIO 3AMETWTB HTO-TO bonee
O6orHatb Ouneaca Qorra | 3auem -
Poman Xionsa BepHa «Bokpyr cBeTa 3a 80 NMUHIrBUHaAM G
AHeii» 6bIN HaNNCaH HaCcTONbKO APKO U yGe- ‘2 r
AWTENbHO, YTO YNTATENM IEFKO NOBEPUNN B rosbie nanku? s

BO3MOXXHOCTb TAaKOI0 MyTewecTBUA. A HeKo-
TOpble Aaxe B3ANNCb NPoBepUTb. Yepes 17 net
nocne ny6nuKauuu 25-neTHAs amepriKaHcKas
XypHanucTKa dnmsabet KokpeH pewwna no-
BTOPUTH NYyTb OUneaca Gorra 1 ero CNyTHUKOB.
Kak 1 nonaraetcs penoprtepy, oHa opuumanb-
HO PEerncTpUpoBana BCe 3Tambl MyTewecTBus
1 PErynsapHo OTNpaBis/ia oT4eThI B raseTy. Cam

Jlankmn y nUHrBMHOB 04YeHb
HaNOMWHAIOT YTUHbIE WIN FYCUHble,

Ho camoe rnaBHoOe - OHW rofible, 6e3 WwepcTy,
XOTA MUHTBUHbI 0BUTAIOT B ropasfo bonee
CYPOBbIX YCNOBUSAX. Tak Mouemy e 3BooLus
He no3aboTuack 0 TOM, YTOObI CorpeTb befo-
nar? Ha camom fiene 370 He Tak. Bo-nepBsbix,
BEHbI 11 apTepUN B MUHIBUHBIX flanax pac-

/-
’ 3

)

KOHKpeTHoe. Hanpumep, ecn
My>KUMHa BUBWT, UTO KeHe
yAanacb npryecka Ui oHa
CKMHYNa Napy KunorpamMmos.
Bce, ans yero oHa npunarana
YCWAKS, LOMKHO ObITb OLieHe-
HO 6/M3KIIM YENIOBEKOM.

Co3paém o6uyyto TaliHy

Korza niogu fonro xueyT
BMECTe, Y H/X BblpabaTbiBa-
€TCA «TalHbIN KOA» U3 CNI0B 1
)KECTOB, MOHATHbIN TOMBKO 1M
ABovM. OH No3BoNAET HamMeK-
HYTb NO6MMOMY YernoBeKY Ha
KaKoe-To NpusTHOe CobbIThe
B MPOLL/IOM TaK, YTOObl HUKTO
BOKpYT He gorapanca. Hame-
KOM MOXET ObITb BK/OUEH-
Has NMOTUXOHbKY My3blKa CO
CBMAAHMA, KOrAa NPo3ByYano
nepBoe Npr3HaHue B Nto6BMU.
70 MOXeT ObITb LiuTaTa 13
nto6rmoro Gpunbma, KoTopas
MHOFO 3HAUWT 1 Tak fanee. Ta-
KIie TalHble MocnaHus oobe-
OVHAIOT ABOUX JTIOAEN Kpenye,
yem Hagnucm «f Tebs n6o»
Ha TpOTyape nog, OKHOM.
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Yero He cToUuT
roBopuTb

Mbi yxe npegynpegunu o
HeAoONYCTUMOCTU 06X
¢dpas 1 3ayyeHHbIX Bbipa-
XeHwui. Tenepb noroBopnm
0 TOM, YTO eLle He CTOUT ro-
BOPUTb XEHLLHEe, eCnu HeT
3afjaum paccopmTbCA C Hel
pas n HaBcerga.

KomnnumeHTbl ogexpe

«3Ta KopTOYUKa Ha Tebe OT-
NNYHO cnanTh» nnm «B aTnx
OptoKax Tbl CTana CTPOMHee Ha
10 Kr». Takne ¢pasbl roBopAT
YKEHLLMHE, YTO cama o cebe
OHa He 0YeHb, HO C MOMOLLbIO
XOPOLUUX BELLe 3TO MOXKHO
ncnpasutb. Cornacutech, He
OYeHb NPUATHO... JlyuLue cKa-
3aTb, UTO XEHLLMHa CEroaHsA
BbIMIAAUT BOCXUTUTENBHO U
r11a3a ee CMAKT Kak-To Mo-
0cobeHHOMYy.

KomnanmeHTbl
BO3pacty

«XoTenocb 6bl MHe uepes 10
neT BbIMAAETb TaK e, KaK Tbl
B cBom 50». Opa3a, koTopas
NOAYEPKMBAET PasHYLLY B BO3-
pacTe, NOC Camo YNoMuHa-
H1e BO3pacTa — He BapuaHT
BNA KOMMIMMEHTa. 3T Tem
6onee HeoOMyCTUMO, ECAIN TO-
BOPALUMIA HE 3HAET UCTUHHOTO
BO3pacTa cobecefHMLbl. Mox-
HO 1erko NonacTb BNPOCaK,
Ha3BaB 50-neTHen XeHLHy
ropasfo MOJoXe.

KomnanmeHTt
KaK CpaBHeHue

«Tbl TaKasa CTPOIHaA, He TO
yTo GbIBLIAA fEBYLIKA TBOETO
napHsA». ITO BblPaXkeHe Bbl-
[aeT B roBOpALLEM Hefe-
JIMKATHOTO U MI0X0 BOCMN-
TaHHOrO YenoBeka. Jliobble

_+ 3arafouHbIN
V MnytoH
HHYTOH OTKpbUIN NNLWDb B

> XX Beke. [oa Ha [nyToHe gnnT-
€A 248 3eMHbIX N1eT, TO eCTb Npo-
XKWTb XOTS Obl OIMH rOA Ha 3TOW NaHe-
Te He cMor Obl HY 0AVH YenoBek. OauH
JeHb JJIUTCA YyTb MeHbLLEe 3eMHON
Hegenu. [paBuTaLmMA TamM TakoBa, YTO
90-KnnorpamMmMoBblii YeNoBeK Becun
6bl Ha [nyToHe okono 5,5 Kr. OgHako
TaM Tak XONOAHO (CpeaHAA TemnepaTy-

TEJIEK

HusutenbHasa cuna
OMMIUMEHTOB'

Ha 3ameTtky

Kakune
noxsasnbl
NbCTAT
MY>XYMHaMm

My>KUuHbI TOXe No6AT
CnbllwaTh B CBOM agpec
KOMMAMMeEHTbI. U BOT
UTO MOXET WX MOPago-
BaTb.

CnoBa npo ¢usu-
yecKyio popmy
Ecnn kTo-TO 06patnT
BHUMaHMe Ha pas-
BUTYIO MyCKynaTypy
MY>U4MHbI, OH byaeT
Ha ceibMOM Hebe oT
cyactba!
BbnaropgapHocTb
3a3abory

Ecnu oH noctapanca
nopagoBaTh XKeHLK-
HY, MPUIIOXWA KaKue-
TO YCUNWs, B OTBET
0053aTeNbHO AOMX-
Hbl MPO3BYYaTb C/10Ba
61aroaapHoOCTY 1 BOC-
XULLEHMSA,
Bbipa)keHne
aoBepua

My»unHe BaxHO 3HaTb,
UTO XeHLLVHa emy f0-
BepseT. [103ToMy HyX-
HO NOAYePKMBaTb 3TO
npw KaXnom yao0HoM
cnyvae.

Mpu3HaHne
CeKcyanbHOCTN

Kaxgomy myxunHe
MPWATHO CAbILWATD, YTO
napTHepLLa AOBOJIbHA
M B IHTVIMHOM CMbIC-
ne. 310 6yKBanbHO
oKkpbingeT!

W B 3aBeplueHme Ha-
MNOMHUM, YTO U KOM-
NAMMEeHTbI B afpec
MY>XXUYWH AOJIKHbI
6bITb NICKPEHHUMM U
He BbIMy4YeHHbIMU,

CpaBHEHNA, AaXxe C NONI0XKN- NHaye Bce ycununs 6y-
TeNlbHbIM OTTEHKOM, Hej0- AyT HanpaZHbIMIII. y
nyCcTUMbl.
Onbra BEJIbCKAA
YXac c 3kpaHa

Ceiyac npyn CbEMKaXx y»KacTNKOB B
XoA MAYT KOMNbIOTEPHble TEeXHO-
noruvn, a nonBeKa Hasag npuxoau-
nocb npuberatb K 60nee NpocTbiM
npuémam. Hanpumvep, B 1959 rogy
Ha 3KpaHbl Bbiwen ¢unbm <TUHMep»
0 NpULenbLe U3 KOCMOCa, KOTOPbIN
MPOHMKaN B MO3BOHOYHUK YenoBe-
Ka 1 HauvMHan Tam MapasuTMpOBaTh.
B pasrap ceaHca 3KpaH rac, ronoc 13
JVHaMMKa coobLLan, uto CyLLecTBo C

Kionb BepH cnegun 3a nepeaBuikeHUAMU UC-
KaTenbHULbI NpUKoYeHnin. Buanmo, 3a
NpoLLeALLMe C MOMEHTa MybnnKaLmmn
rofibl TPAHCNOPTHAA CUCTEMA 3Ha-
UMTENbHO YNyylIMnach, NOToMy
yTo dnK3abeT 3aKoHuMNa nyTe-
LecTBue 3a 72 gHA.

MONOXeHbl 6/IM3KO APYT K [pYrY, NO3TOMY
ropsavan apTepuanbHasa KpPoBb CO-
rpeBaeT OCTbIBLLYO BEHO3HYI0. A
BO-BTOPbIX, TeMrepaTypa fan
uyTb Bblle HynA o Llenbcuio
MO3BO/IAET MUHIBUHAM XO-
[WTb MO NbAY.

L

pa cocTaBnsAeT -229 rpagycos),
4TO BPAJ NN KOrpa-Hubyab
TyAa CTYNWT Hora yeno-
Beka. W KctaTu, yueHble
He cyuTatoT MnyToH
MOJSIHOLIEHHON Nna-
HEeTOW.

3KpaHa NPOHWKNO B 3a7, ¥ NPK3bIBa
COXpaHATb COKoNCTBME. A MO-
Cne 3Toro Kpecna nog, 3pu-
TENAMN HEOXMAAHHO Ha-
uMHann BMOPUPOBAT.
JddeKT 6bIn OrAyLWN-
TenbHbIN!

Ceetnana CUJOPYYK
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Kak yny4ywuntb 3peHue Bcero 3a 5 MMHYT B AeHb?
OTKpbITHE, 4OCTOMHOE HOoOe1eBCKOM rpemimi!

«Bcto XXn3Hb npopaborasia WwBeen. 3peHne Bcerga 6b1/10 OT/IMHHOE.
Ho nate net Hazag s 3ameTn/ia, 4To cTasia xyxe suaets. C Tex rnop s
Ha4Yas1a CTPEMUTE/IbHO TEPATL 3peHne. Celyac yke He TO/IbKO HUTKY
B WUIro/iKy BAETb He MOry — BCe I/ibiBeT. [jaxe co6CTBEHHbIE asibLbl
Ha BbITSIHYTOM pyke He BuXxy. Yto ganswe — cnenora? A Begb MHe
ewye n 60 Het! CtpawHo. He xouy 6biTb 06Y30/ POAHBIM...»

Takux nroge ¢ KaXxabiM rogoM CTAHOBUTCST BCe 60/1bLue U 60/1b-
we. MoaTomy MbI peLunsin cepbe3Ho pa3o06paTbCs B 3TOM npobrieme
U BbISICHUTb, €CTb /I OHO — JIEKAPCTBO OT CTAPOCTU? U MOXHO /i1

npoAINTL MO/IOAOCTb CBOUX /1037

BOJIE3Hb KOPOTKUX PYK

IlepBBIe HEMPUATHOCTU CO 3pe-
HYeM, YBBI, HAUMHAIOTCA yiKe B 45-
50 neT. B onMH TIpeKpacHbIN JeHb
BBI IIPOCTO 3aMedaeTe, YTo n306pa-
JKEHUE KaXKeTC DasMBITBIM. ByKBEI
[JIALIYT, CJIMBAACh B ONHY CTPOYKY.
U 9TO6BI TTPOYECTh TOOUMYIO Ta3e-
Ty, PyKY [IPUXOIUTCA OTOIBUTATh BCE
JlaJIbllle 1 [ajiblile OT [71a3. 3HaKoMasd
CUTyaLUAa?

B Hapozme 9TO HasplBaercs «6o-
JIe3Hb KOPOTKUX PyK». HO 3TO BOBCE
He 60JIe3Hb, KOHEYHO, & eCTECTBEH-
HBIA Tpoliecc. Takoy >Ke, Kak II0-
ABJIEHMe MODIIUH U CeIbIX BOJIOC.
ITpOCTO ¥ KOIO-TO 3TO IIPOUCXONUT
GrICTpEE, ¥ KOTO-TO — MeZJIeHHee.
Ho paHO WK IO3JHO, K HeCYacThlo,
oTa 6erja KocHeTcs Bcex Hac. OT Hee,
VBB, He 3aCTPax0BaHbI laske JIIOAU C
XOPOILIUM 3DEHUEM.

A Yy e ecTb XpOHWYECKHe
3a6oneBaHus (Takue, Kak, Harpu-
Mep, THUIIEPTOHUd, AuabeT, IIei-
HBII1 OCTEOXOHIPO3), JEJI0 U BOBCE
MOKET 3aKOHYWTBECA paspylleHU-
eM CeTYaTKy, IIOMyTHEeHUEM XpyC-
TaJIVKa, & [TOTOM 1 CJIETIOTO.

CrpaurHo! Ho 5To BOBCe He 3HaUWT,
YTO HY)KHO CMHDPUTBCA U OITyCTHUTh
PyKu. VICTIpaBUTh CUTYALINIO MOKHO!
Beznb cOBpeMeHHble TeXHOIOIUU 3TO
03BOJIAIOT. [IprdeM 6e3 oreparnyn
1 B IOMAIIHUX YCJIOBUAX!

Elle MaJio KTO 3HaeT, HO y4YeHble
n3 Caukr-Tletepbypra paspabotanu
COBPEMEHHBIN, YHUKAJIbHBIN I10 CBO-
1M JledeGHBIM CBOMCTBAM arrapar.
ATImiapar, KOTOPBI MOXKET ITOMOYb
pemuTb 6OBIIMHCTBO PO6JIEM CO
3peHureM, — «[JIa3HUK»!

1 ceromHsa MbI XOTUM pacCKas3arb
BaM 0 HeM. Belp oH 6e3 IpeyBenu-
YeHMA MOKET CIIaCTU YbK-TO I71a3a U
136aBUTh BalINX OJIM3KMX OT HEO6-
XOIMMOCTH YXOZa 33 NHBAJIMIOM I10
3PEHMUIO.

HOBEJNNEBCKA4A NPEMU4A
3A N3OBPETEHUE

B 1964 rofy COBETCKUI aKaJIeMUK
ArnercaHzp MuxarmnoBud [IpoxopoB
rosyurT HoBesieBCKyo IpeMuio 1o
dusmkre 3a m306peTeHNE JIA3€PHBIX
TEXHOJIOTUN. DTO 6BUIO T10-HACTOS-
1eMy TeHuaabHOoe OTKphITHe! ITpo-
pbIB! VCIelHoe IpUMeHeHNe J1ase-
pa HaBcerna U3MeHNIIO MeIULIVHY.

Y Ha CEerofHALIHUU JEeHb Jla3ep-
Hag Teparnus — 3TO caMmblil 6e30-
TIacHBIN, a IaBHOe, 3$PEeKTUBHBIN
Croco6b JieueHus, KOTOPBIA MOJKET
TTOMOYB, KA3aJI0Ch 6BI, IaKe B CAMBIX
6e3HaZeXXHbIX CUTyalusax! VIMEHHO

TaKas TEXHOJIOTUSA U MIPUMeEHAEeTCS B
arrapare «I[JIa3HMK».

«[JIa3HVK» — 3TO HOBOE CJIOBO B
JledeHuy 3abosneBaHuil a3l Cos-
JlaHVe 3TOTO alllapara 10 3Ha4MMOCTH!
MOYKHO CPaBHUTD pas3Be YTO C [IEPBBIM
T10JIeTOM YeJI0BEeKa B KOCMOC!

B ocHOBe ero paboThl JIEKUT
BO3[IENCTBUE Ha TIJla3a HU3KOUH-
TEeHCHUBHBIM MOHOXpOMaTHhJec-
KM JIa3€pHBIM U3JTyYeHUEeM.

PaHEBIlE JIeYeHUEe J1a3epoM  ObIIO
JIOCTYITHO JIVIIb B CIIeLIMaJIN3POBaH-
HBIX LIEHTPax, KBOTY B KOTOPEIE ITPHX0-
JIOCH JKIATh ToJaMu. VTN JKe B YacT-
HBIX KIIMHMKAX 38 OOJIBILIE NeHBIH.

V1 TOTIBKO C TIOABJIEHVEM allllapara
«[MasHUK» XOpolllee 3peHHe CTajlo
JIOCTYITHO KaxxaoMmy! TeM 6oree uTo
JIEUUTBCSI UM MOKHO Layke goma. Jla
U LieHa JOCTYITHAadA!

[719 OMUHORUX JIIOJIEN C TUIOXUM
3peHreM 3TO HACTOALIMUI IOJLapOK!
MHoOTI¥e, KTO y3Ke IIPOLIeJT Kypc Jiede-
HUA, TIPU3HAIOTCA: alrlapar IIPOCTO
pasmenui ux JKU3Hb Ha J0 U TOCIIe.
«I7Ma3HuK» B OYKBAJIBHOM CMBICTIE
OTKPBUI JIIOASAM HOBBIM MUp, IIOJI-
HBIM APKUX KPACOK, SICHBIM W 4eT-
Kuit, 6e3 YepHBIX TOYeK IIepel Ivia-
3aMM U MYTHBIX [ATeH. A IJIaBHOe
— IIOYTU BCe OHM CMOIJIU BEPHYTHCS
K HOpPMaJIbHOM JKWU3HU. [lopasu-
TeJIBHO, HO HEKOTOpBIe Jlaske BIIEpP-
Bble 33 MHOIO JIeT YBUJEIM SCHO
JIUla CBOMX POJHBIX! COINIacuTecs,
9TO JIOPOTOTO CTOUT. U y>Ke HUKAKU-
MM JeHblaMU HeJlb34 3TO U3MEPUTh.

IymaeM, BaM OyIeT WHTEPecHO
Y3HaTh, KaK JXe [TIPOXOIUT JleueHre U
Kak JIoJro coxpaHsaeTcs agdeKxT. Tor-
Ila 9yrTanTe...

3ABYAbTE O TOM,
YTO Bbl/10 PAHDBLLE!
3abymsre BCe, 4TO BBl TPO6O-
BaJIX IO 3TOTO. Benp 4acTo TO, UTO
HaM PEKOMEHIYIOT, B JIy4llleM CIIy-
Jae TOJNIBKO CHHUMaeT CUMIITOMEI U
laeT KpaTKOBpeMeHHBIN 3ddeKT.
VInu ke TpemjiaraioT KapAuHab-
HOe pellleHNre, Ha KOTOpoe He KaK-

BHumaHue!
Ocrteperaiitecb nogaenok!

CneumanbHas 3aLmuTHas roso-
rpamma Ha ynakoske — 370 100%-
Has rapaHTus, 4To Bbl Mpuobpenu

HACTOALWMIA MEOVLIMHCKMIA annapar!

Kro-to AOBO/IbCTBYETCA TEM, HYTO eCTb...

...a KTO-TO BbIOMpaeT «[/1a3HMNK»

IIBIVT PEITUTCS, OCOOEHHO eCIIU eCTh
XpoHUYecKre 3aboneBaHus. Ho
CKaKUTe YeCTHO, I10JIOXKa PYKy Ha
cepzLe, y Koro ux Het riocye 507 To-
TO Xe!

[TosTOMy co3pareny — arrapara
«[JIa3HUK» TIOLUIM COBCEM [IIPYTMM
yTeM. BO-TIEepBBIX, HUKAKUX CJIOXK-
HBIX MAHUTTYJIALUH. [1J19 TOTO YTO6bI
HayaThb JIe4eHue, TOCTaTOYHO IIPOCTO
HaJeTh CrieliajbHble OUKU U HasKaTh
KHOIIKY. MUHVMYM JeUCTBUM. YK C
STUM CIipaBUTCs 060, TIpotieaypa
IUTUTCS He 6oriee 5 MUHYT!

Hukakoro pucka!
FapaHTupyem pesynsrar
UM BEPHEM AeHbrn'.

Bo-BTOpPEIX, «[7Ia3HUK» CI10CO6-
CTBYET pa3pacTaHUI0 KallWJUIAPHON
CeTKU I7Ia3. boJibllle KalWuIApOB —
Jlydllle [IMTaHWe TKaHel U KPOBO-
TOK. DTO II03BOJISIET OGBICTpEE CIIpa-
BUTbCA C MCTOLIEHUEM IJIa3HBIX
TRKaHEUN U JUCTpodren.

Bellb MMEHHO 3TO ABJIAETCA IIep-
BOTIPUYMHON OOJIBIIMHCTBA [71a3HBIX
3aboyeBaHn! A Kak BBl IIPaBUJIb-
HO [IOHMMaeTe, BOBpeMs YCTPaHUTb
IIPUYMHY — 3TO yxKe 90% ycrexa B
JIe4eHUU o601t 6051e3HN!

A pjid Jofed, CTpalalollinx Aua-
6etoMm, arrapar «[JasHUK» BOOOIIE
HesaMeHMM. Benp rmasa g HUX —
cnaboe MecTo! Ammapar MIOMOXKET
CIIPABUTBHCS C IJIaBHOU IIpO6IeMON
— IMabeTUUeCKUMU CIyCTKaMU B
[JIa3HBIX Kavuidgpax. M oCTaHOBUTD
[I0TePIO 3pEeHUA.

«[TMasHUK» TaKkKe HOPMalIU3yeT
[JIa3HOe JaBJIeHue U CTUMYJIVPYeT
[IMTaHUE BOJIOKOH HEpBa, KOTODEIE
elrle He aTpodrpoBaHsbl. To eCTh Ipe-
JOTBpAllaeT [ajbHelllee yXyhlle-
HME U, YTO BayKHO, COXPaHAET 300PO-
Bbl€ YYaCTKU.

B pesynbrate yiydilaeTcs OTTOK
SKUIKOCTY, JUCK 3PUTEIBHOIO HepBa
He IIepekrMaeTcs U3-3a JaBJIeHusd, 1
TIPOUCXOIUT HEBEPOATHOE — QYHKINA
HepBa HauMHaeT BOCCTaHABJIMBATHCA!
BEI MOJKeTe cebe ITPeICTaBUTh TaKoe?!

3peHue II0Cjie STOr0 CTAHOBUTCH
B paskl Jiyuire! 9To ke MPoCTo dpaH-
Tactura! [1pu 5TOM MHOTUM, YTO6bI
YBUZIETH IIePBEIe YIyULIeHNd, Tpeby-
€TCA BCero ONUH Kypc IpoLenyp! A
3¢dEKRT OT HEro AepPsKUTCS TUTEIb-
Hoe BpeMs!

KOMY ANMNAPAT «IJIASHUK»
MOXET MOMOUYb?

V 3TOro anrapara OueHb IHUPOKUN
CIIeKTp MpUMeHeHMs. BOT TOJIBKO He-
KOTOpBIe 3a60JI€BaHNS, C KOTOPBIMU
OH CIIPaBJISeTCs HY IIPOCTO Ha ypa:

® rraykoma (nospexaeHue 3pu-

T€/IbHOro HepBa rnpun yBes/im4eHHOM
BHYTPUI/IA3HOM AAB/IEHUN);

®  KQTOPAKTA (MTOMYTHEHME XPYCTA/MKA);

® auctpoghus, anadetnyeckas
PETUHONATUS 1 APYIr1e MoPaXeHUs
ceryarku;

® yactuyHas atpohus 3pUTE/IbHO-

ro HepBa;
® KOHBIOHKTUBUT
C/IM3NCTOM r7103Q);

® rHoliHOe BOCnaneHue u reprnec
BEK;

® aucTpoguueckme 3a60/1eBAHMUS
1 BOCIIQ/IEHMS] POrOBYLIbI [/1030;

® UPUAOUMKIINT U XOPHUOPETUHNUT
(BOCNAnEHNE PAAYXKKI U LIM/TNAPHO-
ro 1e/sa rna3a).

VBepeHbl, MHOTME U3 Bac Hall-
JIV B 3TOM CIIMCKe CBOY HEJyT. ATI0CTIe
45 J1eT MBI COBETYeM KCIIOIb30BaTh
«[Ta3HUK» I TpOUIaKTURN. OCO-
6eHHO eCJIN Y BaC eCTb XPOHUYECKUE
3a60J1eBaHUS WIN KTO-TO U3 BallnX
6IU3KUX  POJCTBEHHUKOB ~ HOCHUT
O4YKRU. [TPOPUITARTUUECKUN KYPC XOTS
6bl pa3 B TOZ TIOMOXKET M36EKaTh
OTPOMHBIX TTpobyieM B 6yayuiem. M
TTOKa BaIll pOBECHUKU 6YIyT XOIUTD
110 KabuHeTaM, Bbl CMOKETe BUIETh
YeTKO M HaCHaKIAThCs BCEMU Kpa-
CKaMU OKpy»Kalollero Mupa!

(socrnianeHne

OAOBPEHO NMPOPECCUOHANTAMMU!

Amnimmapar «I7asHuk» — 3TO Ha-
crosillee cOKkpoBulle! OH HACTOJb-
KO YHUKaJIEH, UTO ero ake HeJlb3s
HU C YeM CPaBHUTb. MOXXHO CMeJIO
CKa3aTb, YTO ITOKa aHAJIOTOB Y 3TO-
ro arrmapara HeT B Poccuu. U ecnu
YK TOBODUTb OTKPOBEHHO, 3a ee
npemenaMu Toxxe. OH 0CO6eHHEBIN B
cBoeM poze!

V1 9TO He IIPOCTO CjIoBa. Bech ce-
KpeT B TOM, 4YTO JJI IOCTWIKEHMS
KayeCTBEHHOTO Jlede6HoTo adderra
JIJIVHA BOJIHBI JIa3€PHOTO M3JTy4eHUs
noJpkHa 66T 650 HaHOMETPOB. Tak
BOT, «I7Ia3sHUK» 06JaZaeT TaKUMU
rapaMeTpaMu. [IpocTo ropasuTesib-
HO, KaK TaKOM KOMITaKTHBIN arrapar
MOJXeT JIaBaTh TaKOU 3G PexT!

Teriepb BBl ITOHMMaeTe, ITOYEMY
cpeny podecCcUoHaNoB «ITIa3sHUK»

[IOJIy4YMJI CaMble BBICOKME OLIeHKU!
ETo pesynsratamMu 6bUIN TIOPayKeHbI
JlaKe 3as/Jible CKeNITUKU. Bellb, KaKk
MoKasany uccienoBanvs (Ha 6ase
CaHKT-IleTepbyprckoro  rocymap-
CTBEHHOTO MEeJIMIIMHCKOTO YHUBEP-
cuTeTa UM. akageMuka V.IT. TlaBno-
Ba), TIOJIOXKUTEIbHbIE W3MEHEeHUd
HabIIaINCh B 89% ciiydaes!

U 3T0 He MpocTo UUPPHL 3a Ka-
JKIOU M3 HUX CTOAT 4YeloBedYecKue
>kn3HU! TOJIBKO BIyMauTeck: y 9 us
10 manyeHToB YIy4YIlINIIOCh 3peHue!
9 us3 10! ITpexcrapisgeTe, HACKOJIBKO
MOIIHBIN JIe9e6HBIN 3OGERT? !

BEI TOKe XOTHTE II0IIacThb B YKCIIO
STUX CYaCTIUBUMKOB? HeT HuUdUero
ripoue. CrielabHO JIJIs Bac cerdac
LIeVCTByeT JIbroTHad denepaabHas
rporpaMma.

MPOBEPDLTE, ECTb JINY BAC
NbroTbl

«[71asHyK» co3maH B Poccuu 1 3a-
IIUIIEH TTaTEHTOM OT TIOJIJIETIOK.

KasKIBIN TIeHCHOHep (TIOBTOpSIeM,
KaK7BIN!) TIpU TIOKYTIKE arrapaTa
«IJTa3HUK» TIOTIAMIAET TIOJ, JIbIOTHYIO
aRUMNIo «Pe3yseTaT WM BO3BpaT Jie-
Her ». ECJIM 110cyie TTpOBeIeHU 1071~
HOTO Kypca IpOLEeIyp pe3yybraTa He
6ymeT, BaM BEpHYT JeHbru! Bol ab-
COJIIOTHO HUYEM He DUCKyeTe. 3aTo
B3aMeH II0JlyJaeTe CaMoe IJIABHOe
— ACHOe 3peHue!

BHumaHue! JIbromblii Iepuod
orpaHuveH, eedb 6GeCKOHeYHO ¢u-
HAHCUpO8AMbCA MAKUe ITPoeKmbl
npocmo He Morym. IToamomy, ecnu
Y edc mnoxoe 3peHue u 8bl delicmeu-
meJibHO HyXcOaemech 8 jie4eHUuU, He
msaHume epems. 380HUMe IIPAMO
celivac. MHave eawia jbroma Ipo-
cmo mporiadem uiu dce eli 80CIOJIb-
3ytomcs dpyrue. BepHume ce6e 300-
posebe. ¥ cMompume Ha Mup ceouMu
rnasamu!

TenecoH ropayven NMHUK
ANS 3aKasa:

8 (800) 333-17-38

KoHcynbTaums cneuvanucta BECMJTATHO!

OurumnanbHbIi MHTEPHET-MarasnH:
www.prodex.ru.
433507, r. AumutpoBsrpag, a/a 476
(B nucbMe ykaxuTe cBOii HoMep TenedoHa)

Takxe Bbl MOXeTe caenatb
3aKkas Ha apteka.ru

NN Enndarosa TaToaa Bnagumuposka, OFPHUN 306730205900051.  MHOOPMALMIO 0 BO3BPATE SHEXHLX COSACTB YTOUHANTE Y oneparopa. Akuag neiicTayer ¢ 0211 no 06.12.2022r. 000 «Motok» UHH 1660357143 / KNM 166001001 / OTPH 1211600004550 10pua.anpec: 420140,
Pecnybnnka Tatapcra, I KasaHb, yn. Muxckas, o 61, nom. 1014 loctaska «Moutoit Poccum» v kypsepom o asepu. Onnata npu nonyderny. CTOMMOCTb 0CTABKI YTOUHAITE Y Onepatopa. Peknama
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ona ®épopa Pegoto-
Ba, NPOCHYBLUErocs
3HaMeHUTbIM nocne
npembepbl punbma
«CepebpsHble KOHb-
KuU», NpoLIeALnin ros
NONYYUNCA KYPOIKAIA-

HbIM>.
P cnaTtb Nnpmnuxoannochb

B noesjaax, 4toobl
Be3sfje ycnetb. M xoTa cbe-
MOK ObI10 MHOTO, NepBas
npembepa cnyymnach Haka-
HyHe HoBoro roga...

aboThl CTONbKO, 4YTO

MepBble warn -
3TO Bcerga

BOJIHNTEJIbHO

- @édop, B Odekabpe
B8 npokame cmapmosan
mynbmepunbm «lljenkynyuk
u BonwebHas neilmas,
2de BblI nodapunau 20/10C
2/1GBHOMY 2epo0 CKA3KU —
Mpunyy. Hackonbko 3Haro,
3mo saw nepsblil onbim 03-
BYYUBAHUA...

— [la, 1 oYeHb MHTepec-
HblA. He oxupan, 4to MHe
TaKoW ONbIT NPefoCTaBUTCA.
Bbino oueHb N06OMBLITHO NO-
CMOTpEeTb, KaK AenaeTcs 03-
BY4Ka, U Tem bonee B 3TOM
noy4yacTBoBaTth.

- [lepsble waz2u - 3mo
Bce20a Henpocmo, BOJIHU-
menbHO. Ymo 6bino cnodic-
Hee Bcez0?

— CNIOXHOCTb B TOM, YTO Y
MeHs BbII0 BCEro Ba AHA Ha
03BYYKY. CMOTpULLL GUNbM 1
napasienbHo NbiTaelbCs no-
HATb, KAKOW TBOW repoMn, Kak
C HUM pa3roBapueaTtb. W Bce
3TO NPOUCXOANT 34€Ch U Ceil-
yac. [lpyroe feno, 4to 03By-
YMBaHWe NPOXOANNO0 B 04EHb
npuaTHoi obcTaHoBKe. Pe-
KMCCEep He MPOCTO nomoran,
HO C Hamu Bce 06¢cyxaan. Mol
MOF/IY CMOKOHO 03BYYMBaTh
CBOM UIEN U TYTIKE UX BOM/O-
watb. Yto 13 3toro nonyyu-
N0Cb, CYAUTb 3PUTENAM.

CHANCA B KMHO
BMecCTe C XeHoun

- Kakue ewé npoexkmsi ¢
BaAWUM y4yacmuem Mbl yBuU-
dum 8 3mom 200y?

— OpHa w3 6AMKanwmnx
npembep — 4-CEepPUNHbIN
dbunbm o [locTtoeBCKOM, B
KOTOPOM fi CHMMancs Bme-
CTe CO CBOEW XeHOW, aKTpu-
coit AHacTacueii [pu6oBoi-
®epoToBon. B AaHBape npo-
W0ro rofay Hac poannach

NOAPOBHOCTU

— B Hayane HbiHewHe20 meampasb-
HO20 Ce30Ha Bbl Nnepewiu cayxcums u3
nemep6ypackozo THO3a 8 meamp JleH-
cosema, yice cbi2paju 8 npemMbepHoOM
cnekmakne «)XusHb u mHeHus Tpu-

cmpama LeHdus...

— TeaTp MHe HeobxoANM. IMEHHO OH
[aeT BO3MOXHOCTb NpodeccnoHanbHo
pacTtu, pa3BmBaTbCA. M x0TA A fercTBu-
TeNbHO TeNepb CyXy B TeaTpe JleHco-
BeTa, npogonxai urpatb 1 B THO3e Kak
npurnawerHslin aptuct. TKO3 Bceraa B

®épop PEAOTOB:

00LueHue ¢ AOYKOM -

[l0Yb, @ YXe Yyepes3 Tpu He-
aenn mbl ¢ Hacten Bbiwau
Ha CbEMOYHYI0 NNOLWALKY
W CbIrpann B KapTUHe rna.-
Hble ponu. Hapgeemcsa, 410
npembepa npou3onaeT 3Ton
3umon. Yto nobonbITHO: v
MeHs Oblna MeyTa CHATLCA B
KUHO C KeM-HUbYab 13 CBO-
X OAHOKYpPCHMKOB. W Tak
Mosy4YMa0Ch, 4TO NEPBON U3
HWX OKa3zanacb Mosi Nobu-
Mas ¥eHa, C KOTOPOW y4u-
NNCb Ha OAHOM KypcCe.

Ewe Ha TenexkaHane THT
OXMnaaeTcs TpeTun Ce30H
cepnana «Mup! [Apyx6al
HBaukal». K atomy npoekTty
A NOAKNOUYMUACA NN B 3TOM
ce30He, NepBble ABa He BU-
nen, NpuiLioch ObICTPO UX
MOCMOTPEeTb M MOHATb, YTO
cepvan MHe O4YeHb cumna-
TM4yeH. C ynOBONbCTBUEM
paboTan Hag 3TOM pofblo,
nosHakomuncs ¢ pebsTa-
MU, KOTOPbIE Y)Ke ABa Ce30-
Ha paboTanu BmecTe, 1 ObiN
6narofapeH pexuccepy AH-
ToHy ®&nopoBy, KOTOpbIi
npurnacun u yTBepaAun me-
Hsl Ha 3Ty poJib. Y MeHs 6b1n0
MoJSIHOE C HUM COBMajeHue.
Monyunnacb o4eHb cHacTIn-
Bas UCTOpMUA, KOTOpas, Ha-
[elCb, BbIAET Ha 3KPaHbI
BecHON. 3aTem ans lepBoro
KaHana CHANN KapTuHy «Jlio-
6oBb Cosetckoro Coto3an.
JTO MNOAAMHHAA ucTopua
WU3HU 3Be3[bl COBETCKOro
KMHO BaneHTuHbl CepoBoil.
A urpato monoforo aktepa

(Oépop 1 AHacTacua: B NpoLwnIom

OZIHOKYPCHUKM, HbiHe — i A1l

Cynpyru u c4acTanBblie popgutenu

MOEeM CepaLe, Kak U counanbHo-Xyno-
MecTBeHHbI Teatp (CXT), KOTOPBbIA Mbl
€03/1aN1 C MOMMM OJJHOKYPCHUKAMMU.

Y MeHs B 3TOM TeaTpaibHOM Ce30He
BPEMEHM HA HEro 0YeHb MaJso, HO BCe
paBHO ero He ocTasnsAt. B CXT mbl npu-
AyManu HOBbI hopmaT BCTpeY co 3pu-
TensiMu, CTanu NPOBOANTL KWHOBEYEepa.
CHayana 3puTenu cMoTpaT GunbMmbl, B

uMCTOE CUal

Nawky Wnurens, Bno6neH-
HOTO B FMaBHY0 reponHio.

CoBpeMeHHbIN
Opuit leTouKunH

— Ceiliyac B8bl 3aKAHYU-
Baeme cbEMKU B 6-cepull-
HoU kKapmuHe «[Hamb»,
20e sawumu napmHépamu
no naoujadke cmanu One2
Menbwukos u @uaunn Ax-
Kosckudl...

— lapTHepbl y MeHA aei-
CTBUTENbHO cynepnpo-
teccrnoHanbHble. B Takom
Cepbe3HOW KOMMaHUU Mbl
Aenaem cepbe3Hoe KUHO,
CHMMAeMm NCTOPUIO NPOBUH-
LUManbHOro ropojka, rae
pa3BopayMBalTCA KpUMU-
HanbHble cObbITUA. B HUX 3a-
MelaH MON040N NapeHb —
aBTOYTOHLMK N0 NPO3BMLLY
LlbiraH, KoToporo s urpato.
UbiraH ceoero poga Po6uH
[yA: yroHaeT mawmnHbl TONb-
KO y Tex, KTO, N0 ero MmHe-
HWIO, 3TOrO 3acnyxuBaer.
Tak 4TO MHe MHOro npu-
WAOCb FOHATb Ha MalluHe
B Kaape. [lpoBen B Hel BCIO
OCeHb M Ha4yano 3umbl...

B nape
C YeMMUNOHKON
Mupa

— OceHb BbI nposeinu He

moJlbKo 8 MAWUHe, HO U Ha
KOHbKAx, cmpemumesibHO

«TeaTp HUKOrAa He OCTaBAIO»

KOTOPbIX 3aHATbI aPTUCThI HALWWero Te-
aTpa, Moy ObiBLLIME OJHOKYPCHUKY, a
noc/e 3Toro y HUX 1 cospartenen hunb-
ma s 6epy HTepBblo. Mbl NpoBeY TPU
TaKux Beyepa, 1 BNosHe BO3MOKHO,
YTO B HOBOM roly NPOOMIKUM 3TUM 3a-
HUMaTbCA.

— @édop, ecnu y sac noasnaemcsa
BpeMs, Kak UM pacnopsacaemecn?

TEJIEK

Tb€e

W mornn ewe c XeHen cpe-
natb, 6yab y Hac 4yTb 60/b-
Wwe BpemeHu. M3-3a moel
3arpy}eHHOCTU BCe ienanu
B aBpanbHOM pexume. Ho
3aTo Tenepb C rOpAOCTbIO
CMOTpH0 Ha Tpoden, KoTo-
pbIii Mbl nony4nnu c Xeven,
3aHAB BTOPOE MeCTo.

— Co cBoumu nap-

Bopsaswuce B8 cepeduHe
npoekma 8 woy «JledHu-
Kosblli nepuod». [oyemy
coa/acunucb napanienbHo
y4yacmsosams 8 08yX npo-
ekmax?

- V3HavyanbHo A 0TKasan-
cA oT yyactua B «JlegHu-
KOBOM nepuoge», npasja,
WCKNIOYNTENbHO M3-33 3a-

HATOCTW. B TO Bpema aBe mHépwamu no
KapTWUHbl C MOWM Yy4acTu- 2. «JledHukoBOMYy
€M elle TONbKO 3aKaH4Yu- nepuody» nod-
Ba/ N CHMMaTb, a cepuan depicusaeme
«HaTb» NUWb Ha4YMHan- OmHoweHuAa?
cA. Ho Korga yemMnmnoHKa — C TaHen
mupa EsreHns Measepe- Bonocoxap
Ba ocTanach 6e3 naprHe- perynapHo
pa, Nnbs ABepbyx mMHe obwaemcs,
cHoBa no3BoHun. [lo- UHTEepecy-
MPOCKN ero NOroBOpPUTH emcsa pe-
cnpoatcepamm cepuma- namu apyr
na, rge s CHAMancs, u apyra,
OHU, K MOEW pajocTu, gennmcs
HawnM obLWUA A3bIK. CeMenHbl-
MHe BaxHoO 6bin0 no- MU pajgo-
Mmoyb Wnbe, MeHe ctamu.  Te-

MepBeaeBon, npo- MoxenaHue nepb 1 ¢ XXeHen
€KTYy, KOTOpbIN no- ynTaTeNnAM MepnBepneBoii Ha
nobun n B KoTo- «TENEKA»: ceasu. Korga y

pOM B MPOLLIOM Hee 6bi geHb

rogy [faxe Bbl- - Xenalo Bcem cyacTnnBO- poXAaeHUs,
wrpan B nape c ro, Ao6poro, 6narocKknoHHo- npasaHosa-
3amevyaTteNibHON ro ropa! 340poBbA 1 cun, NN BCE BMe-
TaHennr Bonoco- cTe.

4yTo6bI Chepeub ceba u

wap. Korpa Bsce CBOMX GNN3KMX.

JOTOBOPEHHOCTHU
ObINN LOCTUTHYTHI, A
cpasy BK/YUNCA B
npouecc 1 He npo-
CTO He noanen o6
3TOM, a Aaxe noay-
Man — CKONbKO 6bl

\

(/8 0aHa n3 cunbHeiinx nap
«JleiHNKOBOTO Nepuoga» —
EBrenua MepBepeBa

’ n Oépop _ﬂEAOTOB.

— Becb ieHb NpoBOXKY C pebeH-
KOM. YnbsiHe PE0pOBHE 10 AIHBA-
pA UCNOAHUNCA TOAMK. Ana MeHA
oblleHne ¢ Hell — ynucToe cyacTbe,
oTAywuHa. Pagom c Hel a noa3a-
psXalcb U CTAHOBNOCb abCOMNOTHO
CYaCTAUBBIM.

HaTtanba
AHOXUHA

®o1o WHHbI [lybosuieBoir, AnéHbi Mbinaesoit 1 npecc-cyx6bl Mepeoro KaHana
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A Bbl 3HaeTe,

YTO 3UMOIA opra- » MHeHne

HU3MY B HEKOTO- - cneunanncTtTa
Cramua

a ner A€Tb,

yem netom? Y N ANHaMUKa

Kakumm ewyé
camas rnas- ynpaXHeHus-
Has Npu4ymnHa, MU MOXHO npu-
noyemy 3umon BecTHn ceb6a B
Mbl TONpaBnsemcs, 3a- . ¢dopmy, Hecmo-
KNloYyaeTcs B TOM, YTO TPA Ha 3UMHUNE
Mbi MeHbLLE 4BNTA- TeaTpbl, KUHO S8 ycnosus, nam
emcs. Tak Yem MOKHO A TaKe My3eu, BbICTaBKI UNN NOE3KN B ~ | paccKaxert Tpe-

cebs 3aHATb, YTOObI
noTpaTuth 6osblue Ka-
nopun?

APYTie roposa Ha 3KCKypcuu. Muuwa xoTb 1

AYXOBHas, HO 3apsXaeT IHepruei He MeHb-

e NuLM TeNecHom. M cKyKa B 3T0 Bpems Bam
N TOYHO rPO3UTh He By/eT, 3aT0 Bbl NONYYUTE

Hep Enexa Pouwynknna.
- MoxHo 1u NoOMsAHyme Mblui-

Ubl 8€ce20 mena, ecaiu cmosme 6
nnaHKe Kaxobili 0eHb?

AOMaI.I]HVIe N ) N MaKCUMYM BVXKEHUA U MUHUMYM efibl. G A .
yaeT B PaboTy MbILLLbI CNIUHBI, PYK,
TPEHNPOBKN kopa, Hor 1 aroau. Mpu perynap-

HOM BbIMOIHEHUM YNPaXKHEHNA
OyAeT NoBbILWATLCA BbIHOCAMBOCTb
BCero Tena, MblLiLibl 6yayT yKpe-
NAATbCA U CTAaHOBUTLCSA NIOTHEe.
3T0 ynpa)HeHMe XOpOLLO CKaxeT-
CS U Ha OCaHKe.

Ewe oavH 3HauMMbIN NNOC CTaTyh-
YecKnX YNpaKHEeHNI — 3TO yKpe-
njeHne COeUHNTENbHON TKaHW,
KOTOpasn OKPY»aeT CBA3KM 1 My-
CKynatypy. B koHeuHoM ntore Teno
CMOXET CYLLEeCTBEHHO Nerye cnpas-
NATbCA C HAarpy3Kamu.

- Hackonbko xopowiu cmamu-
Yeckue ynpaxcHeHuA? Unu xe ux
Jly4ywe Yepedosams ¢ OUHaAMuye-
cKkumu?

- B npouecce BbINonHeHUs cTaTrye-
CKVIX yNPaXHeHWI 3a0enCTByoTCA
MBbILLILIbl KPACHOTO TUMA BOJIOKOH
(Mnn mepneHHble BONOKHa). Mea-
NIEHHbIE MbILLILIbl 06eCreunBaioT 0co-
GEeHHYI0 BbIHOC/IMBOCTb OPraH3ma,
HO OHVI MPAKTNYECKU He MOAAAITCA
runepTpoduy, To eCTb PoCTy.
KpacuBble nogTaHyTble GopMbl CO3-
JAK0TCA 3a CYeT PaboTbl 6enbix BO-
JIOKOH (ObICTPble MbILLLIbI), KOTOPblE
VIMEIOT B3PbIBHOW TIM, PaboTaroT B
AVHaMUKe. IMeHHO JuHaMMyecKas
paboTa faeT 6oMbluee pa3BuUTHE

11 POCT MbILLL}, POCT CUSOBbIX BO3-
MOXXHOCTEW B TOM Yunche.

bonblie cBeTa

TAra K CNagKomy 3IMOVi MOXEeT MOABUTLCSA
13-32 KOPOTKMX CBETOBbIX IHEN M HegoCTaT-
Ka CONHEYHOro cBeTa. A CNafIkoe COepPKMUT
CepOTOHWH, NOAHUMAIOLNIA HACTPOEHME, KO-
TOPOro KaKk pas 1 He xBaTaert. [l03ToMy 3UMoit
272, TaK BaXHO ObIBaTh Yalle Ha COMHUe, BKIO-

& 7 yaTb 60Jblle NCKYCCTBEHHOTO CBETa Beye-
pamu. M ceoboaHoe Bpems yaenurte
cebe v nobumomy xo66u, 6naro-
[apA KOTOPOMY TaKKe aKTUB-

HO BblpabaTbiBAOTCA FOPMOHbI
pajocTu.

BbixoanTb U3 foma B
CUNBHBIA MOPO3 U
MeTeNlb Mano Komy
xoyeTtcs. Ho 3710

He NOBOJA 3acecTb
nepep TeneBn3opom
M HUYEro He fienaThb.
CnopTMBHble Ha-
rpy3Kku Heobs3a-
TeNbHO Moy4Yathb
TONbKO B QUTHEC-
Kny6e. MoxHO
YyCTPOUTb TPEHU-
poBKy goma. ina
Hayana — Hebonb-
Wwan pasmMmuHKa. Bol-
nosHWUTe npuceaa-
HUA, OTHUMAHWS,
BbINafbl, ynpaxHe-
HWsA Ha npecc («Be-
nocunepn», «HOX-
HULUbI») N T.4. Bce e
3TV ynpaxHeHus
3HAKOMbI KaXao-
My C 1€TCTBA U He
TpebyIoT KaKoro-To
AOMONHUTEIbHOTO
obopynoBaHus. la-
e 33 30-MUHYTHYIO
TPEHUPOBKY Bbl 1
MbILLLbI NpUBEgETE
B TOHYC, 1 Kanopum
noTpaTute.

CTpaHHOe
Jeno: c Tex nop,
KaK cTan HocuTb puT-
Hec-6pacner, nepe-
cTan waratb Yyepes
[Be CTYyneHbKM no
nectHuLe.

Mporynkn

Korga noroga 6narosonut, ctapantech 60blie rynstb. Bol
MOXKeTe COBepLIaTh NPOryAKN OHK, C L€ TbMMU, BHYKaMU Uau
C AOMALUHUM NMUTOMUEM. A MOXHO NELLY NPOrynKy 3ame-
HUTb KaTaHWEM Ha NbIXaXx MU KoOHbKax. Kctatu, 3a nelwyto
NPOryaKy Bbl NoTepsaeTe NOPAAKA 300 KKaN 3a Yac, a Ha fibl-
aX M KOHbKaXx — 0T 300 710 600 KKa. Camoe rnasHoe, 4ToObl
ofex/a 6biia KoMhOPTHOM 1 MO Noroge.

TatbAaHa MUXANEBA

CneumanbHbIn NPOEKT «3A0p0Bas HaLUA»*

GKAYET [IABJIEHUE — )K[IN BE[Ibl!

No)XXuNbIX POCCUSAH NOPa3una HacToAWan anuaeMmus

Kak BoccTaHoBUTb AaBnexue?

HyXHo yBENMYMTL CMHTE3 OKCMAA a30Ta B Kposu! B
Espone cospanu komnnekc «MAHALES» (cocToswmin u3
[IBYX npoaykToB Aptepuan u Kopcukran), KOTOpbI nomora-
€T BOCCTAHOBMTb COCYAbl M KPOBOOGpaLLeHMe. A CerofHs 1ot
KOMMNAEKC CTan AOCTYNEH U HaMm.

«3npascTayiite! 061|al0Ch CO CBOMMM CBEPCTHUKAMM 7 T «[lo6pblit aexb! YXe MHOrO NeT cTpajalo oT nepena- =ucnc>|  Komnneke «[TAHALIES> peficTByeT Ha
M yXacarch: Y KaX/0ro BTOPOro CepaeyHas HefocTa- A0B fAaBneHus. Yto A TONbKO He npoboBana, Kakux ARTERIAL TMaBHYt0 NpH4uHY NpoGsIem ¢ COCYAAMM
To4HOCTh! MIpY 3TOM HUKTO M3 HUX HU HA YTO HE Xano- nekapcTs He muna. Ecnu M nomorano, To HeHaponro. 120x80 KpoBooGpalLeHnem - HEXBaTKy OKCHAA a30-

Ta, 6e3 KOTOpOro BOCCTAHOBUTb [aBNEHME
nocne 60 net o4eHb cnoxHo!

[lencTBYS C YABOEHHOW CUON, aKTUBHbIE Be-
LLieCTBA KOMMEKCa He TONbKO akTUBU3UPYHOT
CMHTE3 OKCMAA a30Ta, CNoco6CTBYS paclum-

Bancs. Hy passe uto fasnenue ckayet. Hy a y koro B
Hawem Bo3pacTe Aasnenue B nopaake? W sapyr pas -
1 NpucTyn, ckopas, 6onbHuua. CtpawHo. MocoseryiiTe,
' Kak cebs o6e3onacutb?» HuHa, 72 ropa

W Bce paBHO: NOHEpBHUYAD - NEXY ¢ Kpu3om. Cbem
§ CONEHEHbKOTO - ONATb CKa4oK. [0N10Ba packanbiBaeTcs,
cun Het. Moackaxute, ecTb Nn cNoco6 HOpManu3oBaTh
nasnexne Hagonro v 6e3 xumuu?» Jluaus, 63 roga

®oTo 13 nnyHoro apxuea Enexbl PoutynkuHou

E)XXerofHo 0T cepAie4HON HeJ0CTaTO4MHOCTM B Poccun ymunpaet 60sbLue Musi-
NINOHA YenoBeK. A MPUYMHA YaLue BCEro OfHa: pa3pylleHue COCYA0B U 3a-
CTOI KpOBU. Kak pe3ynbTar — onepauns Ha 0TKPbITOM CepALe C Cepbe3HbIMU
pucKamu 1 [ONTUM BOCCTaHOBMEHWEM. ITO OFPOMHbIE [eHbr NGO KBOTa,
KOTOPYIO MOXHO XXAaTb 04eHb JONT0.

Cxayet faBnenue - ¢ cocyaamu 6epa!

Kak noHsATb, 4TO Mpo6/eMbl C COCYAaMM YXKe Ha4anucb, U 4T0 eCTb OTpPOM-
Has BEPOATHOCTb NONYYUTb OCNOXHEHMS Ha cepAle? 06 3TOM Ham «Kpuyar»
cKayku pasneHus. Ecnu fasnexune pearnpyet Ha norofy, Ha efy v Ha HepB-
Hbl€ CTPECCbl N CNPAaBUTLCA C ITUMU CKa4KaMn Bbl HE MOXeTe — 3Ha4nUT Hago

CPOYHO 3aHSATLCS CBOMMI COCYAAMMN.
Moyemy ¢ BO3pacToM pa3pyLuaoTcs CocyAbI?

OTBET Ha 3TOT BOMPOC GbiN HaiAeH aMepPUKAHCKUMW YYEHbIMU, KOTOPbIE
6bi1 yaocToeHbl Hobenesckoit npemuin. OHYM BbISCHWAN, 4TO KpOBOOOpaLLie-
HIE B HalLeM OpraHu3Me perynupyeT 0co60e BeLLecTBO — okcnp asota. OH
06pasyeTcs BHYTPWU COCYM0B, BbI3bIBAET WX paccnabneHne W pacluupeHue
11 Pa3XUKaeT KPOBb, CraxuBas nepenaabl AaBneHus. Ho yem ctaplue mbl
CTaHOBMMCS, TEM MeHbLUE OKCUAA a30Ta Y HAC BbipabaTbiBaeTCs, NOITOMY U
HauYMHaKTCA NPo6NEMbI C JaBNEHHEM.

*Ipu nokynke Tpex komnnexcos «[lanaves». bAL. Heobxoguma KoHcynbTaums cl 7a. 000 «H:

Hb Il LieHTp 340p0BbA». CI'P Ne RU.77.99.11.003.E.001508.04.19 ot 18.04.2019 r. CTP Ne RU.77.99.11.003.

R.002307.08.20 ot 03.08.2020 r. Akyus «CneynanbHbiii npoekT «340posas Hayws» feictsyer ¢ 01.01.2023 no 01.08.2023. VHghopmaymto 06 opraHn3atope akumi, npaBunax ee npoBeAEHNs, CPOKaX, MecTe 1 nopsake

nonyqeHns NoAapKoB yToyHsiTe no Ten. 8 (800) 100-55-60.

PEHMIO COCYAO0B M OYMLLEHWIO UX OT XONECTEPUHA, HO 1 He K0T KNeTKam KpoBu
cnunarbes, NpeaoTBpaLLas CrylueHne KpoBi. B pesynbrate cocy/bl CTAHOBATCA
3M1aCTU4HBIMM, KPOBb — TEKYHEN, U aBneHne 6bICTPO NPUXOAUT B HOpMY!

Bbnarogaps komnnekcy «MAHALES1» Bbl cMOXeTe 3a0bITb NP0 CKa4KM fasne-
HWA, CHN3UTb HArPY3KY Ha CepALe N NPOAINTL FOAbl aKTUBHOM XU3HK!

3BoHHTE N0 GecnnaTHOMY HOMEpY M Y3HaiTe, rae KynuTb KoMnneKc:

© 8 (800) 100-55-60

Kop 6ecnnatHoro noagapka «HALWA-2023»

YIWYLMAd



PELLENTBI C
k-

Cobupasch Bceii
cembénl 3a 0gHUM
CTONIOM, Mbl XOTUM
He TOJIbKO J0CbITa
noecTb, HO U NPUATHO
noodwarbcs. U uem
BKYCHee OyaeT esa, Tem
npusATHee Hawle obLeHme.
CeroaHa mbl npeanaraem
BAaM HECKOJIbKO peLenToB
BKYCHeMwux 6ntoa ans 1é-

nnoro ceMemnHoro YXXUHa.
KypuHbie I
HbOKKM

ABCTpUINCKas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 109 Kkan

WHIrPEAUEHTDI:
M 600 r KypuHoro dapuia

B 1nykoBuua M 1-2 3y6unka
YyecHoKa W 2 aiya

M 1 cT. n. MyKn (c ropkon)

B nyyok 3eneHu M cneynn
H MONOTbIN YepHbIN NepeL

H conb

Cnocob
MPUTOTOBJIEHUA:
JIyK, YeCHOK 1 3en1eHb 13-
MeNbUMTb.
B dpapw gobasumTh AL,
OBOLLW, 3e1eHb, MYKY, CONlb
¥ cneumm, nepemeLlatb.
MokpbiMn pykamu chopmm-
poBaTh LAPKKN.
BbI10oXuTb WapuKuy B napo-
BapKy, roToBUTb 20 MUHYT.

Pbi6GHbIe -
dpuKagenbkm

noa coycom
6ewamenb

An6aHcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 105 Kkan

WHIPEAUEHTDI:

M 900 mn monoka m 500r
pbi6Horo dpapiia M 1 KpynHas
nykoBuua M 3 IOMTUKa YepCTBOM
6enoii 6ynku M 2 3y6umKka YecHoKa
W 70T CIMBOYHOrO Macna

M 50T TepToro cbipa M 1 Aiiuo

M 1cT.n.Mmykn B MycKaTHbIV Opex
M cneuyn M conb

cnocob
MPUrOTOBJIEHUA:
Bynky packpowuTtb (B Kombaii-
He U Ha Tepke), 3anuTb 100 Mn
MOSOKa.

O BCEIO CBETA

o
pesynbrart.

N

3BaHWA, — BaXKHO, YTOObI Kaxgblii npUHNMan yyactue.

YWH BOTKEH NPUHOCUTDb TOJIbKO NONTOKUTEJIbHbIe SMOLNN.

CoepunHuTb ANLA 1 YK, MOCO-
NTb, NOMEPYMNTD, 3aNpPaBUTb
MaloHe30M.

AvyHbIN canaTtE

AMepUKaHcKasn KyXHS.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 97 KKan

WHTPEAUEHTDI:

M 5auy M nyy4yokK 3e1eHoro nyKa
B 50 manioHe3a B MOJNOTbIN
yepHbIN nepey, B conb

cnocob
MPUrOTOBNIEHUA:
fliua ceapuTb BKPYTYIO, Hape-
3aTb MENKMMM KybrKamu.
JIyk (TonbKo 3eneHyto YacTb)
MeNKo Hape3aTb.

Leecs MOJIOKO (TeMoe), MOCTOAHHO
nomeLunBas, 406aBUTb LENOTKY My-
CKaTHOro Opexa, BapuTb O

JIyK 1 4eCHOK 04Y€eHb MeNKO Ha-
pybuTb, Cnerka o6xapuTb Ha
20 r macna.

B ¢papw fobaBuThH ) <\ 3arycteHus (4-5 MUHYT).

apeHble 0BOLM & I Mepenoxuts Gpu-
(BMecTe ¢ Macnom, Ha Kagenbku B opmy
KOTOPOM OHMU KapWi- ANA 3aneKaHus, 3aiunTb

JINCb), ANLO, CeLun, Coycom belLamenb, Nocbl-

COJb, XN1e6HbIE KPOLLIKY naTb CbIPOM.
(BMECTe C MONTOKOM), TLLa- 3anekatb 10 MUHYT Npwu
TeNIbHO Mepemellatb. 200 rpapgycax.

CdopmrpoBaTb 13 NMOsyYeHHON

Maccbl LIAPVIKN BESIMUYNHON C
LWAPVK 1A MHT-MOHTa, BbINOXNUTb
Ha YCTNIaHHbIA NeKapckom bymaroi
MPOTVBEHb.

3anekartb B pa3orpeToi o 200

rpapycos ayxoske 10 MUHYT.

Cpenatb coyc belamenb: B €o-

TENHVIKE N KOBLLE Cerka
(mo nerkoro oTTeHKa KOPUYHEBOrO
LiBeTa) 06>KapuTb MyKY, L06aBUTb
OCTaBLUEEeCA Macso, nepemellaTb,
BNWTb HEBONbLLOI CTPYNKOW OCTaB-

YT06bI CeMeliHbIl YKUH CTan ewe 60nee NPUATHLIM, 3aAeNCTBYNTE BCIO
. CeMblo0 B ero npurotossieHnn. Hanpumep, crapwnin pe6eHoK MoxeT Ha-
~ pesaTb canar, a MagWuii - pasnoXxuTb Npubopbl n candetku. Yem
6onbLue GyaeT BOBNEUEHHOCTb B MPOLIECC, TEM BKYCHEe NoKaxXeTcA

MpuaymbiBaiiTe BMecTe C 1eTbMU Ha3BaHUA BalUUM YXKIHaM — 3TO MOXeET
" cTaTb XopoLuen cemeHol Tpaguumeii. M HeBaxHo, Kakumm 6yayT 3Tu Ha-

YcaxumBascb 3a cTon, 3a6ynb're BCe HENPUATHOCTK, CNyYnBLUNECA 3a A€Hb.
Pacckaxute WHTEePEeCHY0 NCTOPUIO CO CHaCTZINBbIM KOHLIOM, noAennTecb Xo-
pownmMn HOBOCTAMN, NOXBanuTe JeTen 3a UX JOCTUKEHNS, OGCyAVITe niaHbl
Ha BbixofHble. He ctout 3aTparnBatb TéMbl, KOTOPble HENPUATHbI AeTAM, —

MEHIO
|

O6nenunxoso-

CNINBOYHbIN -

Aecepr
Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
187 kKkan

WHIrPEQUEHTDI:

M 200 r aroa o6nenuxm (MOXKHO
3amopoXKeHHbIx) M 120 r caxapa
M 1 4. n. BaHUIbHOTO caxapa

® 0,5 4. n. Kopuubl

® 300 mn cnnBok 20 %

B 141 XenaTnHa

Ccnocob
MPUrOTOBJIEHUA:
KenatuH 3amounTb B 80 MA1 BO-
Abl Ha 10-15 MUHYT.
2 B KoBLUIMKe HarpeTb CANBKN
(He poBOASA [0 KuNeHus), 4o-
6aBuTb 70 T Caxapa 1 NoNoBUHY
BaHW/IbHOTO Caxapa, pa3meLlaTthb o
MOJHOTO PacTBOPeHUs, 06aBNTb
NOMNOBVHY enaTuHa, pa3mellaTb
[0 €ro pacTBOPEHNA.
3 [laTb CIMBOYHOI Macce He-
MHOTO OCTbITb, Pa3fnTb MO

TenatnHa
B pybaluke E
n3 Kaptodensa

XopBatcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 219 KKan

WHIPEAUEHTDI:

H 800 r TenATUHbI M 2 Anua

B 2 KapTodenHbl

B 1 HebonbLuas nykoBuLA

B 1-2 3y6unKa YecHoKa

M 2 CT. /1. cmeTaHbl M 3 CT. /1. MyKN
B nyyok3eneHu M 1 cTakaH
cnmBok M 801 TepToro cbipa

H pacTuTenbHoe Macsio

H cneyun B conb

Cnocob

MPUrOTOBJIEHUA:
KapTodenb 1 nyk HaTepeTb Ha
TepKe (COK 0TXKaTb), YeCHOK 1

3efleHb MeJKo Hapy6buTb.
CoeMHUTb BCE OBOLLUM B OfI-
HOW eMKOCTK, 06aBUTb AL,

TEJIEK

A > 8 |13 nHeBHIKa XoNOCTAKa:

«BbIMbln non, BbiTEp Nbib,
nombin NocyAy, NoYncTn
BaHHY U TyaneT, NpurotoBunn
YXUH. XoueTcs XKeHUTbCA...»

0ro YXMH3

KpemaHKaMm (cTakaHam, 6oKanam v
T.M.), y6paTb B XONOAUIbHUK [0 3a-
CTbIBaHWA (~30 MUHYT).

O6nenuxy NOOXUTb B KOB-

LIVK, 06aBUTb OCTABLUMIACA
caxap (BKMYas BaHWIbHbIIA), BANTb
60 M1 BOfibl, JOBECTY 1O KMMEHWA,
BapUTb 5 MUHYT, CHATb C OTHA, Mio-
pvipoBaTh C MOMOLLblo 6neHaepa,
[06aBUTb KOPULY M OCTaBLLMIACA
XKEeNaTuH, pa3meLLaTb O ero nos-
HOrO PaCTBOPEHNUS.

[laTb cMecm oCTbITb 1 pasnuThb

ee MoBepX C/IMBOYHON MO Kpe-
MaHKam; yopaTb B XONOAUNbHUK O
MOHOrOo 3aCTblBaHUA (4-6 4acoB).

2 |

CMeTaHy, MyKy, COb 11 CNeLnu, XO-
poLIo nepemelLLaTb.

Msco Hape3aTb MOPLMOHHO,

XOPOLLO OTOUTb, 06BANATL B
CMeTaHHO-KapTodenbHoii Macce,
06XapWTb Ha PacTUTENbHOM Macie
C ABYX CTOPOH [10 PyMAHOW KO-
pouKu.

Bbinoxutb 06kapeHHoe MACo

B opMy AnA 3aneKkaHus, 3a-
NINTb C/IMBKaMK, MOCbINATb CbIPOM.

3anekatb B pa3orpeToi go 200

rpagycoB gyxoBKe 7-10 MUHYT.

R

CeBetnana MBAHOBA
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bepexeM AHLO
0T BETpa U MOpO3a

M cHoBa cob6panuchb 3a YalueyKoul Yas Halum cTapbie A06pble 3HaKoMble: 6u3Hec-
BymeH lanuHa CepreeBHa, yuntenbHuua AHHa AjamoBHa, Jomoxo3aiKa Bepou-
Ka U AeBYLUKa Ha BbiaHbe MaweHbKa. Temoi nx 06¢cyaeHnA cTan ouyeHb Bax-
Hblll BONPOC: KaK y6epeub nLo OT Mopo3a 1 BeTpa?

- [leBOYKN,
MOpO3 U Be-
Tep 6ykBasnbHO

paspyLualoT Hay
KOXY, U C 3TUM Ha-
[0 YTO-TO fenathb.
[LaBaiite genntbca
CBOVIMU peLenTa-
MU crnaceHus. f,
Hanpumep, pas B
Hepenio fenato BU-
TaMUHHbIE MacKu
C JONONHUTENb-
HbIMU K1pamm:
cnepmaueTom,
NeunTNHOM, Ha-
TypanbHbIMU pac-

- Ay MeHs XupHas Ko-

Xa, 1 A fenalo Macku
C BellecTBaMu, obnapa-
IOLWYMI NPOTUBOBOCNA-
NUTENbHbIMI CBONCTBAMU:
3KCTpaKTamu orypLa, naBaHppbl,
yaiHoro fiepeBa, 6epe3oBbIX NOYEK,
po3mapuHa. YacTo fo6aBnsio B MacKm npono-
JINC, OH OT/IMYHO NUTAET KOXKY U NPU 3TOM He AienaeT ee ewwe 6onee
XKUpHON.
KctaTu, nepenag Temnepartyp, Koraa npmxoguib ¢ MOpo3a B Ha-
TONNEeHHOEe NoMeLLeHNe, BINAET Ha KOXY eLle XyXe, YeM MOpo3.
[axke Mos XXMpHan KoXa BefeT cebs, Kak CMellaHHas, i MecTaMn
HauMHaeT COXHYTb.

- BoT noaTomy oyeHb Bax-
TUTENbHbIMU Mac- HO IMEHHO 31MOIi KOXY He
namu. ina TOMbKO yCuseH-

Moen HO NnTaThb, HO

cyxon 1 YBNAXKHATD.

KOXu = W He TonbKO

37O CHapYXMK, HO U

ontu- nsHyTpu. lMoatomy

Manb- npocTo HeobxoAMMO

HbI NNTb MHOTO BOZAbI —

Bapu- yucron, 6yTunupo-

aHT. || BaHHoI unu punbTpo-

. BIaXXHOCTb.

Mouemy y ma-

£\ TO YK /IOMa-TO MOXHO UX
NoCTaBUTb, U XenaTeNbHO
B KaXKJoli KOMHaTe.
CTBEHHOE NCKNIOYeHNe - KyX-

HA, Tam 1 6e3 yBnaxHuTens,

~ KaK NpaBwuio, NoBbllWeHHaA

KPACOTA I/ OPOF,
T e

¥

- _e (
MaliueHbKa,
JeByLIKa Ha BbljaHbe [‘

Bepouka,

JAOMOX03AMKa EVULE!

CepreeBHa,
OU3HeCcByMeH

AHHa
AllamoBHa,
yyutenbHuua

- A a gymaio,

HeobXxoanMm KoMm-

NneKCHbIV NOAX0A, NO3TOMY PYKOBOACTBYIOCh Npa-
BUJIOM «BEYEPOM NUTaHNE, yTPOM YBNaxHeHMe». Bce xung-
K1e yXoAoBble CPpeACTBa — NOCbOHbI, SMYbCUN, TOHNKN —
1 elle 0CeHbI0 3aMeHMNa Ha KpeMoobpasHble, KpeMbl —

Ha 6onee NNOTHbIe, XUPHbIe, cofepxaLyme BuTamuHbl D, E
n K. Takne Kpembl cO34al0T Ha MOBEPXHOCTYN KOXM 3a-
LWMTHBIIA CNON, KOTOPbIN COXPaHAET HeobxoauMyio

Bnary.

KcTaTi, ecnn Koxa CKIIOHHa K pasapaxeHunio nnm
noKpacHeHuio, iyylle BbIGUpaTb Kpembl, cogep-

xauyme anoa.

Enunn-

CTBa — TOHWKMU, NOCbOHbBI U T.1. - Nyylle BoobLLe
ybpaTb, Kak MUHUMYM [10 BeCHbI. A KpeMbl Al Bbl-
6upalo C YyTb MEHee NNOTHON CTPYKTYpPOIi, YeM
TpebyeTca AN cyxol KoXu, copaepxalyue HeHacbl-
LLieHHbIEe XXNPHble KNCNOTbI.

LIUOPDI

O g

- OueHb BaXXHO TaK»e CNob30BaTh MOAXOAA-
Lyi0 Ce30HY KOCMeTUKY. YTo6blI fonon-

HUTENbHO He CYINTb KOXY, lyyLue oT-
KasaTbCs OT paccbinyaToil Aekopa-
TUBHOW KOCMETUKM. 3UMOI HYXHO
1cnonb3oBaTb Kpemoobpas-
Hble UV XNJKne CpeacTBa, 1
yem nnotHee GyayT pymsHa,
TEeHW, TOHaNIbHbIN KpeM, noa-
BOAKa, TeM nyuwe. U kctaTu:
He XanernTe TOHaNbHUKa,
BeAb OH He TOJIbKO
CKpblBaeT HepoCTaT-
KU KOXW, HO 1 3a-
- WMLWaeT ee oT
r HebnaronpuAT-
, ¥ HbIXTIOTOfHbIX

N
dakTopoB.

YueHble YTBEPXKAAIOT, UTO KaXKAYI0 MUHYTY Halla KoXa
TepsAeT 0Kos10 40 TbiCAY OMePTBEBLUMX KNETOK. 3a Bce
BPeMs XXN3HU YenoBeK TepsAeT B cpegHeM 16-18 Kr yacTu-

YeK KOXu.

3TO UHTEPECHO

A\

Nbiwen Takas
CBeXas 1 po30o-
Bas Koxa?
Kaxpble 26-30
JHell KoXa 06-
HoBnsetcs. Bece
[eno B TOM, 4YTO
C BO3pacTom
Mbl HaUHaeM
«cbpacbiBaTb
KOXY» pexe. Y
JeTen otmep-
e Knet-

%’ Ku 6bicTpee

cbpacbiBatoTcs
(o6HOBNEHME
KOXW nponc-
XO[MUT NPaKTU-
Yyeckn Kaxpble
TPW OHA), N
nosTomy y ma-
Nblluei TaKan
cusiowas po3o-
Bas KOXa.
Kctatn, nonHo-
LIeHHbII COH
nomoraer

KOXe fosblue
0CTaBaTbCA MO-
nopoi. 3pecb
BaXKHYI0 poJib
UrpaeT ropmMoH
CHa - Menarto-
HUH.

- Bor

ele yto
oYeHb
BaXHO:
3awuwaTtb
KOXY OT
ynbTpaduo-
nerta, ocobeHHo
B COJIHeYHble AHU. Beab
31MOI COMHLE HE MeHee
aKTUBHO, YEM NETOM,
NpocTo Mbl He 6epem 3T0
B pacuert. A Tem Bpeme-
HeM COJIHeYHble nyuun,
Hecywwue ynbTpaduonert,
OTpaXaloTcs OT CHera
1 HAHOCAT HaLel Koxe
ABoNHOM ypap. Moatomy
MCKNIOYNTENIbHO M0JIe3HO
noBepx KOCMETUKM Ha-
HOCUTb NyAPY C cepbes-
Holi 3awmToii ot YO-
nsnydenms. Kcratm, ata
nyapa Bnon-
He MoXeT
6bITb pac-
cbinya-
TON, KOXe
3TO He no-
BpeauT.

- A elle 04eHb BaXKHO HAHOCUTb Kpem

BoBpeMms. Hanpumep, ecnn yTpom HaHe-
CTU YBAAXKHAIOLYNIA KPeM U Cpasy BbIATH Ha
ynunuy, BepXHUE CION KOXMN MOTYT NPOCTO
3amMep3HyTb. Bnare Hy>KHO Bpems, YTO6bI
YT B HUXKHUE CNIOU KOXKW, NO-
3TOMY KPeM HYKHO HAHOCUTb =

7 )3

He Mo3xe yem 3a 40 MUHYT [ f S
[0 Bbixofa 13 goma. Ml ana 5.
BEYEepHero yxopa ectb CBOU
npaBuna: nMTaTeNibHbI Kpem
HaHocuM 3a 1 yac o CHa, Aena-
eM Macky 3a 2 yaca fio CHa.

,@ MapeHb CNpaLMBaeT NOXMNYI0 KEHLUHY:
\ ¥ ' - babyluKa, ckaxuTe, NoXkanymncra, kak

6bicTpee nonacTb B 6051bHMLY?
— A Tbl CKaXu MHe eLwé pas «6abywka» -
Cpasy TaMm oKax<elbcs.

- A KoHeuHo, He 3a6biBa- l

eM, HaHOCA KpeMm, aenaTb
nerkunii camomaccax nnm
X0T#l 6bl NOXONbIBAHNSA,
4TOGbI aKTUBU3UPOBATD
KpoBoo6paLyeHue. Begb
yem aKTMBHee LupKynsyus
KPOBMU, TEM JlyyLUe KOXa BAUTbI-
BaeT nosesHble BeLLecTBa 1 6bicTpee BOC-
CTaHaBNMBaeTcs.

PasroBop noacnywana CBetnaHa UBAHOBA



NOHEAEABHUK, 16 AHBAPS

TEJIEK

(e oo fls] ]

00 00 «KPATKI/IVI KyPC

CYACT/INBOV XU3HM». (18+) "

21.20 «CKNTIMOOCOBCKMIA».,
(16+)

08.25 «J1ECHI/IK CBOA 3EMJ1$|»
(16+)

1145 «I'OJ'IO.ﬂHbIE WIPbl:
W BCMbIXHET MTAMA». (12+)

21.00 «CTPUMb.
(16+)

20.00 «[10 COOBPAXEHNAM
COBECTW». (16+) v

05.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpO>»

09.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
Mn)

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oelik». (164)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBbIi
KaHan. (16+)

Tpamm)

12.1515.1516.50 18.20
NHdopmaLmoHHbIit
KaHan. (16+)

16.00 <My>xckoe / MeHcKoe».
(164)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

21.00 «Bpemsa»

PIICE <HYNEBOU MALIMEHT>: |

OCHOBAHO
HA PEAJIbHbIX
COBbITUAX». (16+)
22.35 «bonbuas urpa. (16+)
(X «<KPATKUIA KYPC
CYACTNNBOWA
MKU3HU», (18+)
01.00 NMogkacr. Jla6. (16+)
03.00 Hooctn
Q3.05 Mopkacr. Na6. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
¢ 09.30 Y1po Poccun

: 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectu :
¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
14.55 «Kto npotne?» (12+)
12.00 15.00 HosocTu (c cy6Tm- :
¢ 16.30 <Manaxos. (16+)

i 17.30 «60 MUHYT». (12+)

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: PIFT) «CKNUOOCOBCKUM»,

16.00 20.00 Bectn

(16+)

bparun npoxogut
peabunutauyio. Mocne
AONTOro HapKo3a y Hero

CTanM TPACTUCH PYKIA, M OH

bonbLue He MOXeT onepu-
posartb. Ero xeHa MapuHa
npeanaraeT emy Ha Bpema
pasbexatbcs. B «Cknnde»
HOBble HTEPHbI - ANIEKC,
[vma n ApuHa. Tonbko
OfVIH U3 HIX MonyynT
MECTO B OpAVHATYpe.

23.25 Beyep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [PXE «KAMEHCKAS». (12+)
: X JIMMHOE JENO», (12+)

: T «NATb MUAHYT

TULLKWHbI». (12+)

08.00 «CeroaHa»
: (T¥510.35 <JIECHUK: CBOA :

3EMNA». (16+)

£ 10.00 13.00 «CerogHsi»
i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc-

wecrteue»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
: 16.00 «CerogHs»
i 16.20 19.20 «CerogHa B

CaHkT-leTepbypre»

i 16.45 «3a rpaHblo». (16+)

i 17.50 «AHK». (16+)

: 19.00 «CerogHs»

: I «<BE3COHOBDBY. (16+)

Bo Bpema cyna Hag youit-
Leit ®egopom Kprokosbim

YCTPaHSAKT eAMHCTBEHHOMO

: PP «LUECTON JAEHb>.

cBugetens - OnouKuHy.
Monnuuma 6pocaetca 3a
ybuiiLei B KneTyatom
NIXaKe, HO B CymaToxe
XBaTaeT Cy4yaltHoro npo-
X0Xero. /Im oka3biBaeTcs
KHA3b be3coHoB.

: PPXT) «YYXKASA CTAS, (16+)
i 23.35 «CerogHa»

: [TX0 «YYXKAS CTAS», (16+)
: (TP «YYMAD, (16+)

: (X7 «BOMBUNA®. (16+)

06.00 Epana. (0+)
i 07.00 JlyHTuK». (0+)
: 07.15 «[lnameHHoe cepALe».

(6+)

: [FXT «rONOAHBIE UTPbl»,

(16+)

@B TONORHbIE UTPbI: M

BCIMbIXHET
MAAMA». (124)

: (KB <rONOAHbIE UTPbl:

COMKA-NEPECMELL-
HWUUA. YACTb I»,
(124)

: 3EE KEHA ONUTAPXA,

(16+)

: TN «BOCCTAHME

NNAHETDI
OBE3bAH». (16+)

(16+)

00.25 Mpembepa! «KnHo B

petansax» ¢ Dégopom
BoHpgapuykom. (18+)

! (ET)«3ABTPAK Y MATbI».

(124)

: 0245 «6 Kapposy. (16+)
: 05.10 <Mynbrdunbmbi.

(0+)

© 05.50 Epanatu. (0+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun».

(16+)

: (TN <YHVIBEP: HOBAS

OBLLATAY. (16+)

 [EXEI«CAWIATAHS. (16+)
(KT «<YHMBEP: 10 NIET

cnycTa», (16+)
Cepuan «YHnBep» CTaHo-
BUTCA NMPUYECKOIT KOMe-

[Meil C SNeMeHTaMy Apambl 11.00 <KaK yCcTpoeH Mup».

O XWN3HW NOB3POCNEBLUNX

Ha eCATb NET repoes. B nx . 12.00 16.00 19.00 I/IH¢opma-

KN3HN MHOTO€ U3MEHN-
J10Cb.

! FIX) «CALUATAHS. (16+)
: PRI «CTPUMD. (16+)
: PPX) «NONMLEMCKMIA

C PYBJIEBKWU».
(16+)

: PEXT] «PEANIbHBIE

NMALIAHbI NPOTUB
30MBU». (16+)

00.50 <MmnpoBu3zaumsa».

(16+)

03.20 «Comedy batn. Cneu-

pangxect»., (16+)

: 04.05 «Comedy BarTn». (16+)

© 05.00 18.00 02.40 «Cambie wo-

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.00 «BoeHHas TaitHa».

13.00 «3aragku yenoseyecTsa

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpec-
15.00 «3acekpeyeHHble cnn-
17.00 03.25 «TaiiHbl YanmaH».
K] «M0 COOBPAXKEHU-

2235 BogwTb no-pycckmy,

KMpyloLyyie runotesbi»,
(16+)

(16+4)
«HosocTu». (16+)
(164)
(16+4)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

¢ Onerom LUnwKnHbIMY.
(16+)

Hble uctopum. (16+)
cKkmy. (16+)

(16+4)

AM COBECTW». (16+)

(16+)

i 04.50 «OTKpbITbIi MUKpPO-

06.30 «OgHax bl B Poccuny.

¢oH». (16+)
(16+)

23.30 «[lokymeHTanbHbli
: cneynpoekT. (16+)
: (LKD) «MOTBINEK». (18+) )

‘A I

(1T 09.30 <YBUTb ABAX-
Abl», (16+)

09.00 «A3BecTuaA». (16+)

(KT «<HABOAYMLIA». (16+)

13.00 17.30 «A3BecTus».
(164)

(EEL «<HABOAYMLIA». (16+)

¥ 18.00 «<OTNYCK 3A
NMEPUOA CNYXBbl».
(16+)

{FXE 00.30 «<CNEA. (16+)

22.20 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-5». (16+)

23.10 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-2». (16+)

00.00 «M3BecTua. torosbin
BbIMYCK». (16+)

ssine 3BE3[A

07.00 «CerogHsa yTpom. (12+)

(FXE «BECE/NbIE PEBATA».
(6+)

11.20 21.15«0OTKpbITbIN
adup». (16+)

LYY 15.05 03.50 «M03bIB-
HOW «CTAS. (16+)

18.55 «BOCTOUHDIN GPOHT.
(16+)

19.40 «3aragku Bekay. (12+)

22.55 «<Mexpy Tem». (12+)

PEFY) «JINXA BEQA
HAYANO», (12+)

00.55 «bactuoHbl Poccuu».
(124)

03.10 «<3adpoHTOBbIE pa3Beq- :

\ yukm. (16+)

ONEED D I

; 06.00 CBATOUHbIE FafaHms. ¢ 07.05 Mo penam HecoBepleH-

(16+)

06.15 «<MynbTdunbmbi», (0+)
: 09.15 CATOYHbIE rafjaHuA.

(16+)

 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
: 12.20 Muctuyeckne ncropuu.

(16+)

 13.30 Fapanca. (16+)
: [EXT] «<OBMAHU MEHS»,

(16+)

: FEXT)<NOCTYHUCh B MOK

ABEPb», (16+)

: TIE «BPOMb 3EMAIM:

OCTPOB KPUKYHOB». 00.30 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

we! D

06.00 YnéTtHoe Bupeo. (16+)  :
: 06.20 VipeanbHbiit yxuH. (164) :
: MATEePO YUaCTHIKOB XOAAT

APYF K APYry BTOCTY Ha

3BaHbIA YXWH, rae NpodyioT

on tofia, NPUroTOBNIEHHbIE
X03ANHOM BeYepa.

: 08.00 Yrunusatop. (12+)

: 09.30 Yrunusarop. (16+)

: 10.00 «+100500». (16+)

: 11.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 14,00 OxotHuKu. (16+)

: 16.00 Pewana. (16+)

i 19.00 OxoTHuKN. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

: 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

HoneTHuX. (16+)

09.05 [lasait passeaémca!

(164)

10.05 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

£ 12.15 dMousTb. MpocTutby.

(16+)

: 13.3022.55 dlopuan. (16+)
¢ 14.00 23.30 «3Haxapka». (16+)
i 14.3500.00 «BepHy nto6umo-

ro». (16+)

: (EH«EE CEKPET. (16+)
: [EXT3<MEPBOKYPCHULIAY.

(16+)

(16+)

ore I

: 07.30 «KaneHpapb». (12+)

X1 18.00 «CBOA 3EMANA».
(16+)

¢ 11.30 ¢/Iuanorv 6e3 rpuma.

(6+)

: (B «BAKAHCUS>. (6+)
: [EI)23.25 <POLLIAH,

JIIOBUMAA». (16+)

17.00 22.45 «OueHb nMuHOE».

(124)

i 17.45 «TlecHs ocTaetcs ¢

yenosekom». (12+)

: PN <BAKEHBAPAbI». (16+)
: 01.15 «Bonblas cTpaHa: oT-

KpbiThe». (12+)

01.30 OTPaxeHue. MasHoe.

(124) )

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 10.20 «3KCMPOMPKU-
ATOP». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

(12+)
11.20 @KEHUTbBA BA/Ib3A-
MWHOBA. (6-+)

[Nenbru BepruTe! (16+)
buTaa 3a bynywee. (16+)
ncropum. (16+)

(16+)

«/Arpa B KnHo». (12+4)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.45 Hazap B bynywee. (16+)
22.40 «KYNHAP». (16+)
01.15 Hauwe kuHo. Uctopua

Gonbuoi n6su. (12+)

03.00 «PA3BO[». (16+)

05.00,01.10, 03.30 MatHuua
News. (16+)
05.20 Kongutep-5. fletu. Topt

keBwy (cy6TuTpbi). (16+)

06.40 Kongutep-5. Topt
«Chunke» pna Hapexppl
Arapckoii (cy6TuTpbi).
(16+)

07.50,09.00 Ha Hoxax (cy6-
hrpbl). (164)

10.00, 12.20, 14.10, 16.30,

(cy6TuTpbl). (16+)

lll». (16+)
01.30, 02.10, 02.50 «/IPEB-
HUE». (18+)
04.00 308 KpoBM. [leHnc
\ 1 flHa. (16+)

13.15,17.55 [lena cynebHble.
14.05,16.15 Jlena cypeGble. :
15.10 [lena cynebHble. Hogble
17.05 MupoBoe cornaluenme. :

18.50,19.25,20.10 Tenenrpa :

............................

%

18.40, 20.50 butea wedos

23.10 «MATIbYULLHUK: YACTD ¢

e D

 04.50 «llyTb K Mobene». (16+)
: 05.50 <KNATBA». (124) :
¢ 08.00 «OTYWW BEPED. (16+) :
+ 13.40 «OMEPALINA «MYXAB-
10.10 Benopycckuii CTaHAapT. :

BAT». (16+)

Cepuan. BoexHaa apama,
Poccua, YkpamHa, 2018 .
1984 rog, pasropaetca ag-

rackas Boina. B CCCP nepe- ¢
CTPOiKa, «XONIOAHas BOMHAY & :
. 08.50 0 camom rnagHom. po- &
¢ 11.45 Bpema BenukaHos. (12+)
+ 12.40 Hacroswwii HeaHpepta-

B Camom pasrape. Ha 31om

$OHe pa3BUBAETCA UCTOPUA
: 09.45 [lo6asku. Mapmenaa-

[IBYX BIH06NEHHbIX - MuTn

11 AHu, KoTopble 0Ka3anucb
paznyueHbl. Pogutenu Axi -
JAVCCUAEHTDI - BbIHYKAEHDI
6binn BMeCTe ¢ J04epbio
3MUrpUpoBaTh B AMEPHKY.
Mua octaerca B (CCP.

: 23.59 «flytb k Mobepe». (16+)
< 01.00 «PAI0BON Y93PUH».

(16+)

¢ 02.30 JIEATEHAHT. (12+)
01.40 «[1EPBAAMEPYATKA». (0+)

03.50 «POJVHA
NN CMEPTDb». (16+)

.............................

05.00 MpodunakTnka Ha KaHa- :

ne ¢05.00 go 10.00

¢ 10.00 «Mawa v Mensenb».
«Hy noroau» ana AHu Xunb- (
: 12,00 «HEBEPHbI». (16+)
: 14.00 Mos (BeKpOBb - MOHCTP. =

Mynetcepuan. (0+)

(16+)

na. (16+)

:20.00 <HEBEPHbIlD». (16-+)
¢ 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)
HoBble ncropum, Hoeble
SMOLUK 1 HOBbIE X3NMKn-
3H/b.

: 00.00 Al cTecuatocb cBoero Te-
: 22.45,23.15,03.45,04.10

na. (16+)

¢ 01.55 [3meHbl. (18+)
: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

@ AOKTOP K " VIASAT HISTORY

5 06.00, 11.50, 18.25, 23.45 5 06 00 HeBeposTHble 1306pe-

0 camom rnasHom. CiH-
Zpom Ta3oBoit 6onu. (12+)

: 06.50 Ha npuéwme y ncuxonora.

[Hes. (12+)

+ 07.20 Mcuxonorua. Ankoro-

msm. (12+4)

: 07.50,13.45,01.10 Mo3rva :
¢ 10.50 PacwmdpoBaHHble coKpo-

npokauky. Caenaiite MeHs
ymHee. (12+)

LYKTbl-06MaHWuKn. (12+)

HbliA pail. (12+4)

¢ 10.15 MeanumMHCKWii KBeCT.

Crpecc. (12+)

: 11.05, 17.35 f, uenosex. (12+)
:12.45,13.15 10 pewenuii

+ noktopa Kaprawégoii. (12+) 2
: 14.45 (kaxute, goktop! bo-

ne3nu noyex. (12+)

 15.15,04.40 Hanpuémey

KocmeTonora. lMpodunb mo-
nopoctu. (12+)

+ 15.40 0 camom rnaHom. Mlo- 2
: 18.50,19.35 MpauHan cTpa-

yemy ckavet JlaBHeHI/Ie?
(12+)

16.40 Ha npuéme y Kupunna
Jbicko. Kak npognutb mono-

noctb. (124)

+ 17.05 310 neyurca. Moctko-

BUAHbIA CUHppom. (12+4)
Top. (124)

Lwu. bakTepun npaBsAT Mu-
pom. Yactb 1. (124)

21.05 0 camom rnaeHom. Kak

He nepennaunearb 3a Ta-
bnetku? (12+)

22.00 Ludpbl Hawero Tena.
Heu3BecTHble opraHbl. [uno- :
¢ 03.20, 04.05 OueHb CTpaHHble

Tanamyc. lunodus. Inudus.
(124)

bonbluoii ckauok. (12+)

: 00.40 Ckaxwure, gokTop! Mam-

monorus. (12+)

: 06.25, 07.25 Bojiva acos. (12+)
: 08.20, 09.10 My3eiiHble Taii-

¢ 10.00 PacumdpoBaHHble co-

: 13.40, 14.30 OueHb CTpaHHble

: 15.20,16.15 Koponesa Buk-
: 17.05 PacwngpoBatibie o-

17.55 PacwmdpoBaHHble o-

20.30 3anpetHas uctopua: 3a-

: : 21.20 3anpetHan ucropus: Ty-
: 19.20, 02.05, 05.05 Tenenok-
¢ 22.15 WpaHo-npakckas BoiiHa:
¢ 20.15,03.00 HayuHble ceHca- =

: 16.00 l cecHatoch cBoero Te- - :23.10 VipaHo-1pakckan BoiiHa:

00.10,01.00 Koponesa Buk-

01.45,02.35 PacmdposaH-

: 0450 PacwndposanHble co-

: 05.35 HesepoaTHble 306pe-

Tenus. (12+)

Hbl. (12+)

KPOBMLLA: 3aTepAHHbII ro-
POz GapaoHos. (12+)

Buwa: Moruna TyTaHxamoHa:
CKpbITbIE KOMHaTI. (12+)
neu. (12+)

3KcnoHarbl. (12+)

TOpUA 1 ee AeBATb JeTeil.
(16+)

KpoBULLa: MoUCKM CBALLEH-
Horo [paana. (12+)

KpoBuLLa: B nonckax Atnau-
abl. (12+)

HIALLA NCTOPUN PEBHETO
Erunta. (12+)

rajika NponaBLLyX COKPO-
Buw Anonuu. (12+)

PUHCKaA nnawaumua. (124)
Araka u KoHTpataka. (16+)
MoBblLeHKe cTaBoK. (16+)

TOpUA 1 ee AeBATb JeTeil.
(16+)

Hble COKpoBuLLa. (12+)
3KcnoHarbl. (12+)

KpoBuwa. (12+)

Tenus. (12+4) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

I cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT



N2 2 (250),
16 - 22 auBapsa 2023 .

HEAEAbHUK, 16 AHBAPA @

08.30 «PO)K.CIEHHAFI

ml

rou l MaT | warars ERERRR s -
U] sl mam nEHTB?A

=~/

07.05 «HeBckuit KoByer»

16.20 01.00 LigeT BpemeHu
18.1001.15 Macrepa mupo-

19.00 «KoHcTaHTUH CTaHuc-
NaBCKMi»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «[paBuna *n3Hu»

20.30 «CnokoiHoM Houw,
manbiwm!»

20.45 «OTTasBwMN MUP»

21.35 «Catu. HeckyuHas knac-
CUKa..»

02.00 «Xpam»

Q)3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

BOW KOHLIEPTHON CLieHbI :
i 22.40 CneymanbHbIi penop-

10.40 04.40 «Anapeir PocTou-

07.35 «HoBbie niogn» Kui. ber nHoxopua.
(TX]116.35 <POXXAEHHAA : (124)
PEBOJIOLIVEIA» : 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
10.15 «Habniopatensb» 6biTuA
11.10 23.50 XX BeK : (I 03.10 <AHHA-
(P¥1]22.15 <cMUXAINO : DETEKTUBD-2». (16+)
JIOMOHOCOB» i 13.40 «Moit repoi». (124)
13.35 «PomaH B KamHe» : 14.50 lopop HoBOCTEN
14.05 JInHNA Xn3HU : 15.0518.1000.30 «MeTpoBKa, :
15.05 HoBoctu. APT : 38».(164) :
15.20 «BocTouHbii 3kcnpece» [N «CBOWY. (16+)

: 17.00 «38é3pb! nérkoro no-

BegeHus». (16+)
(E¥E «CUHUYKA». (16+)

Tax. (16+)

23.10 «3HaK KayecTBay. (16+)
: 00.00 CobbiTus. 25-1 vac
: 00.40 «<XpoHuKM nepenoma.

lop6aues npotus Mo-
nuTélopo». (12+)

i 01.25 «Bgosbu cnesbi». (16+)
i 02,05 «DeBpanbckas peso-

noyus: 3arosop nm
Hens6exHoCTb?» (12+)

2| 15.15«CBOU. 15.30 «Tpomko»
PEBOJTOLIVEV» v (16+)
06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 MpodunakTika Ha Ka-
15.0019.3023.30Ho-  : 08.15 «bonbwoe kuHo». (12+) : Hane ¢ 06.00 go 10.00
BOCTY KYNbTYpbl : «HE B IEHbIAX ¢ 10.00 15.25 21.55 HoBoctu
06.35 «MewKoMm...» : CYACTbE>, (124) i 10.05 CneymanbHblii penop-

Tax. (124)

£ 10.2511.50 13.10 14.20 Butar-

noH. Pari YemnunoHart
Poccun. Mpamaa TpaHc-
nauma u3 PoibnHcka

©11.2012.40 14.05 19.15 00.00

Bce Ha Martu!

15.30 «[pomko»
: 16.45 Xokkeit. «CanaBat

tOnaeB» - <Metannypr».
OoH6et YemnuoHat
KXN. NMpamas TpaHc-
nauns

19.55 backet6on. MBA -

«3eHuT», EAnHan nura
BTb. Mpamas TpaHc-
nAayua

22,00 bunbapg. «<BetBoom

Jlura YemnunoHos».
OuHan. NMpamas TpaHc-
nAuma u3 Mocksbl

00.50 Aetocnopr. «Yuka Fest

JlepoBas munsy. (0+)

:02.00 lanp60on. LICKA - «Ma-

weka». SEHA-Tasnpom
Nura. (04)

~
z
00.50 «3AUYUK». © | 21.20 «MATb AHEM OTAbIXA». | = | 07.30 «M3Bectus 78».
(16+) ) 1|2 ) i h2y) )
07.1508.1509.15 10.15 bonb- * [TXT0 «CEMEH JEXXHEB».  : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
Lol yTpeHHNi 3dmp. (124) : 10.00 10.3012.10 13.10
(16+) : 07.20 «CHexHbii1 6apc. benbiit 14.1017.10 21.00 23.15
11.15 «[naBHbIN Bpau». (12+) : OTLLENbHUK, (6+) ¢ «M3BecTna 78». (12+)
12.10 «Mynbc ropopa. Penop-  : 08.10 «BoiiHa n Mup Anekcan- : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
Tax». (12+) : apa b». (12+) : 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
12.20 3anor ycnexa». (12+)  : [EXE OKAWU MEHA». (124) @ yTpo». (124)
12.40 Manbie poaubl. (6+)  : (KEE «3CMEH B KOPOMIEB-  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo- : CTBE TPOJIEM». (6+) ¢ 16.00 17.00 20.00
ctu cnopra. (12+) : [ERE «25-1 YAC». (16+) : 22.00 23.00 «pouciue-
13.15 «KynbTypHas aBonio-  : 15.35 «BbixogHble Ha Kone- ¢ cTBua». (16+)
umsa». (16+) : cax». (6+) : 11.10 <Havano gHsa». (124)
14.25 05.35 «3a6biTbiii nonko- : 16.00 Mpamasa nunmna cNybep- = 12.30 «Tenekypbepy. (12+)
Bogewp. (12+4) : HaTopom Jlennnrpag-  : 13.30 «[lom coBeToB. (12+)
15.20 «O6bsAcHAEeMD. (12+) : CcKon obnactu. (6+) : 14.30 «[pyroi Metep6ypr».
(X5 02.30 «<PO3bICK». (16+) : 17.30 <Manas gopora XusHu», (164)
19.15 22.25 «busHec-Metep- ¢ (124) ¢ 15.15 «Cepepuna aHa». (124)
6ypr». (12+) : (EXT «TOPICUHp. (16+) ¢ 16.15 «CtyneHu Mobegpi».
19.30 «Takoti dyT60N». (6+) ¢ 19.0023.00 02.00 «JleHTB24  : (124)
20.00 «[eTepbypr - ropoa : AKUEHTBI», (12+) : 17.30 «OcBobOXAeHMEY. (12+)
peweHui, (12+) : [FX1705.05 «9KCMPOMPU-  : 18.00 «Beuep TPyAHOTO AHS».
21.00 «3emns. lug gna nyte-  : ATOP», (16+) : (124)
WECTBEHHUKOBY, (6+)  : 20.40 «PoxpeHHbI Ha He-  : 19.00 «MHTepBuaeHue». (12+)
22.40 02.20 CreneHb 3awutbl. - BCKOM nATauke». (124) : 20.10 01.30 «OTKpbITas cTy-
(16+) : PIFT «NATb AHEN . Ay, (12+)
22.50 Conb cobbiTiA. (16+) : OTADbIXA», (12+) ¢ 21.15 22.15 «lAtoru gHay. (16+)
rYXL «KAPbEPA UMb : PENT <MBAHOBbI». (12+) «3HAXAPbD». (16+)
FOPUHAY. (6+) ¢ 01.15 «Conparbl-npuspaku».  : 02.15 «<HouHoe BelaHme».
(TN «3AAYUK». (16+) g (124) g (16+)

J

05.00 PaHHue nTatwku. «[lonu-
Ha Mymu-Tponneit». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «Cpnobpbim yTpOm, Ma- =
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.35 «leTpoHuKc». (0+)

08.00 «Cynep MAY». (0+)
fipKuii npuKnioyeHyeckmit
MyTbTCepan co3gaH no
KHUram €TCKOro nucatens
Onera Pos.

10.40 «[lpakowmay. (0+)

10.45 «CKa3oyHblii naTpynb».
(0+)

13.20 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+) :

13.45 udunun Hapon. (6+) :

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 dJlekcu Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

16.35 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBuTeNbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAIOTCA B MALLMHbI!

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3ku». (0+)
Munbie manbiwwy ¢ 6onb-
LM BoOOpaxeHnem uccrne- *
LyKT YAUBUTENbHbIiT MUp.

18.35 «BonwebHan KyXHs».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «bapbockutbi». (0+)

22.30 «epon [ymxutcy». (6+) =

22.40 «BuHTuK n lnyHTYK.
Becénble mactepar. (0+)  :

22.55 «uas urpywka». (0+)

23.05 «lopwioyek Kawm». (0+) =

23.15 «[ycn-nebepu». (0+)

23.40 «Yetsepo B Kybe». (0+) +

01.10 «Cmewapuku. MHKog».
(6+)

02.50 «Kotukm, Bnepéal» (0+) :

03.55 «P3ii 1 noxapHbiii na-
Tpynb. Komaxaa BuBunz».
(0+)

@.35 «Epa Ha ypal» (0+)

:06.00 «(mewapuky. Hosble

06.30,14.30 «CmeLuapukm».
: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
$ 08.30,13.30,20.25 «Mausa

: 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
:09.20 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.

: 09.50 «Mopuku lopuki.
o (04)
: 10.00, 17.20, 22.00 «Qukcu-

$11.30,19.25 <Mu-Mu-

¢ 14.00 «Oukcuk. Jlait natb!:
15.00 «To6or. letekTuBbl la-

: 15.25 «Hyy-Mayu». (0+)

: 17.00 [py3bs Ha Bce BpemeHa.
+ 17.55 «[lpocto 0 BaxHom. Mpo

: 18.00 «uHoCutu». (0+)
+ 1830 «[pocToKBalLMHO».

19.00 «Cka3ouHblii naTpynb».

2 20.55 «MawnHbl ckasku».

:22.30 «Cmewapuku. Mux-

2 23.00 «CnuHa K cnune. (0+)
: 23.35 «benka u (rpenka.

¢ 00.00 «Yetsepo B ky6e». (0+)
¢ 00.35 «/lomukw». (04)
: 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

My o7 IS

npukniouennay. (04)
(0+)

Manbitueii». (0+)
CKNHbI». (0+)

1 Meageab». (0+)

«[lpocTokBaLwuHo». (0+)

Ku». (0+)
10.30,20.00 «/lyHTuk». (0+)

Muwwku». (04)

Myz3eit, Kpuctann». (0+)
nakTuku. TaitHa CBera». (0+)
«CKazki 0 ManeHbkom Jlu-
cEHKke». (0+)

Mupy u Towy». (0+)

(0+)
(0+)
(0+)
21.30 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

Kog. (0+)

030pHan cemeiika». (0+)

(0+)

J

¢ yTviooo TV1 000

05.30 «PoboTbl-noe3aan.
Mynbrcepuan. (6+)
06.25 «Tpy 1 PagyxHoe kopo-

08.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

08.20 «CTPALLHO KPACKB».
(16+)

11.25 «JIEXXYPHDIV MATA».
(124)

13.05 «TYTCU». (16+)

15.10 «YEFO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

17.30,18.10 «CMACATENN
MAJIUBY». (16+)

19.00 «LIAHXAVCKME PbILIA-

2 PU». (124)
: 11.00 «(ka30uHblii natpynb.
XpoHuku uynec». (0+) 2 ?OSXZII:IIE)AUAJ?I» T(VI1T6I3_C)

01.10 «JIYYLLEE BO MHE». (12+) :
03.25 [I0POTOV [PKOH. (16+)

) ) Akurokomeaus

01.00 «PO30BAA MAHTEPA».
(12+4)

(12+4)

06.40 «KPbICUHDIE BETA».
(12+)

08.45 «CHOBA Tbl». (16+)

10.40 «KOPOJTb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

12.30 «EBPOTYP». (16+)

14.05 «MIAZEHEL HA NPO-
TYNKE, UK NON3KOM OT
TAHTCTEPOB». (6+)

15.55 «MUNNUAP». (12+)

BEQEHUS». (16+)

19.30 «KAHUKYbI CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)
Komenus, Poccus, 2009 1.

21.40 «3HAKOMCTBO C POAM-
TENAMMW». (12+)

QAO «EJKW HOBbIE». (6+)

nesctBo». Mynbrcepuan. (6+) :
: 07.20 «Tpu kota». Mynbrcepu-

03.05 «PO30BAA MAHTEPA-2».

S 05. 30 «@uKenki». Mynbteepu-

. (6+)

: 06.15 «[TuH-Kog». MynbTcepu-

an. (6+)

an. (6+)

: 08.00 «KPbIM». (16+)

. 09.45 «AIMUPAITb». (16+)
09.55 «[EBAT XU3HEM». (6+) *
+ 13.25 «BbILUE HEBA». (16+)
: 15.15 «KPbIMCKMI MOCT. CJIE- :

12.00 «HAXUMOBLIbl». (12+)

TIAHO CJNH0BOBbHO! (12+)

: 17.05,18.05 KENTHIN [IA3

TUTPA». (16+)

: 19.00 1APEHb C HALLETO

KNALBULLA». (12+)

¢ 20.30 «[PU3PAK». (6+)
+22.30 «[IEN1 MOPO3. BUTBA

MATOB». (6+)
02.10 «[ON10CA BOMbLLON

CTPAHbl». (6+)
03.50 «O[HAX[bI». (16+)

(12+)

:07.30 Mynsrounbmbl. (0+)
04.40 «ILECTOV UTPOK». (12+)
2 09.00 «AJIbIE MTAPYCA». (12+)
: 10.40 «[HUTYPBUHDIX».

08.20 Mynbtdunbmbl. (64)

(12+)

14,40 (TAGAYHbIII KATIMTAH.

(12+)

£ 16.10 <KYBAHCKVE KA3AKI.

(12+)

: 18.05 «TA/HbI CNEACTBUAY.

(16+)

 20.00 «MOCKBA CTIE3AM
17.50 <BABYLLKA NETKOrO N0- :

HE BEPUT. (12+)

: 22.45 «KAPHABA/bHAA

HOYb». (12+)

: 00.05 ATTECTAT 3PENOCTH.

(124)

£ 01.40 «CONAPUC». (124)
£ 04.20 «OCTPOB COKPOBHLL.

(12+)

06 20 «Tpu KoTa». MyancepM—

06.50 «MBan Liapesuy u Cepbiit

¢ 08.20 «/lBaH Llapesuy 1 Cepblit :
¢ Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :

an. (6+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

09.45 «Tpu boraTbips 1 Ha-

¢ 11.15 «Tpy 6orabipa 1 KOHb Ha

CNlefHMLa NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

TpoHey. Mynbtdunbm. (6+)

: 12.55 «Kob H0nuit v GonbLuve

14.20 «Mnba Mypomen n Co-

noeii-Pa36oitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 15.45 «[lo6pbiHg Hukuty u

: 00.30 YEPHAAMOMHMSY. (6+)
23.05 ATEHTBIAHKL> (164) ¢

3meii [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)
17.00 «CBATbI». (16+)

¢ 23.30 «bAJIABONT-5». (16+)
. 03.00 «WTPA». (16+)
: 04.40 «I1PO JIIOBOFF». (16+)

OEHMKC [H
naocC KuHo

* 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
HAS W PUBMEKATENbHAS.

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 12.00, 20.00, 04.00 «YTbIBKA :

02.00,03.00 <OBPYYATb-

HOE KOMbLIO». (16+)

NEPECMELLHUKA>. (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH». (16+)

* 14.00, 22.00, 06.00 «MOVi

JINYHDIA BPAT». (16-+)

£ 15.00,23.00, 07.00 «BO/Ib0

MECCHHT: BUAEBLUMIA
CKBO3b BPEM#». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2009 . B ponax: EBrenwit
Kusa3es, Tapa AMupxaHoBa,
Mwuxaun fopeBoit, Poman
Ipeunwiku, Bnagumup Jo-
TIAHCKNIA

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpaLLnKm», «Malwa n
Menaseapb. Mawwmnbi Mecex-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

: 19.20,20.10, 21.00, 21.50,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utper). (16+)

$ 23.20 (y660ta News 2023.
ckauky. Mynotdunbm. (6+)
+ 23.30 boruxs wonunra. (16+)
:00.40 KPALL. (18+)

2 01.20 «Xouy u byay!» Ncvxono-

(16+)

rnyeckiii creHpan Muxamna
Tabkockoro. (16+)

101,40 (WANYH>. (12+)

Kanapa, CLLA, 2006 .

: 03.10 bapbllHa-KpecTbAHKa.

(16+)

: 03.50 Mynbtcepuansi. (0+)

mMocoubm. M
74 30JI0TAA KOJUTEKLIVA I

S 06.05 «CAMAfA OBAATE/b-

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

PomaH noaTankusaer Ax-
ZIpeA K peLunTeNbHbIM Jeil-
cTBuAM. Kata cyactnmga -
Amypa Harapana ei gonryto,
CYACTINBYHO XKI3HD C Nt0-
6umbIM.

: 11,20 CTTATUHbI O4KIt>.

(16+4)

£ 16.10 <BOPOHMHbD. (16-+)
< 22.00 «MONOAEXKA». (16+)
: 00.45 [laéwb monoaéxp!

(16+)

: 02.00 «PAHETKM». (16+)
: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». MynbTcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

20.00 Beuep Ha CIACE. (0+)
:22.00 Tuku Boropoauubl. Oeo-
[LI0pOBCKas MKoHa boxweit
¢ Marepu. (0+)
¢ 22.35 lpaman nuuma. OTBeT
(BALLEHHNKA (CyOTUTPbI).

o T
i ClAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MmasHoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)

06.50 Mynbrdunbmb o (124)
Ha CMACE. (0+) + 23.05 [pAmas NUHUA XU3HI.
(16+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. &
(0+) ¢ 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.20 Wakos 3eepees. Ma-
koB 6pat locnogeHb. akos
Andees. Lnkn: Anoctonbl.

10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbinu Poccun. (6+) :
12.40 MpocTble uypeca. (12+) 2

13.30,14.00,14.30 Mowa- = (0+)
CTbIpckan kyxua. (0+) < 00.50 Anokanuncuc. Inaga 11.
15.00 Uctokm. (0+) o (184)

: 01.45 3asert. (6+)

¢ 02.40 ILynkos. (124)

: 03.10 Bcrpeva. (12+)

) ; < 04.05 Npamas nuxma. OTeer

19.00 «MOW JTIOBUMbIV NA- (BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
MA». 5 cepua. (16+) (12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 AHBapA
Ceamuua 32-a no NartugecatHuue. Mac 6.
Mpeanpa3aHcTBo borossneHus.
Mpop. Manaxuu.

15.25 «Mbl C BAMU TJE-TO
BCTPEYANIUCb». (0+)

17.20 «YPOKN OPAHLIY3CKO-
[0». (0+)

Mu. Topaua. Mpn.
XeHesbesbl (TeHKO-
{ Bedbl) MapuxcKoii.
Cwmy. Bacmnusa npe-
cBuTEpa.

MocTta HeT.

<< VickpeHHOo nobsmnin bora moaut-
cs 6e3 BCAKOro pa3BaeyeHuns, pas-
HO 1 MOnAWMiics 6€3 BCAKOro passneye-
HWsA No6uT bora nckpeHHo. Ho He moxeT
MONUTbLCSA 6e3 pa3BieyeHuns ToT, Yen ym
NPUrBOXAEH K Yemy-n11n6o 3emHoMy. MTak,
He NtobuT bora ToT, Yei ym NpuUBsA3aH K ye-
MY-N160 3eMHOMY».

=

[Tpn. Makcum WcnosesHuk j




@ BTOPHUK, 17 AHBAPA

09.55 «utb 300poBoO!»
(164)

(7] o]
MEPBbIU

21.20 «CKJWI(DOCOBCKVIM»
(164)

mmnz

08.25 JIECHUK: CBOA 3EM/1f».
(16+)

00.55 «EF0 COBAYBE ENO».
(18+)

13.30 «CALLATAHS».
(16+)

y
20.00 «MEPN-XAPBOP».
(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTu (c cybTITpa-
Mn)

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oeink». (16+)

09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBII
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
)

12.15 15.15 16.50 18.20
NHdopmaLmoHHbIit
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cybTUTpa-
)

16.00 «Myxckoe / MeHcKoen.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamn)

21.00 «<Bpema»

(16+)
22.40 «bonbLas urpa. (16+)
(X «<KPATKUIA KYPC
CYACTNUBOIA
MKU3HU», (18+)
01.00 NMogkacr. Jla6. (16+)
03.00 Hooctn
Q3.05 Mopkacr. Na6. (16+)

PIE <HYNEBOM MALIMEHT»,

: : 05.00 Ytpo Poccuu
: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
¢ 09.30 Yrpo Poccum

5 11.00 Bectn
¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+)
: 14.00 Bectn
¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema
i 14.55 «Kto npoTue?» (12+)
: 16.00 Bectu

: 16.30 «<Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MuHyT. (12+)

£ 20.00 BecTu
i 21.05 Bectin. MecTHoe Bpemst
IFY «CKNN®OCOBCKUM»,
: (16+)
Bparle yxoauT n3
«Cknudan» n yctpansaetcs
Ha pabory B 06bluHYI0
pa|7|0HHy|o NONUKNNHUKY.
[naBBpay NOANKAVHNKI

3HaMEHUTOrO XMpypra B

LUTaT, XOTA COMHEBAETCA B

CePbESHOCTM €0 Hamepe-

HIiA. Y YCneHCKom nepBbii

: pabounii feHb B «CKnde».
23 25 Beuep ¢ Bnagumupom

: Conosbésbim. (12+)
m «KAMEHCKAS». (12+)

3 (EEH JINYHOE JENO». (12+)

Tamapa Criepackas Gepér

: T «NATb MUHYT

TULLWUHDI». (12+)

¢ 08.00 «CerogHs»
: 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) :

(FFE JIECHMK: CBOSA
3EMNA». (16+)

10.00 «CerogHsa»
: [[EB «NECHMK: CBOA

3EMNA». (16+)

13.00 «CeropgHs»
¢ 13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc-

wecrtsue»

£ 14.00 Mecro BcTpeum
¢ 16.00 19.00 «Cerogna»
¢ 16.20 «Ceropts B CaHKT-

MNeTep6ypre»

16.45 «3a rpaHblo». (16+)
i 17.50 «OHK». (16+)
19.20 «CeropgHs B CaHKT-

Metepbypre»

: FXT)«BE3COHOBD. (16+)

be3coHos, KoTopomy
MopyyaloT paccnefoBatb
MesIKie ObIToBbIE Mpe-
CTYMAEHNA, MEYTAET 0
HaCTOALLEM fiene.

: PPET)«YYXKAA CTASD, (16+)
i 23.35 «CeropHa»

¢ [IXT] «4YKAA CTAAD, (16+)
(P «YYMAD, (16+)

: (PEE «BOMBWIAY, (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
i 07.00 JlyHTmK». (04)
(XX «KEHA OJIUTAPXA»,

(16+)

09.00 «100 mecr, rae noecTb», :
: : [EET)«CALIATAHAD, (16+)
(EX T «<YHUBEP: 10 IET

(16+)

10,00 Ypanbckme nenbmeHu,

(16+)

: IR «BOPOHMHbI». (16+)
: [XEWECTON AEHb».

(164)

: [T «POAKOM. (16+)
: [EXIJKEHA OJIUTAPXA»,

(16+)

 FTXT«MNAHETA OBE3bAH:

PEBOJIIOLINA». (16+)

: FPE)«IBALUATb OfIHO».

(16+)

BeH Kamnbenn 6bin ogHum

13 CaMbIX TalaHT/INBbIX
CTYAEHTOB BCEMUPHO

WN3BECTHOIO YHNBEPCUTETA,

HO ObInK 3af3aun, KOTOpble
[aXe OH He MOT PeLUNTb.
Hanpumep, rge B3atb 300
TbICAY ONNAPOB Ha 06-
yueHue.

| [TOEF <Er0 COBAYBE

AENO». (184)

: 02.25 «6 kagpo». (16+)

07.00 «OgHax bl B Poccumy,

(16+)

08.30 «<MogHbie urpbi». (16+)
: [TXT)«YHUBEP: HOBAA

OBLLATA. (16+)

CyCTA», (16+)

!PT «CALIATAHS», (16+)
: PAET «CTPUMD, (16+)
: PPXT «MONMLIENCKMIA

CPYBJIEBKW». (16+)

PEXT] «<BOTAH U CYNEPBA-

BA», (164)

lMpembepa Ha TB! CrecHu-
TenbHbll VIBaH, yueHblil u3
«CKONKOBOY, 1A BCTpEUK
BbINYCKHVKOB KpadeT
AeBYLLKy-aHAPOUAa n3
Hay4HOro LieHTpa v npu-
LenbiBaeT K eé Kubepteny
JNLO NePBOI KpacaBuLibl
LLKOIbI, YTOObI BbIfATb MO~
KOpHOro poboTa 3a CBOI0
KeHy.

00.30 «MimnpoBu3aumsa». (16+) :
: 03.10 «Comedy batt». (16+)
i 04.40 «OTKpbITbI MUKPO-

¢oH». (16+)

06.20 «OpHax bl B Poccuu».

(16+)

© 05.0018.00 02.15 «Cambie wo-

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢
:10.00 «COBBE3». (16+)

: 11.00 «Kak yctpoeH mup».

12,00 16.00 19.00 Uropma-
13.00 «3aragKku yenoBeyecTsa

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
15.00 «3acekpeuyeHHble cnu-

¢ 17.00 03.05 «TaitHbl YanmaH».
: PTX] «MEPNI-XAPEOP»,
23.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»

: [TET] «OBEPNIOPL. (16+)

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

(16+)

«HoBocTu». (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)

(16+4)

Li'oHHas nporpamma
112.(164)

¢ Onerom LLnwKnHbIMY.
(16+)

Hble uctopumy. (16+)
CKu», (16+)

(164)

(16+)

(16+)

J

(E¥E «<KPUMUHANIbHOE
HACNEACTBO». (16+)
(R «TUXAA OXOTAY. (16+)
09.00 «A3BecTUaA». (16+)
(TEL «TUXAA OXOTADY. (16+)
13.00 «/3BecTua». (16+)
(EED «TNYXAPb». (16+)
17.30 «M3BecTuaA». (16+)
X «TNYXAPb», (16+)
{FXE 00.30 «<CNEA». (16+)
PY¥T) «BENMKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
PERT) «BENVKONENHASA
NATEPKA-2». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbii
BbIMYCK». (16+)
0 «AETEKTI/IBbI» (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(FRE 14.00 15.05 03.45
«MO3bIBHOU
«CTAA». (16+)

07.00 «CerogHa ytpom». (12+) :

(FXE 00.55 <J1I060Bb
3EMHASA», (16+)

11.20 21.15 «OTKpbITbIN
3¢up». (16+)

13.20 18.20 «CneymanbHbin
penoptax». (16+)

18.55 «BOCTOUHDIN GPOHT.
(16+4)

19.40 «YnuKa n3 npownoro».
(16+)

22.55 «Mexpy Temy. (12+)

PERT! QKAUTE CBA3HOIO»,

\ (124)

: 06.00 09.15 CeaTouHble rapa-
: Hua. (16+)
i 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)
09.30 17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
¢ 12.20 MucTuyeckme ncropun.
: (16+)
: 13.30 lapanka. (16+)
(EXD) «OBMAHUWU MEHSA».
: (16+)
: PEXT]«MOCTY4UCD B MOIO
: BBEPb. (16+)
: (JH «NON: CEKPETHbIN
: MATEPUANTBYUK»,
: (16+)
; (EXT «CHbl». (16+)
: 05.45 «Mynbrdunbmbi». (0+)

 ye!
06 00 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 08.00 Yrunusarop. (12+)
: Camas HeoXmnaaHHas aB-
TOMOOUIbHAA BUKTOPUHA.
OtBeuait Ha BONpPOCHI

Ha TBOWX Fna3ax pa3fasut
bynbosep.
09 30 Yrunu3arop. (16+)

: 10.00 «+100500». (16+)

: 11.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 14.00 OxoTHuKu. (16+)

: 16.00 21.00 Pewana. (16+)

¢ 19.00 OxoTHuKN. (16+)

: 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)

: 02.45 YnéTHoe Bugeo. (16+)

AR © D D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.40 [lasait passeaémca!

(164)

09.40 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
i 11.50 clowsaTb. MpocTutb».

(16+)

13,05 22.55 «Tlopyan. (16+)
i 13.35 23.30 «3Haxapka. (16+)
: 14.10 00.05 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: ([¥T)«CNABOE 3BEHO>.

(16+)

: [FXT «YPOKM CYACTbS»,

(16+)

00.35 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

BT o KD

: [731710.10 18.00 «CBOA
£ 06.20 WpeanbHbin yuH. (16+) :
: [EEX)«BAKEHBAPADI>. (16+)
: [HIY23.25 «<NPOLLAH,

3EMAA». (16+)

JIIOBUMASA». (16+)

16.00 00.15 «McnaHckas
NPaBWbHO, NHAYe MallnHy ¢

KpoBb». (12+)

¢ 17.00 «PekTopar ¢ AHaTonMeMm

TopKyHOBbIMY. (124)

17.45 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-

wero». (124)

: KT «<KAK A CTANL.. (16+)
: 22.45 «3a penol» (12+)
: 01.05 «bonbLuas cTpaHa: oT-

KpbiThe». (12+)

01.30 OTPaxeHue. MasHoe.

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

(124) )

05.00, 03.40 «PA3BO[]».
(16+)

06.00 Mynstdunbmbl. (6+)

08.30 Havwe kuHo. Uctopusa
6Gonbuoi n6su. (12+)

08.55,10.10 «/I/HIA MAP-
Tbl». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

[llenbru gepHuTe! (164)
buTaa 3a bynywee. (16+)
ucropum. (16+)

(16+)

«/Arpa B KnHo». (12+4)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.45 lloy «Ha3ap B bypy-

wee». (16+)

22.40 «KYNINHAP». (16+)
01.20 [lopora 101. (16+)

05.00,02.20, 04.10 MatHuua
News. (16+)

08.00,09.00 Ha Hoxax (cy6-
™HTpbl). (164)

10.10, 11.30 YepHbii cnu-
COK-2 (cybTuTpbi). (16+)

13.00, 19.00 Konautep-7.
(16+)

14.40, 16.40, 22.10 butea
wedos. (16+)

HuyHoe eno. (16+)
00.20 «CJIE3bI COMHLIA».
(16+)
CLUA, 2003 T.
02.50, 03.30 «/IPEBHVE».
(184)
04.30 308 kpoBu-2. Puwar.

\ (16+)

13.15, 17.55 [lena cynebHble.
14.05,16.15 [lena cynebhble. :
15.10 [lena cynebHble. Hogble
17.05 MupoBoe cornatueHue.
18.50,19.25, 20.10 Teneurpa

¢ 23.59 «lytb K Mobegen. (16+) *
¢ 01.00 «BO3BPALLEHUE

05.20,06.30 Kongurep. (16+) : )
11.00 <HEBEPHbIN». (16+)
: 13.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

20.30 Koponb aeceptos. lps- ;
5 20.00 «HEBEPHbIN». (16+)
2 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

1 05.20 [yt k MoGege». (16+)
: 06.20 <72 YACA». (16+)

$ 08.00 «OTY/i BEPED. (16+)
1 14.40 YEPHBIE KOLLKM».

(16+)
1947 rop. B 0beckpoBneH-
HOIA BOIAHOII CTpaHe LapAT

ronoA v paspyxa. Xne6 - Ha
: 08.50 0 camom rnagHom. Moue- 3
My cKaver gasnenme? (12+) 3
: 09.45 Ha npuéme y Kupunna

BeC30/10Ta, a CTOUMOCTb Ye-

NIOBEYECKOI XKM3HM paBHA- .

eTca Hynto. lopoda KOHTpo-

NMPYIOTCA KpUMUMHANbHbIMU 2
+ 10.15 Mpauna xu3n 100-net-

rpynnupoBKamu: nogo6Ho

YepHbIM KOLIKAM, OHU NpU-
XOAAT HE3AMEUEHHbIMM 1107, ©
+ 11.05 , venosek. (12+)
: 12.45 TenepokTop. (12+)
: 14.45,00.35 CkaxuTe, 10K-

MOKPOBOM HOUW 1 Nerko
ncyesatoT CmecTa npecty-
nneHna. ..

COPOHTA». (16+)

$ 02.10 «[IPUKA3: YHUYTO-

KHUTb». (16+)

............................

09.05 MMana nonan. (16+)

(16+)

: 16.00 fl cTecHACb CBOErO Te-

na. (16+)
/13 3an0XHIKOB CBOEr0 Tena
nauueHTbl NpoeKTa npespa-

CTECHAOLLVXCA CamVIX cebA.

(16+)

: 00.00 Al cecatoch cBoero Te- ¢

na. (16+)

¢ 01.55 [3meHbl. (18+)
: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

06.00, 11.50, 18.15, 23.40
: 0camom rmaBHoM. lleveHb  *
: 06.25,07.20 VpaHo-upakckas

TPpecKku. YHUKanbHble CBOIi-
cTBa. (12+)

: 06.50, 07.20 10 pewwenuii
+ poktopa Kaprawésoit. (124) @
. 07.50,13.45,01.05 Mo3r

Ha npokauky. (12+)

Jbicko. (12+)

Hero yenoseka. (pegHas no-
noca Poccum. (124)

Top! (124)

: 15.15 Metop uccnepoBaHus.

ﬂmaruocm Ka 0XUpeHnA.
(12+)

He nepeniaunBarb 3a Ta-
onetkn? (12+)

:16.40 HayuHble ceHcaumm.

bakTepuu npagaT Mupom.
Yactb 1. (12+4)

11725 LUIndpbi Havwero Tena.
Hew3secTHble opraHbl. (124) ¢
: 19.10 Ha npuéme y kocmero-
: nora. IcteTuka nmua. (12+) =
: 19.40 Metop uccneaoBaHus.
© 3aboneBaHus nevenu. (12+) :
:20.05 MeauuuHckmi penop-

Tép. Yem puckytot oduumaH-
Tbl Ha pabore? (12+)

+ 2035 Knunnveckuii cryyait.
THTCA B YBEPEHHbIX N0zl He &

Cnactu bynrakosa. (12+)

KOPOBYiA 1 Ko3uil. (124)

: 22.00 Wnpbl Hawero Tesa.

Hen3gectHble oprabl. Tn-
myc. Cene3séHka. (12+)

: 22.45,23.15 MepuumHckmit

penoptép. (12+)

+ 02.00 MMpodunakTika Ha kaHa-

ne ¢02.00 5o 10.00

: 06.00 HesepoATHble u306pe-

: 08.20,09.05 MyseiiHble Taii-

09.55,10.50 Pacwudposah-

: 13.25,14.15 3anpeTHas ucro-
: 15.05 Koponesa Buktopus

: 16.00 Gabepxe, coTBOpEHHe

¢ 16.55 Umnepua ¢ Maiiknom

: 17.50 Umnepus c Maitksiom

: : 18.40 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

: 15.40 0 camom rnaHom. Kak

3 03.50 <[P0 TIETPA U TIABMAY.
02.15 <TAXUP U 3YXPA». (04)

............................

%

: 05.20,07.00 «Maua u Meg-
¢ Bedb». Mynbtcepuan. (0+)  +

¢ 19.35 TaitHbl MymUii X1BOT-

: 20.35 3anpeTHas uctopus:

* 22.20 VipaHo-ipaKcKas BoiiHa:
23.15 MpaHo-upakckan Boii-

: 00.10 Koponesa Buktopus
¢ 21.00 0 camom rnaeHom. Cbip: *
: 01.05 Gabepxe, cotBopeHue
¢ 02.00, 02.45 Pacumdposa-
: 03.35,04.20 3anperHas ucro-

: 05.05 Wmnepua c Maiiknom

Tenus. (12+)

BoliHa. (16+)

Hbl. (124)

Hble COKpoBULLa. (12+)
11.40,12.30 MpauHas ctpa-

HULA NCTOPUM APEBHErO

Erunta. (12+)

pua. (12+)

11 ee JeBATb Aeteit. (16+)

nerengpl. (12+)

Moptunno: Ukpma. (12+)

Moptunno: Amaitka. (12+)

pbi: TaliHble uyaeca npupo-
abl. (12+4)

HbiIX. (12+)
B nouckax Hoesa kouera.
(12+)

21.25 3anpeTHas uctopus: 3a-
Tafika XpyCTanbHbIX yepe-
noB. (12+)

HapyweHue paBHoBecus.
(16+)

Ha: [lepenomHbIii MOMEHT.
(16+)

1 ee feBATb aetei. (16+)
nerenapl. (12+)
Hble COKpoBuLLa. (12+)

pua. (12+)

Moptunno: Ukaws. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5)

fetam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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[poccus | POCHK B
——

pem BonruHbim

Manbiwn!»

21.30 «benas ctypus»

N

02.00 NpodunakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 09.59

¢ 01.25 «CoBeTcKue Madum».

20.45 ckyccTBeHHbIIi 0T6Op

: 02.05 «QeBpanbckas peBo-

: nlouus: 3arosop uan
Hens6exHoCTb?» (12+)

(16+)

:13.40 «Moii repoii». (12+)

#BCEI{AMAT'-I

20.05 «[Tpasuna 15.15 «CBOW». i | 07.05Bce Ha Maru!

KN3HU» I (16+) : >
06.35 «[Mewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 07.0010.00 12.55 14.20 21.55
07.05 Jlerenpbl MupoBoro kuHo : 08.10 «[lokTop WU..» (16+) HoBsoctn
07.35 «<Kynona nog Bogon»  : «HE B IEHbIAX : 07.0514.2518.15 22.00 01.00
([¥X 16.35 «POXAEHHAA : CYACTDbE». (124) Bce Ha Marty!

PEBOJIIOLUEN» i 10.40 04.40 «Bukrop Mpo- 10.05 13.00 01.45 Cneyuanb-
10.15 «<Habniopatenb» : CKypuH. bein nepsbiml» HbIN penopTax. (12+)
11.10 23.50 XX Bek (12+) 10.25 CmeLuaHHble egnHOGOp-
11.50 <PomaH B KamHe» ¢ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- ctBa. K. factenym - H.
(P¥1)22.15 <cMUXANNO 6ObITNA magos. UFC. TpaHcns-

JIOMOHOCOB» : [K1103.15 <AHHA- uma u3 CLIA. (16+)
13.35 «Mrpa B 6ucep» cUro- BETEKTUBD-2», (16+) : 11.30 «Ectb Temal»

13.20 Y7o no cnopty? (12+4)

14.15 00.30 «<Anekceii Jlany-  : 14.50 lopog HoBoCTeIA 13.50 03.35 «Tbl B 6aHel» (12+)
HOB» : 15.0018.1000.30 «MetpoBka, : 15.55 Xokkeit. «Tonnap» -

15.05 HoBoctu. KHuru 38». (16+) «TroMeHCKMIn JlernoH».

15.20 «3pmuTam» : [EXE «CBOU, (16+) OLIMPBET YemnuoHat

15.50 «Cain. HeckyuHas knac- : 17.00 «[lamckue HerogHuKu», MXJ1. Mpamas TpaHc-
ChKa...» : (164) nayma

18.1001.10 Mactepa mupo-  : [F¥I} «CUHUYKA-2». (16+) 19.00 Xokkeii. LICKA - CKA.
BOil KOHLEPTHOM CLeHbl : 22.40 «3aKOH 1 MOPAAOK». DoHbeT YemnuoHaT

19.00 «KoHcTaHTuH CTaHuc-  : (16+) KXN. Mpamas TpaHc-
NaBCKNit» i 23.10 Jlactouku KIb». (16+) nayma

19.45 masHaA ponb : 00.00 CobbiTha. 25-it yac 22.55 Qyt60n. Kybok Uc-

20.05 «[MpaBuna n3Hm» : 00.45 «90-e. C Hogoit Poccu- naHuu. 1/8 duHana.

20.30 «CnoKoIHOM HOYM, : eitl» (16+) Mpamas TpaHcnAumA

: 02.00 raHp6on. «Yexockme

megaseau» - «Mepmckne

mepBenn», SEHA-
: lasnpom Jlura. (0+)
¢ 03.30 HoBocTu. (0+)

: 05.45 Manbie poguHbil. (6+)

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

\

23.00 <9CKAJIPOH I'YCAP

21.25 «IHEBHbIE 3BE3/1bl».

19.30 KXJ1. LICKA - CKA.

JIETYYUX». (16+) ) (64) ") Mpamas TpaHcnAuma. (12+) )
07.15 08.15 09.15 10.15 bonb- ; 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
LUOW YTPEHHMIA dup. AKTYanbHbli1 pa3ro- 10.0010.3012.1013.10
(16+) Bop». (6+) 14.1017.10 23.15 «M3-
11.15 20.00 «leTepbypr-ro- < 08.00 19.00 23.00 02.00 BecTuA 78». (12+)
pog peLuennity. (12+) «J1eHTB24 AKLeHTbI». 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.10 15.20 «<O6bACHAEM. (124) 10.10 10.35 «lMone3sHoe
CMé6». (12+) (EXE <KAU MEHSA». (12+) yTpo». (124)
12.30 «lynbc ropogar. (12+) 11.00 13.00 15.00 «/leHTB24 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.40 «Metepbypr. 320». (6+) HoBoctu». (6+) 16.00 17.00 22.00 23.00

13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo-
ctm cnopra. (12+)

13.15 «Takoii dyT60n». (6+)

13.50 «[pomblwneHHbIi
Kny6». (12+)

14.15 Conb cobbiTuit. (16+)

14.20 «30Ha 0c060ro BHMMa-
Hus». (16+)

(X5 02.15 <PO3bICK». (16+)

(EKE «9CNEH B NOUCKAX

(6+)

{ERE «25-1 YAC». (16+)

15.35 20.40 «bnokapga cHUTCA
Houammy. (12+)

16.30 <Manas fopora un3Hu».
(124)

17.15 04.15 «CTpaHcTBUE

«Mpomcwectsus». (16+)
11.10 «<Hauano gHs». (12+)
12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.30 «[lom coBeTOB». (12+)
14.30 «ipyroii Metepbypr».

(16+)
15.15 «CepeanHa gHs». (12+)
16.15 Crynenu Mob6epbl. (12+)
17.30 «OcBoGOXAeHMe. (12+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep- «Caaroro Jlyku». 27 o1- : 18.00 «Beuep TpyAHOro fHA.
6ypr». (12+) TEHKOB YepHoroy. (12+) (124)
19.30 <ApanTaumsy. (6+) X «TOPFCUH». (16+) 18.45 «[ogBOAHbII POMaH.
21.00 «3emns. Mg ana nyTe- 05.05 «dKCMPOMNPU- (124)
LUIECTBEHHUKOBY. (6+) ATOP». (16+) 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
22.40 02.05 CreneHb 3awmtbl. - XY «AHEBHbIE 3BE3/1bl». wmx!» (12+)
(164) (6+) 19.30 KXJ1. LICKA - CKA. MNps-
22.50 «Delikam - HeT». (16+) PERT «CUHBOP masi TpaHcnaumA. (12+)
PEXT] «<9CKAZIPOH 'YCAP POBUH3OH. (16+) 22.1501.30 <Mroru gHs». (16+)
JIETYYUX». (16+) 01.30 «<Bmecte no Poccumy. «3HAXAPb. (16+)

(124)

30/10TOr0 3AMKA». :

02.15 «HouHoe BewaHme. (1 6+)j

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05. 00 PanHue nTaiwkn. «<Ma-
wWwinHKIM Mokac». (0+) :

06.55 «Yuk-3apagka». (0+) &

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma- =
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

08.00 «Huk-n306peTatenby.
(0+)
310 BeCEnble UCTOPUM NPo
Manbuuka-u3obpetatens u
€ro yAUBUTENbHbIX poboTos!

10.40 «[lpakowmay. (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

13.20 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

13.45 «MHuHuTi Hago». (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «[pu3nu n neMMuHTI».
(6+)

16.35 «KomaHzga Onopbl».
(0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskun. (0+)

18.35 «Yepenawku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «bapbockuHbi». (0+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+) :

22.40 «[po beremora, KoTo-
pblit 60ANCA NPUBMBOK.
(0+)

22.55 «[lapoBo3uk u3 Pomaw-
KoBa». (0+)

23.05 «LIBeTuK-cemuuBeTUK».
(0+)
23.25 «Ko3néHok, KoTopblii
cyutan go gecatur. (0+)
23.40 «YetBepo B kybe». (0+)
01.10 «(mewapukn. Nukkoa».
(6+)

02.50 «Kotuku, Bnepéal» (0+)

03.55 «P3ii  noxapHbli na-
Tpynb. Komaxpa BuBunz».
(0+)

04.35 «Epa Haypa! Peuentbi».

K (0+)

:06.00 «(mewapuku. Hosble

: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpewms
08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
+ 08.30,13.30, 20.25 «Mawa

: 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

3 17.55 «flpocto 0 BaxHom. Mpo

2 18.00 «[lunoCutu». (0+)
+ 18.30 «[pocToKBalLMHO».

19.00 «Cka3oyHblii naTpynb».
$20.55 <Mauwuhbl cazki.
21.30 «Huk-u3o6petarenby.
22.30 «Cmewapuku. Muk-

2 23.00 «CnuHa K cnune. (0+)
: 23.35 «benka u (Tpenka.

: 00.00 «YetBepo B Kybe». (0+)
£ 00.30 «/lomukw». (04)
+ 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

v, o7 IS

npuknioyennay. (04)
06.30,14.30 «CmeLuapuku».
(0+)

Manbitueii». (0+)
CKNHbI». (0+)
1 Meageab». (0+)

09.20 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpoctokBaLmHo». (0+)

09.50 «Mopukn Topukin».
(0+)

10.00 «Qukcuku. [laii natb!:
Mys3eii, Kpuctann». (0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit naTpynb.
XpoHuku uynec. (0+)

11.30,19.25 «Mu-Mu-
Muwwku». (04)

14.00, 17.25, 22.00 «Oukcu-
K. (0+)

15.00 «To6or. letekTuBbl la-
nakTuku. TaitHa CBera». (0+)

15.25 «Yyy-Mayu». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«CKazki 0 ManeHbkom Ju-
cBHKe», «OH nonancal» (0+)

Mupy u Towy». (0+)

(0+)
(0+)
(0+)
(0+)

Kog. (0+)

030pHas cemeiika». (0+)

(0+)

J

¢yTviooo TV1 000

05.30 «Po6oTbl-noe3ga. E
Mynbrcepuan. (6+)

06.25 «Tpy 1 PagyxHoe kopo-
neBctBo». Mynbrcepuan. (6+)

08.00 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

08.50 «OOPPECTTAMI». (12+) *

11.20 «[IAHXAVICKME PbILIA-
PU». (12+)

13.20 «ATEHTBIAH.KJL» (164) 2

15.25 «HE WYTUTE C
ZOXAHOM!» (16+)

17.25, 18.10 «CNACATENN
MANNBY». (16+)

19.00 «/CTOPWA OZHOTO
BAMIUPA». (16+)

20.55 «MHTEPBbIO C BAMIN-
POM». (16+)

23.10 «YENOBEK-MAYK». (12+)

01.20 «YENOBEK-MAYK-2».
(12+)

03.15 «YENOBEK-MAYK-3».
(12+)

3

01.10 «3ABWCHYTb B NAJIM-
CNPUHIC». (18+)

02.45 «OMACHbIV BU3HEC>.
(18+)

04.30 «<b0BPO MOPXANO-
BATb». (16+)

06.25 «[OLA/BLLE OT TEBA».

05.30 «Oukcuku». Mynbrcepm—
an. (6+)

2 06.15 «[u-Kog». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+) .
08.10 «[0/10CA BO/bLLON
CTPAHbI». (6+)

TIAHO CH0BOBbHO! (124)

: 11.40 «[IE MOPO3. BIATBA

MATOB». (6+)

: 13.45 YEPHAA MONTHUA».

(6+)

: 15.35 IPOKMATbIA YUHOB-

HUK». (16+)

: 17.05,18.00 KENTHIN [IA3

TUTPA». (16+)

$19.00 <KPbIM». (16+)
$20.50 <HEBO». (124)

¢ 23,10 JIETUMK». (12+)

2 00.55 «BPEMA MEPBbIX. (6+)
: 03.10 TPUTAXEHVE». (12+)

(124)

08.20, 08.25 «Becenas kapy-

cenb». Mynbrcepuan. (0+)

08.35 onywka». Mynbr-

dunbm. (0+)

08.55 «MEPTBbIE AYLLM».

(16+) (124)
08.50 «HOYb BPOKCBEPV». & 16.15 «CTOPTAOTO-82. (12+)
(18+) + 17.55 «TAWHbI TIEACTBUS.

10.20 «OJHO/ NEBOM. (12+) &
11.55 «TEPHEP U XYY». (16+)
13.45 «JIEHb CYPKA». (12+)
15.40 «KAHUKYNbI CTPOMOI0
PEMUMA. (12+) :
17.50 «bABYLLKA TETKOr0 No- ¢
BEZIEHIA-2. PECTAPENTbIE
MCTUTENW». (16+)
19.30 «NPABABYLLIKA NTETKOrO :
MOBEJEHNA. HAYANO». (16+) ¢
21.10 3HAKOMCTBO C OAKE- *

PAMI». (12+) :
Q.ZO «ENKU NOCNEAHME. (6+) =

(16+)

: 19.40 TAPAX». (12+)

(CCP, 1979 . B ponsx: Bane-
TuH ladT, U CaBBUHa, AH-
ZLpeit Markos, leopruii byp-
KoB, (BeTnaHa Hemonsesa

02.00 B cBA3n ¢ npodunakty-
yeckumu pabotamu nepe-
pbiB B Belwanum ¢ 02.00 po
10.00

: 06.40 «/BaH Liapesuu n Cepbm : 05.00 «Mawa n Meagesb»,
¢ Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
: 08.00 «MBan Llapesuy u Cepbiit +

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :
: 09.35 «byKa. Moé niobumoe ¢

yyanwe. Mynbtdunbm.
(6+)

.

: 11.20 «Tpu borarbips u Lama-
:19.20, 20.10, 21.00, 21.50,

: 09.55 «KPbIMCKIM MOCT. CAE- :

XaHCKas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

12.45 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuH-
uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

14.05 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ 15.25 «Tpu Goratbipsa. Xog Ko-

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

£ 16.50 «(BATbI>. (16+)
: 2330 GAABOT-5>. (16+)

Cepuan. Poccua, 2021r.

£ 03.00 <KNACCHK». (16+)
. 04.40 «[0BEl>. (16+)

mocounbm. M
=4l 30/10TAA KOJINEKLINA B3

: 07.25 KEHIX CTOTO CBETA».

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOTMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr.

.

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utper). (16+)

: 23.25 (y66ora News 2023.

(16+)

+ 23.30 boruxa wonwkra (cybtu-

pbl). (16+)

:00.40 borvka wonukra. (16+)
: 0130, 02.20 «Xouy u 6yay»

Mcuxonornyeckuii crepan
Muxawna llabkoBckoro.
(16+)

: 02.40 bapbllHa-KpecTbAHKa.

(16+)

1 03.25 Mynbtcepuansi. (0+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOM». (124)

: 11.15 «ANUHDBI JOYKM».

: 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA :

NEPECMELLHUKA>. (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «MOVi

£ 2130 GACTUYKAMI. (12+4)
23,20 «Mbl 13 DKA3AY. (12+)
: 00.55 «BUll». (12+)

JIAYHDII BPAT». (16+)
Cepuan. [leTekTBHaA mMe-
noapama, Poccus, 2005 T.

B ponax: AHHa bonbluoBa,
Isknup Kiopasuanc, puxa
Tpukesa, mutpuii Lepbu-
Ha, Anekcangp [IbaueHko

: 15.00, 23.00, 07.00 «BO/bO

MECCHHT: BUAEBLUMA
CKBO3b BPEM#l». (16+)

(0+4)

HakaHyHe cobecefoBaHusa

B baymanke y [lawm cpator
Hepabl. [lawa npocut Ma-
LUy Z1aTb HECKONbKO YPOKOB,
KaK npaBUAbHO HOCUTb MU-
H1 100KY.

£ 13.15 «BOPOHMHbD. (16-+)
: 22.00 «MONOAEXKA». (16+)
: 00.40 [laéwb monoaéxs!

(16+)

£ 02.00 PAHETKIM. (16+)
2 04.20 «Oukcukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

.

an. (0+)

: 15.35 (ubmupckmii kouer. (0+)
: 16.00 «KAPEPA JIIMbI TOPY-

: HA». (0+)

: 18.00, 19.00 «MOV NHOBK-
MbIiA AMA». 5-6 cepun.

¢ (164)

+ 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
+22.00 Jlukn boropoaupl.

(0+) : Tonrckan ukona boxweit Ma-

10.30 Jluku boropouupl. Geo- :  Tepu. (0+)

JZI0pOBCKas MKoHa boxkueit = 22.35,04.05 MMpamas MuHus.
Marepu. (0+) OTBeT cBALLEHHNKa (cyOTH-

11.05 Mpoctble uyneca. (12+) = Tpbi). (12+)

11.55 Pycckwit mup. (124) : : 23.05 Cnyxba cnacenus

13.00 «(Boé» c AHapeem [la- cembi. (16+)

HUNeHKo. (6+) + 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

13.30,14.00, 14.30 MoHa-  : 00.20 Anokanuncuc. [nasa 12.
CTbIpcKasn KyxHs. (0+) o (184)

15.00 Nakos 3esenees. Ma- 2 01.20 Caatbitu Poccnn. (6-+)
koB 6pat [ocnogieHb. Makos 2 02.20 MapcyHa. C Bnagumu-
Andees. Linkn: Anoctonbl. pom Jleroiigoii. (6+)

(0+) ¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 AHBapA
Ceamuua 32-s no MatupgecatHuue. Mac 6.
Mpeanpa3aHcTBo borosiBnevus.
Co6op 70 anocToNoB.

Mpn.®eokTncta, nUry-
meHa Kykyma Cuke-
nunckoro. CeT. EBCTa-
¢us |, apxuen. Cepb-
cKoro. Mpmy. 3o0cumbl,
nycTblHHUKA Kunnkni-
CKoro, 1 my. AdaHa-
CUA KOMMEHTapucus.
Mpn. AXunbl, AMaKOHa
Meyepckoro. Clymyy.
AnekcaHapa, CtedaHa
H{ n dunmunna npecsuTte-
i A »»\ poB. Cumy. Hnkonan
npecsmepa Cwmu. MaBna npeceutepa.

EHM CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «[APEHb 113 HALLETO
[OPOJA». (0+)
06.45 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.

MocTa HerT.

<< Jlio60oBb K Bory Bo36yxAaeT B Yeso-

BeKe N060Bb K enaHuio gobposerte-
Nef, a 3TUM yBNeKaeTcs B 6narotsopeHunes.

K Mpn. Ucaak Cupun HuneBmitckuia )




CPEAA, 18 AHBAPA

T c=nn B2 - s IS
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22. 40 «Bonbu.lail nrpar. 21.20 «CKNIMOOCOBCKIA». 08.25 «JIECHUK: CBOA 3EMJ1f». 01.00 «[KEK PAMIAH: 09.00 «<YHWBEP: 20.00 «TPU UKCA».
(16+) IE (16+) 2| (16+4) : | TEOPUA XAOCAy. (12+) HOBAA OBLLATA». (16+) (16+) -
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (PR «NATb MUHYT : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OpHaxabl B Poccum»,  : 05.00 18.00 02.25 «Camble wo-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpema TULUHDI». (12+) ¢ 07.00 JlyHTuK». (0+) (16+4) : Kupylowme runotesbi»,
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : 08.00 10.00 13.00 «CerogHsa» : KEHA OJIUTAPXA». : «YHUBEP: HOBAf : (164)
Mm) i 09.55 O camom rnasHom. (12+) : [F¥110.35 <IECHUK: CBOA : (16+) OBLLATA». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectn : 3EMNIA. (16+) : 09.00 «100 mecT, e noectb». : (EEL]«CAWATAHAN. (16+)  : (164)
Oeitk». (16+) i 11.30 «60 MuHYT». (124) ¢ 13.25 «YpesBblyaitHoe npounc- : (16+) : [EXT] «<YHMBEP: 10 NET © 08.3012.3016.3019.30
09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn LecTame» ¢ 10.05 Ypanbckue nenbmenu. cnycTar, (16+) «Hosoctw. (16+)
10.45 NHpopmaLmOHHbIN : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 14.00 <Mecto BcTpeumn» (16+) ¢ PIXT) «CALUATAHSA. (16+) :09.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
kaHan. (16+) 14.55 «Kto npotus?» (124) 16.00 «CerogHs» {TXI] <BOPOHMHDbI». (16+) KT «CTPUMD, (16+) cnmnckm. (16+4)
12.00 HoBocw (c cy6TuTpa-  : 16.00 20.00 Bectm : 16.2019.20 «CerogHs B : (B «ABAALATb OHO», : PPXI}«NONMLEACKUN © 11.00 <KaK ycTpoeH mup ¢ Tu-
M) : 16.30 «Manaxos». (16+) : CaHkT-lMeTepbypre»  : (164) : CPYBJIEBKW», (16+) Modeem baxeHoBbIMY
12.1515.1516.50 18.20 : 17.30 «60 MuHyT>. (124) : 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : [[XT) <POAKOM>. (16+) : PEXT«ANLIO OABEPXKE», (164) '
WHpopmauyonnpiii  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 17.50 [HK». (16+) : [FXED OKEHA OJIUTAPXA», : (16+) © 12,00 16.00 19.00 Uropma-
kaHan. (16+) : AP «CKNUOOCOBCKUM», : 19,00 «CeropHa» : (16+) [pysbA petctea bensesu UOHHAA NDOrDaMMA
15.00 Hosoctw (c cy6Tutpa-  : (16+) : M) «BE3COHOBDY. (16+)  : PTXT)«MAAHETA OBE3bAH: KnuuH BcTpevaloTca Ha e |141 2. (164) porp
Mu) Ma6pV|Ha HaHBI/IHaET : Yout Bﬂaneneu CcmHemaTo- BOWHAY. (16+) XWn3HW. benqes Korga-1o 13.00 23 36 «3a+ranKV| werno
a00TaTb B OEHKO. . roada Jliotaes. CollMKOB =+ MeuTan CTatb akTepoM, HO @ . . -
et (((,;ng_l)_'()cme / Wetckoes. IF\)/\aprIHOB né)llgT eli MOHATH, st?omsa n LI.lyKVlu:a 22.45 «:.1'2’1 ‘)\HETA OBE3bAH». 3apa6aTb|Bge6T HaXU3H, Ef“ecma ¢ Onerom
UTO PaccynTbIBAET Ha He- T T ero Kamepam- - npogasas babynam cko- ¢ NLWKUHbIMY. (16+
18.00 Beuephme HosocTh (c 4o gonbmee, Yyem mpocTo zzppﬁ:?:mia pzcgfibl_ 2029 rop. Ha ruranTckoil ngﬂ,ﬂKVI, a KVIYWIH A3BHO i 14,00 <HeBepoATHO VI(HTe;ec-
cy6tutpamm) OTHOLIEHA MEX Ay Konne- BaeT, uTo JTioTaeBa YacTo KOCMIYECKOIA CTa LW nowen No HaKMOHHOM M Hble uctopuuy. (16+)
21.00 «Bpems» ramu. Bmecte ¢ MapuHoit HaBellana «@KTPUCyNbKa» 06epoH acTpoHasT Jleo MPOMbILLAAET MEKUM Xy- 17.00 03.15 «T P ‘-I
E!E «HYNEBOW MALINEHT>, : B bypaeHko yxopuT n eé AHTOHUHa Kynakoea. [laBupcon obyyaet obe- NIUTAHCTBOM. VX 0ObepuHa- &~ ° 13 «lanHbl HanmaHy.
(16+) accucTeHTKa Bacunnca. Be3CoHOB peLuaer ee 3bAH YNPaBNATH fleTateNb- eT obliiee ieno v xenaxve (16+)
22.40 «bonbuwas urpa». (16+) : 23.25 Beuep c Bnagumupom [ONpocuTh, Ho Kynakosa  * HbIMV annapaTtamu. : 3apaboTaTb nerkie AeHbri. : PIX] «TPU UKCAx, (16+)
[TXT] «KPATKUIA KYPC ConosbéBbiM. (124) yGeraer. : UK «/KEK PAVIAH: i 00.45 «Mmnposusauus». (16+) : 22.15 «CmoTpeTb Bcemb
CYACTNUBOW ¢ 02.05 «MBaH 3y6kos. Cnacu-  : PP «4YXKAA CTAA». (16+) TEOPUA XAOCA», : 03.15 «Comedy Battan. (16+) : (164)
XKU3HW». (18+) : Tenb NlenuHrpaga».  : 23.35 «CerogHa» (124) i 04.50 «OTKpbITbI MUKpo- i 23.00 <HoBocTU. (16+)
01.00 Mogpkacr. J1a6. (16+) : (12+) : [T «YYIKAA CTAA». (16+)  : 02.35 «6 KagpoB». (16+) ¢oH». (16+) : [TOEYY «S.W.A.T.: CMEL|HA3
03.00 Hogoctm : [PEL «KAMEHCKAA». (124)  : [TPL «4YMA». (16+) : 05.10 <MynbTdunbmbi». (0+)  : 06.25 «OgHaxabl B Poccumy. rOPOJIA AHTENIOB».
\ 03.05 Moakacr. J1a6. (16+) : 04.45Mepepbi B Bewarun  : [(PXEH «BOMBUIIAY. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) (16+) (16+) Y,

05.00 «/3BecTua». (16+)
(EFE «TUXAA OXOTA». (16+)
09.00 «/3BecTua». (16+)
(PR «TUXASA OXOTAY. (16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)

(ERE «AETEKTUBbI». (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

‘A T

: 06.00 09.15 CeATouHble rafa-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbli», (0+)
09.30 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

¢ 05.45 «<MynbtdunbmbI». (0+)

* 3BE3/A [E

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

ey

«YneTHoe B1aeo» - 310

: 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

ONEEED D T

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

09.10 [lasait passeaémca!

(164)

10.10 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)

(16+)

BT o I

: [1¥1710.10 18.00 «CBOA

3EMAA». (16+)

21.00 «JleHnHrpag. bnokaga.

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 02.15 «PA3BO/I». (16+)

05.55 Mynstounbmbl. (6+)

08.20, 00.30 Hawwe KuHo.
VicTopua bonbLuoit nto6By.
(124)

08.50,10.10 «JTAIOTA».

wee». (16+)
22.40 «KYJIHAP». (16+)
00.55 «MY3bIKATbHAA UCTO-
PUA». (0+)

21.10,22.10, 23.20

ropu! KaHukynbi». Mynbrce-

© I

: 05.20 Tyt k MoGege». (16+)
© 06.20 «28 MAHOUNOBLIEB».

% W

$10.00 Ha npuéme y ncuxonora,

(124)

 08.00 «OTH/AI BEPET. (16+)
: 12.50 BOMbLLIOE HEGO.

(12+)

* 01.00 «BPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)

03.10 «OCEAHWI BPOHE-

MOE3[I». (16+)

22.00 [lom-2. Hoas XM3Hb.

: 03.35 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

THes. (12+)

: 10.30 MMcuxonorua. Ankoro-

nm3m. (12+)

¢ 11.00 Ludpb! Hawero Tena.
Hem3gecTHble oprakbl. (124) ¢

EEL «<TNYXAPD», (16+) i 12.20 Muctuyeckue ncropuu. i 12,15 [oHarb. MpocTuTtb. (124) Wcropus o Henpocroii xusku © 11.45,18.20,23.40 O camom : 09.45 Vmnepus ¢ Maiiknom
1730 dssecrum. (164) = (164) : (16+) s oy & e T prc 1035 nepuncMrom
ME«FHVXAPb». (164) 13.30 laganka. (16+) ¢ 13.3023.20 «[Topuan. (16+) 13.15,17.55 [lena cyne6ubie. : qepTKOB-OI'IbI'[[)HI;IVI I'IVIm’))T, T (124) . ‘ 'I'Iopmnnozﬂmaima. (124)
XL «CNER». (16+) : 17.20 «Cnenas». (16+) : 14.00 23.55 «3HaxapKa». (16+) Jewbruephute! (164)  ©  mioGumew otpaga, Honpu  : 12.45 Hanpuémey kocmero-  : 11.30 [lpeBHute KoHCTpyKTO-
: : _ 14.05,16.15 [lenacynebHble. :  3ToM-kKa3aHoBaWBecenb- :  Mora.dcteTukamiua. (12+) :  pbi: TaiiHble uyfeca npupo-
« « » :
m BE"!ﬂKOﬂEﬂHAﬂ : m OBMAHU MEHA>. : 14.35 00'30«BePHym°6VIMO butea3abyaywee. (16+) ¢ yak, okasbiBatowmii 3Hakn = 13.15 MeToza nccnenoBaxua. abl. (124)
MATEPKA-5». (16+) : (16+) : ron. (16+) 15.10 [lena (zﬂ)éﬁHble. HoBble ©  BHUMaHWABCe CumnaTwy- - 3aboneBamus neuenw. (12+) & 12.25 TaiiHbl MyMmiit X1BoT-
\ «\BEJIUKONEMHASA : «MOCTYYU M : «MEPBOKYPCHULA». ucropuu. (16-+) * HbIMXeHwWyHam, kpome - 13.45,01.00 Mo3r Hanpokau- ¢ HbiX. (12+)
: p : p
NMATEPKA-2» (16+) : AABEPb» (16+) : (164) 17.05 MupoBoe cornawienme. :  cobcTBeHHoi xeHbl. Cepreii = Ky. Yaunvem onu. (12+) 6 : 13.25 3anpetHas uctopus:
* . : N : (16+) * lOweHko - monogoii, uuten- - 14.45 Ckaxmre, poktop! [pu6- @ B nouckax Hoesa kouera.
00.00 «M3Bectusa. Utorosbii (IE <KEHA ACTPOHAB- : (X «<XPYCTAJIbHAA 18.50,19.25,20.10 Teneurpa :  NUFeHTHbIA, Nofalolwii Ha- ©  KoBble 3a60neBanuA. (12+) :  (12+)
BbIMYCK». (164) : TA», (16+) : MEYTA®, (16+) «lrpa B KiHo». (12+) * ;exabl nunot, noctynuswuii < 15.15,04.25,04.50 10 pewe- : 14.15 3anpeTHan ncropus: 3a-
: : 20.50 Cnaboe 3BeHo. (124) ¢ BoTpAAK BukTopy. : Huii oktopa KaprawéBoit. :  rajKa XpyCTanbHbix Yepe-
EEEE«CHEFI» (16+) : (ENE «CHbI. (16+) : 01.00 «MoHaTb. MpocTuTb». 21.45 lloy «Hazan g byny- = 23.59 «[lytb Kk Mobege». (16+) :  (12+) nos. (12+)

+ 15.45 0 camom rnasHom. Cbip:

KOPOBYIA 1 Ko3uil. (12+4)

¢ 16.40 MeauumHcKuil penop-

TEp. Yem puckytot opuuman-
Tbl Ha pabore? (12+)

¢ 17.10 Knusnyeckuii cnyyaii,

Cnactw bynrakosa. (12+)

(FXE 01.00 «CYA1bBA». (16+) cbopHuk cambix cvewrblx : FETET) «KAK 1 CTAJL...». (16+) os.go, 02(132, ;)4.20 Matuua : 05.15, o7.3|o «Mawau '\?S”') *17.35 Wndpi Hawero Tena. Mlopruno: Ceeptan Ave-
¥ 11 HEBEPOATHBIX BUAEO CO  + « A ews. {16+ : Bedb». Mynbrcepuan. (0+ Hew3BecTHble oprabl. Tu- puKa. (12+)

2 21.15 «OTKpLITu BCeil HJEI)aHeTbI A : [EATY23.30 <MPOLLAH, 05.20 Konputep-3. Mocksa.  : 09.05 Mlana nonan. (16-+) ¢ myc Cenesénra. (12+) : 18.45,19.35 5000 ner ucro-
adup». (16+) : . : NIOBUMAA, (16+) (16+) ¢ 11.00 «HEBEPHbIM». (16+)  : 19.20,05.15 Meauuunckuit = puw Huna. (12+)

13.20 «<MockBa - GpOHTY». : 06.20 aeanbHblit yXxuH. ¢ 16.00 «MpectynneHune bopuca 06.20 Kowautep-3.Mpuson- & 13.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP. :  kBect. 3anopbl. (12+) * 20.30 3anpeTHas UcTopua:
(16+) : (164) : NactepHaka». (16+) p ’;‘(‘;ebgi;) 09.40.1040. 16 g:;) : 20.05, 0M2-45 56onbm(c1>lg R Eﬂglgblnwpawn. (12+) 5

: . .30, 08.40,09.40,10.40, : 16. CTeCHANCH (BOEro Te- 2 Yok. Wrpa B bora. (12+ . 21. anpeTHas ucropua: 3a-

[EE{0 15.05 15.55 03.35 : 08.00 Yrunuzatop. (16+) : 17.00 «3a penol» (124) 11.40, 12.50, 13.50, Poma(l6+) :20.35, 03.20 Bonbwoiicka- ¢ raaku szmyucmroﬁpey—
«MO3bIBHOM : 08.30 Ytunusatop. (12+) : 17.45 «OTumit gom». (12+) 14.50,15.50, 16.50, : 20.00 HEBEPHbIif». (164+)  :  yok. Kanueporenbl. (124+) :  rombHuka. (12+)
«CTARA»-2», (16+) : 10.00 «+100500». (16+) : 18.00, 19.00, 20.00, Cepuan. Typuus, 20201, : 21.05 O camom rnasHom. Pak  : 22.15,23.15 Boiika 8 Kopee.

Lweitkin MaTku. (12+)

18.55 «BoctouHbiii ppont». i 11.30 YnétHoe Bugeo. (164)  : MuzHb», (12+) Ha Hoxax. (16+) (16+) £ 22.00 Wnpyi HaweroTena.  © 00.15,01.10 Hukonaii n Anex-
(16+) : 14.00 OxoTHuKM. (16+) : m «TABOP YXOAUT 00.20 «CKBO3b CHEM>. (18+) = 00.00 f cTecHaioch cBoeroTe- = [levenb. (12+) CaHppa: NoCneHe MoHap-
o : [0xHan Kopes, 2013 . na. (16+) : 22.45, 03.35 [paBuna xustu xu Poccun. (12+)
19.40 «Cekperrbie matepua- | 16.00 Pewana. (16+) : BHEBO». (124) 03.00,03.40 PEBHME».  © 01.55 Waven. (18+) £ " 100-nerHero venogexa. Cpex-  02.00,02.50 Untnepus ¢ Maii-
nbi». (16+) : 19.00 OxoTHuKu. (16+) : 22.50 «<Ha npnéme y rnasHoro (18+) Wpura MureesanTarbaka  :  waanonocaPocaum. (124) & knom Moptuano. (12+)
22.55 «Mexpy Tem». (12+) ¢ 21.00 Pewana. (16+) : Bpaya. (12+) Cepuan. CLLIA, 2017 . ¢ Buworpaposa oGbAensior 3 00.35 Ckaxue, AokTop! Ma-  : 03.35,04.20 3anpetHas ucto-
m «ECJIN BPAT 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) 01.30 OTPaxeHue. [nagHoe. 04.40, 04.45,04.55 «Hy,no- :  U3MeHaMm BOIiHy. TOuHble natonorun. (12-+) pua. (12+)

: 02.00 MeauumHCKNi KBeCT.

Crpecc. (12+)

06.00 HeseposTHble 1306pe-
: 06.25,07.20 Wpano-upakckas
: 08.15,09.00 MyseiiHble Taii-

: 15.05,16.05 Hukonaii u Anex-
: 17.00 Umnepua c Maiiknom

: 17.50 Umnepua c Maiiknom

¢ 05.05 Wmnepua c Maiiknom

Tenus. (12+)
BoliHa. (16+)

Hbl. (124)

CaHAapa: NoCnefiHMe MoHap-
xu Poccum. (12+)

Moptunno: 0xHaa Adppuka.
(124)

(12+)

\_ HECRAETCA..» () (124) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

K puan. (0+)

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii Y40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT

MopTunno: Amaitka. (12+)/

JeTam o 12 net




Ne 2 (250),

— 22 aHBapsa 2023 r.

CPEAA, 18 IHBAPA (1)

(o :

ECTb TEMA

_/

16.35 «POXXAEHHAA 15.15 «CBOW». 11.30 «EcTb Temal»
PEBOJTIOLINEW» (16+) 2| (16+4)
10.00 15.00 19.30 23.30 Hoso- : 06.00 «HacTpoeHue» © 06.00 «EcTb Temal» (16+)

TV KYNbTYpbl

© 08.10 «[lokTop U...» (16+)

10.15 «Habniopatenb» : «HE B JEHbIAX
11.10 23.50 XX Bek CYACTbE-2». (12+)
11.50 <PomaH B KamHe» : 10.40 04.40 «JllocbeHa OB-
(PRI 22.15 <MUXAIANO : UNHHWKOBA. YNbIOKa
JIOMOHOCOB» CKBO3b CNE3bIx. (12+)

13.35 UckyccTBeHHbIi 0TOOP

14.20 00.30 «<bopuc Paywen-
6ax»

15.05 Hosoctu. Kuvo

15.20 «bubneinckuin cioxet»

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6biTNA

: [IFE003.10 <AHHA-

BETEKTUBD-2», (16+)

13.40 «Moii repoin». (12+)

15.50 «<benas crygua» ¢ 14.50 lopop HoBOCTEN

UEE «POXAEHHAA ¢ 15,05 00.30 «MeTtpoBKa, 38».
PEBONIIOLUEU» (16+)

18.0001.10 Mactepamupo-  : [N «CBOW». (16+)

BOI1 KOHLIEPTHOI CLIEHDI
: (EXIY «CUHUYKA-3», (12+)

i 22.40 «XBatuT cnyxosl (16+)
i 23.10 NMpowatue. (16+)

: 00.00 CobbiTunA. 25-i1 yac

: 00.45 <My3bikanbHble npu-
: KJII0YEHUA UTaNbAHLEB :
i 21.25 «Tbi B 6anel (12+)
i 22.55 Gyt60n. Kyb6ok Uc-

19.00 «KoHcTaHTUH CTaHuc-
nasckui. Mocne «Moeii
N3HN B UCKYCCTBEY

19.45 MnaBHas ponb

20.05 «[Mpasuna XusHu»

20.30 «CnokoiHoM Houw,

17.00 «bec B pebpo». (16+)

Manbiwnl» : B Poccum», (12+)
20.45 A6conioTHbli cyX i 01.25 «3HaK KavectBa». (16+)
21.30 Bnactb pakTa ¢ 02.05 «®eBpanbckan peBo-
02.10 «<HoBble niogu Mepe-  : nouuA: 3arosop uu
CNaBNA U OKPeCTHO- Hen36eXHOCTb?» (12+)
cTeit» : 02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

HuKuD (16+)

07.00 10.00 12.55 14.20 21.55

HoBocTu

£ 07.0514.2522.00 01.00 Bce

Ha Maty!

10.05 13.00 CneumanbHblil
penopTax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble egnHOGOp-
crBa. C.C. MaBuHH - Y.
Annasos. One FC. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 «Bug cBepxy». (12+)

13.50 [eorpadms cnopra. (12+)

15.55 Yro no cnopty? (12+)

16.25 Xokkeil. «ABaHrapg -
«Metannypr». QoH6eT
Yemnuonat KXJ1. Mpa-
Mas TpaHcAuus

18.45 Xokkeit. «AK bapc» -
«Canasar lOnaes».
(DoHbeT YemnuoHat
KXN. NMpamas TpaHc-
nAayua

naHuu. 1/8 duHana.
Mpamas TpaHcnALus

01.45 Boneii6on. «3eHnT-Ka-

3aHb» - «JuHamo». (0+)

: 03.30 Hosoctut. (0+)

o D i
CAHKT METEPBYPT

3 nente 2Ry

78

\

19.30 «[y6epHaTopcKuil

20.45 <KOPULOP

20.10 «OTKpbITas cTyAuA».

KOHTpOAIb». (6+) ) :| BECCMEPTUf. (12+) ) |2y )
07.1508.15 09.15 10.15 bonb- = 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
WO YTPeHHNIA 3dup. - «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.0010.3012.10 13.10
(16+) & (124) g 14.1017.10 21.00 23.15
11.15 20.00 MeTepbypr-ro-  : 07.40 08.40 15.15 JlenTB24  : «M3BecTna 78». (124)
poa pewenuit», (12+) - AKTYanbHblIi1 pa3ro- < 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.10 15.20 «O6bACHAEM. : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «one3Hoe
CN6». (12+) : (EXI «MILM BETPA..» (124) ¢ yTpO». (12+)
12.30 «Mynbc ropogan. (12+4)  : 10.3001.30 «Bmecte no Poc-  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
(X1 13.15 «3ENEHDIE : . (12+) : 16.00 17.00 20.00
LIEMOYKW». (16+) ¢ 11.0013.00 15.00 17.00 22.00 23.00 «[Mpoucuwe-
13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo- : «JleHTB24 HoBocTu».  © cTBuAy. (16+)
cTu cnopra. (12+) : (6+) : 11.10 <Hayano aus». (12+)
(EX503.00 «PO3bICK». (16+) : (EKE «NATb AHEN . 12.30 «Tenekypbep». (12+)
19.15 22.25 «busHec-Merep-  : OTADbIXA», (12+) : 1330 «MyTb xneba. (12+)
6ypr». (12+) : [EXE «AHEBHDBIE 3BE3[Abl». : 14.30 «/lagora. bnokagHas
19.30 «[y6epHATOPCKMIA KOH-  * (6+) : HaBurayusa». (12+)
Tponby. (6+) . 15.35 «<Mos 6nokapa». (12+)  : 15.15 «CepepuHa AHaA». (12+)
21.00 «JleHnHrpapckmii aHeB- © 16.30 «Manas gopora xusHu». . 16.15 Crynenu Mo6eppl. (12+)
HUK». (124) : (12+) : 17.30 «Llenutenn Nenmnrpa-
21.40 «<HenokopeHHas Kpaco- : 17.15 «PoxaeHHbIii Ha He- : par. (12+)
Tan. (6+) : BCKOM nATauke». (124) 2 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA».
22.40 02.50 CreneHb 3awmtbl. : [EXL «TOPFCUH». (16+) C (124)
(16+) : [FXT05.05 «<9KCMPOMPU-  : 19.00 <MHTepBUAeHNe. (12+)
22.50 «MoscHuTenbHas 6pura- : ATOP». (16+) ¢ 20.10 «OTKpbITas CTyAmnA».
nan. (16+) : FIWE «KOPUAOP : (124)
PYEE JINHUA MAPTbI». g BECCMEPTUA». (124)  : 21.1522.15 «Mtorm gHay. (16+)
(16+) : PR «ATNAHTUAAY. (16+)  : 23.45 «Jlagoran. (12+)
05.35 «3abbiTbli nonkoso-  : (PN «PO3A MPOLLAJIb- : 01.15 «3onoto 1 nenen». (12+)
pew. (12+) : HbIX BETPOB». (12+)  : 02.20 <HouHoe BeLaHue. (1 6+))

JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue nTaLku. «030p-
Hble 3Nbdbi». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt (0+)
07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
07.35 «MeTpoHuKc». (0+)
08.00 «[luHoCutu». (0+)
10.40 «[Ipakowmsy. (0+)
10.45 «Mrpa cymom». (0+)
11.05 «Cka3ouHblii natpynb».
(0+)
13.20 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

[TpuKntoueHna apyseii, Ko-
TOpble MacTepCKM Cpaxa-
10TCA B UTPe NOJ Ha3BaHU-
em Hapo.

(0+)

14.10 «[yasoHnaxc. Marnye-
ckaa cunal» (6+)
HeBepoATHble npuKntoue-
HUA cynepreponHb [ya3o-
HuaHc!

14.20 «byba». (6+)

16.35 «Otenb y oBeyek». (0+)
[Tpo Apy>Hyto cemblo 0Be-
yekK 1 rocTeli ux oTens.

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku. (0+)

18.35 «[lepeBawwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «bapbockutbi». (0+)

22.30 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.40 «KoTéHOK no umeHn
[aB». (0+)

23.25 «Mbl 32 CONHBILIKOM
npém». (0+)

01.10 «Cmewapuku. MHKoA».
(6+)

03.55 «P>ii n noxapHbiii na-
Tpynb. Komaxpa BuBuns».
(0+)

\ (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 10.05, 14.00, 17.20 «Qukcu-

04.35 «EnaHaypal Peuentbi». :

: v o7 IS

: 06.00 MpodunakTika Ha KaHa-

ne ¢02.00 5o 10.00

10.00 «Mopuku [lopuku».

(0+)

K. (0+)

$10.30,20.00 JTyHTik>. (0+)
¢ 11.00 «(ka3ouHblit natpynb.

XpoHukm uypec». (04)

: 11.25,19.30 «Mu-Mu-

¢ 13.00, 21.00 «bap6ocKiHbi».
13.45 Audunvtn Hagon. (6+) +
: 13.30, 20.25 «Mauwa u Mep-

(0+)

Befb». (0+)

+ 14.30 «Cmewapukw». (0+)
: 15.00 «To6or. [leTekTuBb fa-
14.00 «Haguratop. HoBoctu».

nakTuku. Taitta CBeran.
(0+)

$15.25 «lyu-Mayw. (0+)
: 17.00 [py3bs Ha BCe BpeMeHa.

«KpoLwka eHoT», «bonbLuoii
Yxo. (0+)

: 17.50 «MpocTo o BaxHom. Mpo

Mupy u Towy». (0+)

18.00 «[luHoCutu». (0+)
: 18.30 «[IpocToKBaLUMHOY.

(0+)

19.00 «Cka30uHblil NaTpynb».

(0+)

: 19.25 «Koweuku-cobauku.

IKcnepumenT. (0+)

: 20,55 «MalmHbl cKasKu».

(0+)

21.30 «Huk-n306peTatenb».

(0+)

: 22,00 «Qukcukn. Jlaii narbl:

Myseit, Kpuctann». (0+)

$22.30 «Cmewapyku. M-
23.40 «Yetsepo B Ky6e». (0+) :
+ 23.00 «CnuHa K cnure». (0+)
: 23.35 «benka n Crpenka.
02.50 «Kotuku, Bnepénl» (0+) :
: 00.00 «Yetsepo B kybe». (0+)
2 00.35 «[lomuku». (0+)

¢ 01.00 [py3b Ha BCe BpemeHa.

Koap. (0+)

030pHas cemelikar. (0+)

«CKa3Ki 0 ManeHbkom Ju-

céHke». (0+)

J

kﬂM». (16+)

{2y7vi000 Tv1000 A

: 05.30 «OuKcHKi», Myancele—

05.30 «PoboTbl-noe3aan.
Mynbrcepuan. (6+)
06.10 «Tpy 1 PagyxHoe kopo-

neBcTBo». Mynbrcepuan. (6+) :
: 08.05 «Tpu kota». Mynbrcepu- 2

07.45 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

08.20 «MHTEPBbIO C BAMITN-
POM». (16+)

10.25 «YEJIOBEK-MAYK». (12+)

12.35 «YEJIOBEK-MAYK-2».

¢ Muuwkuy. (04) (12+)
5 12.00,16.00 <<Bp€MF| Malbl- 14.55 «YENOBEK-MAYK-3».
weit». (0+) (124)

17.20,18.10 «CMACATENN
MANNBY». (16+)

19.00 «KJIMK: CNYNBTOM
M0 XI13HW». (12+)

22.30 «[APPU W XEHLIEPCO-
Hbl». (12+)

00.30 «KOZ 1A BUHYW». (16+)

03.05 «AHTEJbI 1 JIEMOHbI».
(16+)

) )2 A KnHOKOMEAWA B

01.10 «KPbICUHbIE BEMA». (12+)

03.55 «E/IKN HOBbIE». (6+)

05.25 «MUNNKAAPL». (12+)

07.20 «EBPOTYP». (16+)

08.55 «MJTAZIEHEL| HA TTPO-
TYNKE, UMW TION3KOM OT
TAHTCTEPOB». (6+)

10.45 «3HAKOMCTBO C POAN-
TENAMU». (12+)

12.45 «bABYLLKA NIETKOTO MO-
BEQIEHWf». (16+)

14.25 «bABYLLKA NIETKOTO M0-
BEZEHIA-2. PECTAPEJTIE
MCTUTENW>. (16+)

16.00 «TTPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHMA. HAYAIIO».
(16+)

17.40 «MOLIEHHUK». (16+)

19.30 «KPACOTKM». (16+)

21.15 «3HAKOMCTBO C OAKE-
PAMI-2». (16+)

23.05 «bE3XAJTOCTHBIE JTH0-

an. (6+)

06.30 «[TuH-Koa». MynbTcepu-

an. (6+)

an. (6+)

$09.00 IETYNK». (12+)

¢ 10.55 «HEBO». (12+)

: 13.10 <KPbIM». (16+)

2 15.00 AIMIPANb. (16+)
: 17.05,18.05 KENTbIA A3

TUTPA». (16+)

¢ 19.00 «OJHOKNMACCHULIbI».

(16+)
BbIi TOBOPOT». (16+)

3 : 21.45 <KPbIMCKMI MOCT.
20.55 «[EBATb MU3HEW». (6+) :

CLENAHO CJIOBOBBIO!
(124)
Poccus, 2018 .

: 23.30 «TIPUTAKEHWE». (12+)
: 01.30 «CNYTHUK». (16+)
¢ 03.20 «AIMUPANTD». (16+)

=] ool

: 06 40 «[THokkwo. TpaavBas

08.20 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 09.30 «/Anba Mypomew u Co-

noseii-PazboiiHnk». Mynbr- ¢

dunbm. (6+)

: 11.00 «Tpu Goratbips v Ha-

: 12.30 «Tpu GoraTbipa U KOHb Ha :
+ 23.30,00.40 borvHs wonuH-
: : 14.10 «Konb H0nwit v Gonbume
: 20.20 «QHOKNACCHULbI: HO- :
. 15.35 «Tpu boratblpa Ha fanb- :

Hitx Geperax». MynstouibM.
+ 02.50 bapbllWwHA-KpecTbAHKa.

CNlefHuLa npectonay.
Mynbrdunbm. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

ckaukw». Mynstdunbm. (6+)

(6+)

£ 16.50 «(BATbI>. (16-+)
: 2330 «GATABO-S». (16+)

(16+)

] EEE

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,
ucropus». Mynsrounbm. (6+)

«Matwa n Megseab. Mawwmtbl
[eceHKm», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

£ 19.20,20.10, 21.00, 21.50,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsr). (16+)
23.25 (y660t1a News 2023. (16+)

ra. (16+)

$01.40,02.10 <Xouy u Gyzyb

Tcuxonorinyeckuit crenaan
Muxauna Jlabkosckoro. (16+)

(16+4)

: 03.40 «Cmetwapukm», «<Malwa
¢ 03.00 «MAPLL-BPOCOK». (16+) :
: 04.50 «BOJWTENDb IN1A BEPbI». :

1 Meneab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MawuHbl MeceHku».
Mynbrcepuansl. (0+)

: 06.00 B cBA3u C npodunakT-

Yeckumm pabotamu nepe-
pbiB B Belwanun ¢ 02.00 go
10.00

OOHUS». (16+)

: 11.55 «CTATMHIPAD. (16+)
£ 15.25 QKECTOK/IA POMAHG>.

(124)

18.00 «TA/HbI CNEACTBUA.

(16+)

: 19.50 «[JEBYATA». (12+)
* 21.30 <BPUNNMAHTOBAS PY-

KA». (12+)

JET? (124)

£ 00.45 «OOPMY/IA IIOGBH».

(12+)

£ 02.15 «CTAIKAT KEHLLMHA.

(124)

03.45 «MCMbITAHWE BEPHO-

(Th». (12+)

' mocounbm. |
#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3

OEHUKC [
nAiocC KuHo

* 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (124)

: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
*10.10 JIEHVHTPALICKAA CUM-

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

TMEPECMELLHUKA. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wma, 2014r.

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

: 11.20 «[AMUHBI J0YKI». (04)
: :16.10 «BOPOHVHbI». (16+)
: 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA :

Cepuan. Komeaua, Poccus,

2009r.

HoBbIM noaunHéHHbIM Ko-
cTu cTaHoBuTCA CaH (aHbly.

13.00, 21.00, 05.00 «AHHA bBbIBLLMIA HAYaNbHUK BEAET
. [EPMAH». (16+) © (e0s KaK HauanbHuK, 1 Ko-
Cepuan. pama, 6uorpagua, =  CTe 3T0 He HPABUTCA. ..

: 23.15 I HAXORUTCA HOOE- :

Poccus, Ykpauha, Monbuua,
2012 1. B ponsx: Moaka
Mopo, Mapus lMopotuuHa,
Mapart bawapos, ExatepuHa
Bacunbesa

: 14.00, 22.00, 06.00 <MV

JINYHDIA BPAT». (16-+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BObO

: 05.35 «TIAPAL TNAHET. (124)

MECCHHT: BUAEBLUMA
CKBO3b BPEM#l». (16+)

$22.00 «MOJOJEXKA». (16+)
: 00.45 [laéwb monoaéxs!

(16+)

: 02.00 «PAHETKM». (16+)
: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)
05.40 «XWIA-BbITA IEBOY-
KA». (0+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Jiuku boropoauubl.
Tepu. (0+)
(0+)

12.10,01.20 Pacckaxxu MHe
o bore. (6+)

12.45 Ilunkos. (12+)
nuteny 6e3 rpatu. . . (16+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

«

nucb Ero nomasanman.

&

EﬂﬁE CNAC :

Tonrckan ukoxa boxueit Ma- :

11.05 3emnd xu3Hu. Ouibm 6.

13.15 Uukn: fletw loH6acca. Po- :

: 15.00 «OXOTA HA EIIHOPO-
TA». (12+)

: 16.40 IKUMAX MALLMHDI

: BOEBOW». (0+)

: 18.00, 19.00 «MOW tOBYU-

¢ MbIV NAMA». 6-7 cepun.

o (164)

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

< 22.00 Jleto locnoge. (6+)

¢ 23.20 (tpaHa 3a (BALLeHHOI

pekoit. [ne kpectunca Xpu-

crod? (04)

: 23.50 [lens Matpuapxa. (0+)

00.05 Anokanuncuc. naga 13.

o (184)

+ 01.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)

:02.20 TpAmas MMHUA XKN3HU.
(16+)

: 03.10 Bcrpeua. (12+)

. 04.05 Mpaman nuhma. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

(12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 AHBaps
Ceamuua 32-sa no MatugecatHuue. Mac 6.
HaBeuepue borossnenus (KpeweHckui
coyenbHuk). Cuymy. deonemnra, en.
HMKOMMAMMCKOFO 1 My. PeoHbl BONXBaA.

Mpn. CuHKANTK-
Kun AneKkcaHapuvn-
ckoi. Mpn. Cume-
oHa [ckoBo-[le-
yepckoro. Mpop.
Mwuxes. Mpn. Anon-
nuHapwuu. Mpn.

§ ®octupus. Mpn.
Mwnbl. Mpn. Tpu-

ropma AI-(pVITCKOrO Cwmy. AHapes npecBuTepa.
Muy. Nocunda u ¢ Hum 37 myyeHukos. Muy. EBreHum.
Cwmy. Ceprua npecsutepa. My. Matdes.

Crporwuii nocr.

Bo MoppaHe 6biBwee Ha locnoga co-
wecTeKe [lyxa 6bi0 COWECTBUEM HA
Hac, notomy 4to HocuT OH Ha Cebe Halwe Teno.

M 6b110 0OHO He K ycoeeplieHnto Cnosa, HO ANs
HaLWero onATb OCBALEHUSA, YTOObI Mbl NPUYACTU-

Mpn. AaHacuii Benukuit J
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Pasrapaiite B ronosonomke uutaty u3s kHuru Tyse fluc-

COH, aBTOpa Uctopuin npo Mymun-tponnei (54 6yksbi).
3awmndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKacalTCA ApYyr C
APYrom H1 Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, HN No
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm noKasbiBaloT KONMYECTBO GYKB
3araflaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAHHOM Ha-
npaBneHun. 4
HeckonbKo nofckasok (nog cnosom pag «
nogpasymeBaeTcs CTPOKa, cronbew unu 4
JMnaroHanb):

a

o
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1) KaK TONbKO Bbl HALWAW OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

o
L 2 4

C
A

>

Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
[aHNMN HECKONbKO GYKB yiKe

|

HaljeHo);
2) ecnu cTpenka
yKa3biBaeT, YTO B

©)

a1

pagy 0 6yks, 10 5
MOXHO cpasy

g

e Bbl-
YepKHYTb

|'|'|
|

Becb pag. Ecnn
CTpenka yka- 1

3blBaeT, YTO B
pApy oaHa 6yk-
Ba, U Bbl ee y>Ke Hawnm,

N»IB{J:U'IU"N
X mwl Tl o|dlE

TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY
MOXHO BbIYEPKHYTb, U T.J.;

3) ecnm Ha KaKoi-To pAA He yKa-
3bIBaeT CTPenKa, BCé paBHO MOXHO

o
« 3

nocyYnTaTh (MK NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Hasi oblee 5
KonuyectBo GYKB B 3araflaHHoOI ppase,

1 KonuyectBo GYKB B NapanienbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnu B pagy 3arafiaHHoil 6YKBOI MOXET GbITb TONb-

AW M| IT|IT|o|IT| m>

‘",-"x%ﬂ:DU)O

Olo|X|uo| v E|X|m| 3a|lo| o
olbhwl o IT|lwDo/Ao0|a o

KO ofjHa 13 ABYX coCeAHUNX, Bbl MOXXeTe CMeJ10 BblYyepKu-

BaTb GYKBbI Ha 3TNX XKe MeCTax B ABYX COCEAHUX PAAaX;
5) Korga ye He NOMOraeT yMeHue cCYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TallTecb NOHATH, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-

BAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢pa3y nnu xoTA 6bl YacThb ee.
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«He 6010Cb A HNYEro: Beab
ceropgHna PoxpectBo, PoXxpecTBo,

OTBeT Ha 3agaHme B N° 1:
®paHcya Pabne:

XPOHOAOI'H

PoxpecTBON.

TOANMCHO HAEKC B kaTanore «Mouta Poccun» 5927

JOMALUHWI NOBAP

bJIUHbI

B BYAHU U NPA3AHUKHN

Hdoporue gpy3ba!

Ne1 /2023

BnuHbl - gpeBHerwasa MyyHas Bbimeuyka. Ha
Pycu 370 6ntogo nossunock Ao IX Beka n cerog-
HA 3aHVMMaeT [OCTOMHOE MEeCTO Ha KaXKAoM CTO-
ne. MpakTnyecKn y KaxKAom X03ANKN eCTb CBOWN
COOCTBEHHDIN peLenT BbiNeYKy, nepeaatoLmi-
€A OT MaTepw K fovepu. HaumHas ¢ XIX Beka 6nu-
Hbl CTaNIM CIMBOJIOM AAPKOTO Npa3fHrKa NpoBo-
[0B 31Mbl — MacneHuLbl. A Mbl npeAnaraem Bam

006paTUTb BHYMAHME Ha PeLenTbl B HALLEM Xyp-
Hane. XoTute MONYYNTb yAAYHblE «COJIHbILIKM
co ckoBopopAbi»? Mbl pacckaxkem, 4To chenatb,
YTO6bI OHV NONYUUANCD...

@ KaK 6yATO 13 pa3HbiX CTPaH MUPa,

© CJIOBHO B CTapuHYy,

© B B/J€E NPOroB 1 Aaxke TOPTOB,

® O[JMHAKOBO BKYCHO C HauMHKOW 1 6e3.

CIMPALUMBAWNTE B KWNOCKAX, CYMEPMAPKETAX 1 MOYTOBbIX OTAENEHUAX

HecmoTps Ha He3aMbIC/IOBATOCTb PeLIenTOB, OMHbI
CUNTAIOT CITOXHbIM KySIMHaPHbIM 61110A0M, KOTopoe
TpebyeT HaBbIKOB 11 TepreHuA. CunTaeTcs, UTo Nevb
6NVHbI HYXHO TOJIbKO B XOPOLLEM HAaCTPOeHUM, Tor-
[ TecTo OyfeT NOCNYLUHbIM, @ BbiNeyka — BKYCHOIA!

Hacnaxpgantecb BKycom n apomaTom,
a TaKXe pa3Hoo6pasnem HaUYMHOK
Ana 6nuHoB.

Homep B npopaxe ¢ 13 anBapa!

NOANMUCHOW UHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUN» 115927 ':' :

N AN

OdopmuTb NOANNCKY A0 NOUTOBOTO ALLMKA MOXKHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENEHNAX
n Ha canTte MouTtbl Poccum https://podpiska.pochta.ru

A0

[JOMAILLHUA MOBAP

OT MACJIEHMLLbI

NOCTA

AYKTOB

& Kaxapin peLent umeet nHopmaLmio
0 KanopuHOCTM 1 konnyectse nepcoH (& BapuaHTbl MeHI0 Ans NPasgHUKOB

(& Cosetbi N0 BbIGOPY 1 XPaHEHMIO NPO-

XXYPHAN BOTATO UNNITIOCTPUPOBAH.
NMPEOCTABNEHDI TYYLWIMUE PELLENTDI!

(¥ Bonee 100 npoBepeHHbIX X03AIKamm
peLienToB B KaX/40M HoMepe

& ViHTepecHble nctopum cozaaHmns 6o,

CTaBWwwne siereHgamm KyamHapHOro
TBOpUECTBa

(¥ CoseTbl no NpuroTosneHwio 6aioa
Ons geten

12+ PEKJTAMA

3AKA3bIBANTE HE BbIXOJA
U3 AOMA HA CAUTAX:

0ZON

wildberries.ru?

Ha caiiTte mapkeTnneiica Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKE MOJIHOE HaIMEHOBaHUNE:

HOMEP B NMPOMOAXE C 13 IHBAPA! CMPALIMBAWTE B KMOCKAX,
CYMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENEHMAX

MKypHan [JomawHui nosap

1000 «/HTepHeT pewenus». 123112, 1. MockBa, lpecHetckas Hab., a. 10,
3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiinabeppus».
142181, MO, r. Moponbck, A. KoneanHo, Tepputopua MKy cTpuanbHbii
napk «KoneguHo», p. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449




Ne 2 (250),

16 - 22 auBapsa 2023 r.

Hayano roga — spemsa
Hajaexn, NNaHoB U
oXupaHusa yypec. A Ka-
KOro yyaa XAyt cajo-
BOJbl U OTOPOAHUKU?
K 00bIYHbIX pacTeHUid,
KOTOPbI€ MOXHO Bbl-
pacTuTb Ha CBOeM yyacTke!
Mbl npeanaraem Bam Hal
PEATUHT CaMbIX HEOObIY-
HbIX OBOLLEN, cCEMEHa KOTo-
pbiXx HABEPHAKA NopaaytoT

ntoboro YBNE€4YEHHOro oro-
POAHbIM AeNOM AaYHUKa.

OHEYHO, HOBbIX HE-

MenuHo

Mnogbl 3T0r0 pacteHus dpop-
MO MOXOXM Ha rpyLLy, a BKyC
MennHo HanoM1HaeT apomar-
Hyto AblHto. Ho npw 3ToM nenu-
HO OTHOCUTCA He K TbIKBEHHbIM,
a K nacneHoBbIM. Y ceba Ha
poAvHe, B 0XKHbIX KpasX, ne-
MUHO — MHOTONETHNK, a B YC-
NOBUWAX CPeAHell MoNochl ero
BCAKMI1 pa3 NPUXOANTCA Bbipa-
LMBaTb 3aHOBO, NPUYEM Ny Y-
e - B TennauLe. 3To naHa Bbl-
coton 1-1,5 m, nnogbl Npu 3Tom
KpynHble — o1 200 go 750 T.
OBoLLY MOXHO ynoTpebnaATh Kak
B CBEXXEM BUAE, TaK 1 job6aB-
NATb BO GPyKTOBbIE Canatbl.

Kutanckum amc

bamua

Bamus - 310 TponMueckoe
pacTeHue 13 cemeiCTBa
MaibBOBbIX. ITO OOHONETHNK,
KOTOpBbII Ha tore JOCTUraeT B
BbICOTY 2,5 M, a B CpefiHei no-
noce 06blYHO He BblpacTaeT
Bblle mMeTpa. [Mnoabl 6amun
npepcTaBasioT coboin ANnH-
Hble yrnoBatble cTpyuku. Co-
6UpaloT UX 3eN1eHbIMY, TYLLUAT,
pobasnsatoT B cynbl. Cnenble
ceMeHa 6amumn 0bXapuBatoT 1
MCMONb3YIOT Kak 3aMeHUTeNb
Kode. bBamma oueHb Tpebo-
BaTesIbHa K TEMJY, NO3TOMY
BbIpaLLMBaTh ee yylue B Te-
nnuue.

AMC, W KNTaNCKKI 6aTar, Kak elle Ha3blBatoT

pacTeHne, 3TO NnaHa, KOTopan

M0 OMope Ha BbICOTY A0 3 MeTpoB. Mog

3emJieli AMC HapalLBaeT orpo
Kny6HM, MoXoxue Ha 6aTaTbl, C

6J'|e,D,HO-)KEJ1TOIZ MAKOTbIO — 3TO

nonynApHbIA UHTPeSUEHT a3u-
aTCKom KyxHu. Vx ynoTtpebna-
10T B MULLY TaK »e, KaK KapTo-
denb, C ToW NNLWb pasHULIEN,
UTO AMC ropasfo nuTaTesbHee
1 B [1Ba pa3a KasopuiHee Kap-

TOd)eJ'I‘r'l 13-3a BbICOKOIro coagep-

XaHNA Kpaxmana.

MOXeT BS6MpaTbCH BBEPX

MHble

r

TEPMEC

AENOTIOP BHPYCYBESTECTUENY |
— o

MHTYWUTUBHOE | S
NMUTAHUE
g

BOJA

KATATHTS W OWALTPOBATE?

PAISEPEMMPOIYKT 10 KPOLIKAM

[

— mm———

. |OT.ONEPALMM MEHA CIACTIA
KPONMKIAMHKYBATOPZ
VWIWIM 1 YAVHBIE C50Pb

[

Peknama. 16+

0TOpbIE CTOM
bIpaCTUTb B H

MenoTtpusa
lWepluiaBas

MenoTpusa oTHoCHTCA K Ce- '
MEeNCTBY ThIKBEHHbIX. HekoTo- A
pble Ha3blBalOT 3TO pacTeHne
MbILUVHOW [IbIHEN, KUCIIbIM
OrypLOM I MUHMATIOPHBIM
ap6y3om.

Mo BKyCy OHa noxoa Ha ory-
peL, a BHELUHE Nozbl HaNnOMUHa-
I0T ManeHbKme apby3unKu.

CTebn1 y MenoTpuy TOHEHbKIE, TMCTOUKM MEJIKIE 1 Mofb
MVHMATIOPHble — 2-2,5 cM.

MenoTpusa — 3K30T, HO OHa CMOKOMHO PacTeT B OTKPbITOM
rpyHTe fiaxe B Cnbnpu. B cBexem Bupe oHa yCTynaeT no BKy-
Cy OorypLam 1 Spyrum TbIKBEHHbIM, @ BOT B CONEHUAX 3aL0p-
HO XPYCTUT U ABNAETCA NX IOGEKTHBIM YKpaLLeHNeM.

ApTuwok

B eBponencknx ctpaHax ap-

Kanycra
poMaHecKo

KatpaH

MHorue 6oaTcs BblpalymBaTh
006bIYHbIN XPEH, MOTOMY UTO

OH MOXeT ObICTPO 3aM0NOHNTD
BeCb y4yacToK. Ho He Bce 3HaloT,
4TO CyLIECTBYET OBOLL, KOTO-
bl ABAACTCA OTIMYHOW 3aMe-
HOW XpeHy, — KaTpaH. CemeHa
KaTpaHa MOXHo 6e3 npobnem
KynuTb B CAA0BOM LieHTpe.
YHNKanbHOCTb KaTpaHa B TOM,
4TO NO BKYCOBbIM KayecTBam
OH HUYYTb He yCTyrnaeT XpeHy,
npwv 3TOM COUHee 1 ypoxKai-
Hee, a IMaBHOE, He pa3pacTa-
€TcA Mo BCeMy y4acTKy 1 OCTa-
€TCA POBHO TaM, A€ MOCaXeH.
PacTeHne ycToinunso 1 K xape,
1 K MOpO3aM, K TOMY e BeCb-
Ma JeKOPaTMBHO.

HIE

-

fAAkoH

AIKOH, POLCTBEHHWNK NOACON-
Hyxa 1 TonMHambypa, — OBOLL,
KOTOpbI nonynapeH B ANoHNM.
Kny6HU AKOHa MOXHO apUTb,
BapuTb, 3aneKaTb 1 CyWmnTb. /I3
Hero TakXe roToBAT BapeHbe,
LlyKaTbl, ynoTpebAsioT B Cbi-
pOM BUZE Y KnagyT B canatbl. B
PYHT AKOH CNeflyeT BblCaxu-
BaTb C CEPeAMHbI Mas, nocne
TOro, Kak MMHYeT yrpo3a Bo3-
BPaTHbIX 3aMOPO3KOB. MoyBa
[OMKHa ObITb NNOAOPOAHOIA,

a MecTo — CONHeuHbIM. Y6opkKa
yPpOXan NPOUCXOANT OCEHbIO.
fIkoH 6ygeT OT/IMYHbIM 10-
MOSIHEHNEM K AUETUYECKOMY
paLIoHy lofel, CTpagaloLwmx
anabetom.

TULLOKM JaBHO 3aBOEBaNu
nonynapHoOCTb brarofaps
MoNIe3HbIM N HEOObIYHbBIM
nnoaam. BHelwHum Bugom
APTYLLOK MOXOX Ha HEXHbIN
LIBETOK, @ BKYC €r0 MOXXHO

CpPaBHUTb C rPeLKNM OpeXoM.

Y apTULIOKOB eAAT Hepac-
KpbIBLUMECA LiBETKY, yAanas
cepALeBuHY 11 BEPXHUE Nin-
CTbA. Yalle BCEro apTuLLOKN
OTBapMBalOT C JIMMOHHbIM CO-
KOM UNn 3aneKkatoT co cneun-
AMU 1 ONIMBKOBbBIM MaCJSIOM.

e

ITOT oBOLY MOPA3nT Bac
CBOUM KOCMUYECKUM 1

by TYpPUCTUYHBIM BUAOM.
Monyunnca oH B pesynbrate
CKpelyrBaHu1A LBETHON Ka-
nycTbl M 6pokKonu. B ntore
NoABWUCA NNIOA, HaNoOMMUHa-
IO MapCMaHCKINI neTa-
WK 06BEKT. ITa KanycTa
He TOMbKO BbIFMAANT CKa-
304HO, HO 1 COAEPXKUT MHO-
KeCTBO NONEe3HbIX MUKPO-
3/1eMeHTOB.

TUM HOMEPOM BCE YUTATEJIN

NONYYAT B NOOAPOK CEMEHA

AN
‘v‘*BHI/IMAHI/IE! NAKETUK CEMAH NPUKPEMJIEH HA OBJIOXKKY E

Pa3HoLBeTHas KyKypy3a 9

Ecnn obbluHas xentas KyKypy3a BaMm HacKyuuna,
NpeAcTaBbTe, YTO Bbl BCKPbIBaeTe Nova-
TOK, @ TaM 3epHa BCeX LIBETOB pafy-

! AMepukaHckuin depmep Kapn
BapHc BbiBeN HOBBIN COPT KYKYypY-
3bl Glass Gem. 3epHa KyKypy3bl
3TOro copTa noynpo3payHbl v
MOXOXM Ha Pa3HOL|BETHbIE fpa-
roLeHHble KamyLwku. [Mpu Bapke
LIBET He TepAeTCA, ia U B CBEXEM
BU[iE COPT BMOJIHE CbefobeH.

Banepwua MALWEYKNHA




YETBEPT, 19 AHBAPA

[7] e [T
Beueprue
HOBOCTI/I
18.00 BeuepHue HoBOCTM 21.20 «CKNIMOOCOBCKNA». 08.25 «J'IECHI/IK CBOA 3EMJ'|FI» 14.10 <POJIKOM». 10.00 «[IBA XOJIMA». 20.00 «TPW UKCA: MUPOBOE
(c cy6TMTPamu) I (16+) | (16+4) 2| (164) (16+) rOCNOACTBO». (16+) >

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (PR «NATb MUHYT : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OpHaxabl B Poccum»,  : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : TULIWHBI: BO3BPA-  : 07.00 «JlyHTuK». (0+) (16+) : KnpyloLme runotesbi».

09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 Y1po Poccun : LLLEEHUE». (12+) : «EHA ONIUTAPXA», : «YHUBEP: HOBAA : (16+)
mu) i 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 08.00 10.00 13.00 «CeropHsa» : (16+) OBLLATA», (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOM»

09.20 Mpembepa. «<AHTU- : 11.00 Bectu : [F¥%510.35 JIECHUK: CBOA : 09.00 «100 mecr, rae noectb». : [[XT)«ABA XONMA». (16+)  : (16+)

Delik». (164) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) 3EMANIA». (164) (16+4) : (AT «<YHUBEP: 10 JIET : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.55 <Kutb 350poBol» (16+) i 14.00 16.00 20.00 Bectm i 13.25 MpessbivaitHoe npouc- : [[Jl «<BOPOHUHbI». (16+) CnyCTA». (16+) : «Hosoctu». (16+)

10.45 WHdOpMaLMOHHBII : 14.30 Bectin. MectHoe Bpemsa  : LwecTsme» : [IEE «MIAHETA OBE3bAH». : PIX)«CALUATAHS». (16+) ¢ 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) i 14.55 «ktonpotme?» (12+4) i 14.00 <Mecto BcTpeun» (124) ¢ KT «CTPUMD>, (16+) : k. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TMTpa-  : 16.30 «Manaxos». (16+) : 16.00 «CerogHsa» : [EKI}«POAKOMD>, (16+) : tOna nget Ha cekumio ¢ 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
Mu) i 17.30 «60 MUHYT>, (124) : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : [EXI«KEHA OJIUTAPXA>, backetbona. KopaToxe  : Modeem bakeHOBbIM,

12.1515.15 16.50 18.20 i 21.05 Bectin. MecTHoe Bpema MNetepbypre» (16+) . 3anucbisaetca Tyaa. uma - (164)
Unpopmaumonnbiii  : PYIFT) «CKNUDOCOBCKMIA», : 1645 «3arpanbior. (16+) ¢ P «NOCNEAHNIA BIAWT 5TO YEPESTPAHC- 3 12 00 16.00 19.00 UHopma-
KaHan. (16+) : (164) i 17.50 «OHK>». (16+) : OXOTHUK nAuwo. Moarosapusaet LIMOHHaA NporpaMma

15.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- Bparur npocuty Huwer  : 19.00 «CeropHs» : HA BERbM». (16+) ;206?(;:?;:;02;2:(: WM 112.(16+)

M) npouwentn 3a cgowo - : 19.20 «CeropHa B CaHKT- : [PXT) «COHHASA NIOLYUHA», NbiTaeTCA O6bACHNTS cBo- - 13:00 23.30 «3aragkm yeno-

16.00 «Myxckoe / MeHckoe», Xopky. Obeujaer, yro Takoe MNetepbypre» : (124) . ey HavanbHuKy - Tapacy BeyecTBa ¢ Onerom
(164) 60nblLE HUKOTAA He no- : m «BE3COHOBD», (16+) : Hbto-Wopk, 1799 rog,. - MoYeMy npopana Bce : LWnwKuHbIM». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTI BTOPUTCA. TeM BpeMeHeM Bo Bpema cnupuTUdeckoro Monogoro KoHcTe6ns Anist : sagelueso. 14,00 «HeBeposTHO MHTepeC-
(c cybTaTpamm) ; HuHe npuxoauT XeHa E)echa B chOHe Magam paccngngsaHMﬂ > 0ot T NMLEACKMIA : Hble VCTopUIY. (164)

non ot fewom s oworbersmeen | somesonemo |5 Cougninin, o) 1500 Hersschanicts

FIKE <HYNEBOW NALMEHT». : Cnasy B nokoe. B «Cknudy LLlyKuH yBepeHb, uTo 370 HaA JlowyHa, HeussecTHbiit PEXI] <HALUA RUSSIA: ANILA pus». (16+)

(16+) : NpUE3KaEeT NOANLENCKMI, CNNaHMpOBaHHoe Y6uit- 0TCEKaeT XepTBaM ronoBbl CYAbBbI». (16+) : 17.00 03.00 «TaitHbl Yanman».

22.40 «bonbuwas urpan. (16+) UTOObl CHATH OTNeYaTkN  * CTBO. : 11 YHOCUT UX C COGOIA... : 00.40 «<Mmnposu3ayus». : (16+)

[T <KPATKUM KYPC nanbLies y Hevasectoro, © FPXI«HYIKAA CTASD, (16+)  © [TXB «iPYTOM MUP: (16+) : FIX)«TPW MKCA: MUPO-
CYACTIUBOU : nonawero 8 fITT1. ¢ 23.35 «CeropHa» : BOCCTAHUE : 03.15 «Comedy bart». (16+) : BOE FOCMoACTBO».
XKU3HW». (18+) i 23.25 Beyep c Bnagumupom «YXKAA CTAA>, (16+) NNKAHOB». (18+) i 04.45 «OTKpbITHIA MUKPO-  © (16+)

01.00 Mogxacr. N1a6. (16+) : Conosbésbim. (124)  : 00.20 «[o3gHAKOB>. (16+) ¢ 01.35 «6 Kaapos». (16+) : doH». (16+) ¢ 22.00 «CmotpeTb Bcemb

03.00 Hooctn : [PXH «KAMEHCKAA». (12+) i [TEH«YYMA». (16+) : 05.10 «<MynbTdunbmbi», (0+) 0650 «OgHaxabl B Poccum», (16+)

Q)3.05 Nopgkacr. J1a6. (16+) : [(FEH «IWMHOE AENO». (124) : (X «BOMBUIA», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) (16+) : [TED «XULLHUKW», (16+) J

‘A T

(EFE «TUXAA OXOTA». (16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)
09.00 «/3BecTua». (16+)
(FEL «TUXAA OXOTA», (16+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 M0Mb». (16+) nora. JcTeTuka nuua. (12+) : 08.40 My3eiiHble TaiiHbl: IKc-
13.00 «/3Bectus». (1 6+) : (1 6+) : 10.00 Tecr Ha OTLOBCTBO. (1 6+) HoBoctun ¢ 09.50 «OPOHT». (16+) ¢ 07.20 MetopuccnepoBanua. = mepuuua Ha CeepHbiii no-
(EEL «TNYXAPb». (16+) : 13.30 Maganka. (16+) ¢ 12.10 «[oHaTb. MpocTuTb». 13.15,17.55 [lena cyaebtble. : 16.50 KPEMKAAEPOHS. (16+) :  3aGonesanus nevenw. (12+) ©  mioc. (12+)
17.30 «M3BecTua». (16+) : m «OBMAHU MEHS» : (164) [llenbru BepruTe! (16+) : Bacwnuit Pycakos cotnun- 2 07.30 Ha n(pmél\;ley Kupunna 09.;0 I/Imnepv}lg C Malﬁ\gom
: . : 14.05,16.15 [lena cynebHble. = emokaHuuBaet CapaToBckoe - bicKo. (12+ : opunno: I0xHaa Appuka.
(EXL «TNYXAPb», (16+) : (16+) : 13.2523.10 «Mopuav. (16+) Butea3a Gyaywee. (16+) :  TaHkosoe yunuwe. Ha ggo- : 08.20,13.50,01.05 A, ueno- :  (12+)
XL «CNER». (16+) : PEX «NOCTYYUCH B MOIO i 13.55 23.45 3Haxapka». (16+) 15.10 Jlena algeﬁ)uble. Hosble :  pe I'pOXOEET BOiHa, H063T0 He 0 gesk.oﬂ)wnbm 1.(124) ] : 10.ﬁ0 anepga c Mal7|Kl;\0M
« : : _ ucropum. (16+ ¢ Mewaet Bacunmio Bnobutn- ¢ 09.05 0 camom rnasHom. Coip: optunno: CeepHas Ame-
m BE".I.’IKOHE"HA,‘ : ABEPb»- (16+) : 14.3000.15 «BepHy Nio6umo 17.05 MupoBoe cornawenme. :  cA.MTenepb BHemGopiotca = KopoBuMidmkoswii. (12+) ¢ puka. (12+)
NATEPKA-5». (16+) : m «[PETENb : ro». (16+) (164) : Goesoii komanaup u Gespac- : 10.00 Meanuurckuit penop- = 11.15,12.05 5000 net ncto-
PERT «<BEIVMKONEMHASA : W FEH3ENb. (16+) : [EH «YPOKU CYACTbA. 18.50,19.25,20.10 Teneurpa :  cyaHbiii foHews. MvenHoTa- = Tép. (12+) pun Huna, (12+)
nﬂTEPKA'Z» (164) : : (16+) «lrpa B KiHo». (12+)  Kue kak Bacunwii Pycako- & 10.30 Knunuueckwit cnyvait. 12,55 3anpeTHas uctopus:
* . He B cunax npokopmnTb : 20.50 Cnaboe 38eHo. (12+) Tle-To COBCEM eLLie JeTH, (Cnactu bynrakosa. (12+) Taitnbl nupamug. (12+)
00.00 «l13BecTus. Utorosbii JeTell, MaTb BblCTaBNAET : m «UrPA B LOYKU- 21.45 oy «Ha3saz B byay- rie-To He no rofam myapsle  : 11.00 Tenepoktop. Mpamas & 13.45 3anpeTHad uctopus: 3a-
BbINYCK». (16+) Tpetens u lensens u3 : MATEPW», (16+) wee». (16+) KOMaHUpbl - BbiBeAYT cBou ¢ TpaHCnALuA raaku bepmyackoro Tpey-

m«cnﬁn» (16+)
[E¥T «AETEKTUBbI». (16+)

*awn 3BE3[A

m13.5015.05 03.55 ¢ 06.00 YnétHoe BVIAeO.(16+) YXT110.10 18.00 «CBOS .... ............................ koronuzm. (12+) 16.30 Bequle.I'IomneM.(6+)
«103bIBHOIA : 06.20 Mgeanshbiit yxuw, (164) ©  3EMAR». (164 s ;G Y : 535 0 covonmassonFo; 17.30 Townes:toce ey

«CTAA»-2». (16+)

: : Tpo6osew. (16+) ¢ Beab». Mynbtcepuan. (0+) Yok, (12+) pum Huna. (12+)

07.00 «Ceropta yTpom. : 08.30 Yrunusatop. (12+) : [T «TABOP yxoqut 05.30,02.20, 04.10 MatHuua : 09.05 Mana nonan. (16+) :17.30 Wudpsl HaweroTena.  + 20.30 3anpetHaa uctopus: Tait-
(124) : 10.00 «+100500». (164) : B HEBO». (12+) . News. (16+) : 11.00 HEBEPHbI». (16+) ¢ Mevens. (12+) S Hblii mup Barnkara. (12+)

(FRE 01.00 «CYAbBA». (16+) : 11.30 YnéTHoe Bugeo. (164) {EXT1 23.25 <MPOLLAHA, 05.50, 06.50 Konputep. (16+) : 13.00 Mon cBekpoBb - MOHCTP. & 19.15, 05.05 Ha npuémey ncu- & 21.20 3anpeTHas uctopus:

1050 «OCBOGO)KAEHI/IE» (1 6+) : : NIOBUMAS». (16+) 08.10,09.10,10.20 Hato- :  (16+) ¢ xonora. Mnoxougpus. (12+) ¢ (anemckas 0XoTa Ha BeZbM.

13.20 <MockBa - GpOHTY». Bepyuve npoekTa ¢ 16.05 00.20 «TTpe3mpeHTCKMiA 11.30,15.10,17.00,19.00, na. (16+) : Mamocomarnka. (124) & 22.10,23.10 Boiina & Kopee.
(164) «OXOTHUKW» MO NPeaBo- npoTokon». (12+) 21.10, 23.00 Yetbipe Moo nu nepecrarh ot~ ¢ 20.15, 02,45 Taiinbimosra. & (12+) §

18.20 «CnewwansHbih penop- mnenscrsouBraga ¢ 17.00 Konerms, (12+) 13.30 s s sosanne | naptsauy soaaipe-  21.00 Do sson. oo o Suurpov 125
Tax». (16+) Hix0Ba BLIXOAAT Ha 60pb- : 17.45 «bonbluas cTpaHa: oT- Tansiu Kens (cybTutpbl). 3 anbHO MM OT Hee u36aBUTbCA? & dunaKTUKa oHKonoruyeckux ¢ 01.05 MocnesHuil noxos Bu-

18.55 «<BocTouHbIN (prHT». : 0y C MOLLIEHHMKaMU. : KpbITHe». (124) (16+4) :20.00 <HEBEPHbIN». (16+) = 3aboneBaHwii. (12+) KiHroB: OAvH feHb B Mapu-
(164) 16.00 Pewana. (16+) m «MEXAHWMECKAS 00.(1106:\)/ 3HAYUT BEHAETTA». 22.:)106J)rl)om—2. HoBas xushb. 21.€:pﬁlﬂl2¢(p1b2|:z;mero Tena. " )(l)(; 5)1221—; P

19.40 «Kop poctyna». (124) i 19.00 OxoTHukwm. (16+) CIOMTA», (124) 02.50,03.30 IPEBHYE>.  : 00.00 f crecusioch coeroTe-  22.45,23.15,03.30,03.55  :  know Nloprunno. (12+)

22.55 <Mexgy Tem». (124)  : 21.00 Pewana. (16+) ¢ 22.45 <Mos uctopus». (12+) (18+) na. (16+) Robasn. (12:+) : 03.30,04.20 3anperhas ucto-

vERY] «<3ABY/IbTE CI0BO

oD

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.30 17.20 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)

i 12.20 Muctnyeckme uctopun.

LOMa, 4T06bl OHM Cami1
1CKanu cebe nponuTaHue.

e [T

: 08.00 Yrunmsatop. (16+)

: 14.00 OxoTHuKy. (16+)

: 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.00 [lasait passeaémca!

(164)

00.45 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

ot KT

: 08.00 13.10 19.20 OTPaxeHue

: 01.15 «Bonblas cTpaHa: Tep-

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

06.00 Mynstounbmbl. (6+)
08.15,10.10, 22.40 «KYNIK-
HAP». (16+)

00.30 Havwe Kuo. Wctopua
6GonbLuoi no6su. (12+)
00.55 «BECE/IbIE PEBATA».
(0+)
Miozukn, komeaus, CCCP,
1934r.

05.00 308 kpoBu-2. [leHunc

*ax (cy6upbi). (16+)

04.30, 04.35, 04.45 «Hy, no-
ropu! KaHukynbi». Mynbrce-

05.00,02.25 «PA3BOL». (16+) :
* 06.20 «BO3BPALLIEHVE

: 06.00, 06.55 Boiina B Kopee.

05.30 «[yTb K Mobene». (16+)

COPOHTA». (16+)

£ 07.40 <BUITBA 3A CEBACTO-

TaHKm Ha Kypckyio pyry. ...

(16+)

:04.20 «LIENb BIDKY». (16+)

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

: 16.00 fl cTecHACb CBOErO Te-

£ 01,55 Wavensl, (18+)
: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

06.00, 12.00, 18.15, 23.45
¢ 0camom rnasHom. Mpoayk- *
¢ 07.55 Myseiinble TaiiHbl: Mcka-

Tbl-00MaHLLmKN. (12+)

06.55 Ha npuéme y KocmeTo-

: : 13.00, 04.20 MeauuuHcKkuit
: 23.59 «llyb K Mobene». (16+) :
¢ 01.00 «30». (16+)

: 02.40 «TPY1 IHA [10 BECHb».

KBecT. (12+)

JeYHO-COCYANCTbIe Bones-
Hu. (124)

15.10, 02.15 Mcuxonorus. An- :

 16.30,17.00 bonbuoii cka-

 19.45,05.35 Ncuxonorus.

¢ 00.40 Ckaxure, pokTop! (12+) *
: 01.50 Ha npuéme y ncuxonora.

[HeB. (12+)

: 14.35 Mocnennuii noxos Bu-
: 14.45 Ckaxwre, nokrop! Cep- ¢
: 15.35 MocneaHuit noxoa Bu-

: 18.45,19.35 5000 ner ucro-

: 05.05 Wmnepua c Maiiknom

(124)

Tenn. (12+)

ronbHuKa. (12+)
KIHTOB: IMUrpaHTbl. (124)

KIHroB: OfvH eHb B Mapu-
xe. (12+4)

(12+)

pua. (12+)

\_ CMEPTb». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ner (12+) ve
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

puTopusA TaiHy. (12+) )

K puan. (0+)

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

Moptunno. (12+) /

JeTam o 12 net
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10.15 «Habniopatennb» J (11561? «CBOW». gzﬁgp'f:)i}t(q;,ll;ﬂbm J |1) : n3: «Mynbc ropoga. ¢ | 18.00 <TOPICWH. * | 19.30 KXN. «Cesepcranb» - CKA.
: : : prax». (12+) ) (16+) ) + | Mpamas tpaHcnauuns. (12+) )
07.00 07.30 08.20 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «Ectb Temal (16+) : : :
19.3023.30 HoBoctn  : 08.15 /lokTop U...» (16+) : 07.0009.45 13.25 14.20 20.00 : 07.15 08'1,5 09.15 10:1 5 bonb- 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KyNbTypbi «HE B IEHbIAX HoBocTu : WO YTPeHHNIA 3up.  : «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.00 10.3012.10 13.10
07.05 JlereHyibl MUPOBOTO KWHO CYACTBE-2».(1+)  : 07.0514.2520.0501.00Bce : (16+) : (124) : 14.1017.1023.15 «f3-
07.35 «OTTasBLWM MUP» : 10.40 04.40 <MaprapuTa : Ha Marty! : 11.1520.00 «fletepbypr -ro-  : 07.4008.4015.15 «/lenTB24  : BecTus 78». (12+)
08.25 12.10 23.20 LigeT Bpe-  : Hasaposa u MisaH Imu- : 09.50 13.30 CneuvanbHbii - poa pewennit». (124) AxTyanbHblit pasro-  : 07.3508.1008.3509.10 09.35
MeHU : Tpues». (12+) : penoprax. (12+4) : 12.10 15.20 «O6bACHAEM. : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lone3Hoe
(T¥T 16.30 «POXKAEHHAA : 11.3014.3017.5022.00Co- : 10.10 leorpadus cnopra. : CN6». (12+) : (IXT} «<3TO HE HABCEFIA». : yTpo». (12+)
PEBOJIOLIVEIA» 6biTns (124) : 12.30 «Mynbc ropoga. Penop- ¢ (124) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
10.15 «Habniopatenb» : () 03.15 <AHHA- : 10.40 Buatno. Pari Ky6ok : Tax». (12+) : 10.40 «BbixopHble Ha Kone-  + 16.00 17.00 22.00 23.00
11.10 23.50 XX Bek BETEKTUBD-2», (164) Coppyxectsa. Mpamas - 1240 KpeweHne B Mnaxu-  : cax». (6+) : «Mpoucwectansay. (16+)
(PFI)22.15 <MUXAANO  : 13.40 «Moii repoiin. (124)  : TpaHCAALuA : HO». (6+) : (ERE <NPOCTM MEHS, 2 11.10 «Hauano p#s». (12+)
JIOMOHOCOB» 14.50 FOPOH HOBOCTEN 12.00 «<EcTb Temal» < 13.1015.15 19.20 22.30 HoBgo- g MAMA»- (124) - 12.3001.10 TeneKypbep. (1 2+)
13.30 A6ConIoTHBII CyX : 15.00 00.30 «leTpoBKa, 38».  : 13.50 JIuua cTpakbi. (124)  : ¢t cnopra. (12+) : [EEE «25-1YAC». (16+) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
14.15 00.50 «/leoHng Kauto- (164) : 15.5504.35 <Marus 6onbuwo- - 13.15 «Ty6epHatopckuit koH-  : 15.35 «Codpbsi Mpeobpaxen-  : 14.30 «[lpyroii Metep6ypr».
poBUY» : [EXE «CBOW», (16+) : ro cnoptar, (12+) : Tponb». (6+) : ckas». (12+) : (16+)
15.05 Hosoctu. Teatp : 17.00 «38é3api v apepuctbl». : 18.35 CmewanHble equHo-  : 13.50 «Apantauus». (6+) : 16.30 «TopusoHT npukniove-  : 15.15 «Cepeguna pHs». (12+)
15.20 Mos nto6oBb - Poccua! ¢ (164) : 6opcrea. T.Cantoc- . ¢ 14.25 «3abbiTbiil NONKOBO- : Huit. Kpbimy. (12+) . 16.15 Crynenu Mo6eppl. (12+)
15.45 «2 BepHuK 2» : [ERT] «CUHUYKA-4». (16+) Bnaxosuy. UFC. TpaHc- : pew. (12+) : 17.15 «KynbtypHas nonuuma.  : 17.30 «Ocso6oxpeHue». (12+)
18.1001.30 Mactepa Mupo-  : 22.40 «10 cambiX...» (16+) : nauma us Yexum. (16+) : (FIE03.05 «PO3BICK». (16+) : OxoTHukn 3a nckyc-  : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA».
BOI1 KOHLIEPTHON ClieHbl © 23.10 «AKTEpcKkue apambl».  © 20.55 22.55 Dyt6on. Kybok  : 19.1522.25 «BusHec-Metep- creom», (12+) : (124)
19.00 «KoHcTaHTuH Crakue- (124) : WUcnanun. 1/8 punana.  : 6ypr. (12+4) : [FXT «TOPFCUHD». (16+) : 18.45 <HeBugumblit GpoHT.
NaBCKuNity ¢ 00.00 CobbiTIs. 25-it Yac : MNpamas TpaHcnAuna  : 19.30 «Bpema cyTok». (16+)  : 05.05 «3KCMPOMNPU-  : (12+)
19.45 MaBHas ponb ¢ 00.45 «fony6oi oroHék». but- : 01.45 backet6on. MBA - : 21.00 «3emna. lup pns nyte- ATOP». (16+) : 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
20.05 «[MpaBuna XusHu» : Ba 3a3¢up». (12+4) : «Mapw HH». EgnHas : LuecTBeHHMKOB. (6+) = 20.35 «HeHanucaHHble Memya- - wix!» (124)
20.30 «CnoKoiiHOM HouK, :01.25 «AKTEpCKMe gpambl». nura BTB. (0+) : 22.4002.55 CreneHb 3awutbl. : pbi». (12+) : 19.30 KXJ1. «CeBepcranb» -
manbiwm!» : (124) : 03.30 HoBocTu. (0+) i (164) . PYED «MLUW BETPA...» (124)  : CKA. Mpamas TpaHcns-
20.45 «[leno [leTouknHa» : 02.05 «DeBpanbckan peso-  : 03.35 BuatnoH. Pari Ky6ok  : 22.50 «KuHo» B CeBkabene». : PEXT| «POBEPT-KOPOJIb  : uus. (12+)
21.30 «<3Hurma» : niouua: 3arosop unu CoppyxectBa. CnpuHr. : KoHuepr. (16+) : WOTNAHAUW». (18+) = 22.1501.40 <Mtoru gs». (16+)
\ 02.15 «Bepes» HeunsbeXHOCTb?» (12+) MeHwwHbl. (04) : [TKE «ACCA». (16+) g «BUTEWN». (6+) : 2345 dpepatenw». (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawku. «[py30-
BuYoK JIégar. (0+) :

06.55 «Yuk-3apapka». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (04)

08.00 «lepoitunki». (0+)

10.40 «[Ipakowms». (0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble
pyuki. (0+)
Y Kpuopyuku ectb cynep-
CNOCOBHOCTb - OHA MOXET
BCE 4TO YTOZAHO NPEBPaTUTL
B LBeTbl! Bot B3ATH, K Npy-
mepy, bymaxHble cander-
Ku. ... Bvecte c Mactepom
Jenoit Kpusopyuka npespa-
TUT WX B KPacuBbIii byket!

11.05 «CKa3ouHblii naTpyib».  :
(0+)

13.20 «[lukue ckpuyepbil»
(6+)

13.45 «Wudunntn Hapo». (6+) +

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «[lpocTokBaLLmHO». (0+) *

16.35 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

18.35 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «bapbockutbi». (0+)

22.30 «[epon [ymxutcy». (6+) -

22.40 «Kowkun gom». (0+)

23.10 «0 TOM, KaK THOM MOKK- *
Hyn gom . ..» (0+)

23.20 «Bbicokas ropka». (0+)

23.40 «YetBepo B kybe». (0+)

01.10 «Cmewapuku. Munkogy.
(6+)

02.50 «Kotuku, Bnepéa» (0+)

03.55 «P>if v noxapHbiii na-
Tpynb. Komaxpa BuBuns».
(0+)

04.35 «Epa Ha ypa! PeuenTbi».

\ (0+)

My o7 IS

06.00 «Cmewwapuku. Hogble
npukniouennay. (04)

06.30,14.30 «CmeLuapukm».

(0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.30,20.25 «Mauwa

1 Meageab». (0+)

2 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+09.20 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[lpocTokBaLwuHo». (0+)

2 09.50 «Mopuku lopuki.
o (04)
: 10.00, 14.00, 22.00 «Qukcu-

Kn». (0+)

$10.30,20.00 lyHTako. (0+)
11,00 «(ka30uHblii naTpynb.

XpoHukm uypec». (04)

¢ 11.30,19.25 «Mu-Mu-

Muwwku». (04)

¢ 15.00 «To6or. [leTekTuBbI la-

nakTukm. TaiiHa Ceran. (0+)

2 15.25 «Hyy-Mayu». (0+)
: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«BuHRU-Tyx», «BuHHM-Tlyx
upet B roctiy. (0+)

2 17.20 «Oukanku. HoseHbKue»,

(0+)

17.55 «flpocto 0 BaxHom. Mpo

Mupy u Towy». (0+)

¢ 18.00 «uHoCutu». (0+)
+ 18.30 «[pocToKBalLMHO».

(0+)

19.00 «Cka30uHblii naTpynb».

(0+)

2 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

+ 21.30 «Huk-n3o06petarenb».

(0+)

:22.30 «Cmewapuku. Mux-

Kog. (0+)

2 23.00 «CnuHa K cnune. (0+)
: 23.35 «benka u (rpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

:00.00 «YetBepo B Kybe». (0+)
¢ 00.35 «/lomukw». (04)
: 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

(0+)

J

k (16+)

05.30 «Po6oTbl-noe3aa. TeHe-
Bas IHeprus». Mynbrcepuan.

(6+)

06.20 «Tpy u PagyxHoe Ko-
ponescTBo». Mynbrcepuan.
(6+)

07.50 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)

08.25 «K/NK: CNYNBTOM
M0 X13HM»., (12+)

10.20 «fAPPY W XEHJEPCO-
Hbl». (12+)

12.20 «KOA JIA BUHYM». (16+) *

15.00 «AHTENbI U JEMOHbI».
(16+)

17.20, 18.10 «CNACATENN
MANNBY». (16+)

19.00 «MATUNbJA». (6+)

20.45 «YETO XOTAT MEHLLN-
Hbl». (16+)

23.00 «TYTCU». (16+)

01.10 «2+1». (16+) :

03.10 «QOPPECTTAMM». (12+) ©

Mynbrcepuansi. (6+)

an. (6+)

: 08.55 «OJIHOKNACCHMLIbI».

(16+)

BbIVi MIOBOPOT. (16+)

11.30 «KPbIMCKIM MOCT. CAIE-

TIAHO CH0BOBbHO! (124)

£ 13.10 IPUTAXEHUE>. (12+)
: 15.15 «CMYTHUK». (16+)

17.10,18.05 «3A YAC 10 PAC-
(BETA». (16+)

$19.00 «CEMb YXWUHOB». (12+)
20,30 «TYIIAM, BACAD (16+)
$ 2215 <YM, BACA! CBIAA-

HUE HA BANW». (16+)

£ 0010 «/JE/I MOPO3. BITBA

MATOB». (6+)

: 02,05 «TIPU3PAK». (6+)
< 03.55 «[TAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (12+)

¢ 05.30 «Oukankuy, [un-kog». © 06.45 «Tpu Goratbips u lllama-

+ 07.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu- =

XaHcKan Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

: 08.10 «Tpu Goratbips. Xog ko-

: : 09.30 «Tpu 6oratbipa n Mop-
2 10.15 «OIHOKNACCHULIbI: HO- :

Hém». MynbTdunbm. (6+)

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

: 10.55 «MBan Lapeswy n Cepblii

Bonk». Mynbrounbm. (6-+)

12.30 «MBaH Llapesuy n Cepbiii

Bonk-2». Mynstounbm. (6+)

: 13.50 «MBan Llapeswy n Cepblii

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+)

15.15 «MBan Llapesuy u Cepoiit

Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

: 16.50 «(BATbl». (16+)

: 23.30 «bAJIABON-5». (16+)

£ 03.00 JJEBATAD. (16+)

Poccus, 2018 1. B ponax: Es-
reHuit LbiraHos, [133u Xap

: 04,35 GATPAHDIO PEATIbHO-

(TW». (16+)

+ 05.00 «Mawan Mengeab»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLIKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50,
22.40 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utper). (16+)

23.30 (y660t1a News 2023. (16+)

23.40, 00.40 boruHs wonuH-
ra. (16+)

01.40, 02.20 «Xouy v byay!»
Mcvxonoruyeckmii crenaan
Muxauna Jlabkosckoro. (16+)

+ 02.50 bapbllwHA-KpecTbAHKa.

(16+)

£ 03.30 «Cmetwapukm», «<Malwa

1 Meneab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MawuHbl MeceHku».
Mynbrcepuansi. (0+)

Wan
Y L LA

00.55 «OMACHbIV BU3HEC>.
(18+)

03.00 «KOPOJIb BEYEPK-
HOK-2». (16+)

04.35 «ENMKU NOCTEJHME.
(6+)

06.15 «OJIHOW NNEBOW». (12+) :

07.50 «[IEHb CYPKA». (12-+)

09.45 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)

11.55 «3HAKOMCTBO C DAKE- =
PAMU». (12+)

14.05 «HOYb B POKCBEPU».
(18+)

15.35 «KPACOTKM». (16+)

17.20 «27 CBALEG». (16+)

19.30 «YECTHbIA PA3BO/I».
(16+)

Komeawsa, Poccus, 2021.
21.15 «TEPHEP 1 XYY». (16+)
Komenus, CLLIA, 1989 .

23.05 «[IEBATH APL0B-2».

HAA UTPA». (16+)

E30». (12+)

(124)

16.45 «f WATAIO 10 MOCKBE».

(124)

 18.10 TAVIHbI CNEACTBYS.

(16+)

HAET POOECCHIO». (12+)

* 21.30 3EMNA CAHHUKOBA».

(124)

: 23.10 «CTAPUKYI-PA3BOMHI-

Ki». (12+4)

: 00.50 SKUMAX>. (16+)

1 03.05 «B KBAJPATE 45». (12+)
2 04.10 «OCTPOBKONAYHy. (16+) :
: 05.20 «KYPbEP». (16+)

o I mocounbm. [B
%2  30710TAA KOMEKLYA I8
2 07.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 08.05 «BEPHDIE IPY3bfl». (12+) ¢
: 09.55 «[IIOMBYM, WK ONAC- 2

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 11.40 «OXOTAHATUG». (124) ¢
: 13.25 «OCTAHOBMNCAMO- ¢
: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
2 15.05 «OCEHHU/ MAPAQOH».

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkiHa, Hatanba Pygosa

02.00,03.00 «OBPYYAITb- :
HOE KOTbLIO». (16+) :

£ 12.00,20.00 «YIbIBKA TIEPE-

CMELLHUKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

$19.50 IBAH BACbEBY ME-

* 15.00, 23.00 «BO/b® MEC-

TEPMAH>. (16+) .
14.00, 22.00 «MOV IMYHbI
BPAD. (16+)

CYHI: BUAEBLLUVA CKBO3b
BPEM#». (16+)

£ 04.00 <TATBAHUHA HOYb.

(16+)

SHAYEHUA. (16+)

: 07.00 «LUPOKA PEKA». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.20 «[AMUHBI JOYKI». (0+)
: 16.10 «BOPOHUHbI». (16+)
: 22,00 «MOMOMEXKA. (16+)

Ha matue cynba ABHO Noacy-
KIBaeT «TUTaHy», Bce MbiTa-
10TCA pa3obpaTbea, Ubkx 3T0
pyk Aeno. Otewy bakuHa Bbin-
rpbiBaeT B noTepeto. TaTbAHa
pacckasbiBaet Bacleny Bcio

npaBzy 0 CBOEM NPOLLIOM.

: 00.40 [laéwb monoaéxs!

(16+)

 02.00 PAHETKIM. (16+)
¢ 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: : 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: 06.00 «[0/IPYIA 0COBOMO HA- :

an. (04)

< 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

-

~7 cnac E

0c

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «OXOTA HA EIIHOPO-
[A». (12+)

06.35 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 08.30 Yrpo Ha CTMACE.
(0+) :

10.00 BoxecTBeHHaa auTyprua. -
MpaAmas TpaHcnauma. (0+)

12.45 Jleto locnogHe. (6+)

14.05, 14.30 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)

15.00 (rpaHa 3a CBALLEHHOI
peKoii. [ne kpectunca Xpu-
croc? (0+4)

15.30 Anbda 1 Omera. lo-
CNOACKMe HenepexoaslLme
npa3pHuku. (04)

16.00 «KOMAHAUP CYACTIIN-
BOW «LLIYK». (12+)

«

nonHaetca Ceatoro [lyxa He notomy, 41o OH
6b1n HUXe CBATOrO [lyxa, a noTOMY, YTO NI0Th
A0/MKHA 6bina B YenoBeyeckom obpase Boc-
NPUHATbL colecTBue [lyxan.

=

20.00 Beuep Ha CTACE. (0+)
: 22.00 Jluku boropoguubl. Tux-

: 22.35,04.05 Mpamas nuHus.
: 23.05 AmbeH u leHys - uto

: 23.35 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 23.50 Pycckuii mup. (12+)
< 00.50 Anokanuncuc. [nasa 14.

01.40 B nowckax bora. (6+)
+ 02.10 VoanH Kpectutenb.

02.40 Mpodeccop Ocunog. (0+)
¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 AAHBapA

Ceamuua 32-sa no MatugecatHuue. Mac 6.

CeaTtoe boroasneHue. KpeweHue focnoga
bora un Cnaca Hawero Nucyca Xpucra.

Crtex nop Kak Cnacutenb cobnaro-
BOJIN/ MPUHATb Halle ectecTBO, OH nc-

18.00, 19.00 «MO/A 1t0BI-
MbIN TTAMA». 7-8 cepum.
(16+)

BUHCKaA nKoHa boxueit Ma-
Tepu. (04)

0TBeT cBALLEHHMKa (cy6Tn-
pbi). (124)

o6wero. Liukn: HenssectHas
Espona. (0+)

(18+)

Liukn: Mpopoku. (0+)

( MNpecTtaBnexue
cBT. PeodhaHa, 3a-
TBOPHWKa BbiweH-
CKOro.

MocTa Her.

(CBT. MoanH 3natoyct Y,
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23.15 «ZONYLLKA». 17.30 «60 MUHYT». 14 00 «MecTo BCTpeun» 08.00 <*KEHA OJIUTAPXA». 01.40 «mnpoBu3auus». 20.00 «BJTAJILLOT.
(164) I (124) : : | (164) (164) (164)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (T «NATb MUHYT : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum».  : 06.00 «C 6oapbim yTpomb»
yTpO» : 09.00 Bect. MectHoe Bpems TULIWUHBI: BO3BPA-  : 07.00 «JlyHTuK». (0+) (16+) (16+4)
09.00 HoBoctu (c cybtutpa-  : 09.30 YTpo Poccum : LWEHUE». (124) : KEHA OJIUTAPXA», : «YHUBEP: HOBAA : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 08.00 «CeropHs» (16+) OBLLATAY, (16+) BOCTWY. (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- ¢ 11.00 Bectu © 08.25 «Mou yHusepcutetl.  : 09.00 «100 mecT, re noectb»,  [EXEL «XB». (16+) : 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
Oeink». (164) © 11.30 «60 MUHYT». (12+) : Byaywee 3a HacTos-  : (164) © 20.00 «OpHaxppl B Poccumy, npoekm. (16+)
09.55 <XKutb 330poBol» : 14.00 Bectn : wum». (6+) : X} «3ABTPAK Y MAMbI». : (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(164) ¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa  : 09.25 «CnepctBue Benu...» (124) : 21.00 «Komepu Knab». (16+) (16+4)
10.45 ViHpopmaLmoHHbIi ¢ 14.55 «Kro npotme?» (124) ¢ (164) ¢ 11.50 Ypanbckue nenbmeHu. : Mpembepal Loy He c6as-  : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
KaHan. (16+) : 16.00 Bectn : 10.00 «CerogHs» : (16+) nAet 060pOThI M B HOBOM  : LIMOHHaA nporpamma
12.00 HosocTu (c cy6TuTpa-  : 16.30 <Manaxos». (16+) ¢ 10.35 «CnepcTBue BEAN..» © 13.40 Loy «Ypanbckux nenb- Ce30He MpefnaraeTewe 112.(16+)
Mn) ¢ 17.30 «60 MuHyT». (12+) (16+) meHei», (16+) Gonblue ocTporo, akty- ;13,00 «3arakm Yenoseye-
12.1515.1516.50 Unpopma-  : 20.00 Bectn . (KT «NECHUK: CBOA : PIK] «<NPABUNA CbEMA: anbHoro lomopa. Kaxayio - : ctBa». (16+4)
LMOHHDIN KaHan. (16+) : 21.15 Bectin. MecTHoe Bpems 3EMAA». (16+) : METOJ, XUTYA», MATHILY POBHO B ACBATE 14 00 «HeBepoATHO MHTepec-
15.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : PXIETN «9KMMAXK». (6+) : 13.00 «CerogHa» : (12+) Beq;ﬁﬁgeiﬂxamwmﬂ : Hble uctopumy. (16+)
Mu) : Wctopus TanakTnsoro Mo- 13,25 «YpesBbivaitHoe nponc- JlereHzapHbiil fOKTOP ﬂ%HT qm%bl nocMoTpeTb © 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». noforo nérunka Anekces wecTBme» : Anexc XutueHc mHorum [MGBHOE KOMEAWiIHOE oy - ki, (16+)
(16+) lywunHa. OH He HPM?’HaéT * 14.00 <MecTto BCTpeYm» My>X4uHam riomor A06uTb- Poccun. ins pe3naeHToB : 17.00 «TaiHbl YanmaH».
18.00 BeuepHue HOBOCTH aBTOPWTETOB, ARUCTBYETB  : 16,00 «CeropgHa» cA B3aMMHECTM OT KEHILH 2 Comedy Club He cymectsy- (16+)
(c cy6Tutpamn) COOTBETCTBUN CAMIAHEIM = 96 20 19,20 «CeropHs B Eﬁvﬁiﬂ’l' 0%?(:%0 B6b|)'?ran- eT HUKakviX aBTopuTeToB 1 - PXY «BNAALIOT». (16+)
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» Kopekcom vecr. 3aHe- CankT-Metepbypre» P . npaswn. : PPXT) «<BOMHA MUPOB,
BbIMOMHeHMe abcypaHoro Tep, 6e3 yma BNOONEHHbIN :
¢ Anekceem lMumaHo- npnkasa ero soirormior - 10:45 <[IHK». (16+) B mavyphylo 3se3gy. na ¢ 23:00 «Stand up». (16+) : (16+)
BbIM. (16+) 113 BOEHHOI aBUaLvK, HO 17.55 <Ky mens». (12+4) XuTya 3T10T Cllyyait fOMKeH “’W"-IO OABEPXE». m «BUKUHITU NPOTUB
19.45 «llone uypec». (16+) Uy[I0M OH MONYYAET LAHC : 19.00 «CerogHs» CTaTb BEPLUMHOM Kapbepbl. (16+) ﬂPI/IlUEJ'IngB». (16+)
21.00 «B})EMFI» NeTaTb Ha rpaXaaHCKIX m «BE3COHOBD. (16+) m «OYEHb ONACHAA 01.40 «MMI’IPOBVB&LWIFI». (164) m «3BE3AH|)|M .
21.45 «Tonoc. letn». 10-n : Camonérax. : PR «YYXKAA CTAS, (164) ¢ LUTYYKA», (16+) ¢ 03.10 «<Comedy battny. (16+) AECAHT-2:TEPOU
tobunelinbiit ceson.  : [(INE «<JIEFEHOA Ne17». (6+) : 23.55 «CBos npaspa» cPoma- : [JKI] «<YMHULLA YW : 04.40 OTKpbITBI MUKPOOH. OEREPALW», (16+)
(0+) : [PXE «KPACABEL], : HoM ba6asHom. (16+) : XAHTUHI». (16+) : Rainpxect. (16+) : [EXI «3BE3/AHbINA
PERE «ZONYLLKA. (16+) NYYQOBMLUE». (12+) : (YR «BOMBWIA: MPOAON- : 02.55 «6 kappos». (16+) : 06.15 «OgHaxabl B Poccum», AECAHT-3:
Q1 .00 Mopxacr. J1a6. (16+) : 04.39MepepbiB B BeWaHun  : MKEHUE», (16+) ¢ 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+) (164) MAPOJEP». (16+) Y,

Noaun, CObbITUA, UCTOPUA

D BT
© H : i I I : H R

‘A T

[TFE <TUXAAl OXOTA», (16+)

©NED

09.00 «M3BecTus». (16+)
(EET «TUXAA OXOTA». (16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
(EXET 18.00 «FTYXAPb», (16+)
17.30 «M3BecTuaA». (16+)
S «CNER». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)

00.15 OHu noTpsacAn mup.
(124)

(YK 02.25 03.40 04.55
«BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-5». (16+)

(I 03.00 04.20 «BENU-
KOJNEMHAA NATEP-
KA-2», (16+)

*Ms 3BE3JA

(FET) 13.20 15.05 04.25
«[03bIBHOW
«CTAfA»-2», (16+)

(72T 09.20 <Y3HUK
3AMKA UO». (12+)

09.00 13.00 18.00 HoBocT
AHA. (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+)

{F¥X 18.40 «CEKPETHbIIA
OAPBATEP». (12+)

wub» (16+)
23.00 My3b|Ka+ (124)
(IXT «IbBUHASA fONA»,
(16+)
(XKL «<EC/U BPAT
\_ HE CAAETCA...» (12+)

22.00 «3gpaBCTBYIiTE, Tosapm-

: 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 3HaKu cypb0bl. (16+)

¢ 12.20 Muctuyeckmne nctropum.

: (16+)

: 13.30 lapanka. (16+)

: 14.30 BepHyswnecs. (16+)

: 15.40 laganka. (16+)

: 17.20 «Cnenas». (16+)

: [T «XPOHUKI PUAAK-

: KA: YEPHAA [bIPA»,

: (16+)

: PINE «NOTPOLUUTENU»,

: (16+)

: (KT «NOBEL| CHOB», (16+)

5 m«)KEHA ACTPOHAB-
TA». (16+)

we! T

E 06.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

: 06.15 MneanbHbiin yXuH.

: (164)

: 07.00 Ytunusarop. (12+)

: 09.00 Yrunusatop. (16+)

: 09.30 Ytunusarop. (12+)

¢ 10.00 «+100500». (16+)

: 11.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 14.00 Pewana. (16+)
Ka)KJ.]bIVI eHb TbiCAYN

Bamu apepuctos. O nogob-

: 3aABNAIOT B noAUUKIO.

: 23.00 OnacHble cBasu. (18+)
: 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 05.50 Ytunusatop. (12+)

POCCUAH CTaHOBATCA XepT-
PRET) «Y/B». (16+)

HbIX PECTYMNEHISX PEAKO -
: PEX] «TPEHUHT INMHOCT-

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

HoneTHuX. (16+)

08.40 [lasait passeaémca!

(164)

09.40 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
¢ 11.50 «MousTb. MpocTuTby.

(16+)

© 13.0523.10 clopuan. (16+)
: 13.35 23.45 3Haxapka». (16+)
: 14.10 00.15 «BepHy niobumo-

rov. (164)

: (X «XPYCTANIbHAA MEY-

TA»., (164)

: FXT«KAPTA NAMATM».

(16+)

00.45 «[MoHATb. [MpocTuTb».

(16+)

oTe T

© 07.30 10.55 «Kanengapb».

(124)

: 10.10 16.10 «Mccnepys nc-

KyccTBOY. (16+)

: [EFT) «<MEXAHUYECKAS

CIOUTA», (12+4)

: 15.55 «XpoHuKm obujecTseH-

Horo 6biTa». (12+)

: 17.00 «BcnomuuTb Beé». (12+)

[T <AEBYLUKA

CTUTAPOI». (124)
22.30 «CBeT 1 TeHW». (12+)

HOr0 POCTA», (18+)

© 00.40 «XpOHMKM CMyTHOTO

BpemeHu». (16+)

J

05.00 «PA3BO[I». (16+)
06.10 Mynstounbmbl. (6+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

13.15 [lena cypeGHble. fledbru
BepHuTe! (16+)

buTea 3a bynywee. (16+)
HoBble nctopun. (16+)

(16+)
18.50 Cnatoe 3BeHo. (12+)
19.40 «KYPbEP». (0+)

01.30 Hauwe Kuo. Actopua
6GonbLuoi nbew. (12+)

02.10 «b/IU3HELbI». (0+)

03.30 «LLKOJA BbIXIBAHMA

TPEMA IETbMW B YCIOBU-
AXKPU3NCA». (12+)

05.00,02.30,04.10 MatHuua
News. (16+)

07.50, 08.50, 09.50, 11.00
Ha Hoxax (cybtutpbl). (16+)

12.00, 14.10, 16.20, 18.30
buTa wedos (cy6TuTpbi).
(16+)

21.00 «300 CMAPTAHLIEB.
(16+)
CLUA, 2007 .

LIBET UMMEPUM». (16+)
CLUA, 2014r. .

00.40 «YHUBEPCAJIbHbIN
CONNAT». (16+)

02.50, 03.30 «/IPEBHUE».
(18+)

04.30 308 kposu-2. Cepadum

kﬂerkos. (16+)

10.10 Broctaxy uudpbl. (12+)

14.05,16.15 [lena cyne6Hble. E
15.15,17.55 Jlena cyneGhble.

17.05 MupoBoe cornatuenve. -

21.25 HTEPIEBOYKA». (16+)
00.05 «CATIOH KPACOTbb, (12+)

OT OIMHOKOW XEHLUMHBI C * )
¢ 02.50 «[EPOV 115». (16+)
: 03.50 «PYBEX». (16+)

% W

 05.20,07.00 «Mawa u Meg-

05.20,06.40 Kongurep. (16+) : )
: 11.00 «<HEBEPHbIN». (16+)
: 13.00 Mosi CBEKPOBb - MOHCTP. *

23.00 300 CTIAPTAHLIEB: PAC- .
S 19.00 «HEBEPHbIV». (16+)
: 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

: 05.40 «[lyb & Mobege». (16+)

08.30 «HEMELI». (16+)
BoeHHaa apama no motu-

BaM OAHONMEHHOrO POMaka :
: 07.40, 23.15, 04.10 310 ne-

{0pua Koctua.
14.20 «CMEPLL. POLOMXKE-
HUE». (16+)

LUInnoHckwit 6oeBuK 0 npoTu- *
¢ 09.00 0 camom rnasHom. Pak -
: 11.35, 12.25 5000 net ucto-

BOCTOAHUN (ereTHOVI pas-

Begcnyx6b1 CCCP 1 TpeTbero  :
: 09.55,10.25 bonbLuoii cka-

Pelixa B rogb! Benukoii Ote-
YeCTBEHHOIA BOIAHbI. B LieH-
Tpe CloxeTa - cyabba coTpya-

Huka HKBJ feoprusa Bonkosa, :
¢ 11.20,17.25,21.55 Indpbl

KOTOPbIil BEET 0KECTOYEH-
Hyto 60pbby Co (BOUM 32-
KNATbIM BParom - Maitopom

A6Bepa Konpapom ¢oH brot-
< 13.30 Mcuxonorua. (12+)

: : 14.45,00.40 CkaxuTe, JOK-
. 23.59 «llyTb k Mobege». (16+) :
: 15.15,01.50, 02.20 10 pe-

L0BOM. McTopus HaumHaetca
21 nions 1941 ropa.

01.00 «PXEB». (16+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)
09.05 lana nonan. (16+)

(16+)

16.00 06meH xeHamu. (16+) =
: [IpOEKT 0 CeMEiiHbIX LieHHO-
: 20.05,02.45 Ha npuémey

CTAX, B KOTOPOM XpaHUTENb-
HULaM I0MalLLiHero oyara

NPEACTONT Ha 7 AHeli nepee- :
© 20.30,03.40 370 neyutcs.
¢ Wurosnanan xenesa. (12+) :
: 21.00 0 camom rnastom. Mo-

XaTb XUTb B UYXKYH0 CEMbI0.

(16+)

+00.00 A cTecHstch cBoero Te-
: 22.45,03.15 Ha npuéme y Ku-

na. (16+)

¢ 01.55 W3meHbl. (18+)
: 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 06.00,12.10,18.15, 23.45
: 06.40 <KATIALLHVKOB». (16+) :
08.00, 10.20 <KYNIUHAP. (16+) *

ckauet nasnenue? (12+)

: 06.50 MeauunHcKnin KBecr.

3anopbl. (12+)

yurea. (12+)

: 08.10, 14.00, 01.10 £, yeno-

BeK. Qunbm 2. (12+)
wweiikn matku. (12+)

yok. (12+)

: 10.50 Ha npuéme y KocmeTo-

nora. (12+)

Hawero Tena. (12+)

: 13.05 Ha npuéme y ncuxonora.
: 14.55 MocnenHuii noxon Bu-

Wnoxoxppua. (12+4)
Top! (124)
LueHuit foKTopa KapraLué-

BOIA. (12+)

3a00neBanuii. (12+)

16.40 TaitHbl mo3ra. (12+)
: 19.10,05.05 10 pewwenmit

nokTopa Kaprawwésoii. Pe-

KOHCTPYKLS MONOYHOI! Xe- :
. 21.20 3anpeTHas uctopua:

nesbl. (12+)

* 19.40, 05.30 10 pewweHnii
pokTopa Kaprawégoii. Tyby- :
: 22.15 BoitHa Bo BbeTHame:

NAPHOCTD. (12+4)

noktopa Kyuesa. 0 uém pac-
CKaXyT HaLum rekbl. (12+4)

CNefCTBIA Hel0NeUeHHbIX
3y608. (124)

punna Jbicko. (12+)

: 04.40 Metop nccniesioBaHuA.

(12+)

f 06 00 06.50 BoitHa B Kopee.
0 camom rmasHom. lovemy :
- 07.45 MyseitHble TaiiHbi: lo-

(124)

XULLEHHbIiA KUHeMaTorpa-
oucr. (12+)

08.35 My3eiiHble TailHbl:

(mepTb Tenbmbl Toaa. (12+)

: 09.20 Beunble Momnen. (6+)
< 10.20 lomnen: nocne u3sep-

weHus. (12+)

pun Huna. (12+4)

¢ 13.15 3anpetHas uctopus:

TaiiHblii Mup BaTukaHa.
(124)

14.05 3anpetHas ucropus:

(anemckas 0xoTa Ha BefibM.
(124)

KWHIOB: XOpOLLIaﬂ 3emna.
(12+)

: 15.50 MMocnepnuii noxon Bu-

KiHroB: MocnepHas 6utea
BUKMHIOB. (12+)

: . 16.45,17.45 MocnepHue yva-
: 15.40 0 camom rnagHom. lpo- :
© QUNaKTVKa OHKONOTMUECKNX *
- 18.40,19.35 TaiiHbl neporu-

cbl llomnees: HOBble 3araj-
K. (12+)

dos. (12+)

: 20.30 3anpeTHas uctopus:

TaliHan xu3Hb Monces.
(12+)

CekpeTbl bubnum Ibasona.
(16+)

BbeTHam u BoliHa. (12+)

23.05 BoiiHa Bo BbeTHame: Te-

NeBIU3MOHHaA BoitHa. (12+)

< 23.55,00.50 MocnegHuii no-

X0/l BUKUHTOB. (12+)

: 01.45 Beunbie Momnen. (6+)
< 02.40 Momnen: nocne u3gep-

weHus. (12+)

: 03.45,04.30 3anpetHan ucto-

pua. (12+)

¢ 05.10 Umnepua c Maiiknom

Moptunno. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenyeTca nMuam MonoxXe 16 neT (18+) He peKoMeHzyeTc nuUam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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22@,23,;‘,’;?‘”,;@5,5‘““‘ (1186'1? pE— e Son. © | 21,25 3ona ocoboro ¢ 17.15G3TOHEHABCENBA» | 17.30«Ocso6oxgentien.
: : < | BHUMaHuA». (16+) D (12+) I (124) >

06.30 07.00 07.30 08.1510.00 : 06.00 <HacTpoeHue» ¢ 06.00 «EcTb Temal» (16+)
15.0019.3023.30 Ho- : [TXE «U CHOBA BYJET © 07.0009.4513.2514.2015.25 : 07.1508.1509.1510.15 Bonb- 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
BOCTY KyNbTYpbl : DEHb». (12+) 19.00 21.55 Hogoctn - oM YyTpeHHUIA 3dup. - «J/1eHTB24 AKueHTbI», - 10.00 10.3012.10 13.10

06.35 «TlewwKoM...» © 11,30 14.30 Cobbius ¢ 07.0514.2519.0522.000030 ° (16+) : (12+) . 14.1017.1018.00 19.00

07.05 HETEHﬂbI MUPOBOFO KUHO m « CHOBA BynET Bce Ha Maty! 5 11.15 «I'IeTepﬁxpr -ropoa E 07.40 08.40 15.15 (iHEHTBz4 E 21.00 «M13BecTna 78».

07.35 Bepes» : AEHb». (12+) ¢ 09.5013.3001.10 Cneumanb- - pewenmit». (12+) : AKTYyanbHbIl pasro- (124)

[T¥T «POXKAEHHAA . [EXI015.00 <XPYCTANbHAA : Hblii penoprax. (124)  : 12.10 «O6bAcHAem». (124)  : Bop». (6+) : 07.3508.1008.3509.10 09.35
PEBOJIOLIVEIA» : JIOBYLUKA». (124) : 10.10 Yro no cnopry? (12+)  : 12.30 flynbc ropopa. Penop- - (EXT «<PO3A MPOLLAJb- : 10.10 10.35 «Mone3Hoe

10.20 LLlepespbi cTaporo kuHo : 14.50 fopog HoBOCTel i 10.40 buatnoH. Pari Ky6ok ~ : Taxo. (12+) : HbIX BETPOB». (12+)  : yTpo». (12+)

11.50 «LLlar B BEYHOCTbY. :17.00 «ﬂoporme TOBapULY. : COFI.P)’)KGCTBa. I'Ipﬂmaa 3 12.40 Manbie POANHbI. (6+) 0 10.3016.30 «|'0p|/|30HT npu- N 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
K 95-netuio co gHA E IKcTpaceHch gnaMo-  : TpaHCnAumA ¢ 13.25«3emna. [ng gnanyre- - KntoueHuiny, (12+) : 16.00 17.00 «Mpownce-
poXzeHus JleBoHa : nnT6iopo. (12+) © 12.15 «EcTb Temal» : WecTBEHHNKOB. (6+)  : 11.0013.00 15.00 JlenTB24  : cTBuA». (16+)
Nazapesa © 17.50 CobbiTnA © 13.50 JInua cpambi. (124)  © 15.20 02.50 <PO3bICK». : HosocTu». (6+) : 11.10 «Hauano aus». (12+)

(E¥X 22.15 <MUXAINO : 18.1004.10 «MeTpoBKa, 38». : 15.30 CMewaHHble eAnHOGOp- : (16+) * [EBE «MPOCTU MEHS, - 12,30 22.20 Tenekypbep. (12+)
JIOMOHOCOB» : (164) : ctBa.One FC.Mpamaa  : 18.40 «3anor ycnexan. (124) ¢ MAMA», (12+) ¢ 13.30 «flom coeToB». (12+)

13.35 Bnactb dpakta | [EI «CMHUMKA-5», (16+) TpaHcnALMA : 19.15 «busnec-Tletep6ypr».  : [EKE «25-M YAC». (16+) ¢ 14.30 «fipyroii MeTepbypr».

14.15 «/nba MeyHnkoB» i 22.00 «B ueHTpe cobbitnit ¢ 17.30 Maru! Mapag. (16+) 3 (12+) : 15.35 «<HeHanucaHHble memya- : (16+)

15.05 MiucbMa 13 NPOBUHLUN AHHoii Mpoxoposoii  : 18.00 «Tbl B 6aHel» (12+) : 19.30 «letepbypr. 320. (6+) - pbi». (12+) < 15.15 «CepepuHa aHa». (12+)

15.35 «<9HMrMa» © 23.00 «MpuioT KomeMaHToB>. | 1830 feorpadus cnopra, (12+) : [EXH «U3 MKU3HU HAYAJIb- : [FAE «3TO HEHABCEF[A». : 16.15 «CTynenu Mobepbi.

16.15 «PoMaH B KamMHe» : (124) ¢ 19.55 backet6on. LICKA - 3e- : HWKA YTONOBHOIO : (124) C (124)

16.50 «Llapckas noxa» «BAPDILLHS- : HUT». EguHan nura BTB. : PO3bICKAX. (12+) < 19.40 «KynbrypHas nonuuma. - 17.30 «OcBoboXaeHMe». (12+)

17.30 MacTepa m1poBoii KPECTbAHKA». (0+) Mpsamas Tpancnauma - 21.25 «3oHa ocoboro BHUMa- OxoTHukn 3amckyc-  : 18.15 «3goposbe». (12+)
KOHLI@PTHOIA CLieHbI : [Y¥E «NAPUXKCKUE i 22.25 Qyt6on. Jleiinumr» - - Hua». (16+) : cTBOMD. (12+) : 19.15 «OTKpbiTas cTygua. He-

19.00 <KoHcTantun CTaHne-  : TAWHDI». (6+) : «baBapus».Mpamaa - 22.00 «Mynbc ropopar. (124)  : FIEI «BYAHU U NPA3J- : pens. (124)

NaBCKnin» : 04.20 «3aKOH 1 MOPSAAOK». : TpaHcnAuns ¢ 23.05 «B putme MNetepbypra». : HUKWU CEPAOUMDBI  : 21.20 «[JaBHO He BURENUCHY.

19.45 JIMHNA XU3HN (16+) © 01.30 Munu-pyt6on. <Tio- - (12+) : TNIOKNUHOM», (124)  : (12+)

20.40 01.30 «Ackatenu» : 04.50 «EBreHuit EBcTurHees.  : MeHb» - «[a3npom- : 00.10 «KynbrypHas ssonio-  : PER «JIO6OBb U CTPACTb: : PYXI! «TPA® MOHTEHEIPO>,

21.25 «2 BepHuk 2» : My>XunHbl He nnauyT». lOrpa» (0ropck). : sy, (16+) : AANUAA». (16+) : (12+)

PEE «<BYMAXHAA TYHA»  : (12+) Yemnmoxat Poccum. - (TEI«HE HAO : [PXT «XMPYPTUA: TEPPU-  : 00.50 «CobbiTiA B MCTOpUu».

\ 0220 MynbTdunbmb ¢ 05.30 Nepepbi B BewaHm PARI-Cynepnura. (0+) : NEYAUTDLCA». (12+4) TOPUA NIOBBU», (124) : (124) )

OETCKUE KAHAJIbI

:06.00 «(mewapuky. Hogble

05.00 PaHue nawku. <Ma-
NbILIAPUKIA UBYT B AETCKMIA
cap. (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (04)

08.00 «CHexHas Koponesa:
Xpanutenu Yygec». (0+)
310 MCTOPUA, B KOTOPOI M3-
BECTHblE NepcoHam «CHex-
HoIf KOporeBbI» MpeBpaTH-
NUCb. ... B cyneprepoes!

10.40 «[lpakowmay. (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.15 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

13.20 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)

(0+)

15.40 «bonbLune n maneHb-
Kue». 136panHoe. (0+)
MpoekT «bonbLume n ma-

(eccroHanbHoMy JieTckomy
11 OHOLLIECKOMY TaHLy.
16.40 «LlapesHbi». (0+)
18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3kuy. (0+4)
18.35 «Karau3¢. Kyna-
YropHo-[gepb». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)
20.45 «bapbockutbi». (0+)

HéHKa Jlono». (0+)
01.50 «Komanaa [uno». (0+)

03.55 «P>ii v noxapHbiii na-
Tpynb. Komaxpa BuBunz».
(0+)

04.35 «Epa Ha ypa! PeuienTbi».

\_ )

13.45 «WMHduHutu Hagon. (6+)

NeHbKMe» NOCBALLEH Herpo-
: 17.50 «[Tpocto 0 BaxHom. Mpo

23.00 «[lpuKntoyenns MUHrBK- :
¢ 21.30 «Huk-u3o6petarenb».
00.20 «Yetsepo B kybe». (0+) :
: 22,30 «Cmewwapuku. Muk-
02.50 «Kotuku, Bnepénl» (0+) :
: 23.00 «CnuHa K ciure». (0+)
: 23.35 «benka u Crpenka.

£ 00.30 «[lomukw». (04)

My o7 I

npuknioyennay. (04)

< 06.30,14.30 «C(mewwapukm».

(0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mausa

1 Meageab». (0+)

¢ 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 09.20 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

«[lpocTokBaLwuHo». (0+)

¢ 09.50 «Mopuku lopuki.

(0+)

$10.00,22.00 «QuKcuku», (0+)
¢ 10.30,20.00 JlyHuk». (0+)
: 11.00 «Cka3ouHblit natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

14.00, 17.20 «Qukcmkn. Ho-
BeHbkue». (0+)

: 15.00 «Tobor. [letektusbi la-
14.10 «Oukcukn. HoeHbKue».

nakTuku. Taitha Ceera.
(0+)

15.25 «Yyy-Mayu». (0+)

Mupy u Towy». (0+)

: 18.00 «uHoCutu». (0+)
: 18.30 «[pocToKBalLMHO».

(0+)

19.00 «Cka3ouHblii naTpynb».

(0+)

:19.20 «CKa304Hblii NaTpyfb.

Y&pHblit BopoH». (0+)

+20.55 «MawuHbl CkaKi».

(0+)
(0+)

Kop. (04)

030pHas cemeiika». (0+)

00.00 «YeBepo B Kybe». (0+)

J

¢ yTviooo TV1 000

05.30 «PoboTbl-noe3aa. TeHe-

Hoe KoponeBCTBo, «foBopa-
wmii Tom 1 Apy3ba», «bybar. : :
: 07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-  :

Mynbrcepuansi. (6+)
08.45 «TYT(U». (16+)
10.55 «YEMO XOTAT XKEHLLK-

Hbl». (16+)

13.10 «MATUNbJA. (6+)

14.55 «OOPPECT TAMM». (124)
13,45 TIPV3PAKs. (6+)
© 15.40 IAPEHb C HALUEFO

17.25, 18.10 «CMACATENN
MATINBY>. (16+)

19.00 «EXYPHDBIV MAMA>.
(12+)

20.45 «(BATOLLUA». (6+)

22.50 «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

00.40 «HE LYTUTE

: CZOXAHOM!» (16+)
: 11.30,19.35 «Mu-Mu-
S Muwkw, (04) 02.(2156_:;\|-EHT|>| AHKJL»

04.10 «CTPALLIHO KPACKB».
(16+)

06 40 «[lpo Depota-cTpenbua,

E 05. 30 «@uKenki». Mynbteepu-
Bas IHeprus», «Tpy u Pagyx- :

. (6+)

06.30 «[TuH-Kog». Mynbrcepu- :
: 08.00 «MuHokkuo. MpaBauBas

an. (6+)

an. (6+)

2 08.35 YA, BACA (16+)
£ 10.15 <YM, BACA! CBUTA-

HUE HA BANW». (16+)

ynanoro monopua». Mynsr-
ounbm. (12+)

uctopus». Mynstdunbm. (6+)
¢ 09.40 «KoHb tOnuii v bonblume -
: 16.00,16.50, 17.40, 18.30

ckaukw. Mynstdunbm. (6+)

11.00 «Tpu 6oraTbips U NpUH-

1210 «CEMb YXUHOB. (124)

KNALBULLA». (12+)

£ 17.10,18.05 <3A YAC 0 PAC-

(BETA». (16+)

:19.00 «AIMUPAITbY. (16+)

Poccus, 2008 .

3HAYEHUA>. (12+)
Poccus, 2018 .

: 23.10 «HAXUMOBLIbI». (12+)
: 00.40 «HEBO». (12+)
: 02.45 JIETYUK». (12+)

: 12.20 «Tpu Goratbips Ha fanb- -

Hux 6eperax». Mynstdunbm. <
: : 23.20 (y660ta News 2023.
* 13.35 «Tpy 6oratbipa 1 KOHb Ha *
$23.30 boruusa wonuHra. (16+)
: 00.30 KPALL. (18+)

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

(6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

2 15.15 «Tpu boraTbipa 1 Ha-

: 21.10 ICTOPUA ONHOTO HA-

CNefHNLA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

: 16,50 «(BATbI. (16+)
£ 23.30 BATIABOII-S. (16+)
© 03.05 «ALL INCLUSIVE, Wit

: 04.40 «BCEBKIOYEHO-2». (16+) :

BCE BK/HOYEHO! (16+)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunkw». Mynbtcepuanl.
(0+)

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

£ 19.20,20.00, 21.00, 21.40,

22.30 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE» (cy6tutpsr). (16+)

(16+)

: 01.10,01.50 «Xouy n byay'»

Mcuxonornyeckuii creHpan
Muxawna llabkoBckoro.
(16+)

< 02.20 bapbilWHA-KpecTbAHKa.

(16+)
03.10 Mynbtcepuanst. (0+)

b 3 3 Y
Y L LA

KMHOKOMEAWA

01.00 «[IOJANbLLE OT TEBf».

< 17.00 [py3bs Ha BCe BpeMeHa. (16+)
«Buku-Tlyxu pet 3a6or. 03.35 «BESKATIOCTHBIE JIIO-
(0+) I (16+)

05.20 «bABYLLUKA NETKOT0 No-
BEZIEHNA. (16+)

06.55 «bABYLLKA NETKOT0 No-
BEZIEHIA-2. PECTAPE/TIE
MCTUTENW>. (16+)

08.30 «[PABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEJEHMA. HAYANO».
(16+)

10.15 «3HAKOMCTBO C QAKE-
PAMU-2». (16+)

12.00 «MOLUEHHWKN». (16+)

13.50 «MUNUAPD». (12+)

15.45 «YECTHbIA PA3BO/».
(16+)

17.35 «KOHBOWPbI». (16+)

19.30 «[IAH b». (16+)

21.25 «J1060Bb 3N1A». (12+)

23.35 «OMACHIV BU3HEG.

k (18+)

KMHOKOMEAUA [

¢ 07.10 Mynstdunbm. (0+)
¢ 07.35 «ObbIKHOBEHHOE 4y-

J10». (12+)
(124)
(12+4)

1425 «<MUMUHO». (12+)
: 16.05 «OMEPALINA «bl» 11 IPY-

KA». (12+)

< 17.50 «KABKA3CKAA MNIEHHN-

LIA, VW HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

: 19.15 «POIHA». (12+) :
* 21,00 VHTEPIEBOYKAY. (16+) °
: 23.45 «JIBEHAJJLIATb CTY-

JIBEB». (12+)
JIAETCA OBLLEXUTUE. (124)

Hi». (16+)

- MOCOUIbM.
=74 30/10TAA KOMNEKLWA [

: 06.35 Mynstounbmbl. (6+)

OEHUKC B
nioC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHNH JIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

£10.10 «ONACHO [I1A XU3HID :

«OBPYYANBHOE KObL{0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TATbHA-

: 11.50 «TI0KPOBCKIE BOPOTA». :

HUHA HOYb». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

 14.00,22.00, 06.00 «10f]-
TUE TIPUKTIOYEHUS LWYPY- -

PYTA 0COBOI0 HA3HAYE-
HUf». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLNPO-

:02.25 «OVHOKIAM MPESOCTAB- :

KA PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, YkpavHa, 2008 1. B po-
nax: AHapei YepHbiwwos,
Bnagumup Xepebuos, Anek-

canpp Mawytis, Bagumnp
: 04.55 «llapeBHbl». MynbTcepu-

(Tepxakos

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

£ 03.50 <GEOE COMHLE NYCTb- :

«3AMNPETHAA J0B0Bb».
(16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOM». (124)

* 11.20 «MANUHBI JOYKM».

(0+)

 16.10 <BOPOHYIHbI». (16+)
: 22,00 «<MOJTOAEXKA». (16+)
: 00.40 Jlaéwb monopéxb!

(16+)

£ 02.00 PAHETKI>. (16+)

(7ac coobuyaet Jlebenesoii u
3eneHoBo, uTo «PaHeTKI»
CHOBA B MOJIHOM COCTaBe.
Paccka3os cogeTyet Kapu-
MOBOI He ynycKaTb CBOI0
Nto60Bb.

04.20 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «bOJIbLLIAA XW3Hb».
1 cepua. (04)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

BUMHCKas nkoHa boxueli Ma-
Tepu. (04)

11.55 B nouckax bora. (6+)

13.00 AmbeH 1 [eya - uto
Espona. (0+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

15.00 WoanH Kpectutens.
Linkn: Mpopoku. (0+)

«

-

17.55 «KOMAHAVP CYACTIIN-

: 20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
2 22.00 Jluku boropoguupl. Oeo-

10.30 JIuku boropoamubl. Tux- :
© 22.35 Jluku boropoamupl.

11.05 MpocTble uygeca. (12+)
© 23.05 Jlukn boropoawpl. Tux-
12.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

o6wero. Lukn: HenssecTHasa :

: 00.50 [lens Natpuapxa. (0+)
- 01.05, 02.00, 03.00, 04.15

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 AiHBapA
Ceamuua 32-a no NarugecatHuue. Mac 6.
NonpasaHcTBo borosBneHus. Cobop
Mpearteun n Kpectutena locnogHs NoanHa.

NocTHbli feHb. Paspewaercs pbiba.

MoaHrH kpecTuT. Mpuxoaut Uucyc,
0CBALLALLNIA, MOXET 6bITb, CAMOTO
Kpectutens, HeCOMHEHHO e — BCero BeT-
xoro Agama... Bocxoaut Mucyc ot Bogbl,
160 Bo3HOCUT ¢ Co60t0 BECb MUP, U BUAUT
passoasuecs Hebeca — Hebeca, KoTo-
pble Agam anis cebs v AN NOTOMKOB CBOMX
3aKJ/I0YMN TaK e, KaK U pan, NnameHHbIM
opyxuem (BbIT. 3:24)».

KI/IHO I/I CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
o T

*16.55 «MO OBUMbIN MA-

15.35 KUMNAX MALLIHDI
BOEBOI». (0+)

MA». 8 cepua. (16+)

BOM «lLyKM». (124)
[10pOBCKaA MKoHa boxweil
Marepu. (0+)

Tonrckan ukoHa boxwmeit Ma-
Tepu. (04)

BMHCKaA KOHa boxueli Ma-
Tepu. (04)

23.40 «becoroH». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Anokanuncuc. (18+)

Cgr. [puropwmit borocnos
J
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13.1 5 «J'IAAOFA»

CIEACTBU
BEJIN...

~
CJIEOHNAOM KAHEBCKUM ¥

1 on X (DD

L

23 25 «CMACATEJIN MAJIUBY>.

23.00 «*KeHcKuit cTeHAan».

17.00 «3aceKkpeyeHHble

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

08.35 «Io cekpeTy BCemy
10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- :

cBETY»

: 09.20 <Egum goman. (0+)

i 10.20 «nagHas goporan. (16+) 08,00 «Jlekc u Mny. Kocmuue-

(0+)

MapadoH nepeoro
BTOPOro CE30HOB cepiana

i | 11.40 floktop MscHMKOB». 17.00 «CnepcTBue Benu...»
(16+) 1| 24) 2| (164) d|(184) (18+) cnmckm», (16+) -
06.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun. Cy66ota  : [IEI] «CTAMKEPbI. (16+) i 06.05 «Oukcukuy. (0+) i 07.00 «OaHaxnabl B Poccum».  : 05.00 «<HeBepoaTHO MHTepec-
yTpo. Cy660ta» i 08.00 Bectu. MectHoe Bpema  : 07.25 «Cmotp». (0+) ¢ 06.25 <MynbTgunbmb, (0+) (16+4) Hble uctopum. (16+)
09.00 «YMHULbI M ymMHUKN»,  © 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «Cerogna»  : 06.45 «Tpu KoTan. (0+) : 08.55 «MogHble urpbi». (16+) : 07.00 «C 6oapbIM yTpOm!»
(124) : 6ota ¢ 08.20 «Moepem, noeguml» (0+) i 07.30 «OTtenb «Y oBeyek». ! XTI «NONAPHbIN». (16+) (164)

: 08.30 cHosocTu». (16+)
: 09.00 «<MuHTpaHC». (16+)

Tpamu) : 09.00 «Dopmyna egbi. (12+) : 11.00 XKusas epa» c Cepreem : CKYe TaKeUCTbI. (6+) O KpUMUHaTbHOM aBTO- & 10,00 Camas nonesHas npo-
10.15 «MpoYiot». (0+) : 09.25 «llatepo Ha ogHOrO»  : Manosémobim». (124) 3 08,25 Llloy Ypanbckux nenb- pUTETE, KOTOPbIV Havan rpamma. (16+)
11.10 Npembepa. «Moexanul» : 10.10 Cro K ogHoMy i 12.00 «<KBapTMpHBIN BONPOC». : MeHeit. (16+) HOBYIO XV3Hb. BbIBLIMA & 11,00 «BoeHHast TalHa» €
: : : : KpUMWHanbHbI aBTOpUTET  *
(124) : 11.00 Bectu : (0+) ©09.00 MpoCTO kyxHs. (12+) Bt M Wropem MpokoneHKo.
12.15 Npembepa. «Jlagora. : 11.40 «floktop MacHuKoB». : 13.00 «<HayuHoe paccnepioBa- : 10.00 LLloy «Ypanbckux nenb- gg;ﬂM:i;Tzl)éo:T:MeifHMK : (164)
HuTi xusku», K 80-ne- : (124) : Hue Ceprea Manosémo- : 4 . P : 12.30 <Hosoctw». (16+)
: : meHein, (16+) Hol MockBe 1 3aHsncs : .
Tiio NpopbiBa 6nokagbl : XL «TEOPEMA : Ban. (12+) : : 13.00 «BoeHHas TailHa» ¢
: : : (KK «BOCCTAHUE NeranbHbIM GU3HECOM, HO
Nenurpaga. (12+) MAGATOPA». (16+)  : 15.00 «CBos urpan. (0+) : BHE3AMHO HACTHTHyBLIEe Wropem MpokonekKo.
(EXE «<IABOTA>, (16+) : E::)T( Ei?ﬁ?gfff??;arﬂm 16.20 UI. PaccnepoBaHue. ggeg:;:!) (164) : ero npownoe 3acTasnAeT (16+)
17.10 Npembepa. «Yragai me- : BbBepeH Mo nHelKe (164) | [EXT«MNAHETA OBE3bAH: ' Buio GexaTb 3a nonApHblit 14.30 «COBBE3». (16+)
nopuio», 20 net cnycrA. : 17.00 «CnepctBue Benu..» : : Kpyr - Tyga, rae Bpema kak  : 15.30 «[JokymMeHTanbHbIi
pacnmncaH No MUHyTaM. N : : PEBO"IOU‘Mﬂ», (]6+) : 6 : 16
(124) BCé 370 Bnarogaps Upuke, - (164) : [T <MNIAHETA OBE3bAH: YATO OCTAHOBWTIOCb M A0 cneynpoekT, (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU koTopan ¢ gercrea sayunna ;@ 19:00 cLleHTpanbHoe Tene- . ) cuxnop yapATnoHaTa @ 16.30 «<HosocTu, (16+4)
(c cy6Tutpamm) : CNI0BO «Haov. : BUACHNEY : BOWUHA. (16+) : TIMXOTO JECATUNETHS. : 17.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
18.20 «fopaunit neg». Ky6ok  : 17.00 Bectu i 20.20 «Tol He noBepuwbY (EFH «COKPOBMULLE i 23.00 @KeHckwii cTenpany, ckm». (16+)
MepBorokaHanano  : 18.00 «Mpuser, Auppeity (16+) HALUW». (12+) (18+) «MOCNE HALIEN
durypHomy Kata- : (12+) © 21.20 «Cexper Ha munavony,  PARL «COKPOBULLE : (K] «<HECHOCHDIE : 3Pbl». (16+)
HM0-2023. MpAmoit ¢ 20,00 BecTn (16+) : HALIIA: KHUTA BOCCbI. (16+) : I <A, POBOT». (12+)
3¢up : PINI «MECTO CUAbI». (124) i 23.25 «MexayHapoaHas TAUHD. (124) : 01.50 <mnposusauus». (16+) : PPET] «BEMYLYMIA
21.00 «Bpemsi» : (¥ <rOPOACKASA : nunopama. (16+) : PEFE «CNACATENN i 03.25 «Comedy bartn. (16+) Mo NIE3BUIO 2049,
21.35 «CeropHs Beyepom»,  : PANCOAUAN. (124) i 00.05 KBapTnpHuk HTB y MAJIUBY». (18+) i 04.55 OTKpbITbI MUKPOGOH.  : (16+)
(164) «fMOAAPIO TEBE Maprynuca. (16+) : (IEI] «COHHAA NOWUHA>, : Daiipxect. (164) : [JIH «CTAPTPEK: BECKO-
PERE «TPOE». (16+) : NIOBOBb». (12+) : T «<6OMBUNA: NPOAON- : (124) i 06.35 «OpgHaxabl B Poccumy,  : HEYHOCTb, (16+)
\ 01.30 Mopkact. Na6. (16+) : 05.54MepepbiB B BeWaHun  : MKEHUE», (16+) : 03.05 «6 kagpoB». (16+) (164) : [EXI) «TEPHEP W XYY». (12+) ) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

: : =
OIS D I
- = € B vt I o) I H K

‘A T

MPOBEPKAM. (16+)

13.35 «[naBHbIi geHb». (16+)

16.25 18.30 «Ha ocTpue npo-

: (X0 «AMIBEPEHT>. (16+)

: PXB<11060Bb BEPbI». (16-+)

19.05 «OyeHb nuYHoe». (12+)

kacosa, Oénop Jlaspos
16.00, 18.30 Hosoctu
01.25 Hauwe kuro. Uctopua

Mepe3amopo3ka». MynbT-

¢ JINCbA HOPA. (16+)
: 01.00 «KPUK TULLWHDI».
c(124)

¥ Npo6Iembl, 0 KOTOPbIX

(FXT «BENIMKONENHAA © 06.00 <MynbTduAbMBIY. (04) (T <UCKYMJIEHME». (16+
nﬂTEPKA_s» (164) : 09.30 «C y ¢ (164) (0+) : IT¥L«TPOEB HABMPM(H' ) 05.00, 03.00 «LLIKOMA Bbl- $ 05.30 «[TPOLLIATHCA HE BY- : $ 06.00, 22.05 Lndpbi Haluero 5 06 00 06.45 3anpeTHas ucto-
° : -5V «Lnenaa». : . KUBAHIA OT OIIHOKOW : NEM». (16+) Tena. HensectHble oprakbl. ¢ pua. (12+)
05.35! «BEJINKOJIENHAA : (KB «AUBEPTEHT». (16+) : TE». (16+) MKEHLIMHBI C TPEMA IETb- ¢ 07.20 «TPAHULIA. TAEXHbIIN fnotanamyc. unodus. Inu- ¢ 07.35 My3eiiHble TaiiHbi:
NATEPKA-2», (16+) : m «UBEPTEHT: PeruHa pewuna passe- MIABYCNOBUAX KPU3U- = POMAH». (16+) c . (124) ¢ bonbiuve rasa. (16+)
m «AKBATOPUSA». (16+) : UHCYPFEHT». (16+) CTUCh Cmy>KeM-6I/I3HeCMe- CA». (124) : TlanbHuit BO(TO“K 70-ero- : 06.45,12.50,20.40 bonbuioit : 08.20, 09.10,10:00,10.55
: : . B 0 05.15,06.15 Mynbtgunbmbl. :  fibl. ManeHbKuii rapHu- ckauok. Kak He notepatb ma- ¢ Mmnepua ¢ Maiiknom lop-
09.00 «CeTckas xpoHuka».  : [T «AUBEPTEHT: HOM DBajiMOM. UHa BCTpe- (6+) ¢ souHarpanuue cKumaem. : MATb. (12+) D umno. (12+)
(16+) : 3A CTEHOI» (164) Tina apyroro MyXx4nHy n 06.00 Bcé, kak y nioeid. (6+) ©  3mech, Kak u BCioay, #usyT  : 07.10,13.20,21.05,02.10  : 11.45 Beunble Momnen. (6+)
: * : OXWaana ot HOBOro 6paKa 08.40 /cTopuyeckmit ieTek- = MyXuWHbl KeHuwkbl.Y ¢ Hanpuéme y ncuxonora ¢ 12.45 Bpems BenukaHos.
10.10 (()HI/I ';OTPHC"” mup. : [EXT]«OPYAUA CMEPTH: TOFO AYLUEBHOTO Tenna, Ko- B c Hukonaem Banyesbim, :  kaxgoro- coAuctopus,  :  Konmawosckoro.Kakpo- ¢ (12+)
12+ : rorPoa KOCTEW». (12+) : ' (12+) €B0A CyAb6a, CBOS MOGOBL.  :  TOBOPUTLCA C NOAPOCTKOM?  : 13.45 HacTonwmit Heanpepta-
R «YABTUMATYM» 0 A ( i ) : TOPOE UCHENO C ropamin B 09.05 Cna6oe 38eo. (12+) 06uee ogHo - Bce o mo- = (124) S omew. (124)
* TNPaBUBLIACD Ha NO3TU- €e CemMbe. (EaMOV' 6onbLuoi 10.00 Moropa B Mype nanv clogia ofaxabino  + 07.40,13.50,21.35,02.35  : 14.40 [IpeBHite KoHCTpyKTO-
(16+) yeckuii euep Knepu Opeit : npobnemoit 6bina foub 10.10 «MHTEPIIEBOYKAS. JBonry cnyx6bl U 0CTanuCh 310 neyurces. Acrma. (12+) pbi: TaiiHble uypeca npupo-
XE «BET UM (16+) 11 He MOJi03PEBaNa, YeMOH  : AHs. (16+) * Hagonro. :08.10,15.50,23.35,03.45 : bl (12+4)
: 12.50, 16.15, 18.45 «OJHO- : 14.30 «CMEPTb LLMAOHAM. HayuHble cencauywm. bakte-  : 15.35,16.25 Mpaunan ctpa-
m «CEDD. (16+) : MOKET 3aKOHAMTBCA. : m «/11060Bb B-prl»' (16+) JIOBbl». (16+) * CKPBITbIV BPAD. (16+) pun npagAaT Mupom. Yactb HULA NCTOPUM APEBHETO
00.00 M3sectus. MnaHoer. FXIH «MOTOHA, (16+) i [EXTU «BETPEHDIW». (16+) Cepuan. Menonpawa, Poc-  © 18.10 «CMEPTb WIAOHAM.  © _ 2.(12+) Eruma. (12+)
(164) : (IXT] «METNA BPEMEHW»,  : PRI «AOM HA KPAIO a3, 20127.B posx: Anex- & YIAPHAA BOHA». (16+)  : 08.55,16.40,00.25 MNE\AM- 1175 FpeuecsKme ocrp)((ma:
m «MPOKYPOPCKAS (18+) : NECA». (16+) caHap Pobak, TatbaHa Yep- = 21.40 «CMEPTD LUMNOHAM. LMHCKIN penopTep. Meace- 04nccen C beTTaHN Ablo3:

cpa. (12+)

:09.25,17.10,00.50 Knuhu-

yeckuii cnyvair. Cnactu flo-

*a 3BE3JIA l(e.' ‘ : OTP _ Gonbuwoii mofen. (124)  © 02.40 YEHOCTUTNIOLb, & Croesckoro. (12+) opmccen ¢ berrann Xoio3:
: 01.50 «MOAKUABIL». (0+) :(164) + 09.55,17.35,01.15 Tenepok- = Mecto poxzeHus 60ros.
‘ « » E ! , . . « ». -----.------.------.------.: ---------------------------- : Top(‘]2+) : (12+)
HAPEBIY MPOLIA : 82 28 37 00 yTI/InI/I3a1Té)p (124) : : o %0 J.I'-|I/Iva|/| ncropin (12+4) m naTHvuA B @ m : 10.50,22.50 Wudpbi Hawero : 19.05 peueckue ocTpoBa:
(6+) oo : Vo, Tunusarop. (16+) : 08.10 «TaitHa TpeTbeil nnaHe- :  Tena.HenssecTHble opraHbl. :  oucces ¢ GetTanu Xbio3: Ta-
08.15 «Mopckoi 6oii». (6+) 09.30 «BOCbMUAECATBIE». : Tbi». (0+) 05-30, 02(-00, ?4-30 Matuua : 05.20, 07-&0 «Mawa n '\?eﬂ.—) ¢ Tamyc. Ceneséuka. (12+) Heu nio6Bu. (12+)
: : ews. (16+ ¢ Bemb». Mynbrcepuan. (0+)  : 11.35,19.20,03.00 Taiiwbi  : 20.05 [peueckue ocTpoBa:
09.15 «TlobepoHocubi. (16+) (31 6+) : 09.00 OTPaxerue 05.20 Kongwrep-3. Ekarepun- : 09.05 Obmen xenamu. (16+) :  mozra. Ounbm 2. (12+) opuccen ¢ betTam Xbio3:
(XX «BOJIA-BOJITAY, (6+) 'Ta NCTOPNA Hadanacb : 12,35 «[AEBYLIKA 6ypr. (16+) : 13.50,17.00 bepemennas 16. :  Beaywwiinpoexta-ussec- :  [lpasaHuk Gorosenenns.
13.15 «Bpems repoes». (16+) ewje 8 1986 rogy. Yxe : CTUTAPOWA». (124) 06.20 Kongurep-3. Kpacko- & (16+) S Wbl yuenbii Anekcangpka- 3 (12+)
Lua nepecTpoiika, Ho Co- ¢ 16.15 «CBeT v TeHm». (12+4) JAapckuii kpaii. (16+) BHOBOM (E30HE HALIYMEB- ©  fnan - c noMoLLblo 3kcnepu- 21.00 VcTopua Matepu-3em-
| BeTckuit Coto3 ellie He pac- + = ! " 07.30 «CHexHas Koponesa». LLIero peanuTy 0 NoApocT- MEHTOB /l HAFIAAHbIX NPUMe- ¢ JIN: TaiiHbl Goruy few.
15.10 «He u¢aKT-» (124) nanca. 37o 6610 Bpems, (EZT] <KO MHE, MYXTAP!» Mynbtunbm. (12+) : gosoﬁ 6epemeHHOCTH ellié POB AacT oTBeThI Ha camble 1 (12+4)
15.35 «BonHa MUPOBY. (16+) KOT/Ia He GbIN0 UHTEPHETa, (124) 09.00 «CHexHan Koponesa-2: : 0/1e€ PealibHbIe UCTOPUM 1IonynApHble BONPOCbl, Ka- = 22.00 baiiu - ATnantuga [lpes-

catowmeca paborol u ycTpoii- =

rMNepMapKeToB 1 faxe : ounbm. (12+) MPUHATO MONYATb, HO 0 HUX (TBA FONI0BHOTO MO3ra. : 23.00, 23.55, 00.55, 01.45
pbiBa». (16+) : MOOUbHbIX TeNedpoHoB. (EXH «CTAJIbHAA 10.20, 12.00, 14.00, 15.40, HYXHO 3HaTb kaxgomy. Jle- + 12.25,20.10 Bonbluoii cka- = VpaHo-UpaKckas BoiiHa.
20.10 «A(I)raHVICTaH». (164) : 20.00 YnéTtHoe BU neo. (16+) : BABOYKA», (16+) 11{7'40' 19.20,621.(11% ) BOHKI/I-I'IOApOlgTKM u3pas- ¢ '-IOKh32aI'Il)JaCTVI ANA yenoe- 2 (31064(—))3 20,0405 3
: : ¥ eTbipe cBagbObl. (16-+ HbIX YTONKOB Pocc BCTakT = Ka. (12+ : 02.30,03.20, 04.05 3anper-
PEXGE <HAUTU U i 22,00 «+100500». (16+) : PR «BEPCANbCKUIA 23.00 «3ATAZIOYHAS ICTOPUA ¢ nepen BbiGopom, KoTopblii = 14.15 IUngpbl HaweroTena. = Had ucropus. (12+)
OBE3BPEJUTD». (16+) : 23.00 «+100500». (18+) : POMAHD». (16+) BEHIKAMUHA BATTOHA». = U3MEHUT 1 Ku3Hb. $ o Meuenb. (12+) 1 04.45 PacwndpoBaHHbie co-
00.35 «lepoit 115». (16+) : 01.10 Piok3ak. (164) : PEED) «NYTANOD, (16+) 8&7\-) 122, ?0 £l)0M—2 Hogan xu3Hb.  : 15.05,04.30 UJm(q)pbl)Hamero : Kposm(ua: B)nowcxax Atnan-
: . ,2008T. 16+ . Tena. Ceppue. (12+ abl. (12+
(I «<3ABYABTE CI0BO : (X «<BOCbMUAECATLIE», : (TN «YEPE3 KNAJBUILLE>. 02.30, 03.10, 03.50 «/IPEB- 00 00 V3meHbl. (18+) : 18.30,05.15 LUndpoi Hawero : 05.35 HeseposTHble u3o6pe-
\_ CMEPTDb». (12+) (16+) (124) )\ b (18+) : 02.50 [oporas, a3a6un. (12+) :  Tena. Koxa. (12+) TeHms. (124) J

18.15 Tpeyeckue ocTpoBa:

FepomueCKoe nyTewlecTsue.
(12+)

Hero Puma. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALUMUM OT PEAAKUUN NPUYUHAM. W ¢|/|r| bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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14.30 CobbiTnA

18.15 «My3eit Mpago. Konnek- :

Tax. (16+)

LuA vynec» : 01.20 «XBatut cnyxosl» (16+)
{EXL «NOCNEAHEE METPO» : 01.45 «3B&3bl NETKOrO Mo-
22.00 «Aropa» BefeHua». (16+)
YEXT] «CEMEWHDIE LIEHHO- : 02.25 «[JamCKne HEroaHuKm».
CTUAAOAMCOB» : (164)
00.35 Kpuctuan Makbpaitg @ 03.05 «bec B pebpon. (16+)
Ha pectusane Manbta : 03.45 «38&3abl M adepuCTbI»,
\_ ka3 (16+)

10.05 «[epeaBmKHIKI» 07.00 Hosocru
06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : [IJEH «5AJIOBEHb i 06.00 «EcTb Temal» (16+)
07.05 «<MynbTdunbMbl» : CYAbBbI», (12+) ¢ 07.0010.00 15.25 17.20 22.00
(FEL «MYTELWECTBUE : 07.15 «MpaBocnaBHas sHUN- HoBoctu
MUCCUC LLEATOH» knonegus». (6+) i 07.05 13.55 16.45 19.30 22.05
10.05 «epeaBmKHIKI» : [T «KUTAUCKAA 00.45 Bce Ha Maty!
{TXT «OMACHBDIE BABYLLKA», (12+) 10.05 «MpuknioueHus boneka
FACTPOJIN» : (FRE «BAPbILIHA- v Jlénexan. (0+)
12.05 «IpmuTaxK» : KPECTbAHKA», (0+) 10.40 14.15 buatnoH. Pari
12.35 «Yenoeueckuit dak-  : 11.30 14.30 23.20 CobbiTua Ky6ok CoppyxecTBa.
Top» : [ «CYETA CYET». (6+) Mpamas TpaHcnALnA
13.05 YepHble abipbl. Benble  : [E¥X 14.45 «MOE3KA 3A 11.55 Munu-dyt60n. «Tio-
nATHa CYACTBEM>. (12+) MeHb» - «[a3npom-
13.45 9 pdekT 6abouKm» : (EED «NPOLINOE YMEET lOrpa» (I0ropck).
14.15 01.30 «JiiHWTeiIHbI OT  : XAATb». (124) YemnuoHnar Poccun.
npupoabI» i 21.00 «MocTckpunTym» € PARI-Cynepnura. [ps-
15.10 «Pacckasbl n3 pycckoil  : Anekceem [TywwKoBbIM mas TpaHcnAuuA
ucropum» i 22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+) 15.30 «Koponb purra. Huko-
16.00 «TBepbynb, unu Myw-  : 23.30 «TaiHas komHaTa *Ka- nait Koponés. (12+)
KWHCKas BepcTay KnuH KeHHegu. (16+) 17.25 Qyt60n. «Bonbdcbypr»
L «<UCMBITATENbHBIA  : 00.10 «90-e. Tauka». (16+) - «®paitbypr». MNpamas
CPOK» ¢ 00.50 CneumanbHbIi penop- TpaHcnAuuA

19.55 QyT60n. «CanepHu-
TaHa» - «<Hanonu.
Mpamas TpaHcnAumA

i 22.40 Oyt60n. «OropeHTUHA»

- <TopuHo». Mpamas
TpaHcnAumA

01.30 CmeLwaHHble eanHObOP-

ctBa. One FC. TpaHcns-
uumsa u3 Taunanga. (16+)

. |

19.00 «MToru Hegenu»

co CeetnaHon LLkunnb. (16+) )

21.00 «[MAMALLN».
(124)

17.00 KXJ1. «Topnepo» - CKA.
Mpamas TpaHcnAuma. (12+) )

[T «MPUHLIECCA ANA
APAKOHAD. (16+)

08.15 «CnoBo B 06paze». (12+)

08.35 «HETpygHbIN noppo-
cTOK». (12+)

09.05 «He no-getcku. (6+)

09.30 «30Ha 0co60ro BHUMa-
HUA». (164)

10.00 «Iynbc ropoga». (12+)

11.10 «Metep6ypr. 320». (6+)

11.30 «KynbTypHas 3sonio-
uus». (16+)

12.30 20.55 05.35 Manbie
popuHbl. (6+)

12.50 «[Tynbc ropoga». (12+)

(EXI) 15.10 «<HE OTPEKAIOT-

CANIOBA», (16+)

(XY 18.10 <3UMHAA
BULLHA». (16+)

19.00 «Wtorm Hegenu» co
Ceetnadoii Lkunb.
(16+)

19.55 «B putme MNetepbypran.
(124)

21.15 «TeaTpanbHas roctu-
Has». (16+)

22.55 «Bpems cyTok». (16+)

PEET) «BXOJ B JIABUPUHT».
(16+)

07.00 08.00 «J1leHTB24 AKueH-

06.55 «OTKpbITas cryaua. He-

Tbi». (12+) : pena. (12+)
07.40 «JleHTB24 AktyanbHbiit : 08.30 «3Beponutep». (12+)
pasrosopn. (6+) ¢ 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».
(EXT «<9BUTENII». (6+) (124)
11.00 15.00 19.00 «JlevTB24 - 10.00 12.00 14.00 16.00 19.30
HoBocTuy. (6+) g «/3BecTua 78». (12+)
11.15 «Mos 6nokaga». (12+) & 12.15 «Xopowmii AeHb». (124)
(XL «<KOPMAOP ¢ 13.15 «3gopoBbe. (12+)
BECCMEPTUA». (12+) ¢ 14.30 «AsTorpad». (12+)
14.10 <304 BockpeceHckad. = 15.00 «CpenaHo B CCCP».
Magam «coBeplueHHO  : (124)
CEKPETHOY. (12+) ¢ 15.30 OTabixaem goma. (12+)
15.15 «BKyc npa3gHuKa. : 16.15 «fng 78. locTHMLbI
(12+) : Metepbypran. (12+)
«MIOMOTUTE, 1 * 16.45 19.20 «boneem 3a Ha-
YMEHbWWUN CBOUX - wunxh» (124)
POOUTENEN! (6+) ¢ 17.00 KXJ1. <Topnego» - CKA.
«YAUBU MEHA». (16+) MpsAMas TpaHcnALmA.
m 04.25 «<KPOBHbDIE : (12+)
Y3bl». (16+) : 20.00 «TleTep6yprckuii geTek-
XN «MANALLW», (124) g B, (16+)
PPET «CbIFPA MOEFO * 20.30 «[ge geHbrud» (124)
MYXA», (12+) : 21.00 «lpoucwectsusa». (16+)
(I¥E «POBEPT - KOPOJIb  : PPXIli «<3HAXAPD. (16+)
LOTNAHAUM», (184) ¢ 22.55 «3aragKku ncropum-2»,
02.30 «KoHuept M.By6nuka  : (124)
«Ku3Hb 3a ABa waca». - 02.20 «<HouHoe BewjaHue».
(16+) 5 (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHue nTaLuku. «bap-
60CKuHbI». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)
07.35 «Hyy-Mayu». (0+)

nobHoe». (0+)

CeropHA Ha KyxHe - noBap-
aptuct bopa! Kak npuroto-
BUTb COCUCKM B TecTe 6e3
JLpaxe, ecTb i Ha Mapce
B0/, 1 YeM 3aHNMaloTCA
meTeoponoru?

09.20 «Mopuku [lopuku». (0+)

09.45 «llapaHasrbl. [epou
Kocmocar. (6+)

11.00 «Jleo n Tur». (0+)

12.45 «Tpu Kota. (0+)

15.00 «3a cekyHay Ao cya-
cTbal» (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[lpukntoyenna kanuta-
Ha BpyHrenay. (6+)
Tiobumblii 13-cepuitHblit
MyNBTUK PO HEBEPOATHYIO
perary, B KOTOPOil NPUHAN

MOMOLLHMKY - Jlom 1 QyKc.
18.05 «JlyHtuk». (0+)
20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

23.00 «[1éc B canorax». (0+)

23.20 «Kak JlbB&HOK 1 Yepe-
naxa nenu nectio». (0+)

23.30 «Hyueno-Mayueno».
(0+4)

23.40 «fapKuii yTéHOK». (0+)

00.00 «bopo bopopo. bOk-
Bapb». (04)

01.50 «Komanga [uno. (0+)

03.55 «P>if n noxapHbiii na-
Tpynb. Komaxpa BuBuns».
(0+)

04.35 «Epa Ha ypa! PeuenTbi».

K (0+)

Soo [IED: mv-or KIS

: 06.00 «Cmewapyku. Hoble

npukniouennay. (04)

06.30 «Cmewwapuku. Mpnbbl-

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

The noesga». (0+)

¢ 07.00 «Bpems manbiweii».

(0+)

: 08.00, 13.30,20.25 «Mawa

09.00 «(begobHoe U Hecbe-

1 Meageab». (0+)

:09.25 «lepoitunkw». (0+)
: 12,00 «epoitumku. Cekper [le

Kponnan. (0+)

+ 12,10 «Cka30uHblil naTpynb.

XpoHuku uypec. Memyapbl
3nopes». (0+)

 12.20 «Koweuku-cobaukm.

yuacTvie nereapHbiii kan-
TaH BpyHrenb 1 ero BepHble

20.45 «Mu-Mu-Muwkw. (0+) *

Mpu3Banme». (0+)
12.30 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«CHexHasa koponesa». (0-+)
14.00, 22.00 MYJbTcopnpus.

¢yTviooo TV1000

: 05.30 «OuKCUKI», <TTuH-Kopy.
neBcTBo». Mynbrcepuan. (6+) :
+ 09.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

05.30 «Tpy v PapysHoe Kopo-

06.55 «byba». Mynbtcepuan.
(6+)

07.55 «PoboTbl-noe3na».
Mynetcepuan. (6+)

09.00 «(BATOLLA». (6+)

11.05 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

12.55 «HE LYTUTE
CZOXAHOM!» (16+)

14.55 «[IAHXAVICKME PbILIA-
PU». (12+)

19.00 «[IMBEPTEHT». (12+)

21.30 «[IUBEPTEHT, ITTABA-2:
/HCYPTEHT». (12+)

23.30 «[IUBEPTEHT, IT1ABA-3:
3A CTEHOM». (124)

(0+) . o
18.00 «KoweuKu-cobauki». 01.35 MOCBALLIEHHbIM>.
(0+) (12+)

19.00, 02.00 MY/ibInpembe-
pa! «Kowweuku-cobauku.
[Tpu3BaHue», «Cka3ouHblit
natpynb. XpOHUKM uyec.
Memyapbl 3n0ges», «lepoii-
umkm. Cexpet [le Kponna»,
«Huk-n306petatenp. Tak v

03.25 «LUAHXAACKHE PbILA-
PW». (12+)

Y uroromean b

-
01.35 «EﬂKM HOBbIE». (6+)
03.25 «EKU MOCNEQHVE.

b, COnKCAKi (6+)
SaMMUIEN, «DUKUIKN. La- 05.10 «PO30BAA MAHTEPA».
MONET», «<Mu-Mu-Muikn. (124)
Kpyrv Ha nonax», «Yepe- .
nawkm. Kny6ok», «Manbiwa- 06'(5152:5030%” MAHTEPA-2>.

PUKV ayT B AeTckuii cap: C
Betepkom!, MukHK». (0+)

:20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)
+ 20.55 «MawmHbl ckaku».

(0+)

: 21.00, 04.00 «bap6ocKuHbi».

(0+)

: 21.25 «HeobbiKHOBEHHbIe

npuknioyenna Kapuka n Ba-
. (0+)

:03.20 «Mawaw Mengesb»,

02.50 «Kotuku, Bnepénl» (0+) :

«MaLunHbl ckazku». (0+)

+ 04.30 «bobp n06p». (0+)
: 05.00 «benka u (rpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

08.35 «OIHOVI NEBOI». (12+)

10.05 «[IEBATD APNOB-2».
(16+)

11.55 «MJALEHEL HA NPO-
TYNKE, UK NON3KOM OT
TAHICTEPOB». (6+)

13.45 «MOLIEHHUKI». (16+)

15.35 «27 (BALED». (16+)

17.40 «KPACOTKM». (16+)

19.30 «KAHUKYNIbI CTPOTOr0
PEMUMA. (12+)
Komeaua, Poccus, 2009 1.

21.40 «HOYb B POKCBEPY».
(18+)

23.10 «BE3XKANOCTHDIE -

: 05.30 «Oukcukn. HoBeHbkve».

(0+)

J

K,U,VI». (16+)

Mynbrcepuansi. (6+)

an. (6+)

: 10.00, 10.55, 11.55 «CKNN-

OOCOBCKHIM. (16+)

12,50 ICTOPUA OHOTO HA-

SHAYEHUA>. (12+)

¢ 14.45 «KPbIM». (16+)
¢ 16.35 «HEBO». (12+)
: 18.55 «J10B0Bb-MOPKOBb».

(124)
(124)
(12+)

:00.15 «KPbIMCKUIt MOCT.

CAENAHO CTHOBOBbHO!»
(124)

02.00 «OJHOKNACCHILIbI».

(16+)

: 03.15 «OIHOKNACCHMLIBL: HO- :

BbI MIOBOPOT. (16+)

OEHVKC [H
nocC KuHo

K¥». (12+)

£ 09.55 «BEAHAA MALLIAY, (124)
£ 12.25 (GPUIMAHTOBAA PY-

KA». (12+)

14.10 «[XEHT/IbMEHbI Y]IA-

Y. (124)

: 15.50 <YACTHbIA JETEKTVB, :
¢ JNKOMEPALMA «KOOMEPA- ¢

Lnf». (16+)

: 17.30 GETEHbIA OYPTOH.

(12+)

: 20.00 <TAPEMAPIHBI, BMIE-

PEQ (124)

: 01.20 <HA JEPVBACOBCKOZ  :
XOPOLUAA MOTOIA, WM HA :

BPAVTOH-B1Y ONATb UAYT
NOXIM». (164)

£ 02.50 «0 BE/IHOM [YCAPE 3A-

MONBUTE C110BO>. (12+)

¢ 05.30 «MECBAPBOC I HE-

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

: 05.40 «CAMOTOHLLMKI». (124) *

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07. 25 «M1PO KPACHYIO LLANOY-

: 06.30 «CapKo». MyHbT¢MHbM.

D6+

+ 07.55 «Tpu 6oratbips i Mop-
kot Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ 09.15 «/lobpbita Hukuny u
3meit [opbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

: 10.30 «/nbst Mypomew u Co-

noseii-Pa36oitHuk». Mynbr-

dunbm. (6+)

£ 12.00 «OTYAAHHIE JOMbILY-
: 20.50 1I0G0Bb-MOPKOBb-2». ©
16.55 CATEHTBIAHKL» (16+) © :
 22.35 J110BOBb-MOPKOBb-3».

Ki». (16+)

1 13.30 «bAT». (16+)

15.00 «XO0/0M». (16+)

: 17.00 «CBATbl». (16+)

¢ 23.30 @KMYPKM». (16+)

2 01.30 «MAMA, HE TOPIOV»,

o (164)

2 02.55 «MAMA, HE FOPIOV-2».

o (164)

04.35 <50V C TEHbIO-3: 110-
CNEQHWI PAYHTI. (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
: 16.00,17.00,18.00,
19.00, 00.00, 01.00,

02.00,03.00 «3ATIPETHAA

JII0BOBb». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

w4, 2015 1. B ponax: Muxa-

un NuweHnybIi, Buktopua
MonTopak, ManHa Ynxes-
¢ cKan, Anapeit (ToAHoB

< 12.00, 20.00, 04.00 «TATbfl-
: HUHAHOYb. (16+)

Cepuan. [lpama, Menopama,
Poccus, 2014 . B ponax: Kpu- ¢

cTuHa bpoackas, Anekceii

(arees, liogmuna TutoBa

: 13.00, 21.00, 05.00 «AHHA

: TEPMAH». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[10]1-
PYTA 0COBOT0 HA3HAYE-

© HUf». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «LL1PO-

KA PEKA». (16+)

: 05 00 «MaLua 1 Mengeab»,

. «Mawa v Megsenb. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-

: Wik, Mynbtcepuansl.

i (04)

: 16.00 «Mu-Mu-miKm».
Mynercepuan. (0+)

¢ 19.00 «byba-2». Mynstcepuan.

(0+)

: 19.15 «byba-3». Mynbtcepuan.

(0+)

: 21.30 «by6a». Mynbrcepuan.

()

:22.00,23.10 boruuHsa wonux-
ra. (16+)

< 00.10, 01.00, 01.50, 02.40,
03.20 bapbilHA-KpecTbaH-
Ka. (16+)

: 04.10 «Cmewsapyki». MynbT-

© cepuan. (0+)

+ 04.30 «Mawa n Mensep».
Mynercepuan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-
©an(04)
:07.00 «AMUHbI AOYKM».
(16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2007 r.
OkcaHa poxcaer! Bacunuii
CPOYHO BbineTaer u3 JloHg0-
Ha B Mocky. 3a nosBneHue
Ha CBET CblHa OH MoobeLwan
© BPayy UHOMapKY.
2 00.00 Cepaua 3anio6oBb. (16+)
«Ceppua 3a nobosb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U1 ayKLMOH
B OZHOM JULie, Tle Kax/an
ZeByLUKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bluHOM ayKLmoHe. [MaB-
Had Lienb 04apoBaTesbHbIX
YYaCTHUL yKLMOHa - HailTn
©  CBOI0 BTOPYH MONOBUHKY.

< 05.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-
P (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.40 «bOJbILIAA XU3Hb».
2 cepua. (0+)

07.40 Kueo-leyepckue cas-
Tble. YygotBopubl. (0+)
08.10, 08.45 Mynbtdunbmbl

Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.45 TailHbl CKa30K.
C AnHoii Kosanbuyk. (0+)

10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50, 02.45 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

[OpOBCKas nKkoHa boxweii
Marepu. (0+)

12.00 Juku boropoauubl.
Tonrckan ukoxa boxwueit Ma-
Tepu. (04)

o T
oile CNAC :

09.25 Mpoctble yneca. (12+) :

11.25 Jluku boropoamupl. Oeo- =

12.35 Jluku boropoamubl. Tux-
BUMHCKaA nKoHa boxueit Ma-

: Tepu. (0+)

: 13.10 «4UCTOE HEBO». (12+)

: 15.30,17.20 «CWIbHBIE AY-

< XOM».1-2 cepum. (12+)

: 19.25 3emna xu3Hu. OQunbm 7.

do04)

+20.30 Pycckuii mup. (12+)

< 21.30 [poctble uypeca. (12+)

+ 22.20 (BaTbliHM Poccum. (6+)

< 23.25 lpodeccop Ocunos.

(0+)

+ 00.00 Boiira 1 bubaus. (0+)

2 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

+ 00.45 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-

© kosa.(184)

: 01.50 3emna xuziu. Ounbm 7.

(0+)
< 03.15 Mpoctble uypeca. (12+)
: 04.00 lepsocsatuenu. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPL

21 AHBapAa
Ceamuua 32-a no Narugecatiuye. Cy660T1a
no borosBneHuu. Mrac 6. Nonpa3aHcTBO
borossnenus. Npn. leoprus Xosesura.
Mpn. JomHuku. Mpn. Emunnana ncn.
Mpn. puropus, yynoteopua, Meyep-
ckoro. Mpn. Tpuropus, 3atBopHuKa MNe-

yepckoro. Cumy. Ncupopa npecsute-
pawcHum 72 B OpbeBe JIudnaHackom

noctpapaslwux. Cwmy. Kaprepus,
npecsuTepa Kecapun Kannopakuii-
ckon. Muuy. MynunaHa, Kencua, AHTO-
HUA, AHacTacua, mul. Bacunuccol n Mapvonunnsl,
CeMM OTPOKOB 1 20 BOMHOB. Muy. ®eoduna suakoHa
v Ennagms. Npn. num Erunetckoro. My. A6o Téunuc-
ckoro (Tpy3.). Mpn. Naucus Yranyckoro. Mpn. Naxomus
KeHckoro. Cymy. Buktopa npecsutepa. Clumy. Anmu-
Tpua npecsutepa. Clwymy. Bnagnumupa npecsutepa.
Mpmy. NadHyTna. Mu. Muxanna. Clumy. Bacunus npe-
csutepa. My. NoanHa. C. Muxauna ucn., npecsutepa.
< He TOonbKO KOrga BXOAMLW b B MOUTBEH-
HbI 4OM, Nio6yn [ocnoaa, HO M HaxoAsACh B

nyTu, u 6ecefys, 1 BKyWas nuLly, UMen namatb
o bore, 1 1t060Bb, 1 MPUBEPKEHHOCTb K Hemy».

K Mpn. Makapwi Benukuit J

MocTa HeT.




(7] o]
MEPBbIU

BUOAETN
BUAEOO?

18.00 «IecHu ot Bceit Aywum».

m\‘

S A"
T 'tr-lelVlKI{I

07.15 «LlapeBHbl».

* 3BE3/A [E

(XY «<BOCbMUAECATBIE».

(XY «CEKPETHbIIA
OAPBATEP», (12+)
09.00 «<HoBoCTM Hegenw».
(16+4)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)
11.30 «Kog goctyna». (12+)
13.05 «CneyuanbHbii penop-
Tax». (16+)
{ZXT} «<MAPLU-5POCOK:

OXOTA HA «OXOTHU-

KA», (16+)
18.00 «<[naBHoe» . (16+)
«BTOPMEHME». (12+)
(YED «<HANTU U

e

(16+)

20.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)
i 22,00 «+100500». (16+)

«+100500» - 3T0 Camblif
nonynApHblin 0630p npu-
KOMbHbIX ponuKoB. Beay-

HaXO[NT B NHTEPHETE
Camble 6e3ymHble BUAEO.
3ayem BONILEOHVK roHseT
Ha camokare, a [lapt Bei-
[Jep UrpaeT Ha BofblHKe?
Camble CMeLLHble BEpCUM
npoucxopsLero - y Makca.

: 23,00 «+100500. (18+)
: PEET] «<BOCbMUAECATBIE».
\_ OBE3BPEAUTb».(i6+) |

(16+)

D o T

i 07.30 «YKac MOPCKMX ry-

6uH». (12+)

08.20 «bpemeHcKMe My3blKaH-

Tbi». (04)

©09.00 OTPaxeHume
i 12.25 «OTunit gomy. (12+)
: [FWT)«KO MHE, MYXTAP!»

wmit Makcum [onononocos

(124)

16.15 «Mos nctopus». (12+)
17,4000 GERITL RV VITER

(124)

: PIRE <NA-NA NEHR. (16+)
: FPRE «3BE3/1bl U CONAIA-

Tbi», (12+)

23.30 «Mapwus Kannac». (16+)
: [J®PE «TPEHUHT TUYHOCT-
HOrO POCTA». (18+) )

04.05 Hauwe kuHo. Uictopus
6GonbLuoi no6su. (12+)

05.00, 02.50, 04.40 MatHuua
News. (16+)

05.20,06.20 Konautep-3.
(16+)

07.40 «CHexHaa Koponesa-2:
lepe3amopo3ka». Mynbr-
ounbm. (12+)

(124)

10.40, 11.50, 13.00, 14.00,
15.10, 16.10, 17.10,
18.10, 19.20, 20.30,
21.30,22.30, 23.30

(16+)
03.20, 04.00 «/IPEBHUE».
(18+)
K Cepuan. CLUA, 2018 .

09.00 «CHexHas koponesa-3. :
OroHb v neg». Mynstdunbm. *

Ha Hoxax (cy6Turpbi). (16+)
00.40 «V3HAYUT BEHAETTA». :
: 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

$02.30 «CBUAETEMM». (16+)

% I

: 05.25,07.00,09.00 Mawa
¢ uMeasenb». Mynbrcepuan.

(0+)

: 09.40 Betepunap. (16+) :
: 11.40 bepemennas 16. (16+) *
: 18.10 buta3aTeno. (16+)

¢ [inantogeit, veli Bec poctur - <
150 Kunorpammos u 6onee,

noxyaeHune - BoNpoC Xu3-

Hu. lepon «buTBbl 3a Teno» ¢
TOTOBbI KapANHaNbHO U3Me- ¢
HUTbCA 1 cOpocuTs 50, 80 1 §

naxe 100 kr pagn coﬁcheH»
HOr0 370pOBbA. YUaCTHUKOB :
npoeKTa XAeT rof cepbes-
Holi paboTbl Hag coboit.

(16+)

: 00.00 V3menbl. (18+)
¢ 02.55 [loporas, s 3a6un. (124) :

Tena. Ceppue. (12+)

11.10, 23.05 LUudpbl Hawero

Tena. Koxa. (12+)

¢ 11.55,19.35, 01.35 Hayunble :
< ceHcauuw. baktepun npasar ¢

mupom. Yactb 2. (124)

€M PyKK, uTobbI He 3apas-
UTbCS, 1 MTbEM AHTUOUOTHKM,

Kunucb 60ﬂe3H€TBoprle

6akTepuu... Ho B nocneHne :
. 22.55,23.55, 00.55, 01.45
MUKpOGbl - HaAEX fa Haluelt =
+ 02.40 3anpetHas uctopus:
HI Ha 3emne 1 6a3a anA pas- ©
BUTIAA TEXHONOMIA By pyLwero. &
+ 03.25 3anpeTHas uctopua:

: 14.35,03.15 ndpsi Hawero :
¢ Tena. Hew3BecTHble Oprambl. *
funotanamyc. funodws. Inu- *

rofibl y4eHble yCTaHoBUNIN:

LuBUIn3aLnin, 0CHOBA Xun3-

13.40, 21.20 Tenenoktop. (12+)

ous. (124)

: 18.05,03.55 [Lndpbl Hawero *
: 04.50 MMomnew: nocne u3sep-

Tena. HenspecTHble opraHbl.
Tumyc. Cenesénka. (12+)

¢ 19.55 TaitHas uctopus pbiua-

20.55 TaiiHas nctopua pbiua-
Mol mano 3Haem o Hux. Mo- ¢

: 21.55 TaiHas uctopua pbl-
€I B OpraHi3Me pasmHo-

12.15 «Bnpenu Bugeo?» 11.00 «Yypo0 TeXHUKW». 22.00 «KoHuepTbi». 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(04) I (124) 2| (124) (04) : | (164) (16+) o

06.55 Wrpai, rapmoHb nio6u- © [TKE OKEHA 110 COBME-  : [TEJ«CTAXEPbI». (16+)  : 06.05 «<Mynudunbmbiv. (0+) © [IKTJ«CAWATAHA . (16+)  © 05.00 «TaiiHbl Yanmar. (16+)

mas! (12+) : CTUTENbCTBY». (16+) : 06.30 «LlentpanbHoe Tene-  : 06.45 «Tpu KoTan. (0+) (XL «<4APNIU U LLOKONAL- : 07.00 «C 60apbiM yTPOMI

07.40 «Yacosom». (12+) HuHa - monogansgoan  : BupeHue. (16+) ¢ 07.15 «LlapesHbi». (0+) : HAAl OABPUKA», (124) : (164)

08.15 «3g0poBbe. (16+) Mama AiByX ManoneTHux 08,00 «CerogHs» : [JXT «NPABWUNA CbEMA:  : [ «YAUBUTENbHOE : 08.30 12.30 «HoBocTu». (16+)

09.20 «Meutannuo». (12+) peteit. OnapaGoraer i 08 90 «Y wac BbIMrpbIBalOTY METOJ, XUTYA», (124) : NYTEWECTBUE A0K- : 09.00 «Camas HapogHas npo-

09.40 <HenyTesble 3amMeTKM» <HOMONPABTENHAE: 3 (124) : [[XT)«O4EHb OMACHAA TOPA AVAUTTAA».  : rpammay. (16+)

: ' B 3aTOPOfJHOM OCOOHsKE  © : : : P ’
(124) : SHEPIVSHOM GUSHECBYMEH 10.00 «CerogHs» : WTYYKA», (16+) : (124) : 09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»

10.00 12.00 HoBocTw (c cy6Tm- : AHHbL : 10.20 «Meppas nepepava». (K «MOCNEAHUN i (EXU«BENMKAA CTEHA», (16+)

Tpamn) © 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- (16+) : OXOTHUK : (12+) ©10.30 <HayKa v TexHuKa. (16+)

10.15 «*K13Hb CBOUX». (1 2+) E KpeceHbe é 11.00 «Lly,qo TEXHUKW», é HA BEnbM»- (16"’) BEHVIKYIO CTEHY BO3- é 11.30 «<HensBsecTHasa ncro-

11.10 «ToBapa Ha Konecax».  : 08,35 «Korja Bce gomacTu-  : (124)  [EXE «COKPOBMUILE ABAMY, 4TOD OrpaTe pus». (16+)

(124) : mypom Kussakosbimy 1155 «fJaunbiit otBem>. (04) HALUW». (124) Morebectyto oT mobbix 3 {EXT) <BOVIHA MUPOB».

12.15 «Bugenu sugeo?» : 09.25 YtpeHusisinoutacHu- : 13.00 cHawllotpe6Hagsopy. : {[FE «COKPOBULLE YTPO3, HO C TakiM Bparom : (164)

(04) : " komaembackossm  :  (164) : HALMM:KHUTA e orome cosn- - [T «BEFYLLYMI 11O NE3-

(X «5POHEHOCEL, £ 10.10 Cro K opHomy i 14.05 «OpHaxpbl...» (16+) : TAURD. “er) : WuTHUKW. Ecu BTopxeHie BUI0 2049, (16+)

«MOTEMKWH». (1) : 11.00 Bectu : 15.00 «Cpos urpa». (0+) 18.55 Mpembepal «Cuna pess- He ocTaHoswTb - mup byset : [FXIE «BENUKUIA

K 125-netuio rexua. : 11.40 bonbwue nepemenb  : 16.00 «Ceropns» : i Goros». (12+) : YHUUTOXEH. : YPABHUTEND». (16+)
15.45 «Anekcanpp Wnpsunar. : [P¥T «TEOPEMA : 1620 Cnepcteue Benm..» PAKLL«BOTVIETUATAY. (16+) © 27,00 310 MUHMATIOPbI», 20.458C13, {11

«/lBe 6eckoHeuHoCTU. MUOATOPA». (16+) (16+) rE¥E «BOHA BOTOB: (16+4) : YPABHUTENb-2. (16+)

(164) : 17.00 Bectu : 18.00 «HoBble pycckue cenca- : BECCMEPTHBIE, (16-+) i 22.00 «KoHueptbi». (16+) [InA NpOCTbIX rpaxaaH
17.00 19.00 «rOpﬂ"llllﬁ nep». 18.00 «IMecHu oT Bcen Aywny, U, (16+) m «YMHULA ynni 23.00 «Mpoxapka». (18+) ObiBLLMIA areHT LIPY Pobept

Ky6ok MepBoro kaHana : (12+) ¢ 19.00 «Mroru Hepenu» ¢ Upa- ))l(AH)'!'I/IHI'». %6+) : (XTI} «<HECHOCHbIE MaKKon - ynbl6umBbiii

no gurypHomy kata-  : 20.00 BecTu Hepenn R0l 3eiiHanoBoIl ¢"::; AU BOCCbI-2». (18+) BOAVTENb Takcw. [inA npe-

HU10-2023. Mpamoi : 22.00 Mockea. Kpemnb. Mytun : 20.20 «3Be3/bl COWANCH, LEHHbIMY CTIOCOBHO CF;HMM : 01.55 «<Mmnposusayus». CTYMHIKOB - XN1aiHOKPOB-

adup i 22.40 BockpecHbliiBeyepc (164) Ho paboTaeT OH MpocTbIM i (16+) : HbIl KapaTeb.

18.00 BeuepHue HOBOCTH : Bnapummpom Conosbé- : 21.50 «OcHOBaHO Ha peanb- y6opuykom s Maccawy-  : 03.30 «Comedy Bartan. (16+) : 23.00 «MroroBas nporpamma

(c cy6TuTpamm) : BbIM. (12+) : HbIX COObITNAXY. (16+) ceTckom TexHonorueckom : 05.05 «OTKpbITbI MUKpO- : ¢ Metpom MapueHKo».

21.00 Bpems»_ : [TEET] «OKEHMX». (16+) : (IRE«IOBYWKA», (16+) MHCTUTYTe. : dom». (16+) : (16+)

PYEE «<KOHTEWMHEP». (16+)  : [EXI]«KEHA MO COBME-  : [JXL «BOMBWIA: NPOAON- : 03.20 «6 kappos». (16+) i 06.40 «OpgHaxabl B Poccumy,  © 23.55 «Camble WOKuMpylowme
(23.35 Mopkacr. Na6. (16+) : CTUTENbCTBY». (16+) : MKEHUE», (16+) ¢ 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+) (16+) runotesbi». (16+) )
(@ T © I D T

@ D B

(T «MPOKYPOPCKAA : 06.00 Mynbtdunbmbiy, (0+) : [JFEI] «CEMEAHASA TAUHA>, " : @ : ‘ . :

PP L) | O30T ien i o sououn | na i et | Kt et

(TE «NO CNEAY 3BEPA».  : [PXT] «MOrOHA». (16+) : XTI «AONrOXAAHHAA TPEMA JETOMU BYCTOBA- & Thib. (16+)  06.45,12.45,20.25,02.20  : 07.35 Paclungposasib co

(16+) : “!T «OPYANA CMEPTU: : NIOBOBb. (16+) AXKPUSNCA. (12+) ¢ 08.50 «HAPKOMOBCKMI MenunuyHckmit penoptép. KpoBuLLa: Monckm cBALLeH-
: - : 05.40,07.45, 04.45 Mynsr- 0503, (16+) M . (12+) Tpaana. (12+)
(BT «<BETEPAHY. (16+) : FOPOA KOCTEW». (12+) : [T «MTPA B AOYKU- o, (64) 12,00 CUBEPCART (16+)  © 07.10,13.15,20.50,0245  © 08.25 Pacumposamiie co-
HoBuKoB cuuTaer, ql'sfo ero : X5 «<XPOHUKN PUAAKN- MATEPW», (16+) 07.00 OctopoxHo, Bupyc! Cepwan. boesu, Poccs, Knuhueckwii cnyq?lﬁ. Cr)la— : Kposm(ua: B)nomcxax Atnan-
MW3Hb He yaanacb. bbie- : Ui : (124) 2004 . i [loctoeBckoro. (12+ wabl. (124
Lwmn BoeHmIVI COCTOALLWN : KA: YEPHAR ﬂbl PA», : m «KAPTA NAMATW>. 08.00 «CA/OH KPACOTbI». 1942 ron. Monoable Bbl- : 07.40,15.25,23.55 Taitbl ~ : 09.15 lomnen: nocne u3sep-
Ha cneLwlaané)M yuete : (16+) : (16+) (124) MYCKHYKM pasBenlkonbl = Mo3ra. Oubm 2. (12+) D xenua. (124)

o =~ ¢ [FXN)«BAH XENbCUHT», : {TXT) «<BETPEHbIi». (16+) 09.30 Oazexpallaiid. (6+) exanu K mecry 3ajauAva  : 08.25,16.10,00.45,05.35  : 10.35,11.30 Mocnenwie ya-
OAVIHOKIW, HeCTapbil, B : (124) : Pl 10.00, 16.00 Hosoctn MONYTHOM rpy30BYKe, Korga ¢ bonbLuoii ckavok. 3anvact ¢ cbl [lomneeB: HoBble 3araj-
CywHOCTH, yenosek. B : : PPEE «[AE MKUBET 10.10 «KYPbEP». (0+) Hauanca o6cTpen. B pesynb- :  [nd venosexa. (12+) Dok (124)

OfH fieHb Bes Kb ero ¢ PAILE «TEMJIO HALUMX TESI», HABEXAA?» (16+) 11.45,16.15,19.30, 01.00 TaTe nepecTpenkit 8 xusbix © 08.55,16.40,01.10 Gonbwoit * 12.30, 13.20,14.15,15.05
MeHseTCs. : (124) : MaTb 1 0b, Prvma 1 TbIBKA MEPECMELLHM- OCTAIOTCA TONbKO 16-eTHMI + cKatIOK(.1 I;aK)He noTepaTh Na- + (5105)0 )neT uctopum Huna.
: ' Khv. (12 léwa O Wl MATb, (124 +

(AT «<MYCTbIHAD. (16+) : PENE «NOTPOLIMTENU. Anna MMpaHOBbI, X1ByT cgpmgn,ﬁirem, Pocau, ng:;m::ﬂaff;imﬂ:ﬂ“ £ 09.20,17.10, 04.40 Hanpi- * 16.00 Taiiksl Myminii KuBor-

(ERL «CNEMD. (16+) : (16+) pa3mepeHHON yefHEHHON 20141.B ponsx: Enewa Apo- ©  ceit. CepXaHT npocuT oTaTb ¢ émey nauxonora Konmaos- & Hbix. (12+)

(XL «YABTUMATYM», (16+) : [TNH «AUBEPTEHT: KM3HbIO COCTOATENbHbIX ZbeBakKMpVIﬂﬂ (Xd)OHO?, toemy %OKyMGH"; ogHoroms ¢ ckoro. Kak nt;raszop;ﬂbcn ¢ :17.00 P(b;zap)w:)Kenesuue re-

(EFE «NO CNERY 3BEPA». WHCYPFEHT». (16+) : OfVHOKVX XeHLLVH. 0“”3 33':“"'”' f&ﬁ‘pe” rorvow, ‘"g bl (ET0MMA 3 09 ';%”PI(;CEK;N&S 05+3 . g E%M'P + 3

(16+) : [EEY] «TPUHABLATD>. (16+) : [JXE «J1Il060Bb BEPbI». (16+) 1s,;ﬁ%%%onﬁﬁgﬁgga?:;g_ : E'Tp(féff’, n.).Kano e gau aitca. Acwa, (12+)To " Do cna:t:??rﬁ#()) e
rpamMma «Bmecte» : 01.00 <KPACHbI/A MIPU3PAK». 2 10.20,22.20 Indpbl Hawero : 18.55 Poiuapu: Mocneatme B

Boem pope. (16+)

peli Xpama: B3net v nape-
He PbILLAPCKOro OpAieHa.
(124)

peii Xpama: Tamnnvepbl unu
abason? (12+)

Lapeii Xpama: 3aragouHoe
Hacnefye TaMnanepoB.
(12+4)

Boiina B Kopee. (12+4)

3arapiku bepmygckoro Tpe-
yronbHuka. (12+)

TaitHblit Mup BaTukaHa.
(12+4)

04.10 3anpeTHaa uctopua:
(anemckas 0xoTa Ha BefibM.
(12+4)

weHus. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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\ 02.25 «Mynbtounbmbl

: 05.55 MepepbiB B BeLwaHum

13.25 «Mrpa B Gucep» 14.30 MockoBckas Hegens 09.35 Bce Ha Maru!
¢ Miropem Bonrutbim - -

07.20 «MynbTdunbmbi» : [TH «CYETA CYET». (6+) i 06.00 15.40 CmeLwaHHble egu-

(TEH «MCMbITATENbHbIA  : [JAT) «MAPUXCKUE HobopcTea. UFC
CPOK» : TAUHDI», (6+) : 09.3010.3512.55 15.35 17.50

10.10 TaiiHbl cTaporo yepgaka : 09.05 «340POBbIi CMbICT. 22.00 HoBocTn

10.40 3Be3pbl pycckoro aBaH- : (16+4) : 09.3512.0515.05 17.20 22.05
rapaa : (FXEH «PECTABPATOP». : 00.45 Bce Ha Martu!

(K <ANIEKCAHAP (124) 10.40 13.50 buatnoH. Pari
HEBCKUWN» ¢ 11.3000.30 CobbiTus Ky6ok CoppyxecTBa.

12.55 «HeBcKuil KoBuer» : 11.4502.20 «eTpoBKa, 38». Mpamas TpaHcnAuma

13.25 MeTepbyprckue BCTpeun : (16+) 13.00 buatnoH ¢ Amutpuem

14.05 00.50 QiiHwTeitHbi o1 : [KEE «YEPHbIA MPUHL». ly6epHueBbiM
NpUpoAbI» (6+) 17.55 Boneinbon. «3eHuT» -

(EX «NOXUTUTEND ¢ 13.50 «<MockBa pe3uHoBas». «[lnHamo». YemnnoHat
BANKOB» (16+) Poccum. Pari Cynepnu-

16.30 bonbuwe, yem no6osb  : 14.30 MockoBckas Hegens ra. Myxuutbl. Mpamas

17.15 «llewkom...» ¢ 15.00 «Y70 6bI 3TO 3HAUMNO?» TpaHcnALuA

17.45 «3amyx 3a MOHCTpa»  : IOmopucTuyeckmin 19.55 Qyt60n. «Cneums» -

18.35 «PomaHTMKa pomaHca»  : KOHLepT. (12+) «Poma». MpaAmas TpaHc-

19.30 HoocTy KynbTypbl ! ) «MYX B XOPOLUUE nauma

PIRT) «OMACHBIE PYKW», (124) : 22.40 OyT60n. <tOBEHTYC» -
FACTPONU» : [[EB «UCMPABNEHHOMY «AtananTa», Mpamas

21.40 3akpbiTne | Mexpy- BEPUTD». (124) : TpaHcnALMA
HapOHOTO KOHKypca  : PPIE]00.45 «UCMPABJIEH- : 01.30 Boneii6on. </lokomo-
BOKQ/INICTOB 1 KOHLEp- : HOMY BEPUTb: : TMB» - «[InHamo». Yem-
TMmelictepoB Xubnbi  : MNAYTUHAY, (12+) nuoHat Poccuu. Pari
lep3maBa : (VXL «XPYCTAJIbHAA Cynepnura. *KeHLWMHbI.

vERTY «AETEKTUBHAA NIOBYLUKAX. (12+) : (04)
UCTOPUA» : 05.30 MockoBckas Hepgena.  : 03.30 Hooctu. (0+)

01.40 <Mckatenu» : (124) ¢ 03.35 buatnoH. Pari Ky6ok

Coppyxectsa. (0+)

~
T

§ WHTEPBbLIO é é H
| 12.00 «Bpema cyToK». < | 21.50 «<YIVBW MEHA». < | 13.15 «3arapku Bekav.
¢ (164) ) < | (164) ) < (124) )
: ([XH «CHEXHbIN : [T <9BUTENN>. (6+) : [TXE «PA® MOHTEHETPO>.
5 APAKOHD», (12+) : 07.55 «Cmewwapuku. [lexasio». : (124)

: 08.25 «Cnogo B o6paze». (12+) : (6+) < 08.00 «pe peHbru?» (12+)

: 08.40 clletepbypr. 320». (6+) = [FFI «MOMOFUTE, A : 08.30 19.30 «<ABTOrpad». (12+)
E 09.00 «Mtoru Hegenu» co : YMEHbLLUWI CBOUX : 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
: CeetnaHoit Wkunb (¢~ ¢ POAUTENEN!» (6+) : (124)
3 cypaonepeBofom). < 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24  : 10.00 12.00 14.00 16.00 «U3-
: (164) : HosocTu». (6+) : BecTua 78». (12+)
¢ 09.55 «[naBHbiil Bpau». (124)  : 11.15 «BKyc npasgHukar. (12+) = 12,15 «Mpomncwectsus». (16+)
: 11.00 13.00 15.00 18.00 Hoo- : [KIT} «XUPYPTUA: TEPPU-  © 13.15 «3aragku Bekan. (12+)
] cn. (164) : TOPUA NNIOBBU». (12+) : 14.30 Otabixaem foma. (12+)
¢ 11.10 «<He no-petckw. (64) = [FFT «MANALIW». (124) : 15.00 «Tun 78. locTMHMLBI
¢ 11.25 «HETpyAHbIA noApo- ¢ 16.55 Boneiibon. «uHamo» ¢ Metep6ypray. (12+)
: CTOK», (12+) : (10) - <HoBa» (HoBo-  © 15.30 «TleTepbyprckuii fetex-
: 12.00 «Bpems cyTok». (164) KyinobiweBck). Mpamaa : B, (16+)
¢ 12.30 «KHuxHble annew». (6+) - TpaHcnAyuA. (6+) ¢ 16.30 «McTopusa pa3seakm
: [ERI]«M3 XKM3HN HAYAJIb- : 19.15 30s BockpeceHckas. - ICTOPUA CTPaHbI».
i HUKA YTOJIOBHOTO : Mapam «coBepLueHHO  : (124)
: PO3bICKA». (12+) : CeKpeTHo. (12+) : 17.30 «Anec - lOcTacy. Tot
- KT 18.10 «<ACCAw. (16+) : X1 04.15 «<KTO ECTb KTO, : cambliit Anekc». (12+)
: 18.15 «KuHo» B CeBkabene».  : (16+) . 18.30 «Hepens B Metepbyp-
3 KoHuepr. (16+) : L «yAUBU MEHA». (16+)  : rev. (12+)
: [FXT] «CONAPUCH. (16+) : PEFY «<BYAHU N NPA3]- : 20.00 «TpeHepcKas». (16+)
: PEH «KOCMUYECKASA : HUKW CEPAOUMbBI  : 20.30 Koponu anm3oga. (12+)
: OJIUCCEA 2001 : TIOKUHOM, (12+) ¢ FPEI «3HAXAPD. (16+)
3 rofA». (12+) : «JII0BOBb M CTPACTb: : 22.55 «TaiiHasi MCTOPYS €fb».
: [JEH «KOCMUYECKAS : BANUAA». (16+) : (124)
: OJWNCCEA 2010, (16+) : 03.50 «BbixopHble Ha kone-  : 02.15 «HouHoe BelaHme».
: (EEI]«OKHO BO ABOP». (12+) : cax». (6+) & (16+) Y,

OETCKWUE KAHAIJbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

: 06.00 «Cmewapyku. Hoble

05.00 PaHHue nTawky. <Tuma
1 Tomav. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

pom». (0+)
[lo6po noxanosarb B Tpe-
HUPOBOUHDIIA narepb AnA
cyneprepoes!

09.20 «Mopwku Jopuku».
(0+)

09.45 «Mawwa 1 MeaBezb».
(0+)

npukniouennay. (04)

06.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 07.00 «Bpems manbiwueii».

(0+)

: 08.00, 16.00, 20.20 «Mawa
07.35 «Cmew! l0Hble cynepre- :
+ 09.00, 18.50 «(Ka30uHblii na-

1 Mezageab». (0+)

Tpynb. XpoHukm uyzec. Me-
myapbi 3noges». (0+)

2 09.10 «fepoitunku. Cekper fle

Kponna. (0+)

2 09.20 «Koweuku-cobaukm.

Mpu3Banme. (0+)

+ 10.00, 22.00 MYTbIciopnpus.

11.00 «BkycHawKm woy». (0+) :
: 14.00, 21.00 «bap6ocKuHbi».

Bce pent oueHb Mo6AT urpbl

1 cnapoctin. A uto, eCim B ¢
¢ 15.00 «YepenaLuku. Knybok.

3T0 COBMECTUTB?
11.20 «Jlekc n Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)
13.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) :
13.20 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi». (64+)
15.00 «Y meHs nanku». (0+)
«Y MeHs flanku» - 370 npo-
rpamMma 0 JOMALUHIX XKi-

(0+)
(0+)
(0+)

§ 17.00 «Oukcukn. HoeHbke.

Camonér. (0+)

¢ 18.00 «(Ka30uHblit narpynb.

Xpoukn uysec». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «(ka-

.

BOTHbIX, X IOPO/aX, BUKAX,

XapakTepe 1 npuBbIYKax.
15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[TpuknioyeHna kanuta- 5

Ha BpyHrena». (6+)

17.50 «Mu-Mu-Muwwkm», (0+) ¢

20.30 «CnokoitHoil Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

23.00 «/loiimoBoyKa». (0+)

23.30 «Jletyunii Kopabnb».
0+

23.45 «Bapexka». (0+)

00.00 «bopo bopopo. bOk-
Bapb». (04)

304Hblii NATpyNb. YEpHbIiA
BOPOH», «Kata 1 3¢. Kyna-
YrogHo-/1Bepb. 3eneHble
Tpiokuy, «Kowweuku-cobay-
K. JKCnepumeHT, «Oukeu-
Ku. [lait natb!: My3eit, Kpu-
cTan», «BoniwedHas KyxHs.
OpyKTOBbI NNOBY, «Yepe-
nawku. OXOTHUK 3a HOCKa-
Mu». (04)

20.00 «JlyHtuk». (0+)
+ 20.55 «MawmHbl ckakm, (0+)
. 21,25 «HeobblKHOBEHHbIE

npukniouenna Kapuka v Ba-
. (0+)

: 02,10 MyflbTpembepal <Ko-

01.50 «Komarga Quvo. (0+) :
02.50 «Kotuku, Bnepénl» (0+) :

03.55 «P>if n noxapHbiii na-
Tpynb. Komaxpa BuBunz».
(0+)

04.35 «Epa Ha ypa! PeuenTbi».

K (0+)

LeyKu-cobauku», «Boniueo-
HaA KyXHa», «My3blKanbHblit
natpynb. CKa3ouHble nec-
Hu», «Tepoitunkiy, «Huk-
u306petatenb», «<Malwa u
Meggeab», «Hyu-Mayuy.
(0+)

¢ yTviooo TV1 000

05.30 «Tpy u PapyxHoe Kopo-

puansl. (6+)
07.50 «Pobotbl-noe3na».
Mynbtcepuan. (6+)

09.00 [TOCBALIEHHbIE>. (12+4) :

10.35 «[IMBEPTEHT>. (12+)

13.05 «[IMBEPTEHT, MMIABA-2:
WHCYPTEHT». (124)

15.00 «/IMBEPTEHT, MABA-3:
3A CTEHOI». (12+)

17.05 «MACCAXWPbI». (16+)

21.00 «IPEAEN PM(KA». (16+)

23.00 «OV/HAHCOBbIN
MOHCTP». (18+)

00.40 «KJNK: CNYNBTOM
110 XU3HW». (12+)

02.20 «TAPPU A XEHLIEPCO-
Hbl». (12+)

04.05 «[oHuyapbl. [Mobanb-
Hoe 3aKpyrneHue». Mynbr-
¢V|nbM. (6+)

2
01.00 «506P0 MOPXANO-
BATb». (16+)

03.00 LUECTON UTPOK. (12+4) ¢

05.00 «CHOBA Tbl». (16+)

06.55 «KOPO/b BEYEPY-
HOK-2». (16+)

08.45 «J1H060Bb 31A». (12+)

10.55 «YECTHbII PA3BO/.
(16+)

12.40 <MUNTAPD. (124)

BEQEHUA». (16+)

16.10 «bABYLLKA JIETKOr0 M0-
BEZIEHVA-2. TIPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (16+)

17.45 «[TPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEJEHMA. HAYANO».
(16+)

Komeaua, Poccus, 2021T.
19.30 «[IAH b». (16+)
21.25 «KOHBOWPbI». (16+)
23.20 «OMACHDIV BU3HEG.

03.20 «Mawa 1 MenBeab»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+) J

k (18+)

Y uroromean b

S 05.30 «[uH-Koz», <Tpu KoTan,
neBCTBOY, «bybar. Mynbrce- :

«QuKcukn». MynbTcepuansl.
(6+)

: 10.00,10.50, 11.45 «CKW-

OOCOBCKMM». (16+)
12.40 «J11060Bb-MOPKOBb».
(12+)

: 14.30 «J11060Bb-MOPKOBb-2». ©

(12+)

$ 16.10 «J1050Bb-MOPKOBb-3». :

(12+)

: 18.00 JIEFEH/bI «OPIEHKA».
19.05 «OBMACTU ThMbl». (16+)
2 19.35 «APTEK: BO/IbLUIOE Y-

(6+)

TELECTBUE. (6+)

: 21.20 <HOPMAIbHBIV TONIbKO :

. (124)

 23.05 MONOZIOV! YENOBEK».

(16+)

: 01.00 <YV, BACAD (16+)
2 02.30 <YV, BACA! CBUAA-

HUE HA BATIW>. (16+)

$ 04.10 «CEMb YXIHOB. (12+)

: 06.40 «TAKCU-5». (16+)

: 08.30 «TAKCK-4». (16+)

: 10.05 «TAKCW». (16+)

: 11.45 «TAKCK-2». (16+)

: 13.20 «TAK(W-3». (16+)

¢ 15.00 «BACABW». (16+)

OpaHuya, finowua, 2001 .

B ponax: XaH Peno, Kaponb  :

byke, Péko Xupocys, Mu-

wenb Mionnep

: 16.40 «(BATbl». (16+)

: 23.10 «KAK BUTbKA YECHOK
BE3 NEXY LUTbIPA B JOM
VHBAN0B. (18+)
Poccua, 2017 1. B ponax:

: 00.50 «ITIYXAPb B KMHO».
(16+)

: 02.20 «bABNI0. (16+)

2 03.50 3E/EHAA KAPETA».
(16+)

: 05.20 «OJHOV NIEBO. (16+) :

Anekceii Cepebpakos, Esre-
Huii Tkauyk, Onbra NlanwmHa

: 05 00 «Mawan Mengeap»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl

MeceHKm», «MatunHbl ckas-

Kit, «MaLLKuHbI CTpaLumn-

k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16 00 «Mu-Mu-MULLKN».
Mynbrcepuan. (0+)

$19.00 «byban. MynsTcepuan.

)

: 20.30 «byba-2». Mynbtcepuan.

P

2 22.00,23.00 boruHA WwonuH-

: ra.(16+)

< 00.10 <YM, BACA (16+)

Poccua, 2016 1. B ponax:

Eum Netpynuk, Mio6oBb

AkcéHoa, PomaH KypupiH

+ 01.50, 02.40, 03.30 bapbiw-
HA-KpecTbAHKa. (16+)

: 04.10 «Cmewapukuy. MynbT-
cepuan. (0+)

: 04.30 «Mawa 1 Meggenb».

Mynetcepuan. (0+)

CUKAD (184)

07.55 «ANEKCAH[IP HEBCKMIt».

(124)

£ 09.55 «/IBAH [PO3Hblll».

(124)

13.10 «HEBEPOATHbIE MPU-

KIMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (12+)

15.05 «bO/bLUAA MEPEMEHA». ¢
14.35 «bABYLIKA JIETKOrO M0- 2 :

(124)
(CCP1973T.

: 20.00 «/POHVSA CY[ibBbI, WK

CIETKMM NAPOMD» (12+4)
CCCR 1975t

* 23.30 «BOK3AN NF JIBOX».

(124)

01.55 «4ENOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

:03.25 HWNTE XEHLLHY».

(12+)

05.50 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-

3EH». (124)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 25 «,[lA 3PABCTBYET MEK-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«3AMPETHAA NIOBOBb».

o (164)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TATbA-

¢ HUHAHOYb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AHHA
[EPMAH>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «10]1-

PYIA 0COBOT0 HA3HAYE-

HUf». (16+)

Cepuan. [leTekTnBHaA Me-

noppama, Ykpanta, 2005 1.

B ponsx: Vipua Merosa,

Cepreii YoHuwsunu, Esre-

HuA [ImuTpuesa, MgaH Ora-

¢ HecaH, Oner Cranbuyk

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLIKPO-

¢ KAPEKA». (16+)

< 00.00,01.00 «TATbAHUH

¢ JIEHb». (12+4)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJTbHOE

¢ KONbLL0». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

+ 07.00 «KYXHfl». (12+)

¢ Cepuan. Komenus, Poccua,
2012r.
bapvHOB HaxoauT B pbl-
66 «[iparoLeHHble KaMHM».
(awa epHynacb B MockBy
CKEHUXOM M NNaHupyeT
0TMeTUTb BafbOY B pe-

¢ CTopaHe.

: 00.00 Ceppua3anio6osb. (16+)
«(epaua 3a nboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U ayKLMOH
B O/IHOM JALLE, T/ie Kax/aA
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [MaB-
Hast Lieb 04apoBaTeNbHbIX
YYaCTHUL ayKLMOHA - HailTn
CBOIO BTOPY!I0 MOMOBMHKY.

05 45 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
P (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.45 «MATTBYULLKY 3BATIN
KATMUTAHOM>. (0+)

07. ?0 )I'Ipocbe((op Ocunos.

08.05 3emna xusHn. Qunbm 7. 2
(0+)

09.10 Mpoctble uygeca. (124) *

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckuit mup. (12+)

14.55 (Batbiun Poccun. (6+)

16.00 «CY/IbBA YENOBEKA».
(0+)

18.00 ImasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hosoctu Ha CMACE.
(16+)

<

LeHHbIM boxecTBeHHot 6narogatuo. Jlio-
60Bb K bory ecTb aap boxuii: oHa u3nu-
BAETCS B AYLWM UCTUHHBLIX Ppa6oB Boxmnmx
penctemem Ceataro [lyxa (Pum. 5:5)».

N

[T
i CIAC

19.45 «[IBOE M OQ1HA». (12+)
Henenas cMepTb XeHwwu-
Hbl 06beHINa Tpex repo-
€B GUNbMa: LIECTUNETHIOK
1oub Onto, 0TLA Z1eBOYKI I
MYKUUHY, C KOTOPbIM MaTb
0nu no3Hakomunach Hesa-
10Aro o rubenn.

21 .30 MapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 Wunkos. (12+)
g 23.05 Jleb Matpuapxa. (0+)
: 23.20 Pycckuii mup. (12+)
+ 00.20 nawoe. C Annoii Lllag-

paH. HoBocTv Ha CTTACE.
(16+)

01.55 (Batbiuu Poccun. (6+)
+ 02.55 B nowckax bora. (6+)

: 03.25 Llunkos. (12+)

: 03.55 «becoro. ABTopcKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 AHBapA
Hepensa 32-a no Natupecatuuye. Mac 7.
Monpa3aHcTBO borosaBneHus.

CBT. Pununna, mutp. MoCKOBCKOTO
n Bcea Poccuu, yypoteopua.

Mu. NonuneskKTa.
Mpop. Cames. CBT.
Metpa, en. CeBacTtum

ApmaHckon. Mpn. Es-

cTpaTua YyjoTBOpLa.
Mpn.NoHsbl, B cxume

" Metpa, Knesckoro,

yypotsopua. Cuymy.
MaBna npecsuTepa.

MocTa HerT.

bora HeEBO3MOXHO MHayve }1|06I/ITb,
KaK cepauem oYM eHHbIM 1 OCBA-

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )




)XEHCKAA UICTOPUA

Ynoxus Mapycio cnatb,
A Hanuna cebe yasa u,
He BK/I0Yas B KyxHe
CBEeT, MOAO0LLNA K OKHY.
[ouyka Becb AeHb npo-
Myyunach Kawnem,
Temneparypuia, co-
NAUBUNACD.

pULWNOCH BbI3bl-
n BaTb CKOpY0. Mbl

obe nsmyunaunco
nyctanu. Mapycsa, npu-
HAB IEKapCTBO, ObICTPO
YCHYNa, a KO MHe COH He
wen. A paBHO nepecTana

HopmanbHo cnatb. C Tex
nop, Kak...

bonblie 1 ero
He BUAena

— lanb, paBaill ocTaBUM
ee, HanuwWem 0TKas, — MyX
XBaTal MEHA 3@ PYKU U C
MONbOOW M CTpaxom 3arns-
AbiBan B rnasa. — Bpau xe
CKasan, 4yto AONr0 OHa He
NpOXMWBeT. 3ayem AAUTb
3Ty MyKy? MNycTb feBOYKOW
3aHUMmatTca npocdeccuoHa-
nbl, nannnatmue. OHK 3HalOT,
Kak 06/1erynTb U CKpacuTb
ee 1HN A0 TOro, KaK... KaK...

— [leBoykon? — B3peBe-
na A u TYyT Xe yxBatunacb
3a B30pBaBluMics 60nblo
OB Ha XWBOTe, 3aCTOHa-
na. — [leBoukon? A Huvero,
4TO 3TO Hawa c To60oi AoUb,
KOTOpYIO A AeBATb MecALeB
BblHalUMBaNa BHYTpU cebs?
KoTopylo poxana B myKkax?
KoTopyto mbl TaKk panu?

— CeMb, — KUCIO OTBETUN
MY K.

— Yrto cemb? — He cpasy
noHsna .

— Tbl BblHalWKBana ee
cemb mecsueB. M He poxa-
na, Tebe caenanu Kecape-
BO.

—[llocne nAaTn yacos cxBa-
TOK 1 601K, — 310 NOCMO-
Tpena A Ha myxa. — fla un
KaKaa pa3Huua, CKOJMbKO,
Kak? Pa3Be Bce 3T0 Mmeer
3HayeHne? OHa Hawa c To-
600 0Yb, 1 3TO Mbl JOMIKHbI

JHW Halen ManblWKu?

— Kakoi konblbenu? -
MY} TOXe MNOCMOTPen Ha
MeHs 3n0. — Heyxenu Tbl
0O CMX MOop He noHana? He
OyaeT HUKaKoON Konbibenu.
IToMy pebeHKy HyHa cne-
unmanbHaa KpoBaTb, anna-
paTbl, Ky4ya NeKapcTB U Kpy-
rNOCYTOYHbIN yxo4. Tbl 4TO,
O6poculib CBOKW  CTyauio?
OTKaXelWbcsa oT NodUMoro
pena? 3anpelwsb cebs B ye-
Thlpex CTeHax ¢ GONbHbIM
pebeHKomM? W CKONbKO Thl
TaK BbIAEpPXMLb, NO3BO/b
NOMHTEPEeCcoBaTbCA?

— CKO/IbKO HYXHO, — KBO3b
3yObl npoueauna s, CHosa
YXBaTUBLUMCb 33 XUBOT.

My} Huyero He cKasan
Torpa 6onble. Moxkayan ro-
NOBON, MoAxan ryowl, pas-
BEPHYNCA ¥ TOPONAMBOMN
NMOXOAKOW BbIWEN 3a ABEPU
poaaoma. bonbuwe a ero He
Bugena. Hu pasy.

HeoxwnpaHHas
rocTbs

[Togmoposuno. A cmoTpe-
Na B HOYb Ha 3anHeBeBLlINe
AepeBbA, OKHa MpunapKo-
BaHHbIX BO [BOPe MaluuH,
TaHuywwme B Kpyre hoHap-
HOro cBeTa CHEeXWHKU, CO-
6aKy, Xmyulylca K Kone-
cam HeAaBHO BbexaBslUero
BO [JBOP KpOCcoBepa.

A cobaka-To C oweWnHu-
KOM, ¥ [axe, KaxeTca,
wneika GonTaetcsa. [po-
KuT. Moxert, cbexana ot
Koro? lnn notepanacb?

Heponro gymas, s Haku-

>

fonblie. Yepes MUHYTY Bbl-
netena M3 nogbesaa u cpa-
3y nonana B Uenkue o6bA-
TUS HOYHOTO MOpPO3a.

- Y, — He caepxkana Bo3-
rnaca, 3aflOXHyBLWWCb OT Be-
Tpa u xonoga.

B3rnsgom novckana xBo-
crartyto 6ernsHky. Bot oHa,
TaK M KMEeTCs K Konecam ma-
WKHbl. OCTOPOMKHO ABUHY-
nacb B CTOpPOHY cobaku, Ta
CMOTpeNa Ha MeHs rpycTHO-
CTpafanbyeCcKum B3rAL0M,
Jaxe He Aymas pblyaTb U
CONMPOTUBAATLCA.

— Tbl 4bs, noapyra? — 06-
paTunach f K Hell, aenas He-
CMeNbIi WaXoK nobanxe. —
EcTby €65 X03AMH? Tbl yero
HOYbO OZiHA Ha ynuLe-To ae-
naewbs? Broctn nongews? A
HAaKOPMJIO, U TONAT Y MeHA

Korpa nio6uwb, To Takoe 60raTtcTBo
OTKpbiBaellb B ce6e! [laxke He BepuT-
€A, YTO Thbl TaK yMeellb I106UTb.

AHTOH YexoB

KO yxBaTuia ee 3a OlWeNn-
HUK. YXMBOTUHKA CcoOBCeEM
3amep3na, 1 noTomy, BUAHU-
MO, MOoLwa CO MHOI, CTOUNO
cnerka noTaHyTb 3a Wen-
KYy.

— Ewb, — A cena Ha non
pPALOM C roCcTben, NOAOABU-
Hyna el MUCKY C TPeYHEBON
Kawen u macom. — Yem 60-
rarhbl.

Cobaka obHioxana yrotue-
HUe U, He NMOYYsB HUKAKOro
noABOXa, NpUHANACL C an-
neTUTOM ynaeTaTb rpeyky. f
Hanuna cebe elle 4as, B3A-
Na neyeHbe, CHOBA cena Ha
non psagom ¢ cobakoi.

— Co ctapbim HoBbIM ro-
JOM Tebs, — oTcanoToBa-
na en 4awkown. CTpaHHbIN
y MeHs mnoayyanca npasj-
HWUK, HO 3a6aBHbIi. A ynbli6-

AapeHHoe AHBap

g

noctaBuna emy nepepaHue
nanbl Ha nneyu, pagocTHO
3aBuUNANa XBOCTOM U faxe,
KaeTcs, napy pa3 BOCTOp-
XeHHO B3BM3rHyna. — Cna-
cnbo Bam! — MywuMHa C
6narofapHoOCTbIO IAHYN HA
MeHs.

— [1a 47O Bbl, — A1 YNbIOHY-
nacb. — fl HU4Yero He caena-
na, NpocTo Hanucana 06b-
ABNEHUA.

— Bbl HAWAM ¥ NpUIOTUAK
Moo cobaKy, He mpownu
Mmumo. la yto Tam, Mupka
AN MmeHa 6onblie, 4Yem co-
6axka, oHa moi apyr. B3sn
BOT €e Ha fayvy K npuate-
N0, a y Hero cBOWUX Tpu
oBYapku, Mupka u pac-
Tepsanacb, cbexana. OHa
TpycuMxa y MeHs, No coBe-
CTU CKa3aTb. 3aTo fobpas
n BepHas. Hagetcb, 3a Te
HECKONbKO AHENn, 4YTO OHa
npoXwuna y Bac, HeNnpuAT-
HOCTel He 6bino?

—Her, mbl nogpyxuauce, —
A ynblbHynacb 1 notpenana
Mwupy no xonke.

— Hy, mbl nongem? — myx-
YMHA MOAHANCA HA HOTU. —
Cnacnb6o Bam eule pas. f
Balll JOKHUK.

N Tyt Mupka yausuna
Hac — nonsTunacb Hasag,
OTKa3blBAsACb BbIXOAUTbL U3
KBapTupbl. H1 nakomcTBa,
HW YrOBOPbLI HE MOMOTaNu.

— Cobaka, Tbl yero? -
YAVB/IEHHO MOCMOTPEN Ha
Hee MyX4mnHa. A MupkKa yx-
Batuna ero sybamu 3a 6pto-
YMHY ¥ MOTAHYNA B CTOPO-
HY... MapyCcWMHOM KOMHaTBI.

[loyKa WwupoKo 3aynbiba-
nacb, Korga 3ameTuna, 4Tto

vt/a

NAS XBOCTOM, BXOAMUT B KOM-
HaTy.

—lpocTute, f... — MyXuu-
Ha, BNEKOMbIl CBOEN NUTO-
MULIEN, TOXE 3aleN B KOM-
HaTy, s CNeflom.

— [puBeT, — HUYYTb He
CMYTUBLUMCL MpU BUae pe-
6eHKa B crneynanbHOM WH-
BaNMAHOM Kpecsie, No3A0-
pPOBaACA C MaNbIWKON MYK-
YynHa.

Mapycs  3aynbibanach
ele wupe.
..JTO  Obln  CTpaHHbIN

cTapbli HoBbi rog. 370
Obln1  CTpaHHbIA AHBapb.
CTpaHHbIN 1M CYACTAUBLIN.
Anekcen u Mwupa ocTa-
nncb ¢ Hamu. He cpasy,

HeT. [loHavyany BbIACHU-
nocb, 4to Anekcen per-
ckuin  peabunutonor. "

370 6b110 NepBoe Yypo. OH
B3A/CA 3aHMmaTbcA ¢ Ma-
pyceii.. 6ecnnatHo. U 3Tto
6bIn10 BTOpPOE Yyao. A no-
TOM 5 BAto6MUNach, U OKa-
3an0cb, 4TO U AneKcen Ko
MHe HepaBHOAYLWEH — Yy-
peca npopomkanucb. W
BOT TEMepb Mbl BMecCTe, U
3Ta rMpnsHaa U3 sonwe6-
HblX COBMajeHWn u pa-
LOCTHBIX MOMEHTOB MpO-
AomkaeT ropetb. HepaBHo
A y3Hana, yto bepemeHHa.
Mapycs XAeT CecTpeHKy,
MuvpKa He O0TX0AUT OT mMe-
HA HM Ha war, a Anekcen,
KaXXeTcs, U BOBCE rONOBY
0T cyacTba notepsan. Mpu-
cMaTpuBaeT KBapTUpy no-
6onbwe. Cymacleawmnii.
[oporoii. lo6GUMbIii yeno-
BeK. CyacTbe, NogapeHHoe
MHe CTPaHHbIM iHBapeM.

OblTb pafloM C HEl, a He, KAK  Hyna NMyXOBWK, CYHy/Na HOTM B KBaApTUpe WCMNpaBHO, CO-  Hynach. ee HOBasA «MNOAPYIKKa», BU- FAJIMHA
Tbl Bblpa3uncs, npodeccno- B YHTbl, HAaTAHYMA WANKY U, Trpeellbca. A3aBTpa 06bAB-
Hanbl. CMOFyTTBOI/I npodaec- TUXOHEYKO NPUKPbLIB ABEPb  JiIeHNe faanm, HaﬁAEM TBO- OPOIME YUTATEJIN! Ay Bac ecTb Uctopus
CMOHanbl fath e NboBb?  KBAPTMPbI, YTOObI He pas- WX X03A€B. qepeﬂa “yﬂec ﬂoﬁam, TETET T E Bamyycyp,b6y, KOTOpy?O o 4
Jlacky? HexHocTb? bByayT 6yautb Mapycio, KuHynacb 3a pasroBopamu f Co- — MupkKa, Hy 4TO e TbI? — XoTenu 6bl pacckazatb? AeM BaLLn MCTOpUN o
OHW NeTb NeCHU y ee KoMbl- BHW3 MO fnecTHuue. JIbT Bcem BAM3KO MOAOLINA K CO-  MYKYMHA OMYCTUICA OKO- agpecy: telek@kardos.ru
6enn? Pa3Be He 3TO CKPACUT  BbI3blBaTb He CTana —KAaTb  6Gake, HaK/JoOHWNACb, Kpen- N0 cobaKku Ha KoneHu, Ta :
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N2 2 (250),
16 - 22 auBapsa 2023 r.

ExxerogHo 19 AHBa-
pA NnpaBocC/iaBHble
XpuUcTuaHe oTmeyaror
BE/IUKUI BYHaje-
CATbIA Npa3AHUK —
KpeuweHue locnopgHe,
borosaBneHue.

B MUHaem 6ubnen-
CKue cobbiTuA,

npousoluesline Ha pexke
WNoppaH Hepaneko ot Bu-
daHuu, rae TpuALaTMNET-
Hero Nncyca Xpucta xaan
npopok MoaxH lMpeateya
(KpecTtuTens), uTobbl npo-
BECTM 06pAA KpeLeHns no

yKa3aHuio boxbemy.

‘ ‘ Fpuropun bo-
rocsioB nucan,

4TO «Yepes KpeLjeHue...

obpasyeTcs n coBeplua-

eTcA yenosek Xpucros,

3eMHOe npenaraeTca B
AYX N BOCCO3MpaeTcar».,

3TOT A€Hb Mbl BCMNO-

Ceaturtenb

CobbiTNA
boroasneHus

MNoaHH Kpectutens no
boxunemy OTKPOBEHMIO,
y3HaB B Xpucte Meccuio
(«MomasaHHUK Boxunin»
no-rpeyeckn «XpucToc», a
no-eBpenckn «Meccus»),
BOCKAUKHYN: «MHe Hapob-
HO KpecTutbca oT Tebsx.
KoHeyHo, Cnacutenn, 6e3-
rpewHbli no CBoewn npupo-
Ae, He umen Hago6HoCTH B
AYXOBHOM OYULIEHWUU, HO
HacToAN MPOBECTUM M Hap
HUM  00psAa  KpelweHus:
«M60 TaK HafNeXuT Ham
WCNONMHWUTL BCAKYK Npa.-
ay». Xpuctoc B CBOEM Kpe-
ueHnn 6epet Ha cebs Hawwm
rpexu u 3TUM UCNONHAET
npasay boxwuio. Mbl 3toro
He 3aciyXunm, camu He B
cunax cnactuch, Ho bor 3a
Hac. OH oTpaeT CBoero Chl-
Ha, KoTopblii 6epeT B TauH-
CTBe BCe Halu rpexu Ha Ce-
65 1 ycTaHaBnMBaeT TauH-
CTBO KpeLl|eHus, 4ToObl Mbl
yepes Ero KpeuweHue nme-

LA UCTOPUA U TPAAULINN @

BcTpeyaem npasaHuK:

kP

NN BO3MOXHOCTb OCTaBfle-
HUA TPEexoB.

N korpa WMucyc Xpuctoc
Bxoaun B BoAbl MoppaHa,
CaToit [lyx B obauKe rony-
65 CNyCTUNCH emy Ha rono-
BY W paspanca rnac bora
Otua («Ceit ectb CblH moOW
BO3Mo6neHHbIn, B KoTo-
pom Moe 6naroBoneHue»),
yKasaBlWui, 4yTo 310 Oyay-
wunm Cnacutenb ANs BCEro
yenoseyecTtBa. MloaHH Kpe-
ctutens nocne KpeuweHus
noateepaun: «Bot ArHey
Boxwuin, KoTopbiin 6epeT Ha
Cebs rpexu Bcero mupal»
C atoro gHAa Nucyc Xpuctoc
Hayan cBot EBaHrenbckyio
nponoBefb, ABUACA MUPY,
CTan «ABHbIM» 1151 BCEX N0~
nen. Moatomy ecTb M BTOpoe
Ha3BaHue npasgHuka — bo-
rosiBNeHune.

Mudobi
0 KpelyeHCKon
BoAe

B npasgHuk KpeueHus
coBepllaeTcs  LIePKOBHOE
OCBsilleHWe Bofbl B BOJO-
emax. Boay 6epyT ¢ coboii
M ucrnonb3yloT ee 6naropat-
HYIO CUNly B TeYyeHue roja.
Ho GbiTyeT Hemano cyese-
puil, Ha HEKOTOPbIE M3 HUX
Mbl pelwmnau o6paTuTb Balle
BHUMaHMe.

Kmo okynémca

Ha KpewjeHue

8 npopy6b, mom cmoem
ece epexu?

Kynanue B npopy6u (nop-
AaHu) — He LepKoBHOe Ta-
MHCTBO. JTO HapoAHas Tpa-
anumsa npasgHoBaHua Kpe-
weHnsa TocnoaHs, KoTopas
He ABNseTCA 06A3aTe/IbHON.
Korpa yenoBek ¢ Bepoli no-
rpyxaeTcs B Kynesb, 370 B
TOM 4uCNe MPUHOCUT emy
OYuLLEHME OT TPexoB, HO
yenoBeK 06 3TOM TOYHO He
3HaeT. Korga Mmbl MonuMm-
s, 4ToObI focmogb NpocTuA
rpexu, To focnoab npowaer.
Ho cKa3aTb TOYHO, CKOJIbKO
HY)XHO MoCTa, MONIUTBLI, AieN
6narodectus ans npoiye-
HUA, Henb3A. B rpexax Hyx-
HO MOKasATbCS CBAWEHHUKY,
4TO06bI OH 3aCBUAETENBLCTBO-
Ban: «[powalo 1 paspelato
MNN He nmpoljatr M He pas-
pewato». Motomy uto Cam
Xpuctoc gan Llepksu Bnactb
370 fenaTb: «kKomy npoctute
rpexu, TOMy NpocTATCA, KO-
My OCTaBuTe, Ha TOM OCTa-
HYTCS».

BAKHO!

Ecnu BbI pewumnniu oKyHyTbCA B
npopy6b Ha KpeweHbe, 06a3a-
TeNbHO N0COBETYITECb C BPaYoM.
3axoauTb B BOAY CeflyeT nocre-
nexHo. o npaBocnaBHoi Tpapm-

LN MOXHO OKYHYTbCA TPU pasa,
nepekpecTUBILNCD.

(MU 2|

Kakas eo0a «cunbHee»:
oceAwéHHas 18 aHeaps
unu e deHb Kpewenus,
19 aHeapsa?

JT0 cyeBepue, OCHOBaH-
Hoe Ha Bepe B BONEOHbIE
CBOMCTBA KpELEeHCKON BO-
Obl. Benukoe ocBAuweHne
BOAbl NPOMCXOAMUT BAXAbl B
ros: B KpelleHckuin covens-
HUK 1 B AeHb KpeuweHua. B
HaBeyepue, 18 AHBapA, Npo-
BOAUTCA nNepBOe BOAOOC-
BAlLeHMe B xpame. A B cam
npasfAHuK, 19 AHBapA, NOA
OTKPbITbIM HEOOM, B TaK Ha-
3blBaeMbIx nopaaHax. Boga,
0CBSIlLlEHHAsA B 3TU [HU, HO-
CUT Ha3BaHWe BeNKOW aru-

CNHE TOGIIOANE

acMbl, T. €. OCBALIEHHOW MO
UMHY BENMKOro BOA0OCBA-
WEeHNA B YeCTb MpasfHuKa
borosaneHua (KpeuieHus).
KpeuweHune n borossnexne —
Ha3BaHWA OAHOIO U TOTO Xe
npasaHuKa. Ta u gpyras Bo-
Ja — OJHa v Ta e BennKas
armacma, ocBslleHHas Of-
HUM U TEM e YUHOM, UMEID-
was ogHy v Ty e 6naroaar-
HYIO CUly.

(MU 3]

MoxHo nu Ha KpewjeHue
oceamums 800y
camomy cepebpaHbIM
Kpecmom?

Boga Ha KpeweHune oc-
Balwaerca 6narogatbio Ca-
moro CnacuTtena no MonuT-
BaM CBALWEHHOCNYXUTENEN.
Ceatutens MoaHH 3natoyct
nucan, 4to «XpUcToc Kpe-
CTUACA U OCBATUN €CTeCTBO
BoA». [l03TOMy camomy Hu-
KaKWX AeiCTBUA NPOBOAMUTD
He CTOWUT.

(MU 4]

Ecnu okyHymeca

Ha KpeujeHue e npopy6b
mpu pasa, mo cmaHews
npaeocnasHeLIM
XpucmuasuHom?

Het, kynaHue Ha Kpeuye-
Hue B npopybu He genaert
4yenoBeKa XPUCTUAHUHOM.
YenoBek cTaHOBUTCA npa-
BOCNABHbIM XPUCTUAHUHOM,
KOrfa NpuHMMaeT TauHCTBO
KpelleHua, BepyeT B Tpounyy:
Otua, CbiHa 1 Jyxa CeaToro,
npuHumaeT 6oroyenoseve-
CKyto cyTb Wucyca Xpwcra,
BEpUT B BOCKpeceHue Ero u
uepkoBb. KpeweHne — 3T0
npexae BCeEro TaWHCTBO,
npyv KOTOPOM XKenawwwun
CTaTb XPWUCTMAHWHOM NpU
TPOEKPATHOM MOTrPYKeHUN
B BOAY C npusbiBaHnem bo-
ra OTua, CbiHa 1 [lyxa Csa-
TOro ymupaeTt ANs NN0TCKOW
(rpexoBHOM) KM3HM U BO3-
poxpaetrca [lyxom CBATbIM
B AYXOBHYI0 XU3Hb. CBATOE
KpelleHne — 370 «ABepPb» B
LlepkoBb Boxwuio, OTKPBITH
KOTOPYIO NO3BONAET Bepa B
Nucyca Xpucra.

(MUOD 5]

Ha KpeuwjeHue ece cHbli
seuwjue U MOXHO y3HaMb
ceolo cyobby?

bonbwon rpex — HepoBe-
pue bory. byayujero He 3Ha-
eT HWKTO, Kpome Hero. 3a-

KOH BOXWIA KaTeropuyecku
3anpelaeT rajaHua U Ka-
Kne-nnmbo nprmeTbl, 0COBEH-
HO HaKaHyHe Mpa3jHUKOB.
YBepeHHbIM B byayuiem He
MOXET 6bITb HUKTO, HO €C/n
yenosek gosepsetbory, Ero
Mpomblcy, TO OH CMOKOEH.

(MU 6]

Tapy co ceamoti 80doli
HeJlb34 cmasume Ha 3em-
JII0, UHa4e 6 3eMJ1io
ylioém 6nazodame,

KaK HanucaHo

e bubnuu?

Hu B CBAweHHOM [luca-
HUK, HK B CBALLEHHOM [pe-
naHun LlepkBu HeT ynomu-
HaHua 06 3ToM. Benukas
armacma, cBaTas BoAa, He
TepsaeT CBOM CBOWCTBA B Te-
YyeHue JONTOr0 BpPEMEHMU.
3JTO He Hajo Aenatb U3 6na-
roroBeHus K CBATON BOJeE.

MUOD 7]

Ecnu cmewiame
KpeuwjeHCKy1o 800y

c 8odoli u3 mpéx (cemu)
Xpamoe usnu do6asume
npouwizIo200HI00
(no3anpouwino2o0Hioi0
um.0.), mo oHa
Hacmoumca u
6nazo0ams cmaHem
«cunbHee»?

Bca Bopga B aHu Kpeuye-
Hus (18 1 19 AHBaAps) BO BCEX
npaBoC/iaBHbIX Xpamax n B0
BCe roabl ocBALllaeTcA bna-
rofatbto CBAToro [lyxa ogm-
HakoBo. W oT cmelwmBaHuna
«CUNbHEE» He CTAaHeT.

4

CBetnaHa MIBAHOBA
Pepakuyusa 6narogapur

0. inoHncna KnngoxnHa
3a NOMOLUb B MOArOTOBKe
Matepmuana



FAPAEPOB

[axxe 3umoii
HeT OAeXabl, Knetka
6onee noa- t06ka B kneTky —

MacT X3B C€30Ha.
BapnaHToB Knetku
HeBOOGpasuMmoe Ko-
NINYECTBO: KPYMHas
U MenKas, ApKas u

xoasalen ana
JKEeHIWHbI, YeM
t06Ka.

6Ka — npurnyweHHas, co-
370 yeTawouwaa TO/IbKO
Bceraa ABa UM cpasy He-

MOJHO, CTUNIbHO U
ymecTHO. MogHble
An3anHepbl Ans
Ka¥a0ro XoNnoaHo-
ro cesoHa npeana-
ratoT MHTepecHble
HOBUHKW TEMbIX

CKOJNIbKO LIBETOB.
[Ipnyem BaxeH
WMEHHO MPWHT, a

He chacoH, No3ToMy
ecnu obKa B KeTKy
y}e ecTb B Ballem
rapaepobe, moxere

}06OK, n3n- He CrnewnTb B Mmara-
Ma-2023 He CTaNla 3V/IH 3@ HOBOW — BbI
NCKNIOYEeHNEM. yXe BTpeHae.

JTON 3UMON Kax-
Aas MoAHULA
Hanget 6Ky,

TBup

KoTopa Knaccuyeckuin 1Bupg —
yaoBnert- N .

BopsieT TENMbIN U YIOTHBI — BEPHYNCA
BCEM ee Ha MOZHbIe NOLMYMbl, XOTA fjane-

KO OH U He oTxoaun. K06Ka 13 TBUaa

T6Fc))?3a- HUKOT/1a He NoABeAeT — 3aLNTUT U
HUSIM. corpeer, v Bcerfja byfieT BbirnafeTh
MoTo- OYEeHb XOPOLLIO, KaKo1 Obl pacoH Bbl
My 4TO HW BbIOpanu. A BapnaHToB becunc-
B Moe NeHHOE MHOXKeCTBO, 1 Kaxas
npaKTy- MOJHVLA HAINIET Cambilt ANA
yeCcKun Bce Hee I'IOAXOJJ,FILLWII/I.
BO3MOXHble

acoHbl, a aKTy-

,‘"

' JOOKM

i i)

“# C3anaxom
o B

TS 06KM c 3anaxom —
elle 0aMH MacT X3B
Ce30Ha, KOTOPbIN
HaBepHAKa coxpa-
HUTCA Hagonro. Beab
Takas obka yno6Ha,

a 37O 0OYeHb LeHUT-

CA CerofHs B mupe
MOAbI.

Kak mbl y3Ke oTMedanu,
106Ka ¢ 3anaxom mMoxeT
ObITb AaCUMMETPUYHON, HO U
€e KNacCUYecKnin BapuaHT 10-
e B mozie. OGKa MOXeT 3aKpbiBaTb-

CA HArNyX0, @ MOXET 0CTABNATb KOKETINBbIN
pa3pes. [leKop B BUAE NYroBuL YyCUAUT Brieyart-
neHue.

[KnHcoBas tobka

XONOfHOTO CE30Ha Nyy
Bbl6MpaTh LOOKN 13 y
[KUHCbI, KOTOpbIE 1

TPEX OCTPbIX TPEHAOB: aCKM-
MeTpUYHas oOKa C 3anaxom

NE

OeHnm

YKe TaKas e KNnaccuka, Kak n
BKUHCbI. [leHM OTANYHO coyeTaeTcA
C Nto6bIM [PYTVIM LIBETOM U NPeKPacHo
BNMCbIBAETCSA B Mto6oIi rapaepo6. Ans

cupeTb ByayT npeKpacHo, 1 He
noTepsioT NP 3TOM CBO-
el popmbl.

It deKTHOE pelleHre ce30HA — cOYeTaHNe cpasy

TEJIEK

Acummetpus

ACMMMETPUYHbIV KPOV BHOCUT
CBEXECTb U YyTb-4yTb €P30CTH
B 1t060i 06pa3. OcobeHHO aKTy-
aNbHO 3TO 3UMOIA, KOrAa eABa in
He rNMaBHY POJb UTPAET UMEHHO
cUnyaT.
HecummeTpuyHbIi nogon —
BM/OTb A0 3Ur3aroo6pasHoro, ya-
JIMHEHHbIE UK, HA060POT, YKOPO-
YeHHble BCTaBKM, pa3Hble YPOBHU
HUXXHEN N BEpXHEW YacTun —
BCE, YTO TO/IbKO BO3MOXHO, B
3TOM ce30He xopowwo. OcobeHHo
3P EKTHO BbITNAAAT OOKM, acum-
METPUI0 B KOTOPbIX CO34aeT 3a-
nax, — 370 camoe 0CTpoe coye-
TaHue ABYX ropAYnX TPEH/0B
ce3oHa.

- [1aBHO

Koxa

Koxa B TpeH/e He nepBebii

Ce30H, I MOAIHblE An3alHepbl
HacTamBaloT, YTO 3TO HALON-

ro. M 370 NOHATHO, Befb KOXa
KpacuBa, AONTOBEYHA U OTINYHO
MOAXOANT /1A XONOHOr0 Ce30-
Ha. Ecnu Bbl nnaHuposann caenatb
LONrOCPOYHOE BIIOXKEHMNE, KOXaHas
106Ka — TO, YTO HYXKHO.
OCTpOMOAHbIE KOXaHble 0OKM
BMeyaTnstoT pasHoobpasmem: ¢ 3a-
naxom, obopkamu, 6axpomont, Tuc-
HEHUEM, MYTOBULIAMUN U MONHUAMMU,
1 faxe navcce. Camblin NONyNAPHBIiA

Lle, KOHEYHO,
TENNeHHOMN
corpetor, i

anbHas gnuHa — ot
Camoro 1ep3Koro
MUHK [0 a6CO-
NIOTHOTrO MaKcK,
GyKBanbHO B MoJ.
Ho — 060 Bcem no-
noapobHee.

MpaBunbHO Nnogo6paHHasn
to6Ka JeMOHCTpMpyeT He
TONbKO KpacnBble HOTW,
HO 1 HTENNeKT cBoeil 06-
napaTeNbHNLbI.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 9. 41 m. 3axop: 16 4. 35 m.
[llonrota s 6 4. 54 MUH,

16

AHBapA

Y6biBatowasi iyHa O 16 AHBAPA
B 3HaKe CKOpNMOHa B 1237 rogy Hauanacb
ocapia PazaHu Boiickom
i A Bocxog: 94.40 M. 3axop: 164,37 m. XaHa BaTbis
AHBapA flonrota aHa: 6 4. 57 MUH. ;
B 1909 rogy oTKpbIT HOX-
Y6biBatowas JlyHa O HbIil MarHUTHbI MOMOC
B 3Hake CTpenbua 3
emnu.
EF- Bocxop: 9u. 38 . 3axop: 164.39 m. 17 AHBAPA

AtBapA Jonrota axa: 7 4. 01 muH. B 1773 ropy tOxHbii1 no-

Y6biBatowasi iyHa O NSAPHBINA Kpyr Gbin BNep-
B 3HaKe CTpenbua Bble nepeceyeH [xenm-
com Kykom.
4B Bocxos: 9u. 36 m. 3axop;: 16 4.41 m. 18 ﬂHyBAPFI
AHBapd Dlonrota aHs: 7 4. 05 MUH.
e m B 1825 ropy B Mockse
Ybbisaiowan flyHa O COCTORANOCH OTKPbITIE
B 3HaKe Kosepora
bonbuoro Teatpa.
I Bocxon: 9y.34m.3axog: 16 4. 44 m. B 1926 ropy coctosanacb

AHBApA Jlonrota aHs: 7 4. 10 MuH. npembepa ¢punbma Cep-

Y6biBatowasi JlyHa O res JiiseHwTenHa «bpo-
B 3HaKe Kosepora HeHocel, [OTEMKIMH».
B 1943 rogy 6bina npo-
pA I Bocxoa: 9y.33m.3axop; 164.46 M.

pBaHa 6nokafa JIeHUH-
rpaga Bo Bpemsa Benukoi
OTeyecTBEHHOWN BOHbI.
20 AHBAPA

B 1958 rogy 6binn ycTa-
HOBJIEHbI NepBble pagapbl

AHBapA [lonrota gHa: 7 4. 13 MU,

HosonyHue, JlyHa .

B 3HaKe Bogones
Bocxop: 9 .31 m. 3axop: 16 4,49 m,

22
AHBapA [lonrota AHs: 7 4. 18 MUH.

MpuHT

B KNeTKy. lOHble n aep3kune

acoH — Tpaneuwus, uBeta — BCe OT-

MoOMMMO KNETKU, B MOAE Camble pa3Hoobpas-
Hbl€ NPUHTbI. ITO PACTUTENbHbIE U KUBOTHbIE
MOTUBbI (MMUTUPYIOLIME KOXY PENTUANI, N€0-
napza, 3e6pbl 1 T.1.), U aBCTPAKTHbIE PUCYHKMU,
1 camble pa3Hoo6pasHbie X KOMBUHALMN.

HaBepHsKa BbIOepyT BapuaHT,
COYeTaloWmni WecTb TPEHAO0B:
acUMMeTpUYHAan MUHU-toOKa

C 3anaxom W3 TBUAA B K/ETKY,

oTAenaHHaA nyrosmyamu.

TEHKW Xentoro (0T necoYyHoro v 6ex
[0 APKO-0PaHIKEBOr0), TEPPAKOTO-
Bblll, 60PA0, N3YMPYAHbINA, CEpPbIii U,
KOHEYHO, BEYHas KNaccuKa — yep-
HbIN.

3TOT AEHb B UICTOPUI/ I

WMEHWUHHUKUN

21 AHBAPS HE 3ABYAb NO3APABUTb
B 1945 rony 8 Mockse 16 AHBAPS. Bacunmii.

NPUHATO peLleHne
CHK 06 ocHoBaHwuu rnas-
Horo boTaHnueckoro
cafa.

B 1954 roay Ha Bogy
CnyLeHa nepBas B MU-
pe aToOMHas NOABOAHaA
nopka.

22 AHBAPA

B 1506 rogy B BatukaHe
co3paHa LLisenuyapckan
rBapAvsA, KoTopas ¢ Tex
nop oXpaHAeT NoHTUU-
KOB 1 NancKyo pe3naen-
uuo.

B 1724 ropy Nétp | n3pan
yKa3 06 ob6s3aTenbHo-
CTU 3HAHWA CRyXaLm-
MW roCy[apCTBEHHbIX
yupexpgenuin Poccnn-
CKOW Mnepunn 3aKOHOB
1 yCTaBOB 1 0 BOCnpe-
LLeHNI ONpaBLbIBaTbCA
He3HaHMeM 3aKOHOB, Nof

17 AHBAPA. Anekcanpap, Hukonaii, Nasen.

18 AHBAPA. Anppeit, [puropuii, EBrenuna, Matgeit,
Cepruii.

19 AHBAPA. Geodpan.

20 AHBAPA. UoaHH.

21 AHBAPA. Anactacusa, AHToHuiA, Buktop, Bnagumup,
Teopruit, lumutpuit, Unua, Muxaun.

22 AHBAPA. Nérp, Oununn.

NPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

17 AHBAPA m [leHb petckux u3obpetennii

18 AHBAPA M [lenb poxxaeHuUA AeTCKOro TeneBuaeHUA
B Poccun M [leHb TonkoBoro cnoBaps

M [Jlenb [naBHoro komaxgoBaHua BBC PO

M [leHb TeXHUYeCKOro 06CnyKMBaHNA

19 AHBAPA m Kpewenue locnogne

(CBaToe borosBnenne) M [leHb naTonoroaHaToma

20 AHBAPAl M [leHb Aenonpon3BoACTBEHHOI CNYKObI
MBI PO

B BcemupHblit peHb no6uteneii cbipa

21 AHBAPAl M [leHb uHKeHepHbIX Boiick Poccum

HAPOJAHbIE MPUMETbI

CBetnaHa MBAHOBA

Menun, Emens, TBoa Hegens!

16 AHBapA N0 HapOAHO-
My KaneHAapio cYnTanoch
lopneeBbiM fHeMm. NHen
Ha AiepeBbAX B 3TOT fieHb
03Hayan ACHYI 1 CyXyHo
noroay, a BCTpeTMBLUIMIACA
BO3/1e JOMa 3asL} - NOXO0-
nopatve.

17 AaHBaps, B fieHb 30-
CVMbI-NYenbHIIKa, ObINo
NPUHATO CNEAUTDb 3a OTHEM
B neyu: cnabas Tara - K
CbIpoVi NOroAe, CUbHaA — K
MOPO3Y.

Ecnu Ha KpewyeHckunin co-
yenbHUK, 18 sHBap4, 6bina
MeTefb, TO 1 Yyepes Tpu me-
cAla ToXe MeTenb byger.
19 anBaps, Ha KpelleHbe,
BCEraa XAanu CUbHbIX
Mopo30B. OgHaKo ecnn
3TOT feHb BblAaBanca Te-
M/bIM U CONHEYHbIM, TO Ta-
Kas norofa Ao/mkHa 6bina
npogepxatbcA elle ABe
Hepenu.

HO Cneaunu 3a norogo: Ac-
Hoe He6o Cynuno 3acywnu-
BOE J1eTO, I0XKHbI BETEpP —
NIeTO CYpOBOE, APKOE COMH-
Lie B MOMAEHb — PaHHIO
BECHY.

[Mpo 21 axuBaps, AeHb Eme-
NbsSIHA 3VMHETO, B Hapoae
rosopwunu: «Menw, Emens,
TBOA HepenaAl» — Kacanocb
3TO He TONbKO HEOBINNL, 1
CKa30K, HO 1 CUNbHbIX Me-
Tenem, 4acTo CyyYaBLUNX-
€A B 3TOT feHb. CHer xe
03Hayan obunue [oXaen B
aBrycre.

22 axBap4, 8 Qununnos
AeHb, 0 rpAAyLUen noroae
CYAWAN MO NOBEAEHMIO XU-
BOTHbIX: KOLLKa Y neun
CMUT — K MOXONOAAHNIO, Ne-
XKNT KBEPXY 6PIOXOM — K 1o-
TENNEHI0, TOYUT KO TN —

K CUIbHbIM BETPaM, ClUT
Lenblil fieHb — K Tenny.

/% @\ Yem xyxe HacTpoeHme,

W3JATENbCKASA TPYIMA

3am. rnaBHoro pepaktopa AILUIKOBA A.A.  AHAbIKMHA AJ1.

EJIE

PernonanbHblit pepaktop XYYKOBA C.C.

Bepywuit meHepKep no paborte

[lata npousBopcrsa: 10.01.2023r.
[lata Bbixoaa B cBeT: 10.01.2023 . Tupax 66 300 3K3.

PacTywas JlyHa KOHTPONA 332 CKOPOCTbIO CTpaxom WTpadoB 3a He- M Jleb acnupaHTa M MeayHapopHblil AeHb 06bATHIA Ha V/iBaHa-bpaxHuka,
B 3HaKe Bogones aBTOMOGUNEN. VNCMOJSTHEHME. 22 AHBAPAl m [Jlenb Boiick aBuauum l1B0 PO 20 AHBapH, BHAMaTENb- N7/ TeMHexHee OTOMBHbI.
TnaeHbiit pepakTop BAK/TAHOB 0.C. 3amecTuTeNnb reHepanbHOro N2 (250).
’ KAPOOC Ten. 8-495-580-95-77 AnpeKTopa no pekname u PR [lata nognucanuna B neyatb: 23.00 yac. 09.01.2023 .
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+7 (495)-792-47-73,
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KonupoBaHue 6e3 yka3aHua MCTOYHIKA 3anpeLLeHo
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OBEH (21.03 - 20.04)

Hepens OsHoB GyzieT pacnona-
i raTb K 3HaKOMCTBaM, 1306umno-
BaTb COOBITVAMY U PafioBaTh NI0OJOT-
BOPHbIM COTPYAHMYECTBOM. B uepepny
NPUATHOCTEN MOTYT BMELLATbCA HEOXM-
[JaHHble CobbITUSA, HO BaM MO Njeyy Bce
paccTaBnTb MO cBOUM MecTam. M amop-
amop - HefieNs XopoLua AJis POMaHTUKM!

TENEL (21.04 - 21.05)

He noctecHABWNCL BOCMOSb-

V) 30BaTbCsA [A€/0BbIMU CBA3AMU U
3HaKoMCTBaMW, TenbLibl yCKOPAT peanu-
3aL0 HamMeuyeHHbIX NnaHoB. Bpems noa-
XoOuUT Ansi 06yUYeHNs, MONyYeHUs HOBbIX
3HaHW. A BOT BbIXOZHbIE CTOMT NpoBe-
CTW B KpYry cembu. Komy-To 13 6nuskmx
MOXeT NoTpeboBaThCA Balle yyacTue.

HaMMTanNCb HOBBIMM BNEYaTIIEHUAMMY,
3TO BeCbMa NO3UTVBHO NOBIUAET U Ha
OTHOLLEHNE K X13HU, 1 Ha paboTocno-
COBHOCTb. ByneT MeHATbCA Balle OKpy-
eHwe, YTo NOMAET Ha Nonb3y npodec-
CVOHaNbHbIM YCrexam 1 INYHOM XKN3HU.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y bnnsHewoB 6ygyT cnopnTbea
nobble fAena. Bol oTgoXHY NN,

a NEB (23.07 - 22.08)

, JIbBaM YaCTb BaXKHbIX Aen
NPUAETCA HauaTb C YNCTOrO

nucTa. Ho, kaxeTcs, Bbl byaeTe TONbKO
pagbl 3Tomy. MpraeTca NPUHATL pAL
peLleHwit, KOTopble MOBANAIOT Ha BaL
ycnexu. Hennoxoe Bpems, 4Tobbl 3a-
HATBCA NIMYHON XKI3HBIO, OTNPABUTLCA B
KOpOTKOE nyTellecTsme.

DDODOPEDY

AEBA (23.08 - 23.09)

[eBbl 6yayT BeCb nepunog Bnu-
. TbiBaTb HOBbIE 3HAHWSA, TOBUTb
BaXKHble AnA cebs NHCailTbl. MHoroe
113 BHOBb OTKPbITOro cnocobHo byaet
MOMEHATb 1 BaLly XWU3Hb, 3aCTaBWT No-
HOBOMY B3r/1AHYTb Ha HEKOTOpPble CBOV
npuHUMUnbl. banskne 6yayT pagom, n 31o
He [acT OCTYNUTbCA.

7 yMeHMe 04apoBbIBaTb NIOfEN.
BkntouaiiTe obasHMe Ha NOMHYI0 MOLY-
HOCTb, OHO OTKPOET Neper BamMmn HeMano
HYXHbIX ABepeii. [laxe npomaxu Ha pa-
60Te ocTaHyTCA 6€3 NnocneCcTBUN, Bac
MOACTPaXxyIoT, NPUYEM C PafioCTbio.

BECbI (24.09 - 23.10)

— Becam oueHb npuroanTca nx

Bnepegu y CrpenbLoB MHOro
¢ pab6orbl. byabTe Tepnenusbl 1
06BEKTVBHbI MO OTHOLLEHWIO
K cebe, TOra Bbl CMOXETE NCNPaBUTL
owwmbKmM 1 orpexu. M nepectaHbTe Mo ny-
CTAKaM NPUANPATLCA K ONIU3KAM IoAAM.
OHM Ha BaLLel CTOPOHE 11 FOTOBbI MO-

KPOCCBOPJ «

1. «[one» AnA TPEHNPOBKI XOKKENCTOB.
2. [lpoxb Npw nuxopagke, 6one3HeHHoe
olyleHue xonoga.

3. KaHp, B koTopom Pumckunin-Kopca-
KOB BOCMNen LapCKyto HeBeCTy 1 McKo-

DDDOYEDDY

“@h. PAK(22.06-22.07)

"'W 3Be3pbl obewaloT Pakam
aKTMBHOE BpemMeuKo. MocTapaBLnc,
MOXHO MHOTO€ YCMeTb cfienaTb, a npu
YAYHOM CTeUYeHN 06CTOATENbCTB —
NPOABUHYTHCA MO CYKEBHOI NeCTHNLE.
VI nopa HakoHeL| BbINONHUTb 06eLLaHus,
JaHHble 6NIN3KNM.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/| PelunTenbHOCTb 1 YNMOPCTBO MO-
. moryT CKopnvoHam npeogoneTb
Te TPYBHOCTW, UTO MOXKET MOA-
KWHYTb UM Cyab6a. Bbl cMoxeTe MHoroe
M3MEHUTB K NyyLLemy, ecii NpoABuTe ca-
Mble XopoLUKe cBOM KauecTBa. M 38e3pbl
COBETYIOT NPUCNYLINBATLCA K MHEHNIO

nobumoro yenoseka.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

MyapocTb 1 paccyfuTenbHOCTb
Kozeporos cocnyat npeactasu-
TeNAM 3HaKa OT/INYHYI0 CTYKOY.
He TAHUTe Ha ceba ofeano Ha pabote.
3auem, KOrfia BCe CNI0KHOE MOXKHO KOMY-
TO A€NEernpoBaThb 1 NPy 3TOM TONbKO
BbInrpaTb? COCPeoTOULTECD fyyLle Ha

~

MOYb 1N NOACTPaxoBaTb B J'IIO6yIO MWHYTY.

GIGIOLEIGIS

BOJIONEM (21.01 - 18.02)

B xu3Hn Bogonees HacTynaeTt
. Sa. BPEMA AN1S peanu3alnm nuy-
HbIX NNaHoB. K ToMy e 3Be3bl MOryT
NOAKNHYTb WaHC Ana pocta. byabre
TONIbKO PELIMTENbHbI U MHULMATHBHDI.
[la, oTAOXHYTb BPAL N1 YAACTCA 1 B Bbl-
XOfHbl€, HO 3aTO yAaua TaK 1 6yaeT Kpy-

OTHOLUEHMAX C GNN3KUMI noabmn.

DOOVDS

~ PbiBbl (19.02 - 20.03)

' B npeactoswmit nepuog, Pbibam

NPUAETCA CTONKHYTbCA C HOBbIMM
Haxogkamu. He ctpoiiTe 6omblumx
nnaHoB. [lBnranTech Bnepes, HO copas-
MepAnTe CBOW Cibl. He oTKasbiBanTechb
OT NOMOLLYK, CAyLIaNTe COBETbI MyAPbIX

W... NPUHUMaITe COOCTBEHHDBIE BaXHble

BUTAHKY.
4. Tepon 3TOro NcaTens neTaeT Ha
NyLWeYHbIX AAPaX W BbITaCKMBAET CaM
cebs 13 6onoTa 3a BONOCHI.

5. «Jlumy3uH» Emenn.
6. [Ixxemnep Kak npeAmMeT OAeXabl.

7. «[eHne» ropAwwmx 4poB.

8. [INVHHbIN TOHKUIA CTBON fiepeBa 6e3

BETBEN.

9. MnHyc TpmaLaTtb 3a OKHOM.

10. CHacTb 4718 NOBAN rYOUHHON PbI6bI.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXAbl COTHEYHOWM C 16 NO 22 AHBAPA
BdVEHE ZZ OU 91 D NOHhIHL0D 191 3TVH V13ho'e3ade L0 191390

TUTb XBOCTOM Mepef; Bamul. peLueHus,
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LIBETOBOACTBO

370 pacteHue B aHTU4YHble BpemeHa CYnTanochb
NMPUHAANEXHOCTbIO 6oros.

HO Bceraa 6bl10 CNYTHUKOM CNaBbl U Gnarofes-
HWIA, CUMBOMIOM MUpa 1 No6BK. A ero LuBeTyL|as

BETOYKA 0653aTe/IbHO YKpaLwana OyKeT HeBeCTHI.

Peub npet o muptoBom aepese. Ero poanmHon xoTb
1 ABNAKTCA CTpaHbl Cpean3emHOMOpPbA, HO MUPT
npeKpacHO MOXHO BblpalnMBaTb B AOMALL-

HUX YCNOBUSAX. f

OcBeLyeHne

MupT HywaaeTcs B 60/1bwOM
KONUYECTBE PACCEAHHOTO
cBeTa. [103TOMY nyylle Bcero
LA Hero nofoMAyT OKHa
BOCTOYHOIO M 3aNajHoro S
HanpasneHus. FOxHble OK-

Ha TOXe NOHPAaBATCA 3TOMY
pacTeHuto, HO C 06A3aTeNbHbIM
NPUTEHEHMEM B APKWI NETHUN
nongeHb. OKHA CeBEPHOro Hanpae-
neHns TpebyioT AONONHUTENLHON NOA-
CBETKU, MHaye aepesLe GyAeT N1oxo
pa3BMBaTbCA U 0YEHb CKYAHO LBECTU.
Kctatu, Ha neTHee BpeMs MUPT MOXHO
BbIHECTW Ha CBEXWIA BO3AYX: NTOAXKMIO, HA Tep-
pacy. BaxHo, 4yTobbl pacTeHue 6bI0 YKPBLITO OT XKap-
KOO COMHLA 1 JOXASA.

Temnepatypa

MupT He NOBUT CUbHYIO Xapy, Y HEr0 HauyMHaIoT CO-
XHYTb M 0naaatb NUCTbA. igeanbHa ans pacTeHns
Temneparypa B npeAenax 18-20 rpagycos. 3UMOii xe-
natesnbHbl 6oee NPoXNaAHbIe YCNOBUS COAEPIKAHUS.
Mo3TOMy TaK BaXHO AepiKaTb MUPT NoAasbLie OT rops-
yux G6atapei n NobAnXe K OKOHHO pame. Hanbonee
ONTUMasbHbIM GYAET 3UMHee COAepIKaHNe Ha yTeneH-
HOW, HO HeoTannMBaemon NoAXuu. B netHee Bpems
enaTeNbHO perynsipHoe NpoBeTprBaHue nomelye-
HUsl, FAe pacTeT MUPT.

BE PA

CBETAOE PAAUO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAO0OHCK
103,9 FM

Avineuk
97,9 FM

Mockea
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

«...MOKaHTeCb,
noo npudAM3uNOCH
LlapcTBo HebecHoe»

Ycnbiwas xe Uncyc, yto NoaHH
OTAaH nopA CTpaxy, yaanuncs B
lanuneto n, octaBus Hasaper,
npuvwen u nocenunca B Kanep-
HayMe NpMMOPCKOM, B npefe-
nax 3aBynoHoBbix u He¢pdpanu-
MOBbIX, la COyaeTcs peyeHHoe
yepes npopoka Mcaunto, KoTo-
pbii roBOpuUT: 3emMnA 3aByno-
HoBa 1 3emna Hedppannmosa,
Ha nyTu npuMopcKom, 3a Mop-
JaHom, fanunesn asblyeckas,
Hapog, cMaALmniA BO TbMe, YBU-
Len CBeT BeNINKUIA, N CUBALLUM
B CTPaHe 1 TeHN CMePTHON
BoccuAn ceeT. C Toro BpemeHm
Mucyc Havan nponoBepoBath
1 roBOpUTb: NOKanTecb, M6o
npu6nusunocs Llapcteo He-
6ecHoe.

Opéa
95,6 FM

OcTawkKkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

A 4
RADIOVERA.RU
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COUMAABHAA PEKAAMA
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9T1oT oTpbIBOK U3 EBaHrenus or Mardesn 6yaer untarbca
B NPABOCNABHbIX X

Monus

» PacTeHne nonnMBaoT TONbKO OTC

no mepe NpocCbiXaHUA BEPXHEro cn

NeTHee BpeMs NOAUBAIOT Yallle, 3MOMN
NPOX/NaflHOM COAEPIKAHMN MONUB CHUKA

nonmBa COXpaHAoT. BaxHo cneguth, 4To6bI
BOAa B nNoAAOHE He 3aCTamBanachb: nepe-

He BaXHa NOBbILWEHHAN BNAXHOCTb BO3-
AyXa, KOTOpYIo MOXHO obecneunts ¢
nomolybto NynbBepm3aTopa Uau pasme-
CTUB FOPLIOK C pacTeHWEM Ha NOALOHE

C BIA¥HbIM Kepam3utom. C NpMxoaom
OCEHW NpU cofepaHum ero B 6onee
NPOXNaAHbIX YCNOBUAX MOBbILIEHHAS
BNAXHOCTb ye He TpebyeTtcs. Ecnu xe
MUPT 3MMYET B Tene, ero BCe TaK ke no-

HOM BOLON KOMHATHOW TemnepaTypbl
OyeHb NI0OX0 OHO MEePEHOCUT HEperynsap-

HbI/ MNOJINB M NepechbiXxaHne 3eMIAHOTO
KOMa — HauymMHaeT copacbiBaTh IUCTBY.

Aecnu MUPT HaxoauTca B Tenne, KONNYeCTBO

PacTeHue,
10E€TONHOE BOCXHLLEHMS

Mepecapka
Monojaoe pacteHne nepecaxuBaioT exeroa-
HO No BecHe. MupT cTaplue 4-5 NeT MOXKHO
os. nepecaxuBaTb pa3 B 2-3 r0/a, €XXerofHo
0OHOBNAS TONbKO BEPXHUIA 3€MNAHOW CNOA.
TOpLWOK AOMKEH ObITb COpasmepeH 06bemy
B KOPHEBOW CUCTEMbI — HE HYXHO pacTeHNe
npw nepecaxuBaTtb B 3HaYUTENbHO 6ONbLINIA
foT. FOpLIOK, Yem 6bin npeAblAyWwnii. Ha AHO 063-
3aTesIbHO BbIK/aAblBAETCA C/I0M ApeHaxa.
BaXHO TaK)Xe COXPaHATb NPEXHUIA ypo-
BEHb 3arnybneHuns, He 3acbinas 3em-

TOAH-

yBNa}HeHNe NoYBbI TOXE MOXET HaBpe- Kowkam Neii KOPHEBYIO LWeNKY pacTeHus.
AVTb pacTeHuio.

BpeaHo AnA 3po-

poBbA €CTb KOM- 06
Bna)KH OCTb HaTHble pacTeHunA. peBKa

MOHO Tankom Bnarogapa Tomy, 4T0 MUPT Gbl-
B xapKoe Bpems roga Ans mupTa Kpan- cT cTer, €3KOM MOXHO npu-

apKoe Bp Aa A PTa Kp cxnonorarb! po pa pupS e ioliE

AaBatb emy ntobyto dopmy. Jlyywe
A BCEro 370 [1e/1aTh N0 BECHE, 415 pacTe-
HUA 3TO byaeT Haubonee 6e360ne3HeH-
HO. Mpu yaaneHnn 6OKOBbIX BETOK MOXHO
co3jath fiepesle, a NPy yaaneHn BEPXHUX BETOK — Ky-
CTUK. MUPT 0Y€Hb 4ACTO MCMONb3YETCS AN CO3AaHNSA OOH-
cal, U3 KOTOPOTO AaXe Co34atT pasnunyHblie purypsl. Oa-
HaKO He CTOUT yB/IeKaTbCs NOCTOSAHHOW 06PEe3KOW 1 Npu-
WWNKOW B TeYEHME rola — 3TO 0TPA3MTCA Ha LUBETEHUN.

/)\

CNN 3aTV B CaMbliA

06bIYHbIN LiepKoB-

HbIV KHVXKHbI Ma-
rasvH 1 06paTNTb BHMA-
HUE Ha aCCOPTUMEHT KHUT,
KOTOpble TaM HaxoAATcA,
TO Cpefu NPOYEro Mbl yBu-
LVIM MacCy BCEBO3MOXHbIX
VHCTPYKLMA OTHOCUTENb-
HO nokasaHuA. 3To byayT
nocobus no NofroToBKe K
ncnoseay, OyayT Cnucky
rpexoB., obLyye pasmbiLue-
HUS O NOKaAHUM, COOPHUKU
BENIMKOMOCTHbIX NPOMNoBe-
Jel, NOCBALLEHHDbIX MOKas-
HUIO, U Tak panee. Mpu3bi-
BOM K MOKasHMWI0 NPOHN3a-
Ha LiepKoBHasA NpornoBsespb,
Mbl KVIBEM B NPOCTPAHCTBE
noKasHWA. EBaHrenbckui
ronoc Xpucta Cnacutens
NpK3bIBaeT K TOMY e — OH
NpK3bIBaeT K NOKaAHMIO.

0 BOT YTO CTpaH-
HO: eCNIN HEMHOTO
nono6onbITCTBO-

BaTb 1 NPONTUCH CaMbIM

06bIYHbBIM MOVCKOM NO

3NeKTPOHHOW Brbnuu, To

Mbl 06HapY1M, UTO BO

BCeM Koprnyce 61bnenckux

KHWT cnoBa, obpa3oBaH-

Hble OT C/IOBA «MOKaAHME,

BCTPeYaloTCA ToNbKo 27

pas, Npyi 3TOM B KauecTBe

npwv3biBa 13 ycT XpucTta -

BCEro nLLb OfVH pas3, B

CTOAHHO ONpbICKMBAIOT.

TOM OTpbIBKe EBaHrenus
oT Matdes, KOTOpbI Mbl
TONbKO YTO YC/bILAN.
EBaHrenue ot loaHHa 1
BOBCE He COAEPXKUT 3TOro
C/10Ba, BMPOYEM, anocTos
1 eBaHrenuct MoanH boro-
CJTI0B KOMMEHCMPOBan CBOe
ynyuieHue B KHure OTKpo-
BEHUA, B KOTOPOI HEMano
NPK3bIBOB K MOKAAHMIO, HO
OHW He NprHagnexar Xpu-
CTy. A BOT /i1 Mbl BCe TeM
e 00bIYHbIM MONCKOM

Mo 3NeKTPOHHOI Brbnnn
BbIUIEHVIM CJTOBA, 006pa-
30BaHHble OT C/I0Ba «pa-
JIOCTb», TO BbISICHUM, YTO
TaKue C/I0Ba BCTpeyaloTca
B OMONENCKMX KHirax 185
pas, uTo MouTH B CEMb pa3
60onblLe, yem CnoBa, obpa-
30BaHHbIEe OT «MOKaAHNAY.

ama no cebe 31a He-

XUTpas CTaTUCTUKa

BeCbMa yauBUTESb-
Ha, CTaHOBUTCA HE COBCEM
MOHATHO, KaknM 06pazom
VIMEHHO MPW3bIB K NOKaA-
HUIO, @ He K pagocTu o Xpu-
CTe, CTasl OCHOBHbIM MpW-
3bIBOM LI€PKOBHOW MpPo-
nosepu. BoamoxHo, feno
34€eCb B TOM, UTO C KaKoro-
TO MOMEHTa XPUCTUAHCTBO
Hayasno BOCMPUHUMATbCA
He KaK NpeABoCXuLeHne
6naxeHcTsa LlapcTea bo-

XUA, a Kak MeTog 60pb6bi C
DYPHbIMM YeN0BEYECKMM
KauecTBaMu, HOCUTENAMU
KOTOPbIX ABNAETCA KaxK bl
13 Hac. Bce mbl cTpagaem
OT Camux ceb1, a 3a04HO 1
Myy4aem OKpyxatoLynx. Ham
3TO He HPABUTCS, Mbl MbiTa-
eMCs U3MEHUTbBCS, BHMA-
TesIbHO CMOTPWM 3a CO6OW,
NCMOBeayeM rpexy, HeHa-
[0SO UCMbITbIBAEM 06-
NeryeHne, CHoBa rpeLmnm 1
CHoBa KaemcA. Tak no Kpyry
1 0 CaMoro KOHLa.

pobnema 3aecb

B TOM, 4TO NpU

TakoM Nnopaxoae
HEBO3MOXHO V3MEHUTbCS,
MeHsIeT YenoBeKa HeuTo
CoBepLLeHHO MHoe. To, uTo
pa3 1 HaBCeraa U3MeHUNo
anoctona [laBna, Befb B
€ro rnoc/aHysaX HeBO3MOX-
HO HaNTW JJIUTENIbHOTO 1
V3HYPAIOLLETO anoCToNb-
CKOrO Nnmnavya 0 Co6CTBEH-
HbIX Fpexax, KoTopble y He-
ro, KaK 11 BCAKOro ipyroro
yenoBeka, HECOMHEHHO,
6binn. To, UTO U3MEHWIIO U
LPYTVX anocTonoB, KOTo-
pble TOXe APY»KHO 3a6bln
0 CBOVIX rpexax. He 6bino
cyryboro niava o rpexax
11y NepBbIX XPUCTUAH-
CKIX MyUYeHUKOB. Y BCex
3TUX NoAei OblNa HECKOH-

Onbra BEJIbCKAA

AEM BOCKPECHOE EBAHIEJINE

KommeHTMpyeT enuckon
MepecnaBcknin
n Yranyckuii @eokTucr

yaemas Hemokonebumas
pagocTb 0 Bo3niobusluem
Hac, HEMOLLHbIX 1 rpeLu-
Hbix, focnope Vucyce Xpu-
cte. Bce 3T niogmn cymenm
MOKaATbCA B UCTUHHOM
CMbIC/e 3TOrO CJI0Ba — OHU
N3MEHUANCb, OHU CTa-

N COBEPLUEHHO HOBbIMY
NIOABMY, XMBYLMMIU He MO
3aKOHY NNoTH, HO MO 3a-
KoHy [lyxa. A n3meHun nx
Oyx CeAton, MocnaHHbIN OT
Otua locnogom Mncycom
XpucTom. MycTb xe OH
MPWAET, BCENUTCA, OUNCTUT
OT BCAKOWN CKBEPHbI Kaxao-
ro 13 Hac, M BMeCTe C 3TM
HaMOJTHUT HaLLW YLLK BCe-
nornoLatoLLen pagocTbio o
Xpucte Bockpeciuem!

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 2 (250),

16 - 22 auBapsa 2023

YBax<aemble yutare-
nn, mbl Npeanaraem
Bawemy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajKy.
BHumaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
Camu HanTu peweHue.
[Ana atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIDYNTb CBOIO
CMeKaJIKy Ha NOJIHYI0.
H BepTena B pykax KHUry

1 noctasuna ee obpar-
HO Ha MOJKY.

- Hy, 3T0 nopapouHbIil 3K-
3emnnap, - Makcum goctan ¢
MONKK 1 TOXe MoBepTen B py-
Kax yBecucTblil TOMUK. — Hy u
noTom, nmap. Tel NTOCMOTPK, 3TO
e Onyc Kakoro-To U3BECTHOro
6norepa. Tbl, KCTaTu, €70 He 3Ha-
ellb CnyYanHo?

- 3Halo, Mbl xe ¢ Toboi1 Ha
ero TBOPYECKMUI Beyep Kak pas3
VI NPULAN.

- [a?l - Makcum ¢ ncKpeH-
HUM YAVBNEHVEM MOCMOTPen
Ha XeHy.— A A ;lyman, Tbl HAYero

KpoMe [1eTeKTUBOB He YMTaellb.
Hy 11 Tam, KypHanbl BcAKne.

oyemy xe? - Bepa xu-

n XVKHyna. — 3a mocnep-

HYie HECKObKO N1ET 5l He-

MAOX0 nofHaTopena B AeTCKON
1 MOA[POCTKOBOW UTEpPaType.

Makcum ynblbHynca, BCriom-

HUB 6GMbNNOTEKY, COBPaHHYIO

Ana cbiHa. CbiH N06UN yuTaTh.

370 poauTeneit pagoBano 6es-
MepHo. A NoTOMy Te CTapanmcb

y 1 uenbl! - Bepa no-

r.

AETEKTUB - AOTUYECKASA 3AAA @

TBOpUueckan Bc'rpetla__%
C AETEKTUBHbLIM YKAOHOM

/“4

A
@2@
*‘ﬁj

OCTaHaBNMBancA B3rnAn uUx 4va-
Aa... B KHNWXKHOM MarasunHe.

nywan, a noyemy Mbl
C BCe-TaKmM CerofHsa 3ecb?

- Makcim BepHyn Ha
MONKY [AOPOTYLLYIO KHUTY B Ap-
Koii 0bnoxke. — Hackonbko s
3Halo, Tbl HE CAINLLIKOM Xanyellub
pa3sHbIX MOAHbIX 6110repoB.

- DTOT NuWeT AeTeKTUBHble
ncTopum.

- Ol - Makcum eLwye pa3 npo-
6exan  no6ONbITCTBYOWMM
B3M/1A4OM MO MOJIKE C KHUramu
06Cyx[aemoro aBTopa.

- ToBopwuT, BCe nctopun oc-
HOBaHbl Ha JIMYHOM OMbITe, —

- Tbl nx yntana? - Makcum c
MNHTEpEeCcoM NOCMOTPEeN Ha Xe-

Hy.
B Hy n ewwe napouka Ha-
wux. CynTatot, UTo 3TO
coBpeMeHHbI Lepnok Xonmc.
JlocTanu csoumn BoCTOpramu,
A pewwuna B3rAHYTb Ha 3TOro
reHua Boounio. Bot nocmorpio,
nocnyllato, Toraa u pely, cTo-
UT N TPaTUTb BPeMA Ha ero
BUPLLN.
Makcum noHumarolle ycmex-
Hyncs.
- locnopa, mpocum Bcex 3a-
HATb CBOWM MecTa, — pasfarn-

bIKOB OT H/X B BOCTOpre.

yroauTb, Nokynas Bce, Ha YeM  Bepa ycmexHynaco. CA YCWNEHHbIN MUKPOYOHOM
KAK NOAATb O6bABJIEHUE 2, %,
1RO 8 (962) 724-29-44 ’%;:
MO MNOYTE reklama@kardos.ru &y
CroumocCTb \
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
00bABNEHUA OT 3a 1 BbIxof

1.

KAK OTMNATUTb

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B marasuHax «CaazHou» n «<Egpocemob»

(noppo6HOCTM y MeHepxepa);

. B otaeneHusax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme»  ®.1.0.
Komuccus onnayvsaetcs oTAeNnbHO (I'IpVI HaﬂVI'-IVIVI).
OnnaumBasn 06‘bﬂBJ‘IeHMe, Bbl ﬂaéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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T] BKaxpgoii KneTke, re BnncaHa
bl napa 6yks, HyHO BbluepKHYTb
opHy 6yksy. Ecnm Bbi caenaete 310
A | npaBunbHo, To ocTaBwMeca 6YKBbI
CNOXaTCA B CN0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpocceoppe.

Mo ropmusoHTanu: lNoknaxa. OHUKC.
MpumnTue. Pacyget. CekTop. OTONECK.
lMraxa. 3sepb. Yap. Xauanypw. pyga.
Bonern6on. MaiiopaH. YHUKyM.

Mo Beptukanu: O6uBKa. JIKMBOCTb.
MKywp. WHuyenb. Axceccyap. Cnyck.
Baxta. OxnamoH. Keaptan. [lpegsor.
KazewnH. Yypbak. funiom. Bap.

XKEHCKMN romoc. — Yepes Tpu
MUHYTbI K HaM NPUCOEeANHUTCA
BeHunamuH OpbeB - nucatens,
LeTEeKTUB, KOHCY/bTaHT Mo Ha-
MUCaHUIO TEKCTOB 1 NPOCTO XO-
POLUNI YeNoBeK.

Ha atoT pa3 ycmexHynacb Be-
pa, HO K COCTaBMIEHHbBIM PAAAMM
TOHKOHOFUM CTYNbAM NOCMeLwn-
na.

Yepes napy MWHYT B xonne
KHVXHOTO MarasuHa [eincTsu-
TENIbHO MOSBWNCA  MYXUMHA
B [I)KWHCAX, CBUTEPE U OYKaX.
Bbirnagen oH cBOWCKUM nap-
Hem, Ja u ynbibanca apyxe-
nobHo. K Hemy TyT e nogbe-
Xana napoyka BOCTOPXKEHHbIX
JeBuL ¢ Npocbboi nognucatb
KHury. Bepywas nonbiTanacb
VX YpPe30HUTb, COO6LMB, YTO
BCce aBTOrpadbl nocne TBOp-
YyecKom BCTpeum, HO nucatesnb
LPYXenobHO KNBHYN eif, B3AN
Y OfHOW U3 JeBUL, PyuKy, Ha-
KNOHWUNCA HaJ KHUrOM 1 3agpan
0oukM Ha nob. MocTtaBun nop-
MUCb, BEPHYN KHUTY, BOAPY3UN
OYKM 06PATHO Ha NepeHocuLy
11 TONbKO MOCAe 3TOro npotle-
CTBOBaN K CTONY C MUKPOGO-
HOM.
pOoCTUTE 3a Ono3aaHue, -
BMHOBATO W  pafyLUHO
YNbIOHYNCA OH, 06BOAA

rocTel TeMNbIM B3rAZ0M. — Ymy-
APVNCA CErOAHA CKeub napy n-
CTOB CBEXell PyKOMCU MO Heflo-
cmoTpy. Moropa-To conHeyHas, a
A OCTaBWN Ha PyKOMUCK 3TN BOT
camble 0YKM, NMoka bpuncs. Bos-
BPaLLaKCh B KOMHaTY, @ TaM Mno-
ap Ha cTone. 3aTo B rofoBy Cpa-
3y NpuiLwen cloxeTel, AnA HOBOM
nosectu. Cnacmbo ciyyato.

Bepa nopHsanacb co cBoero
MeCTa, NoTAHYNa 3a pykaB Mak-
cma.

- Bam TOXe noanucatb KHU-
ry? — BeXIMBO MOUHTEpPeco-

O<

Banca y Bepbl BeHnamuH - xo-
pOLLI YeNoBeK.

ce asTorpadpl nocne
B BCTpeun, — HeTepnenu-
BO B3BU3rHyNa BeaylLuas.

Bepa Bbibpanacb HakoHeL 13
CBOEro pafa, NoBepHynacb K
nucaTenio MLOM:

- YcnelwHo Bam paboTbl Haf
HOBOW MOBECTbIO, — CKa3ana,
MaxHyna pykon 1 3acrewmna
K Bbixoay. — LapnataH, - npo-
wenTana cebe noa Hoc, Ho Mak-

CMM XOPOLLO ee paccbiuan.
Jlio6oBb AHUHA

Moyemy Bepa pewuna,

ymo BeHuamuH IOpbee wapnaman?

OTBeT unTaiiTe B Ceaytolem Homepe «<Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 1: 0es10 8 moM, Ymo, K020a Oesyw-
Ka eowsia 8 KabuHem, Bepa cpasy obpamuna eHUMAHue Ha ee
HeecmecmeeHHO ApKul 3eeHbIl yeem 2n1as. Joeadka ee noo-
meepounace, kozda Onecs ckasana, 4mo Hocum suH3el. Ljgem-
Hble JIUH3bI, Cy0s No 8cemy. Ecmb y makux luH3 00HO HenpusAm-
Hoe c8olicmeo, KOMopoe MoXem NPOABUMbCA 8 MOM YuCIe 8
CymepKax u npu 832510e 860K. [Toasnaemca neseHa neped ena-
3amu, owjyweHue mymaHa. Imo c8A3aHO C meM, Ymo nuemeHm
JIUH3bI 8 3MUX CUMYAYUAX MOXem «HANJIbIBAMb» HA 061acme
3payKa, «3amymaHusads» 83op. Yem meHolue pazmep npopay-
HOU UeHMpanbHoOU Yacmu ysemHou IUH3bl, meM cusibHee 6y-
dem owyujeHue «mymaxa» nepeo 21asamu.

BCE OBO BCEM

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

KYNo J0POT0. Cepsusbl. Basbl. Craty-
3tku. Cepebpo. Xpycranb. Yacel. NMoacta-
KaHHUKK. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
(rapble oTkpbiTku. QoTorpadun. Enou-
Hble urpywku. Mogenbkn mawmH. Ky-
Kknbl. buxytepuio. Qotoannapatbl. (a-
moBapbl. bpow3y. Mebenb. KaptuHbl.
Khurw. Mnactunku. 1 MHOTOE JIPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcanpp.

= 953-39-70 Kynmio dapdop, cratyatku,
pambl, KapTuHbI, KOBPbI, CTapble WFPYLIKN,
KyKOMl, CaMoBapbl, MOACTAaKaHHUKM, Mna-
CTUHKM, NaTeOHbl, Yacbl, 3HAUKM, OUHOK-
11, 6UKyTEpUIo, OPOLLKIA, AHTAPb, TEKCTUAb,
napdtom, kuuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum khurn. Boleg.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

A0 «XKene3HopopoxHan Toproas komnaHua» (A0 <KTK»)

MPOBOAUT OTKPbITbIe ayKUMOHbI B JN1eKTPoHHOI dopme N° 329,330 u 331 (ganee —
AyKuy0HbI) Ha NpaBo 3aKNioYeHUs AOroBOpPa apeHAbI HeABINKUMOTO MMYLLeCTBa:
ayKumon N2 329: yacTv nomeLwieHs (466,1 M2) no aapecy: JleHuurpapckan o6n., . Bonxos,
yn. B. fony6esoii, . 28: not N°1-179,5 Mm% not N°2 — 253,0 m% not N3 - 33,6 m?;
aykumoH N2 330: yactu 31aHus (87,4 M%) no anpecy: Nlenunrpapckas o6n., r. Boibopr,
np-kt Mobeppl, A. 27a: not N2 1-9,9 m%; not N2 2 — 27,0 M2 not N2 3 — 50,5 m%;
aykuvoH N2 331: nomeLuenue (146,6 m?) — JleHuHrpapckas o6n., r. Bonxos,
yn. [i3epxunckoro, A. 6 — 67 377,36 py6. B mec. c yyetom HAC.

Cpoxk apenppbi: 11 (oAMHHAAUATL) MecALeB.

[llata npoBepenus aykunona: 15 despans 2023 ropa.

[lata okoHuaHusA npuema 3aaBok: 10 peBpana 2023 roga.

Mecto u dopma npoBezieHna AyKLMOHOB: 31eKTPOHHAA TOProBad nioLLaaKka
«PTC-Tenpep» Ha caiTe: https://www.rts-tender.ru.

BHeceHue obecneuntenbHoro nnatexa: npeaycMoTpeHo YaioBUAMI AyKLVOHOB.
Monpo6Has uHGopmawma Ha caiitax: https://www.rts-tender.ru
nwww.rwtk.ru (B paspene «Tenaepbi»).

TenedoH opraHu3satopa Aykuvona +7 (812) 436-81-72

= 980-08-00 [Jloporo! 3uurep. Kuu-
. Yacol. Kykon. Enounble u petckue
urpywku. Mebenb. 3Hauku. Kapru-
Hbl. CamoBapbl. OTKpbiTKM. DoTo. By-
l. CepBusbl. MatedoHbl. Xpycranb.
BoenHble Bewu. Jlioctpbl. Jlamnbl. [le-
tanu. Mocypy. Apxusbl. luanuo. bio-
ctbl. [pamotbl. Bbimnenbl. Inektpo-
MHCTPYMeHTbl.  Qurypku u  ppyroe.
Ten.: 980-08-00

KYMAIO

B 996-55-66 Knuru, 3uxrep, KapTuHbl,
Mebenb, Yachl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbIT-
Ku, ¢oTO, CepBM3bl, Ba3bl, CTaTY3TKH,
KOHBI, cepebpo, xpyctanb, buxyTeputo,
doToannapatbl,  WrpywWwKW,  CamoBa-
pbl, BOEHHble Bely U BCE apyroe. Tene-
$oH: 996-55-66

® 984-20-55 Papmopetanu CCCP, Hoble
1 6/y. N3mepuT., BbluncuTenbHble npubo-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

= § (905) 286-44-68 CKYMKA. KY-
M0 BCE: cepu3bl, XpycTanb, Basb,
CTaTy3TKM, WKOHbI, KapTUHbI, AHTapb,
MOHETbI, GaHKHOTbI, 3Hauku, pomObI,
Mefanu, KHUTK, Yacbl, CaMOBapbl, Noj-
(TaKaHHuKKM, cepebpo, 301070, OpOH-
3y, EN0YHble UTPYLWKM, MOAENbKA Ma-
WNH, KYKAbl, OTKPbITKM W doTorpadun
10 1946 1., dotoannapatel, mebenb. Ten.:
8 (905) 286-44-68.

BbITOBASl TEXHUKA

= § (981) 050-97-31 YACTHbII MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6bIT0BOIA TEXHUKM: CTH-
PanbHbIX MaLUUH, XONOAUIbHUKOB, BOZOHA-
rpeBarteneii, anektponnut u T.n. HU3KME LIE-
Hbl. 3gonuTe: 8 (981) 050-97-31

Puc. VipuHbl CBetnosoit

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
MPOM3BOAUTCA MO AAPECAM:

OTAEN PEK/IAMBI
TA3ETbI «TENEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNADA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3UH
PEK/AMbl»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
mosibko 6e3HanuyHbIl pacyem
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Bkntovait 1 3aKa3sbiBa B NPAMbIX 3dupax

LEOMAX

OdopmMu 3akas no tenePpoHy

8 (800) 500-18-45 |°
M nonyum nOAAPOK*'

Ha caiTe leomax.ru unu Ha KHormKe nynbTa TBoero TB:
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BECMNJIATHAA OOCTABKA MNPU OMJIATE KAPTOMN!

Baw NMOAAPOK
3a 3aKa3*!
Cymka

Kpocc-6o0au
«Xapmzma»  #
13 HaTypPanbHOI |
KOXM

Marpac-tonnep «CoHaTta KOM¢opT»

0727848 o1 2999.-

= AHaTomuyecknit SdpdexT.

= He nornowaer Bnary 1 3anaxu.
Martepuan: cteranblii uexon — 100% M3;
HaMoNHUTENb — XOIKOH. TonwuHa: 5 cm.
Pazmep: 70200 cm, 905200 cm, 120200 cm,
140200 cm, 160200 cm (yKaxuTe npu 3aKaze).
Pacysemxa 6 accopmumerme 6e3 803MOXHOCMU 8b160pa.

MpocTbIHA Ha pe3uHKe
nior 27839 ot 12 99.-

benblii, 01MBKOBbIN, NePCUKOBBIN

by
Jiot 1u6.sg)8uMﬂIHhu7|, pO30Bblil, i
HKeNTblii, KodeiHblii, CUHUiA ) .
Matepuan: 100% xnonok. :I)mi:(;:: .
Pa3mep: 905200 cm, 140200 cm, B
160200 cm, 1805200 cm, 200200 cm.
LiBeT 1 pa3mep yKaxcuTe npy 3aKase.

Anatomnyeckas nogyLuka «/geanbHblit COH»

10115661-01 1ur. 1999.-
10115661-02 2ur. 2999.-

= NloMOXKeT coXpaHATb NpaBuUAbHOE
NoMoXeHue rofoBbl U LLen BO BPeMaA CHa.
Matepuan: uexon — 50% xnonok, 50% I13;
HaNoHUTENb — CUIIMKOHU3MPOBAHHOE BOJIOKHO!
no TexHonoruu EcoFiber Balls. Pa3mep: 4365 cm.

Cywwunka «Tak yao6Ho»
n10r19272 49992999,

| * BeptukanbHas cknagHas
KOHCTPYKLNA CYLUUNKI
3KOHOMMT NPOCTPAHCTBO.
* OaHOBpeMeHHO
MOXHO pa3amecTuTb
1o 50 seuwein.
Marepuan:
cTanb (OKpalleHHas), N1acTuk.
Pazmep: 173,5X70x66 ctm
(B CNNOXKEHHOM BUAE:

S|
173,5%70%23 cm).

NumonapHuua «My3sa»

nor28463 1999.-

* BoinonHeHa
113 BbICOKOKAYeCTBEHHOTO
CTEKNa, YKPALLIEHHOTO
penbedHOI orpaHKoit.

= [03BONNT KpacKBO NOAATHL Ha CTON
MOPCbI, COKI 11 ApYrie HanuTKu.

* Yn06HbIN KpaH NoMoXKeT
HaNUTb HAaNUTOK aKKypPaTHO.

Martepuan Kopnyca: cTekno.

06bem: 2 1. BbicoTa: 46 CM C KPbILLKOIA.

KanKa CTHeTOM «Pa3HOC01'IbI»
sior 28938-02 2999.-

* ApomaTHble 3aroToBK1
KBaLLEeHON KanycTbl,
COMeHbIX OrypLoB

11 MOYeHbIX A6NOK

B HaCTOALNX NUMOBbIX KaaKax!

Martepuan: apeecuHa nunbi,

HepXKaBeloLLas cTanb. 06bem: 10 1.

sior 28089 1999.-

* 3aMeHuT TepKY, LUMHKOBKY

Vi LUIHEKOBYIO COKOBBIXKMMAJIKY.
* [0TOBMM canatbl, COKW, coycbi u ap. - |
Pazmep: 291820 cm. ] ]
MaTepuan: NacTuK, Hepxaselowan cranb, (o 5 | S’
B KomnnekTe: 6a3a Ana kombaiiHa,
Hacafika-oBoLUepe3Ka C ToNKaTeseM v AByMA HacafKkamu,
HaCafika-COKOBbIKMMAJIKA (LLIHEKOBAA), PyuKa, UHCTPYKLNS.

LUnHbOH «UHTpurax, 2-ii B MOJAPOK!
0169545 999, - Y
Y

© [13roToBNeH 13 NCKYCCTBEHHBIX BONOC

C3ppeKToM Nerkoro MennpoBaHus.
* M0>XHO MbITb LUAMMYHEM U1 CYLUUTb GEHOM.
Marepuan: kaHekasnoH. 06bem nyuka: 6 <M. ope A
B Habope 2 0AMHaKOBbIX LINHBOHA.
LlBeT yKaXkuTe npu 3akase.

al B BN .

bnona LWaren TemHblit
KaluTaH Kopuuuesbm

- Ha6op ana crpuxku «Baw napvmmaxep»
nor 41763-03 1499.-

* 4 HacaziK1 AANA CTPUXKEK Pa3HOM ANHI.
* Jle3B1A 13 HepxaBetoLLeli cTanu.
B KomnneKTe: MaLLNHKa, HOXHULIbI,
4 cbeMHble HacaKu, pacyecka,
LLIETOYKA 1A UMCTKIA NIE3BUIA, MACTIEHKa.

Matepuan: nnactuk, metan. i
Pazmep: 195,55,5 cm.

MuTanne ot cetn 230 B. MowwkocTb: 10 BT.

Munet u3 wepctn
«JlackoBoe Tenno»

071305659 1499.-

Marepuan: 0 6 4 o

60% akpun,

40% wepcTb. pasmepa
Pazmep: 46-48, 50-52,
54-56, 58-60, 62-64.
[lnvHa no cnuHke
AnA 50-52-ro pa3mepa:
72 M.
LiBeT: yepHblii, cepblit
(yKaxkuTe npy 3akase).

ME—

———
|

Lxﬂ
L=l

Cepblit

nor22634-01 1699.-

* MpocToe ynpaBneHne OfHUM HaXKaTuem.

* 3 B 1: 3ameHuT bneHaep, MuKcep 1 MACOPYOKY.
Matepuan: nnacTuk, HepxxaBewLLas cTanb.
HanpsxeHue: 220 B. MowHocTb: 300 BT.

06bem yawm: 1,8 n. B komnnekTe: usmenbuutens, &
OAINHAPHDIII HOX, 1BOHON HOX.

107305634 1499.-

Marepuan:
90% 13, 10% cnaHaekc.

o 60-[0

pa3mepa
Mosc

I ‘ CknagHbie ouku «Qokyc Mnroc», 2-e 8 N0JAPOK!

- |
MakcumanbHas Harpyska: 15 Kr. P" ,
(ryn «Tutau» Ans KynaHuA B BaHHOI 1 ayLue

nor 28594 2999.-

© 6 NONOXEHWI BbICOTbI.
= OtBepcTve AnA GuKcaumum AyLweBoi neiku.
* Heckonb3alLmMe 1 He LiapanaroLine HOXKN.
Matepuan: nnactuk, anlomuHuii. Bec: 2,3 kr.
# || Pasmep (LIXIXB): 513153 cm.

§ |
J [ HoxKn perynupytotca no sbicote ot 39 0 52 cM.
bopaosblit  OuoneToBbiii TeMHO-CUHMI  YepHbiii *

MakcumanbHas Harpyska: 120 kr.
MoAc anacTuuHblii corpepalouwii «Cuna Bepbaioga» Benotpenaxep «Kapamo»
nor43103 999.- \

Pazmep:
50, 52, 54, 56, 58, 60.
JinvHa no BHyTpeHHeMy LBy
Ana 50-ro pa3mepa: 74 cm.
ny6uHa nocagkm: 30 cm.
LigeT: w3yMpyp,Hbu71,
TEMHO-CUHWNIA, YepHblid,
¢duonetoBbli,
60paoBbIii

(ykaxuTe npu 3akase).

Ha pe3nHke

InekTpuyeckan Hoxertouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas) ————

10121703-04 799.-

= HaTounT HOXMU, HOXHULIbI, OTBEPTKM 1 Aip. |
* ECTb NOAZ0H ANA ONNNOK.
Matepuan: nnactuk, metann. Pazamep: 68,5x14 cm.
Pa6otaer ot 4 6atapeek Tna AA (B KOMNNEKT He BXOAAT).

(BetunbHuk «Cynepcaet, 2-i 8 10JAPOK!

0718868 999,- i
MOTAPOK!

* Jlerknit MoHTaX 6e3 NpoBOAOB.

* JlaTunk aBuKeHA.

Marepuan: NBX. & ceetunbHuKa: 9 cm. fipkocTb: 180 nm.
Datunk ABukeHNA/0CBeLIeHNA: AANBHOCT CPabaTbIBaHNA
10 10 m. KpenneHue: ABYXCTOPOHHMIA CKOTY.

Pa6otaet ot 3 6atapeek AAA (B KOMNNEKT He BXOAAT).

WHTepbepHbIit 06orpeBatenb
nor 15001-04 24991999.-

= be3onaceH, HafeXeH, SKOHOMUYEH.
= MoxeT paboTaTb jonroe Bpema,

He 1CCYLLAA BO3AYX.
Matepuan: nonumepHas nneHka, 4epeso.
MouyHocTb: 500 Bt. HanpsxeHue: 220 B.
Temnepatypa noeepxHocTu: 65°C.
Mnowaap o6orpesa: 15 kB.M. Pazmep: 60105 cm.
[NnzaiiH: «<Kamun». B komnnekTe:
oborpeBatenb, Wwypyn, Aobenb.

Poct mogenu: 183 cm.

M3ympyzHblit

V

7107401808 2999 1999.-
= /3roToBMeH 13 3NaCTUYHbIX BONIOKOH, © [InAl TPeHNPOBKM HOT 1 pyK. '/Q

NOKPbITbIX BepONI0XKbelt LepCTbio. * Ykpennetue
Matepuan: 38% Bepbnioxba WepcTb, 47% XNONOK, AplxatesibHou
9% natekc, 6% M13. Pa3mep: 54-58, 60-64, 64-68. V cepaeyHo-

cocy,qmcmw awcTem.
e TepMoGeNbe «HexcHble 06bATHAY « Perynupyembiii
nor43363 999,-  Lwww

YPOBeHb Harpy3sku. €
«Kanyunxo»
° COrpeBaeT u moaenunpyer cunyat. y

* KomnakTHbIi. ®
Martepuan: meTann, nnacTuk.

* He3ameTHO Noj 0fexaoii.

Marepuan: 60% BucKo3a,

Pa3mep: 40<53,5x25,5 cm. Bec: 2,4 kr.
30% HeitnoH, 10% cnangexc.

Yypo-Tpoctb
oM R nor40814 1999.-

LiBeT: cupeHeBblid, <kanyunHo» . chﬁqugoe OCHOBaHMe.
(ykaxkuTe npy 3akase). * Yn06HbIit poHApUK Ha pyuke.

* TpOCTb KOMNAKTHO CKNaibIBaeTCA,
TepMOHOCKM «AﬂﬂCKa», 2 napbl * BblcoTa TpOCTH perynupyetca.
+ 2 napbi B [IOJIAPOK!

BcTpoeHHblit poHapuK
|nor45368 999.-

pabotaer ot 3 6atapeek TMna
« Corpeot BaLun Horu

,‘,,"

-

DoHapuk

Yctonumsoe
OCHOBaHue

CpeHeBblit

2napbl B
MO/IAPOK!

KomnakTtHO
cKnajbiBaetca

AAA (B KOMMNIEKT He BXOAAT).
B ntoGyto noroay.

Marepuan:

MeTasl, NacTuK, pesnHa.
Matepuan: 70% xnonok,
27% 113, 3% cnangexc.

BbicoTa: ot 88 10 98 cm.
Pazmep eauHblii: 34-41 (xeH.),

YHMBepcaanaﬂ MacCaXXHad noayLlKa
40-46 B . -
2 napbfw);r)lap;ﬁzmﬁaﬂ(lT\ePOK' N (04 n1or45732 2499.

Ha monHuu. Pa3mep: 31, ><18><85cm Matepuan: nnacTuk, UcK. Koxa,
TeKCTUNb. L{sem 6 accop 6e3 ocmu Sblﬁopa

Marpac ¢ pyHKumeil Maccaxa u nogorpesa

nor40479 4999,-
CnocobcTByeT: ymp

* aKTMBU3aLMM LNPKYNALMN KPOBU,

* BOCCTAHOBJIEHMIO MbILLIEYHOTO banaHca,

® yNyyLLEeHNto CHa,

© YMEHbLUEHUI0 XKNPOBbIX OTN0MXEHMWIA.

4 MaccaxHble 30Hbl: LLes, CNUHA, NOACHNLA, HOTU.

5 BUOPOMOTOPOB. 5 ﬂﬂol’paMM.

Pasmep: 17159 cm. Hanpsxkenne: 220-240 B.

Martepuan: TekcTunb, NacTuK, MeTan.

B KomnnekTe: MaccaxHblit MaTpac,

* 06HOBNAIT UHTEpPbEP, yTennAlT
* KneAtca Ha nto6yio NOBEPXHOCTb.
Pa3mep oaHoii naHesu: 7077 cm. B Habope: 10 w. B KoMnneKTe: Maccaxep, CeTeBoii 1 aBTOMOBUNbHbIiA NPOBO/IA, Yexon
VM YCTanocTb B HOFax.
= MOXHO MCM0Mb30BATh axe NOA BOAOW.
BI'IOJ]APOK' cBeTno-cepble, cutue. flononHutensto 3 napoi 8 [OJIAPOK!
nor18581 999.-
YNbTPahUONeTOBOr0 CBETOANO/A NPeBpalLaeTcs TepPMONNACTUYHAA pe3inHa.
* CKNeuT NNacTuK, pesiuy, crekno, epeso u papoop.
' (yKaxkuTe HBVI 3akase). HE ABNAETCA MEANLIMHCKUM WU3LEJIUEM.

bexeBblit

Meauuunckuit HeipoctumynaTop «0creo»
nior 93405 8999 3999.-

«0cTe0» NOMOXeT:
* npy 60NAX B LLEE, FONOBHBIX 6ONAX;
© NPY METeOUYBCTBUTENILHOCTY U MUTPEHSAX;
© NPY CHKEHIN OCTPOTbI 3peHNs,
TONIOBOKPY>KEHUAX, OHEMEHIV NanbLieB pyk
¥ NIpY AYTiAX CUMMTOMAX LLEIHOTO 0CTEOXOHAPO3a.
Martepuan: nnactuk, metann. MutaHue: 2 6atapeiiki AA.
Pa3mep ([1x1LIxB): 16><15><6 ™. B komnnekTe:
Heilp ocmmi/nﬂm

Y VIMERDTCA PO I/IBOHOKA3AHaV|Tﬂ MEPEL VI(HOHBOBAKIMEM O3HAROMBTEC CHHCTPYRLIEN.
Annapar Ana KoppeKuyu apTepuanbHoro p,aBneHuﬂ
«KAPZINO KomnakT»

not 93404 6499 3999.-
dddekTeH npu:

* 3MN30A1YECKOM NOBbILLIEHNN AaBNEHNA

npy CTpeccax, U3meHeHuAX noroabl, 6ecconHme; |

* CTabuIbHO BbICOKOM apTepuanbHOM fJaBAeHNN.

HapeHbTe «Kapavo KoMnakT» Ha pyKy 11 BbiGepuTe nporpammy.

Martepuan: nnactu, metan.

Pasmep: 45%275%30 MM (c pemeLukom).

BcTpoeHHas akkymynaTopHas 6atapes.

3apsKaeTca ot CeTu.

B KomnnekTe: annapar, 3apsfHoe yCTpoiicTBO, UHCTPYKLMA.

WMERTCA MPOTHBOMORASAHIA, EPED M(ﬂOﬂb3OBAHVIEM 03HAKOMI>TE(I>(MH(TPYK i,
«bpacnet 300poBbA»

0144663 2499 1999.-
* He TpebyeT noaknioueHna K MOGUNbHbIM
NPUNOXKEHUAM 1 K UHTepHeTy.
* 13mepeHue faBneHuA 1 nynbca, U3mepeHue
paccToAHMA, LWaromep, pacyeT NoTPaUueHHbIX Kanopuii.
Pazmep: 18 MM (LumpuHa), 24 cm (OKPYXHOCTB).
Martepuan Kopnyca: runoansiepreHHble NNACTUK 1 CUSIMKOH.
BopoHenpoHuuaem. BctpoeHHblit akkymynaTtop.
HE ABNIAETCA MEAWLMHCKAM U3AESTMEM.

Ne P3H 2020/12494

Ne P3H 2021/14941

n10r43063 1999999, -
* BusyanbHoe yBenuuenue o 160%.
= CKnaiHaA KOHCTpyKLMA.

* MoAxoAAT MyUMHAM U KeHLMHAM.
Martepuan: nnactuk.

2-e8
OJIAPOK!
PacctoaHue mexay ayxkamu: 13,5 cm.

B KomnnekTe: 04Ky ¢ GyTIAPOM — 2 LWT.

Ycunutenn 3ByKa «HyTKuil cnyx»
7107402930 999.-

* MoxeT ycunuBatb 3ByKn Ao 40 ab.

° 6 ypOBHeli F[POMKOCTU.

Martepuan: meTann, nnacTuK, CUInKoH. Bec: 10 T.
B KomnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeiikn AG3 (1,5 B),
YLIHbIE CUIKOHOBbIE BKMTAZbILLN B TPEX pa3mepax,
KOHTeiiHep AnA XpaHeHUA, NHCTPYKLMA.

Pasmep ycunutena 3Byka: 5x4,5x1,7 cm. [inuna o6oaa: 4 cm.

Yyno-masb «MayJlu, 2-a 8 [10[JAPOK!

n101402634-01 corpeBAroLLAS 1199.-
n01402633-01 oan»(,quomAﬂ1 199.-

* YHUKanbHbIi coctas 13 20 Tpas.

= Ma3b c oxnaxpgawLwmm 3pdekTom
MOXeT MOMOYb 0611erynTb CUMMTOMBbI
npy 0TEYHOCTN 1 6ONAX B HOTaX.

= Ma3b ¢ corpeBatoLum 3pdeKTom MoxeT
nomouyb 061erynTb CUMATOMbI Npy GonAx
B 06/1aCTV CNIVHBI, MOACHNLbI, CYCTAaBOB.

B komnnekTe: 2 6aHKu no 500 mn. 2 WT. N0 500 M

KoppeKTop 0caHKy «3n0poBast cnuHa»
107400573 999, scrpoenve >

* IGdeKTUBHBIN CNOCO6 MarHuTbl
cHOPMUPOBaTb NPABUIIbHYIO OCAHKY.

* 10 cneunanbHbIX MarHuToB BAOJb
JIIHWM NO3BOHOYHMKA YNyyLIaloT
KpoBOOOpalLieHMe 1 NUTaHue TKaHei.

Pa3mepbl no 06xBaty Tanuu, cm:

60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH. L|BeT: uepHblii, 6exesblit.
LiBeT 1 pa3mep ykaxuTe npu 3akase. i

HakoneHHuk «[lBuraics nerKo» 2 -ii 8 OJAPOK!

nor45295 1999 999, - %
g

* YMeHbLLIAeT Harpy3Ky Ha CycTas.
A’

* He HapyLuaeT KPOBOTOK.
* QuKcupyer cycTas

BbicoTa: 28 cm.

(Oukcatop roneHoctona «/lerkuii war, 2-ii B OJAPOK!
10746869 1999999, - 2in [
MOMAPOK!
Pa3mep: yHuBepcanbHblit. Bbicota: 22,5 cm.

npu crubanum n pasrubaHnm Horu.
MaxkcumanbHblii 06xBaT Horv A0 50 cm.
* KomnpeccnoHHbIn SpeKT.
»
06xBaT: 24 <M (B HepacTAHYTOM Bwne) “ 4\

e

"

2-ilB
IAPOK!

Matepuan: 68% HeiinoH, 32% cnaHaexc.
Ha roneHocTon.

Pazmep yHuBepcanbHbilii.
Martepuan: HelinoH, cnaHpekc, naTekc.

[n6kme HacTenHble nanenn 3D «Mpemuym» 10 wr.
CTeHbl M ynyywwaoT 3sykonsonaumo. 1 ‘ (
* Jlerko pexxyTca nof pasmep. \
* He BNuTbIBAIOT BOAY, N€TKO J
M:;epg:}f;lzcae)Hezi:;}l?]lbrllgnwamneu.m ; e * [loMO>eT CHATb HanpsXKeHue B MbILLULAX.
, « - .
Kipm () <SonoTon mpamop» (3), 1Habop-5m (neumanbHble HOCKN 6€3 pe3uHKM «KomdopT», Mmg;gfgg";gm; a padore, 8 aBToMoGune.
3 napb! + 3 napbi B NOJAPOK!
Wsonupytowas nerta «Cynep Ouko» + N0JAPOK! I g eTony 999.- @M
707 16466-02 1999 999.- ! I
* 3aKneut, ynioTHIT * He HapywwaloT KpoBooOpaLLleHue.
Marepuan: 87% xnonok, 13% 3.
BTOPAf | Pasmep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46.
KowTaktupyer c nosepxHoctamu u3 BX, akpuna,
ke, MIBX. Pasmep: 205150 cm, neka & logapok. 10100 cm
= & = YrenneHHble Tanouku-6abywm «Mapyca»
( hIM
01701978 1299,- &
Matepuan: 20% wepctb, 80% [13. €
= [enb no, AeM(TBMeM
B CBEPXMPOYHbI NPO3payHblil MaTepuan. Pa3mepbl:
36-37, 38-39, 40-41, 42-43. PeMHU-KpenneHna Ha AMBaH NN Kpeco,
B KomnnekTe: ycTpoiicTBO, 6aTapeV|Ka CR1620L. Lget: 6e)KeBbIVI cepblii
Martepuan kopnyca: lBX. Paamep: 13x3x1,3 cm.
OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPEFTAUTECb NOAAENOK! NOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUN POCCUN!
* [py efMHOBPEMEHHOM 3aKase Ha Cymmy oT 3999 pybnieii 6e3 noutosoro c6opa. KonuuecBo nofapkoB orparuyeHo. OctaBnAem 3a coboil NpaBo Ha 3ameHy noaapka. MHdopmamio 06 opraHu3aTope, npaBunax, Cpokax npoBeAeHNs,
KoNuyecTBe NoAapKoB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE UX ONYYeHA YTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. MpegnoxeHue AeiicBuTenbHo Ao 31.03.2023. Mpogasew: 000 «EBPOLLION». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa,

nor 92576 2999.- Wy
OYNLLAIOTCA OT 3arpA3HEHNIA.
«cepblii Mpamop» (4). Ykaxure npu 3akase. VK OT aBTOMOGMAILHOIO akKyMysiATopa 12 B.
* MpepynpexpaaioT TAXECTb
1 OTPEMOHTMPYET NOYTH BCE.
JEHTA | B komnnekTe 3 napbi: uepHble, Yephblit  CBeno-cepblit  Cunuit
«(ynep (Bapka», 2-48 [10JAPOR!——
T0JAPO
MaTepman noaoLwBbI:
ceTeBOIn ajanTep, NynbT ynpaBlieHUA, NHCTPYKLUNA.
yn. LapukonoawmnHukoBckas, . 13, cTp. 62. Caitr: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuuts Haww 6ecnnathblii katanor Bbl MoXeTe, 03BOHYB Mo HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKI GecnnatHbie no Tepputopun PO):

* He3zameTeH noa oaexaoin.
* DUKCUPYET 1 CHUXKAET HarpysKy
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