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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHnane «Poc-
cuA» cTapToBana npe-
Mbepa MHOrocepuiHoim
menofpambl «Cyactbe
He 32 ropamm» pexuc-
cépa Onbru Cy660T1-
HOM.

eMenHyo UCTopuio

B KapTUHe «pas3bl-

rpanu» 305 bepbep,
AnekcaHap lonyb6es, EBre-
HUN CnanxuH, AnekcaHap
CamorineHko, AHHa AKy-
HUHa, Inbsi AHTOHEHKO...
Kak poxpaanacb cemeinHasn
NCTOPUS, KaK CKNazblBa-
NINCb OTHOLIEHUA MEXAY
apTucTamm, pacckasana
HalleMy KOppecnoHAEHTY
AHHa AKyHMHa.

CemelnHan
cara

— AHHa, no3dpasaaw ¢
npembepoill. Bbixod Kadxic-
doll HoBOll KApMUHbI BCe2-
da soiHUMesieH 014 y4acm-
HUKOB...

— JTO AeNCTBUTENbHO TaK.
WcTopus Tem 6onee BONHM-
TenbHasn, YTO B 3TOM NpoeK-
Te akTep AnekcaHgp Camon-
NEeHKO, UCMONHUBLWNIA OJHY
13 rNaBHbIX PONen, ele Bbl-
CTYyNWA ¥ B KayecTBe Npo-
alcepa, 4To B/BOMHE OT-
BETCTBEHHO. /ImeHHO npo-
Alocep onpegenseTt coctaB
aKTepoB, KoTopble 6yayT
3aHATbl B NpOEKTe, BbIOU-
paeT Toro, KOMy AOBepserT,
KTO eMy MHTepeceH. M Ha-
[0 npusHaTtb, 4yto Cawa co-
6pan OTNUYHBIA aKTePCKUN
coctaB. MHe 6bino npuaT-
HO, YTO MeHs npuraacun
6e3 npob. lMockonbKy 3TO
cemeiiHas cara, apTUCTOB B
KapTvHE MHOTO U BCEM eCTb
4yTo urpatb. B cueHapuu
nponucaHbl 04eHb MHTepec-
Hble XapaKTepbl, CIOXETHble
nvHum. Kaszanocb Obl, Ha
nepebln B3rnsag 06blYHas
cembss KpynHoBbIX, HO Tam
TaKue cKenetbl B lWKady, Ta-
Kue cobbITUA M MOCTYNKU,
3aKpYYeHHbIN 1 3axBaTbiBa-
IOWWIA CIOXET, YTO 3pUTENto
CKy4aTb He npugeTca, 3aTo
MOBOMHOBATLCA — Y TOYHO.

- C CamolineHko paHbuwe
npuxodunoce pabomams?

— Cawy 3Hal AaBHO, HO
BMecTe HMKOrja He yaaBa-
nocb nopabotatb. M BoT Ta-
Kas BO3MOXHOCTb NpejcTa-
Bunacb. Korpa npuexana

KCTATH

AnHa fl

TEJIEK

//AKTEpCKas npodeccus

Tpebye

Ha CbEMOYHYI0 NNOLWaAAKY,
370 6b1I0 abCcoNOTHOE MOo-
HUMaHWe 1 BHUMaHWe apyr
K apyry. C lapucow Waxso-
pOCTOBON, Hanpumep, Ko-
TOpas cbirpana mamy rnas-
HbIX repoeB (unbma, Mbl
He BuUAenucb neT AecATb,
M BOT Tenepb OKa3anucb
Ha ojHOM naolwagKe. IT0

———

/]

6bina 6onbwas pagoctb. C
HeHen CuanxmnHbIm, KOTO-
pbll BbICTYNWUA B POAM OT-
La cemeiicTBa, yxe CHUMa-
nacb paHble. C Cepéxen
CouepaoTCKUM — MONOAbIM
apTUCTOM, KOTOPbIN UrpaeTt
MOEro CblHa B CMeKTaKse
«JleB 3MMOI», BCTPETUNCH
Tenepb Ha CbeMOYHOW NNo-

Bceé peLiaet cayyau!

- AHHa, y 8ac mak ycnewiHo
cKnaovieaemcsa npogheccuo-
Ha/bHAA XU3Hb, YMO, Kaxcem-
s, 6aM He8epoAMHO ee3ém...
- Mos 6uorpadua cknagbisa-
nacb COBEPLUEHHO He 1Aaeanb-
HO. B toHOCTV paboTbl OYeHb
He xBaTano. X0TA N3Ha4anbHO
6bina roToBa K TOMY, YTO He BCe
6ynet rnagko. [leno B Tom, uto
A BbIPOCJIa B aKTEPCKON CEMbe,
1 HUKaKMX U031 B OTHO-

LUEHWM aKTepCKOro pemecna y
MeHs He 6bin1o. C AeTcTBa 3Ha-
11a Mpo Hero To, Yero He 3Han
JpYromn, TONbKO NpULLeSLLINIA B
npodeccuio uenosek: He Beer-
[Ja noJyyaeTca cTaTb ycnewu-
HbIM 11 HaZo BbITb K 3TOMY FOTO-
BbIM. «Bce pewaeT ciyyaiy -
roopun Mo mactep Mapk
AHaTtonbeBuY 3axapos.

- Bbi emopoli 200 npenodaé-
me 8 UHCMUmMyme aKkmépckoe

macmepcmeo. Ymo 2nasHoe
cmapaemecb 0oHecmu 00
cmydeHmoe?

- Y Kaxgoro nefarora Haeep-
HAKa BblpabaTblBaeTcA CBOSA
meToavka. Mos 3agava - Ha-
yunTb pebAT 6bITb HacTOALM-
MU, YTO6bI OHM MOHVMANH, YTO
He UrpatoT Ha CLiEHE, a KUBYT,
yTO Npodeccrs Halla cepbes-
Has. MoaTomy paboTato C HUMK,
KaK C HaCTOALLMMMN apTUCTaMN.

wazaKe. To ecTb nogobpa-
nacb KomaHaa, rae Bce -
6umble.

W3 apTtucros
B 3puTenm

— Bbi ¢ makum yBadiceHu-
em 2080pume 0 c8ouUX nap-
muépax, Yymo dasneko He
Bce20a cay4yaemca HA npo-
ekmax...

— Ha cbemKax KapTuHbl
«CyacTbe He 3a ropa-
Mu» 6bIn10 abcontoT-
HOe eNHeHMNe, BCEM
X0TeNocChb Urpatb, u
BCe ObINN B CBOUX
pabotax HacTo-
Alne, WCKPeH-
Hue. U, Kak nwo-
6o apTucr,
Hajewcb, 4To
BCE nonayyn-
nocb. Tak 4To HA
KaKkoe-To Bpems
CTaHy 3puTtenem
M BMeCTe C HUMMU
6yay cmoTpeTb ce-
puan Ha TenekaHane
«Poccusa». Mexay npo-
YuMm, yKe HasbiBalo cebs
aKTpPUCOM 3TOro KaHana,
MOTOMY YTO 3J€Cb Yy MEHS
BbIXOAUT MHOTO MPOEKTOB,
CTaBWMUX NOBUMbIMK U TO-
nynApHbIMKU, Kak, Hanpu-
mep, cepuan «Cknndocos-
CKui». Tak 4TO BMecCTe CO
BCEMU XAY NPEMbepbl K
no3ApaBnsfo MOUX Konjer
c paboToii, KOTOpOW OHWU
oTpaBanu Jyly v cepaue.

— Hackonbko 3Haro, Cbém-
Ku ¢punema «Cyacmeoe He 3a
20pamu» WU napaniens-
HO CcO Cbémkamu Apyz2020
cepuana — «Conxye. Mope.
Cknugh». 11 ce30H08 «CKu-
¢ocosckozo0» 3a nneyamu.
Kak 8b1 dymaeme, 8 4ém
ycnex amozo npoekma?

"

iineHKo BO3rnaBu

T BbifICPHKH

— [lymato, 3putenmn Lonx-
Hbl OTBETUTb Ha 3TOT BO-
npoc. Kctatu, 6yKBanbHO Ha
OHAX 3aKOHYMAN CHUMATb
11- ce30H. W ecnu paHb-
Wwe Aymana — CKONbKO MOX-
HO ero CHMMaTb, TO Tenepb
Aymal MHaye — MmycTb Oy-
pet! lloTomy 4TO Yem ganb-
we, TeM CaMUM UHTepecHee

yoepxunBatb BHUMaHME 3pn-

Tenen. 3Ha4YnT, 3TO0 BO3IMOX-
HO.

«B peHb
poxpaeHus 6yay
pabortartb»

- Bac csa3biBaem 60/b-
waa msopyeckas u 4Yeno-
Beyeckaa dpyxc6a ¢ Mak-
cumom AsepuHbIM. Bbl He
monbKo CHUMaemech € HUM
8 kuHo («Cknughocosckuii»,
«Hesecma komdusa»), Ho u
Bbixodume Ha meampa’b-
Hble N0OMOCMKU B8 cnekma-
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lMoxenaHue
yutarenam
«TEJIEKA»:

- Xenaio untatb 60nbLie
Xopouwux KHur. B gome
06A3aTeNnbHO A0/TKHA
6bITb 6MGNMOTEKA, He-
CMOTpA Ha TO, 4TO No-
ABNNCA NHTepHeT. U ecnn
y Bac ee HeT, OT/IOXKNTe
TeneoH B CTOPOHY 1 CXO-
[WTe B YNTANbHbIN 3a7,
Tam Kyfia MHTepecHee.

Knax «Tam xce, moz20a xce»
u «Jles 3umoii». MoiicHo
Jycdamp HOBbIX coBMecm-
HbIX npoekmos?
— Hapetocb, eue 4To0-TO
BMecTe cjaenaem, pas
TaK XOpoWoO Yy Hac
nonyvaetca (cme-
emcs). Ckopo ¢
Makcumom  oT-
npaBumcsa  Ha
ractponu.yY me-
HA B OKTAOpe
obunen — 5g,
M B 3TOT A€Hb
6ynem urpatb
¢ Hum B Kyp-
CKe CMNeKTaKnb
B pamkax 60/b-

WOro racTposb-

Horo Typa.

K 1obuneto rotos-
N0 TBOPYECKWUA Be-
yep, KOTOpbIA nponget
B ceHTAbpe B leTepbypre,
6yay ynTaTh CBOU NtoGUMbIE
CTWXM, paccKasbiBaTb O ce-
6e 1 cBoel npocteccum.

Korpa Bce goma

- Kak nnanupyeme om-
doxHymb, Ko20a noasumca
spema?

— Y meHs ecTb gadva, Ko-
TOpYto 04eHb Nto60. NMpas-
Aa, Korga Bce Aoma, 1o 3a-
6blBalo, 4YTO HaAO0 YuUTb
TEKCT, W HayuHaw roTo-
BWUTb, 4YTOObLI NopajoBaThb
6NM3KUX YEM-TO BKYCHEHb-
kum. Cenyac, Hanpumep, y
MeHsi obpasoBanucb fABa
BbIXOZHbIX, U A y}e MoKa-
Tanacb Ha Benocuneje,
ceiiyac byay neyb s65104-
HbI1 NMWPOr, @ BEYEPOM C
LETbMU N MYXKeM cspem
CMOTPETb KMUHO.

- A kak Hac4yém 30oposo-
20 06pa3sa xncuzHu? MHozue
Bawu Kosjeau noceujarom
cnopmusHble 3a/bl.

— Mot cnopT — 370 bec-
KOHeYHble nepeneTbl U ne-
pee3abl, 6eCCOHHbIe HOYM.
Kakoi moxet 6bITb crnopT-
3an, Korga 20 jHei B mecsy
y Teba camoneTbl U noes-
Aa, fonruve ractponun? 3tou
eCcTb MOW CMopT.

Hatanbsa
AHOXUHA

DoTo M3 INYHOro apxuBa (NpepoCcTaBaeHbl ANA Ny6AMKaLun AHHOM IKYHUHON) 1 TenekaHana «Poccis»
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AHHa KoBanbuyk cHOBa

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«lndp» npopgonxkaerca

B CaHkr-lNerepbypre Ha-
4anucb CbEMKM 23-ro ceso-
Ha fereHaapHoro pAertek-
TUBHOro cepuana «TaiHbl
cneacTBUA» ANA Teneka-
Hana «Poccua». Camo-
ro 06asaTenbHOro U Npu-
B/leKaTeNbHOro cTapue-
ro cneposatena Maputio
CepreeBHy LliBeuoBy 1 ee
npodeccMoHanbHyl0 Ko-
MaHZy XAYT HOBble pac-
cnepoBaHusA. Kak n Bcergaa,
B posiv Mapuu LBeyoBown —
AHHa KoBanbuyK.
Takxe ponu ucnonHawt Ba-
yecnaB 3axapos, Onbra laBno-
Bel, Mropb Hnkonaes, AnekcaHap
HoBukoB, Anekcerr Komawko, Cep-
rev Meperynos, AHgpei Lapkos, Anek-

Cepuan «Ckopaa nomolyb»
»KAET HOBbIN Ce30H

B MocKBe Hayaiucb CbEMKU CeabMO-
ro cesoHa cepuana HTB «Ckopas no-
mowb» (npouseoacTeo «PUM MPO-
OAKLWH»). naBHyto ponb CHoBa
ncnonuset lowa KyuyeHko. Tak-
e B HOBOM ce30He B puibme
3aHATbl EKaTepuHa Bonkosa,
Anekcaugp TioTuH, MNétp ba-
paHuyeeB, CrenaH Kynukos,
ExkatepuHa ®epynosa, Anek-
cew Jlonrun, CeetnaHa bpio-
XaHoBa M fpyrue aptuctol. B
HoBOM ce30He «CKOpoM no-
moum» Ha KynbirvHa (fowa
KyleHko), kak Bcerga, cBanat-
CA HEOXUAAHHbIe UcnblTaHmA. Ho
XOpOoLo, YTO pAAOM eCTb APY3bA —
COTPYAHUKM POAHON NOACTAHUUMN CKO-
poit nomowm. M kKakoi Bbl CIOXHOW HY Bbina
NINYHAA XM3Hb repoeBs, B NepBYI0 0Yepeb OHM Bpayu.
im npepcTouT cnacatb 60MbHbIX OT MHGhAPKTOB, UH-
CYNbTOB, NOXHOIO Kpyna 1 3aTAHYBLUErocsA npucTtyna
aCTMbl, Bble3XaTb Ha MOMOLLb K eBYLIKe, KOTOpas 13
No6BM K NOre pelmnna noTpeHnpPoBaTbCa B YIIEX0K-
OEHUU 1 coxrna cebe CTOMbl, K OTBEPTHYTOMN HeHL{un-
He, pelwBLIel NPUBOPOMKUTL BO3NO6IEHHOTO A40M
nepyaHCcKon xabbl... A ewle rnaBHbie repoun NaTb pas
noapsa 6yayT BbITACKMBATD MYXUMHY U3 KAMHUYECKOA
CMepTH...

— CueHapuii NpencnoNHeH yBaxeHnem v bnaroaap-
HOCTbIO K Tpodeccumn Bpayei, NO3TOMY Mbl 04EHb CTa-
paemca UCKpeHHe pacCKa3biBaTb 3Ty UCTOPULD, — TO-
BopuT lowa KyuyeHko. — Mbl e urpaem Bpayen, KOTo-
pble neyaT He TONbKO TeNO YenoBeKa, HO 1 AyLuy.
®omo PRHTB

B3AJ1aCb 3ad paccniefoBaHnA

caHap KoHoHel, EkaTepuHa
KonanoBa, CBeTnaHa LWepapwu-
Ha, Hatanba WoHoBa, 3nata
KoBanbyyk u ppyrve apTucTbl.
Pexunccepom HOBOro cesoHa ctan
Makcum lemyeHKo.

locne ouepesnHoro pacctaBaHua c Jly-
raHCKMm B Xn3H1 Mapuun CepreeBHbl BCKOpe
nosBNAETCA HOBbIA NOKNOHHMK BacHeuos (Cepreit
Meperynos), Ho LLiBeLi0Ba He BOCMPUHMAET ero BCEpPbes.
Tem BpemeHeMm oTHolWeHWUs mexay MnatoHoBbIM (Anek-
cenn Komauwko) un ncuxonorom Beponn YepHsesoit (Exa-
TepuHa KonaHoBa) npogonmxaioT Habupatb 060pOTHI, a
HOBbI KpUMMUHANUCT ApKkaauin bawmakos (AnexkcaHgp
KoHoHel) ¢ mepBoro B3rnsaga Bntob6nsercs B Jiogmuny
KonoHkoBy (Onbra MaBnosel). Ho nn4yHoe ecTb NUYHOE.
A Ha paboTte Mapus CepreeBHa Ka)bli ieHb CTaIKMBa-
€TCA C M3O0LWPEHHbIMU NPEeCTYyNHUKAMK U pacnyTbiBaeT
C/IOXHenwmne gena...

®omo npedocmasneHbl npecc-cayx6ol menekanana «Poccus»

"W,

BauyecnaB Makapos
noaenuaca niaHamm

MeBey u Teneseaywmin woy «Macka,
«ABatap» u «llpocTo npa3gHuK!» Ha Ka-
Hane HTB Bsayecnas Makapos pac-
CKasanoTom, Yem naaHupyer 3a-
HUMaTbCA nocne neta.

— OceHblo A NnaHupylo aatb
HECKONbKO KOHLEepTOoB, — rO-

BOPUT apTuCT. — loKa TOYHO

M3BECTHO, 4TO byay netb B Mo-

cKBe 1 [nTepe, HO MO3¥e CNNCOK

OyneT pacwupeH. HoBas nporpam-
mMa 6yaeT CMNbHO OTNMYaTbCA OT Mpe-
AblAyLieii: A X04y CAenaTb BCe ANA TOr0, 4TO-
Obl 3puTENN yneTenn B 3kcTa3! Kpome Toro,
A cHoBa Gyay BecTu nporpammbl «ABaTtap» u
«MacKka», CbeMKU KOTOPbIX HAYHYTCA OCEHbIO.

«KomHaTa po3» paccKaxkeT
0 cyacTbe 1 nobBY

Ha TenekaHane DomalwHuii 3aBeplumnanch
Cb&MKM menogpambl «<KomHaTa po3». B Ho-
BOM cepuasne B ponax 3aHaTbl KpuctuHa
Ka3uHckas, Bacunuimm Monopguos, AH-
Ha HemyeHko, Bnagumup lycbKos,
leHHapmn CeméHOB v Apyrue ap-
TUCTbI.

Bepa v HuHa, aBe WKoNbHbIE
noapyru, ObinnM oYyeHb 6aU3-
KW, noka obe He BNO6GUNUCH
B Wrops. YyscTBa paspywiu-
W UX ApyKOY. 3aBUCTb U He-

B KucnoBoacke uayT CbEMKM HOBOTO (yKe 4eTBEPTO-
ro) ce3oHa oiHOTo U3 NonynApHbIX cepuanos lMepBoro
KaHana — «ludp». MasHble ponu, Kak U npexae, uc-
nonHaAT Ekatepuna Bunkosa, Mapbsara Cnusak, Enexa
MaHoBa v flHa [llobyu, a B pexnccepckom Kpecse CHOBa
Bepa CropoxeBa. HanoMHum, 470 aHp dbuibma — ge-
TEKTUB, a BCe AeNCTBME pa3BOpayMBaeTCa B 50-€ rogbl
npoLnoro Beka. [MaBHble reponHn — GbiBLIME pa3Bes-
4nLbl, KOTOPbIX NPUB/IEKAIOT B paccnegosanusax MYPa.
O6napas aHaNUTUYECKUMM CMOCOBHOCTAMM, OHU MOTYT
BbINTW HA cNef, CamMblX HeYyN0BUMBbIX MPECTYMHUKOB.

B cepuane 6bin ellle 0AUH BaXHbI repoi: Noanon-
KOBHUK [pocKypuH, koToporo urpan Cepren lNyckena-
nuc. B npownom rogy akTep Tparuyecku norub B aBTo-
MobunbHOM aBapuu. TpeTuit ce3oH cepuana «Wudp»
cTan oOAHOW M3 ero nocnegHux paboT, u ero acup Ha
TenekaHane 6bin noceAweH namaTu Myckenanuca. B
HOBbIX CEPUAX Mbl y3HAEM, 4YTO X/ eT repoa aktepa.

Kpome Toro, B 4eTBEPTOM CE30HE cepuana noABuTCA
MHOTO HOBbIX MEPCOHAXeN — B UCMONHEHUW ATpuUnnu-
Hbl CTeknosow, Amutpusa Mynapa, AHHbl TepexoBoi 1
APYTMX aKTepoB.

Hukura NMandunos
CAbIWNT NpeaMeTbI

AkTép Hukuta Nandunos (3Be3aa ce-
puanoB «Méc», «Jluxaun, «Myns») yya-
CTBYeT B Cb&MKax 8-cepuitHoro punb-
maanaTtenekaHana CTC — «lonoxeHue
BeLyeii». [10 CloXeTy cepvana ero repomn
Bazvm okasbiBaeTcA B My3ee, Kyfa Kak
pas pewnnu coBeplumnTts Haber rpabute-
nu. B 3aBapylLuKe Ha Hero ynana CTapuH-
Has cTaTys, C 3T0ro MomeHTa Bagum npu-
06pen cnocobHOCTb CNbIWATL NPEAMETbI 1
06wWaTbca ¢ HUMKU. Bckope OH ycTpauBaetcs
OXPaHHWKOM B @HTUKBAPHbIW CaNloH, r4e ero cy-
nepcnocobHOCTH pacKkpbiBaloTcs B NoaHon mepe. Kcta-
™, ANA HOBOW ponu Huknte MaHdunoBy npuwnocs He-
MHOFO U3MEHWTb BHELIHOCTb M OTPACTUTb YCbl.
®omo menekanana CTC

HaBWUCTb K ObIBLIEN NOAPYre TONKAET HHY HAa OTHYAAHHYI0
60pbby 32 BO3N06ONEHHOr0. Tenepb OHA roTOBa Ha BCE.
— O6pa3 Bepbl MHE 0YeHb 3aMOMHUICA — KYAPALWKN
M POMAHTUYECKNE KOCTIOMbl HECBOMNCTBEHHbLI MHE, —
paccka3sbiBaeT KpuctuHa KasuHckas. — OHu
CO3/1AI0T HYXHOe HacTpoeHue MAr-

Ko munon aesywku. Mos repou-
HA CTaNKMBaeTCA C NOAJbIMU NO-
CTYNKaMM Co CTOPOHBI MOAPYTH,
HO A cYMTalo, YTO BCE, YTO HAM
HYXHO NPOWTU B XWU3HU, Aa-
HO ANfA TOro, YToObI Bbipa-
cTM 1 obpectn nwboBbL U
cyacTbe.
®omo npecc-cyx6bl
menekomnaHuu DomawHuli

Mepcnpckoe ¢ —
A6N0Ko, |
NN NepcnKk

S §.
Koraa nepcuku no- Sy
ABUNUCD Y HAC, KyMNLbl
Ha3bIBanu ux nep- @9 .
CUACKMMU AON0KaMu,

NOCKOJIbKY NPUBO3UAU i

¢ pyKTbl B Poccuto ns -
Mepcuun, xota poguHoOI UX .
anaetca Kutai. Mo ogHol u3
Bepcuii, Ha3BaHue «nepcuackoe
A610K0» TpaHchopMMpoBanoch B
«MepCuK» U npuxunocb. Hawa
BUKTOPMHA — O NPEKPACHOM
netHem pykKre.

repown» -
BagXo, PeHyap, Knog MoHe n

MHorue XyfoXHUKm
nucanu HaTlopmop-
Tbl, FA€ «FMaBHble
nepcuku. 3710 Kapa-

2

Spyapg Mane, Ban lor
n apyrue. A sTot
HaLl pOCCUINCKINN
XYAOXKHUK Npo-
cnasun GpykKr,
Hanucas Kap-

a) Unbs Penun., bpyKTbI, NnoTUpasn pykn?

6) Bacunui MoneHos.
B) BaneHtnH Cepos.

Wpes storo ¢punbma pogmnach y JleoHuga
lanpasn, Korga oH NPoYén B 0fgHOM U3 raset
MCTOPWIO O NOXULLEHNN AEBYLUKW BAIO-
6NEHHBIM AXUTMTOM B KaBKa3CKOW pecnybnuke.
Cbémku npoxogunu B 1966 rogy, 1 B anpene Ao-
cTatb GpyKTbI 6bII0 TPYAHO Aaxe B Mockse. Kor-
[ia no cueHapuio ¢pusibMa XKeHUX BHOCUT Ha rono-
Be 651100 ¢ nepcmkamu, BAHOrPagoM 1 rpyLuamm,
TO BHMaHUe nepeknioyaeTca Ha GppyKTbl. He Bce
OHMU, N0 BOCMOMUHAHNAM YYaCTHIKOB CbEMOYHON
rpynnbl, 6b111 HaCTOALMMM: CPeAN BOCKOBOFO

TUHY «[leBouka BUHOrpaja nexana ofHa (!) BeTouka, ot KOTOpPON

C nepcmKamm». repoviHA oTWMNbIBana no Arogke. A nepcukm bbi-

BcnomHuTte nma Ny BoobLe KOHCepBUpPOBaHHbIE. B kakom 3Hame-
Xusonucua? HUTOM $usbMe NIEHHNLA C YA0BONbCTBUEM eNla

a) «KaBKa3ckas nneHHuuay. 6) «1KeHTnbMeHbl yaa-
uu», B) «bpunnuaHToBas pyKan.

Korga Bbl 6epéTte

NepcuiK B pyKy,

TO YyBCTBYeTe HE
TONbKO MAFKOCTb, HO 1
«MyX» U3 MEeNKNX BOp-
CUHOK. OTO He WYyTKa
NpVPOADI, a 3aLNTHbIN
MeXaH3M, KOTOPbIN
no3BonseT nepcruKkam
0CTaTbCA CBEXUMMU, 3a-
LMLLAET UX OT HaceKo-
MbIX 1 THUeHuA. Ho ectb
TaK Ha3blBaeMbli Nbl-
CbIfl NePCUK, C HEXKHOI 1
rnagkom Koxen. Yto ato
3a ¢ppyKT?
a) Kuraiickas penka.
6) MaHTao. B) HektapuH.

1-B. BaneHTnH CepoB. 2-a. «KaBKa3CKaa NieHHNLay.

3-B. HekTapuH.

Martepuanbl 1 poTorpadun npegoctasneHbl A «CTONULIA»



(@) Tbl+1 TEJIEK

CEKPET YCMNEXA

Kak ce6sa BecTn
C HaYa/lbHUKOM-
rpyéuaHom?

ExXelHEBHO TbiCAYM NtOAEN CTan-
KUBAIOTCA C arpeccuent, pasgpa-
XUTENIbHOCTBIO U NPUAMPKaMK
HavanbHUKa. Kak e cebs npa-
BUNbHO BECTU, YTOObI CHU3UTB

»KeHa roBopuT K MYy, cuasLiemy 3a
KOMNbIOTEPOM:

- lain s nowurpaio.

- Umen coBecTtb, foporas! bepu npu-
mep c meHA. Ay Te6A X0Tb
pas TpANKy Nonpocun, Kor- v

Aa Tbl NOJIbl MOewWb?
MN3MEHUNOCh,

3z CYACTbH) HE MOMEXa

1 06uAbl Ha BbITOBO _ ® Ha 3aMeTKy

«JlloboBHas nogKa
pa3bunacb 0 GbIT» —
Hanucan noyTy CTo
net Ha3apg Bnagu-
mup MaskoBckui,

U Mbl 6e3yCNOBHO
NOBEPUNIN KNACCUKY.

anpoweawmni
BEK Mano 4To

rpajyc arpeccuu, eciv Bbl Noka
Hpe roﬁoabruw K cMeHe paboTbl, no4Be BCTpedatoTcA Ecnn B
HU K eXKe/IHeBHbIM «NPUCTYNam» cnaows 1 pagom. Ho oTAbIXaTb bIT
HaYanbCTBa? TONbKO Y TeX, KTO He 4 B I.lllld)pax
3HaeT, KaK NnpaBubHoe TO C006|.|.|a
pacnpepeneHue spe- n d)aKTaX

MeHU 1 06s3aHHOCTEN
MOXeT CTaTb «l|eMeH-
TOM», CKPensaioWmnm
OTHOWeHwuA. Nonpo-
GyiiTe U3MEHUTb CBOE

CornacuTtecs,
KaXablh U3  Hac
MeyTaeT O BbIXOA-
HbIX, 4TO6bI OTO-
CnatbCsA 1 3aHATLHCA

Kro cka3an, uto
ObIT — 3TO CKYYHO?
Pa3Beem 310T Mud!

® B cembe u3 4 yeno-

MpuynHa He B Bac

OTHOLWEHUE K «BbITO-
BYXe», U MWU3Hb CTaHeT
ropasfo cyactiusee.

YEM-TO NPUATHbIM,
HO BMEeCTO 23TOro
npnxoanTca nepe-
AenbiBatb MUNTNOH

BEK eXXerogHo npu-
XOA4UTCA MbITb 6 TbiCAY
HOXEMN, NoXeK 1 BU-

NoK, 3 TbicAYM Tape-
NOK, 5 TbICAY Yaluek.

@ Bec nepembiBaemon
3a rog, Nocyfbl fOCTU-

HAKOMUBLUUXCA Aen
no gomy. B pesynb-
Tate B OyAHW Mbl
ycTaem ot paboTsbl,

Ba)xHO MOHVMaTb, UTO Yallie BCero Ha-
YanbHKI-arpeccopbl 3MATCA He Ha
Bac, a Ha oLLyLeHMe COOCTBEHHOM bec-
MOMOLLHOCTW. BbinfieckmBas Ha Bac He-

Ecnn Beuep,
TO BMecTe

raTVBHbIE SMOLIMY, OHW YCrOKaVBatoT- Kar FPYCTHO, HO E a B BbIXOAHbIE - FaeT TOHHbI.
€A, NOANUTABLUMCb BaLLelt SHeprieil. COBpPEMEeHHbI YenoBeK cnm AEﬂa, T0 |10p03|-|y oT xq)3;w|cn3a. Kak o CTo neT Hasag o-
O6LwaliTech € arpeccopom CMOKOIHO, 6oblWYI0 4aCTb KU3HU 6biTb? OcBOGOANTL MOXO3AiIKH, OTNpaB-

nocesALaer obUeHNI0 Ha
paboTe, a cBOUX NO6OU-
MbIX BUAMT NUlb napy
4yacos Beyepom. ImeHHO
MO3TOMY HYXHO Hay4nTb-
cA ueHuTb nwoboin mo-
MEHT CeMenHOM XWU3Hu,
JlaXke Takon 06bIfeHHbIN,
KaK COBMECTHbIN YXUH.
HauHuTe ¢ TOro, 4tToObLI B
MPUroTOBNIEHUN eabl Mo
BO3MOXHOCTM y4acTBO-
Ba/M BCE YNeHbl ceMbu. U
MCNONb3yHTe 3TO KaK No-
BOJ4 ANA obweHna. Mox-
HO 0BCYANTDb, KaK Y Kax-
JOro npolwen feHb, 4YTO

3aBefuTe Tpagnunio Aenatb BCe, YTO BO3MOXHO, BMe-
cTe. BmecTe Xxo0auTh B MarasuH 3a MOKYMNKamu, BMecTe
ybupaTbca. KoHeYHo, ecniv 06bIYHO BCE 3TO eNlaeT KeHa,
a My TONIbKO FOPAO BbIHOCUT Mycop, y6eauTb ero 4To-To
“3MeHUTb byaeT HenpocTo. Ho ecn 3aaTbCA Lenbio, To
Bce nonyumtcal MaeBHoe — moTuBauma: «[loporou, a TaK
cocKkyuunace! [laBait s 6yAy rnaauThb, a Tl packnajgbiBan
ynctoe 6enbe No Mmectam, 4Tob s NobBbICTpE 3aKOHUYMNA.
MoTomy YTO Beyepom 5 Gbl XxoTena caenatb Tebe maccaxm —
Tbl, HABEPHOE, ycTan Ha paboTe?».

MOHEMHOTY MY MPUBbLIKHET, YTO COBMECTHbIN TPYA 061-
3aTeNbHO 3aKaHYMBAETCA NPUATHLIM BPEMANPENPOBOX-
AeHunem. Oblwasnch B Npoyecce, Bbl He 3aMeTUTe, Kak ne-
pefenaeTe BCe ieNa, a 3a04HO CTaHeTe YyTb BavKe Apyr
K APYry. [naBHoe — He KPUTWKYINTe, @ pagynTecb TOMY, YTO
pPA4OM N0BUMBbIA YeNOBEK.

BbIXOJHbIE OT PyTU-
Hbl! lcnonb3ys Tak-
TUKY «MaieHbKUX»
[en, nepeHecTu 3a-
60Tbl Ha Beyep bya-
Hel. 3a npopykKTa-
MU MOMHO Cbes-
OUTb BEYepoM BO
BTOPHWK, ybpaTbca
B BaHHOW B cpeay,
a nponbINecocuTb B
yeTBepr.

[naBHoe — He
6paTbcs 3a BCe cpa-
3y, a AenaTb Heob-
X0AMMOE N0 YyTb-
4yTb M BMECTe. 3aT0

Jaxe ecniv 04eHb XOUeTCA HarpybuTb
B oTBeT. CTapaiiTecb rOBOPUTb YyTh
TULWe 06bIYHOTO, YTOBBI MPUXOANIOCH
NPUCTYLWNBATLCA K BALUM CJIOBaM.
70 TaKKe MOXET CHU3UTb rpagyc
arpeccun HayanbHKa.

CnabocTb HeponycTMMa

B 06LueHMM € TaKMM HauanbHYKOM-Tpy-
61AHOM HY1 B KOEM C/TyYae Henb3sA Npo-
ABNATL CAGOCTb, MUTb CIE3bI YN U3-
BUHATHCSH, BEAb Bbl e HEe BUHOBATbI B
€ro MI0XOM HaCTpOoeHNN. B To e Bpe-
M#l, eC/IN Bbl OKa3a/ncb B YeM-TO He-
MpaBbl, CTOUT 3TO MPU3HATb 1 CMOKOM-
HbIM CEPbE3HbIM TOHOM U3BUHUTBLCS,
HO He onpaBpbiBaTbcs. CKaxuTe, UTo
Bbl OLUMOAMCh, HO BaM €CTb Kyfa pacTu

NAACb 3a NPoAyKTamu,
npoxoaunu ropasfo
60nbluMne paccToAHNSA,
yem cenyac. Im HyHo
6b110 3TV OTAENbHO
B GynouHylo, 6aKa-
neo, MACHYI0 NaBKYy, K
MonoyHuky. CosgaHue
cynepmapkeToB 06-
neryuno 3Ty 3agauy.
Mnioc: He Hafo TacKaTb
13 MarasyHa B Mara-
3VIH TAXeNble CYyMKM.
MwuHyc: noBcemecTHas
rMnognuHaMums, KoTo-
pas ewe 6onbLue ycu-

11 Bbl yuTETE COBCTBEHHDIE OLUMOKIA. CNy4nnochb Ha pa60Te. BbIXOAHble MOXHO nunacb C noABneHnem
A cpasy nocne yxu- Oyaet  MocBATUTH cnyx6 [OCTaBKM.

Ecan forosopuThb e Ha nonpocure Aaomau- COBMECTHOMY ¢ @ Mcuxonoru BbiACHN-

HEeBO3MOXHO HUX He pa3beratbca no OYeHb MPUATHOMY 711, 4TO LOMOXO3AMKI

CBOUM «yrnam» U rapg-
XeTam 1 NoroBopuTb O
yem-HMOYab MPUATHOM,
K npumepy, 0 niaHax Ha
oTAbIX.

Cpenante Takue Be-
YyepHue NOCUAENKU ce-
MenHon Tpaguumen, u
Bbl HEMPEMEHHO 3amMeTu-
Te, YTO Balla CeMbs CTa-

OTAbIXY: MONAPUTh-
cA B cayHe, noce-
TUTb My3eHn, CXO-
JUTb B KUHO.
Korga myx yBu-
OWT, K Kakum pe-
3ynbTaTam npuBo-
AUT 3Ta cuctema,
OH 06A3aTeNbLHO
BaC  NOAAEPHKMUT.

Ho ecTb 1 Takne pykoBoauTenu,
KOTOPbIMYI JOrOBOPUTLCA MOYTH He-
BO3MOXHO. YT06bI COXPaHUTb CBOE
3MOLMOHANbHOE COCTOSIHNE, BaXHO
YeTKO 0603HAUYMTL CBOIO MO3ULIMIO
HayYanbHUKyY, COOBLLMB, UTO Bbl HE CO-
61UpaeTech NPOJOMKATL PA3roBOp
Ha NOBbILWEHHbIX ToHax. Cpasy nocne
3TOTO MOKWHbTE KabUHET «CKaHpa-
ANCTan,

MCNbITbIBAIOT NOTPE6-
HOCTb B MPU3HAHUN
nx pa6orbl. MosTomy
peKknamwmKkm npeg-
CTaBnAT TOBapbl ANs
Zlomoxo3siek, o6pa-
LWanACb K HUM KaK K
JKcnepTam, a He Kak

K NPOCTbIM NOTpe6u-

MXenaem eamno;mbHoeopyKoeoa- la Kpenye n cnnoYyeHHee. Yaaun! Tenam.
CMea u No3umugHsix Kosnsnez! Onbra BEJIbCKAA
Mporynka bonbuie Nucnin He nopa nu
no ApaKkoHy 3Hepruu! cnyx Kpbily KOCUTb?
A 3Hanu nu Bbl, YTO B MUpe ecTb OgHUM 13 cambiX Mano Kto cmo- B CkaHAMHaBCKMX CTpaHax ¢ AaB-
MeCTO, Fje MOXHO NOrynATb No JHeproémkux opra- XeT ycnbliwarb HUX NOP pacnpocTpaHeHbl «3ené-

ApaKkoHy? HaxoauTcs OHO Ha Mbice
Cron6uatom (ocTpoB KyHatwmp, Ky-
punbcKue octposa). Mbic o6pasoBan-
A B pe3ynbTaTe U3BEPKeHNII By/KaHa
MeHnpeneeBa. OH COCTOMT 13 MHOXe-
cTBa 6a3anbToBbIX CJI0eB. bnaro-
Aaps BO34ENCTBUIO BOJH,
nopofbl NOCTENEHHO
paspyLuatoTcs, obpasys
KameHHble cTon6bl 1
OTBECHble CKanbl,
MOXOXMe Ha rpe-
6€eHb 1 yewyio
APaKoHa.

>

HOB B TeJle YenoBeKa
ABnAeTca mosr. [pu Bece

OKOJ10 NONYTOPa KUIorpam-
MOB OH COCTaBNAET 0K0JO0 2 % oT

o6Leit Maccbl opraHmsma. Ho npu stom
MO3rI NoT JIAET NPUMepPH
- 03r NOTpebaseT NPUMEPHO

- 20 % oT 0bLen sHeprn
*Tena. A TaKXe OH nc-
; nosb3yet 1o 50 %

-\ BCEW IMI0KO3bl,
nocTynatouien
B KPOBb, @ 3TO
okono 100r B

TUKaloLe yacbl
Ha paccTosHuum. A
BOT JIMCbl CNOCOOHbI pac-
MO3HaTb JaHHbIN 3BYK, HAaXO0-

AAcb B 40 MeTpax OT UCTOYHYKA. Bce
[eno B 0CO6EHHOCTAX CTPOEHNSA opra-
HV3Ma, 13-32 KOTOPOrO 3TU XK-
BOTHble 06M1aJjatoT OCTPbIM
cnyxom. OH nossonser
nncam onpefennTb
UCTOYHVK LUyMa Ha
paccToAHNM, NOA
CHErom unu B
Hope.

Hble Kpblwny», [laHHOe onpepeneHve
nojpasymeBaeT NOSIHOE WU YacTny-
HOE 3aroJIHEHVE KPOBJIV XNBbIMU
pacTeHnAMYU — Ta30HHOI TPaBoW,
Hanpumep. Tako BapuaHT KpoB
obecneynBaet 4ONONHUTENb-
HYI0 LIYMO- 1 TENOU30NALMIO.
Mpaspga, notpebyetca n
BOMONHNTENbHbIN YXOA:
BpeMs OT BPEMEHU
npuaetcsa 3abu-
paTbCA Ha Kpbily
C ra3oHoKoCUN-
Kom.
CsetnaHa CUAOPYYK
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B EcceHTyKkax 3aBep-
wunca | bectuBanp
LEeTCKOro KUHO «Xpy-
CTaNbHbIA UCTOYHUK D»
«C yero HauynMHaeTcsa
PoauHas», opraHuso-
BaHHbIW 3aC/IYKEHHbIM
aptuctom Poccuu
Jsknupom Kiopasu-
AUCOM Npu noaaepx-
Ke lpe3unpaeHTckoro
(oHAa KyNnbTYpHbIX
MHULMNATUB.

dbectuBane npuHa-

nunyyactue 6onee

170 JeTei B BO3pac-
Te 0T 7 A0 17 neT. B reyeHune
Hefenun OHU CHANKN 9 KOpPOT-
KOMETpamHbIX KapTUH, NO-
CeTunn 30 MacTep-Kiaccos
M 18 KNHOMOKAa308B.

Cuyero
HauMHaeTcAa
PoguHa?

Kak noetcsa B n3BecTHom
necHe, «C OTKPbITKY B TBO-
em OGykBape, C XOpOoLWUX U
BEPHbIX TOBapuLeW, KUBY-
LLMX B COCEAHEM [IBOPEX...
B nto6om cnyvae, poauHa
HaynHaeTca «C 3a-
BETHOM CKaMbW
y BOPOT», C y3-
KOW TPOMWH-
Kn, Bepylen
0T 0TYero fo-
Ma Ha 60nb-
wyto popory
KU3HU.  ITun
aetn ele B
camom Havane
CNOXHOro  nyTw,
HO OHM y}Ke MHOT0 ye-
ro MoryT, NOHMMaT, 3Ha-
10T M XOTAT OCYLEeCTBUTb.
[maBHas UX mMeyTa — CHU-
MaTb KMHO! YTO OHU 1 pe-
nanu noja YyTKUM PYKO-
BO/JCTBOM CBOMX B3POC/bIX
HacTaBHUKOB. B rocTu Ha
decTuBanb npuexana co-
nnpHas «KomaHpga» — Ha-
poaHaa apTtucTka Poccum
Panca PasaHoBa, aKTpucChl
MapbsaHa CnuBak, [Japba
Muxannosa, puHa MpuHé-
Ba, EneHa [laHOBa U MHO-
rue apyrue. Bapocnbim xo-
4yeTcA 3HaTb, 0 YEM AyMatoT
N MeyTaloT eTHn, Kakue Te-

B3pocnbim
X0ueTcs 3HaTb, 0
Yém AyMaloT n MeyTa-
0T [leTH, KaKue Tembl
UX BOJIHYIOT, 0 YEM
OHM XOTAT CHUMATb
KUHO.

4

Mbl UX BOJIHYIOT, O YEM OHN
XOTAT CHUMATb KUHO.

Ha Bce pyku
Macrtepa

[fpoxoannn cbemku B po-
CKOLHBIX IOKaymax peruo-
Ha KaBka3ckux MuHepanb-
HbiX Bog. HapoaHas aptuct-
Ka Poccuun AHHa AIKyHUHa n
akTpuca VpuHa be3spykoBa
nomoranu pebstam B UX He-

Tio6ummLa Ny6AMKM, HapoHasA amcﬂ(a

P® Pauca PazaHoBa Ha KpacHoil AopoKKe ¢ecrusam

Ourypucr Makcum la6anun n aktpuca Upuna NpuHéBa
NpPUCYTCTBOBANM Ha pecTuBasne 1 Kak roctu,

1 KaK poAauTeNny 0f{HOMN n3 ero yqyacTHuy.

OrpaHuYyeHHbIX haHTasnsax.
EanHcTBEHHAA AoMallHAA
3aroToBKa — 3TO0 ClieHapuu,
KOTOpble AeTu mucanu 3a-
paHee. A BOT CHUManu u
MOHTMPOBANU GUAbMbI OHM
ye BO Bpems decTuBans.
Nrpatb B KOPOTKOMETpax-
Kax AeTAM TOXe Mpuwnoch
camum, a Takxe nogbupats
KOCTIOMbl M cO3JaBaTb 00-
pasbl... KuHo - npouecc
MHOTOC/IONHbINA, U pebsaTa
0T Hayana Ao KoHLa npoLunm

BeCb TBOpPYECKWUW NyTb ca-
mocToAaTenbHo. Hanpasns-
lowas pyka npodeccmoHa-
N0B 6blNa TYT 0YEHb KCTATH.

U cmex, n cnésbl

10-neTHAA Bacunuca La-
6annHa, [04Yb W3BECTHO-
ro c¢wurypucrta, yemnumoHa
mupa Makcuma LWabanu-
Ha 1 akTpucol WpuHbl Mpu-
HEBOW, Npuexana BMmecTe
C poauTensmu, 4To6bl NpuU-

HATb yyacTue B CO34aHUU
dbunbmoB. Hanocneaok oHa
npu3Hanacb, 4YT0 mevyrtaer
CTaTb aKTPUCOW, HO MOKa
He yfaeTcs A0 KOHUA cnpa-
BUTHCA C BONHEHWEM, KOrAa
OHa BbIXOAMT Ha naowag-
Ky: «botcb, moxeT 4yto-TO
He NoNy4YuTbCs, 410 3abyay
TEKCT UK Cbirpato TakK, 4To
pebsTam He NMOHPaBUTCS».
A BoT 11-neTHumn XXopx MNa-
XOMOB XQYeT CTaTb pexuc-
Cepom uau onepatopom.
«MHe cnoxHee Bcero npo-
ABNATb CBOM 3MOLMU, — NO-
Jenunca OH CBOMMM MNpo-
6nemamu. — Hanpumep, y
MeHSA He mosyyaeTca cpasy
3anniakaTb, KOrga 370 HyX-
Ho. lopa3fo nervye nsobpa-
3UTb Becenbe, cmex. Euje
MHE C/IOXHO Bbly4YNTb Cpa-
3y MHOTO TEKCTam...

Harpappi -
nyqywnm!

B duHane pectusans sce
TOMe 6bI10 N0-B3POCIOMY —
BePAMKT npodeccuoHanb-
HOro XIopW, KOTOpPOe BO3-
rnaBuna 13-1eTHAA akTpuca
Butanua KopHuerko («Ma-
Xopw, «Jlea-2», «JleB AWmnH.
Bpatapb Moeil MeuTbl»,
«Bamnupbl cpepHen nono-
Cbi», «Muwebnok»...) 6bin
6€30r0BOPOYHbLIM: BPYUUTH
rnaBHbIn nNpu3 QecTmBa-
nAa — XpyctanbHoro opna —
KaptuHe «BOTaH». OHa
co3faBanach Noj pykoBoj-
CTBOM I0HOTO pexuccepa
Hukonb Mnneson, KoTopyto
3puUTenb 3HaeT KaK Tenese-
Aylyio 1 nobeanTens KoH-
Kypca «Jlyywe Bcex». JTa
e KapTuHa B3Ana npus
«3a NyylWwyio pexumccypy» un
«Jlyyluylo KEeHCKY0 ponby,
KoTOpylo ncnonHuna lapbs
MonyHeesa. Mpus «3a nyu-
WY MYXCKYIO pOb» Obin
otaaH lypamy lorus (punbm
«lepoii»). A BOT npu3s 3pu-
TENbCKUX CUMNATUR 3acny-
XMna KuHoneHTa «Beepx».

KoHeyHo, xoyeTca oOT-
MEeTUTb  Kaxpayl paborTy.
Koraa pebata npoaemoH-
CTPMpOBaNM, YTO OHU MO-
YT, B3POC/IbIE YEHbI JKIOPU
eJMHOAYWHO COLWANCL BO
MHeHUU, 4To byayllee y Ku-
HemaTorpada ectb!

Hatanba AHOXUHA

COBbITUE (5)

Kctatu

Hetn Bcerpa
HaxoaAaT
o6Lwni A3bIK

®ectuBanb - 310 He TOJb-
KO KMHO, HO elle 1 pa3Hble
VHTepecHble BcTpeun. OgHa
113 TaKMX BCTpeY npoLuia ¢
pebaTamu U3 AETCKOTO fo-
Ma ropoga leoprueBcka.

Ha coBmecTHOM Yaenutnm
«KWHOZETW» NPeaCcTaBunv
HECKOJBbKO My3blKasbHbIX

11 MO3TUYECKNX HOMEPOB.
Mpe3naeHT decTuBana 38-
Knug Kiopasuanc npusHan-
€A, YTO OYEHb BOJTHOBASICH,
KaK npongeT 3To0 Meponpu-
ATne. Ho pebsTa ¢ pecTuBa-
NA Tak pacnonoxunm K cebe
rocTei, NPOABUAN K HAM
CTO/bKO BHUMAHW, YTO MO-
CTeneHHo Bce pebsTa 06b-
€ IUHUNNCb, NOAPYXUINCH
1 CTanu BbICTYMaTb yKe
COBMECTHO, $poTorpadupo-
BaTbCA Ha NaMATb. B KoHUe
Beyepa BMeCTe NocmMoTpe-
nu cnekTaknb «Mapu Mon-
MUHC» 1 NOYYININ NOJAPKN
ot dectuBans. bbino npu-
ATHO YC/bILWATb, KOFfa, ye3-
Xaf, OAVH U3 ManbumnLLek
[ETCKOro Ioma CKasall, Yto
TOXe XoTen bbl HayunTbCA
CHUMaTb KMHO. KTO 3HaeT...

O6pasbl KNHO

Henb3a He ckasaTb elle 06
OAHOM COBbITUM «XpYCTanb-
HOTO UCTOYHVKa». B nepriog
decTBana B UCTOpUKO-
KpaeBefjueckom My3ee
MPOLLeN BEPHMCAX OHbIX
Xy[OXHMKOB «Obpa3sbl Kui-
HO». PUCYHOK, KapTWHa — 3T0
VHANBUAYaNbHbIA B3rNAL
pebeHKa, KoTopblii pucyet
BCe — OT Men3axen 1o nobu-
MbIX FepOEB 13 MyNbTIKOB.
OueHb HTEpeCHble bbinn
paboTbl Mo TBOPYECTBY
MMywknHa v JlepmoHTOBa,
KOTOpbIE NN B 3AELLHNX
MeCTax 1 0CTaBUIN o cebe
BONTYI0 NamATb... Bcero 6bl-
110 npeacTasneHo 80 pabor,
1 B Kaxgoii — GaHTa3nm Ha
Temy. YncTble, UICKPeHHWe,
MHoroobellaioLLme. 311 fe-
TN He TOJIbKO MeUTaloT, OHY
BEPAT B TO, YTO VX MeYTbI
cbypyTca, n genaiot K sTomy
KOHKpeTHble Laru.

Koka nonpobyeT HalTh My}4YMHY MeYTbl, a
nomorathb el B 3Tom 6yayT Po3a Cs-
6uToBa M PomaH KarpamaHos.
3aceppaue Knasbl cpa3arca

MYX4uHbI co Bcen Poc-

cun. MNontopa mecaua

oHM BymyT ycTpa-

uBaTb  [€BYLIKE
cBUAaHuA, roto-
BUTb  3aBTpa-
KN U YKUHBI

W YAUBNATH
cBOMMU  Ta-
naHTamu.

- Moxet
6bITb, 3TO U
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Po3a CaburoBa nuetr Knase Koke My»XuuHy meuTbl

B KoHue aBrycrta Ha TenekaHane «fatiuuyal» ctapry-
et woy «Cepaue Knasbi». MNonynapHaa neenya Knaea

HaWBHO — HO A BEPIO, YTO CMOTY HAWTK HA 3TOM NpPOeK-
Te HacTosly Nto60Bb, — pacckasbiBaeT Knasa Koka.
— Y MeHs HeT BpeMeHU Ana No6OoBHbIX Apam, me-
noapam n Komepui. MpoekT Ana meHa —
OTXOZ OT MPMBBLIYHOTO pexuma: f
0Y€Hb MHOTO FacTPOAMPYIO U CHU-
Malocb, a 3eCb y MeHA eCTb
BPEMSA XO[UTb HA CBMAAHUSA
1 06WaTbCcs C NPOTUBOMNO-
NO¥HbIM monom. B xya-
wem cnyyae A Hamapy
HOBbIX 3HAKOMbIX, a
B JlyylleM — HacToA-
Y10, JXeNaHHYIo Nio-
60Bb.
®omo
menekaxana
«MamHuyal!»

Y EkaTtepuHbl Bonkosoin
HOBasA porb

ABTOpbl cepuana «llocTyyncb B MO0 ABEpb»
NpoAOJIKAOT pacKpbiBaTb aKTEPCKUIA coCTaB
npoekTa. TaK, CTano M3BECTHO, KTO CbirpaeT MaTb
rnaBHOro repos: 3to byaet EkatepuHa Bonkosa. Ee
MepcoHaM — XeHLnHa c Tparuyeckoi cyabboi. Ha-
MOMHMM, YTO 3TO POCCUINCKAA BEPCUA TYPELKOro
penTUHIOBOro cepuana, KotTopas BblAET Ha Tefe-
KaHane THT.

PaHee ctano n3sectHo, 4To AnekcaHapa TynuHo-
Ba, l0nna CepuHa v EkatepuHa llymakoBa cbirpatoT
noApyr rnaBHoun repouHu, B Bnag CokonoBckui —
Apyra rnaBHOro repos. Takxke K NpoeKTy npucoe-
AnHuUnacb AHHa HeBcKas, KoTopaa cbirpaeTt TeTio
rNaBHOM reponHun. KTo BONJOTMT Ha 3KpaHe poc-
cunckune Bepcum CepkaHa bonata v 34bl, aBTOpbI
NpoeKTa noKa oduLManbHO He coobLaloT.

®oto npecc-cyx6bl pecTBans «<XpycTanbHblit UICTOYHUKDY

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA»
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butea Ha CeBepHom [IBuHe IMero He nogospesar, Lsed

Mo peke Wu K ApxaHrenbeky.

@ Bopuncos. «Kyniibl» NpeanoXunm Kopmue- OnbiTHBIN Pynesoit He TONbKO

=== My NpoBeCT\ NX TOProBble Cy/aa Bbille oy Al E{pRb ] Effae] of) @IOlD =

o peke K ApxaHrenbcky. CroBopuBLnc 0 AABHO BO3BEAGHHON Ha NyTU K ApxaH-
LeHe, 25 mionst 1701 roga Tpu kopabns sckagppl  €/1bCKY HOBOABIMHCKO kpenocTu, Ho 1
I0BEAMPHO NOCaANA CBOI 1 cieayioLuii

HanpPaBUANCb K ropoay.
Cuny WweepoB 6bIN0 JOCTATOUHO, 33 HUM Kopabnn Bpara Ha Melb. Keenocna
4TOBbI 3aXBaTUTB FOPOA, OTKpblNa oroHb no weeaam. born wen
a MOTOM YHUUTOXUTb 13 yacoB. MoHAB Nary6HOCTb CBOEro
€ro BMecTe ¢ opTo- MonoxeHuA, Weefbl 6pocunu coun
penHerofoBom ToBapoo6o- BBIMU COOPYKEHUAMMU Kopabnu 1 Ha LWITIONKax OTOLWN
poT ropoga B yctbe CeBep- 1 Kyneyeckumi Kopa- K ocTpoBy Mygabtor. B pe3ynb-
HOW [IBVHbI COCTaBAAN 3 M/TH 6namn. Ha Tpex pperarax TaTe 0TKa3anucb OT MOMbITOK
py6neii (HanomHuMm, ronosoi bloxkeT Poccum  6bino 108 nyiwek, 3aXBaTNTb ApXaHrenbck ¢
mopA. B xoge atoro cpaxe-

@ HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

McKyccTBO mopennaBaHus B
Poccuun Beaért oTCYET He 0AHO
cronetne. O MOpPCKMUX NOX0AAX
CnaBAH ecTb ynomuHaHue B Pag-
3uBUNNOBCKOM netonucu XV BekKa,
rae mMmbl HAX04UM PUCYHKU CYJ0B U
paccKa3bl 0 BOEHHbIX NOX0AaX.

Ta ucTopmsA cBA3aHa
¢ CeBepHOI BOWHON 1
npou3owia B eé Havane. LLisep-
ckui koponb Kapn XIl npnkasan
paspywmnTb ApXaHrenbck,
e[IHCTBEHHbIN B TO Bpems
MopcKon nopt Poccuu.

0 0CO0bIV TONYOK B Pa3BUTHM

hnoT nonyymn BO Bpems npas-

nexus MNetpal, KOTOpbIN CcTan
OCHOBaTeNnem perynapHoro BOEHHOTo
tdnota. Nobena B CeBepHOI BOHE CTa-
Na NOBOPOTHbLIM COBbLITUEM B UCTOPUN
Hallen CTpaHbl, KOTopas € 1721 roaa

cTana HasblBaTbcA Poccuitickoi umne-
pueir. CTaHOBNEHME FOCYAaPCTBA He-
MoCpPeSCTBEHHO CBA3AHO C CO3JaHNeM
BOEHHO-MOpCKOro doTa.

CeroAHs Mbl BMeCTe BCOMHUM O CO-

B 3TO Bpems Obin yyTb 6onee 8 MnH py6nen).
B e panekune netHue gHn 1701 roga c beno-
ro MOpSA B YCTb€ PEKM NPULLAN NOJ rof-
NAHACKMMU 1 aHMNACKAMI Gnaramu ceMb

Kopabneii. IHo3eMmLibl 22 UIOHA 3aXBaTIN

elle 23 nyLwwKy Ha =
BCMOMOraTesbHbIX

cypax. Mnioc 1 TpaHcnopT-
Hbli GNENT C MOPOXOM 1
6ombamu. U ewye y wBenos

Husa OmuTpuin bopucos 6bin
TAXENO paHeH, a MiBaH Pa6oB
norun6 cMepTbto repos. ToT

MOABUT PYCCKNX MOPAKOB Ha-

BCerfa BrnncaH B reponyeckyto

PYCCKUI NapyCHYK KoY, rae 6biiv Kopm-
neTonuch Hawero ¢ota.

wrkom MBaH Psa6oB 1 Tonmauom Omutpui

6bITMAX CeBepHOM BOWHbI, O CTABHbIX
CTpaHuuax pycckoro cnota, o noasBurax
repoes.

6b110 700 X0poLLOo 06yHEHHbIX

“*[L06PbIi MOYNH
y OCTpOBa J3e/b

370 cpaxeHune CeBepHON BOIiHbI y ocTpoBa 3enb MéTp |
Ha3Ban «4o6pbiM NOYNHOM», Beib UTOrOM €ro cTana
nepsas no6epaa pycckoro ¢pnora, ogepraHHas B Mop-
CKOM apTunnepuiickom 6oio.

K 1719 ropy pyccKue MOpAKH yKe YBePEHHO YyBCTBOBaN Ce65

B Bogax bantuiickoro mopa. HanomHum, 3a ux nneyamm 6bina
y>e nobena y mbica laHryT (1714 r.). Kpeiicepckme rpynrbl poc-
CMICKKX CYA0B NpeceKany NonbiTKy NocTaBok B LLBewio npogosonb-
CTBMA 1 Npunacos. BecHon 1719 ropa ogHa 13 Takunx Kpemncepckux rpymnn
MOA KOMaHA0BaHVeM KanutaHa 2-ro paHra Hayma CuHABMHa y3Hana,
yTo BCcKope ot lMunnay B CTOKrosibM JOKEH NpocneA0BaTb TOProBbIi
KapaBaH, 0XpaHy KOTOporo obecrneymBaeT KOHBOW LIBEACKNX BOEHHbIX
Kopabneit, KOTopbIiA BbIAZET UM HaBCTpeuy 13 CToKronbMa.
VIHABVH B3N BCE MMEIOLLMECA Ha JaHHbI MOMEHT B nopTy Pe-
C BeNA KOPabnw: WeCTb NMHEHbBIX MaPYCHbIX C 52 OPYANAMM Ha Kax[oM
1 wHABy «HaTanua» ¢ 18 nywkamu. CKonbKo Kopabnein oxpaHbl OyfeT y
LUBE[OB, PyCCKYe He 3Hanu. (TonbKo BO Bpems 601, KOTOPbIN Hayanca B NATb Ya-
COB YTpa, BbIACHUIIOCH, YTO Y LIBEAOB fiBa pperata U ofHa GnarmaHckas bpuran-
TWHA, OAVH IMHENHBI Kopabnb). OMbITHbIN LWBEACKUI KannTaH KOMaHAop BpaH-
refib MOHAJ, YTO CUMa He Ha ero ctopoHe. OH pa3BopaunBaeT kopabnu, 4Tobb
YKPbITbCA Y CBOVX 6epero. LLIBefoB HaroHAIOT ABa PYCCKUX KOpabns 1 cxomy BCTY-
natot B 6oil. ApTunnepuinckas ayanb NPofomKanach YeTbipe vaca. U, kazanoc,
yAaua Ha CTopoHe LwBefoB. OHY CMOT/IY NepebuTb Takenax Ha OAHOM M3 HaLIUX A 11 aBrycta 1723 rofa, no cyyato BTOPOi

«[lepyluka pycckoro Gpniota» FEIrarms

M3 Mocksbl B CaHKT-eTep6ypr B KoHe  Ue-aawmupansi Mérp @ ITERECITTE LTS
BecHbl 1723 roaa 6bin npnBe3éH 60TMK VaHosny Cvsepc Ha, pnnBLasnca 21 rog,
MeTpa | M TOPXKECTBEHHO BCTPEYeH He- LIV B =HBEPIIWNACL 30 aBnycrH

¢ . KOHTp-afmmparbl 1721 ropa no6epoii Poccun.
BcKoli noTunmnen Ha HeBe y cTeH Anek- Haym AkumoBHY Co Wiseyyeit B ropoge Hiw-
caHpapo-HeBckoro moHactbipA.

CuHaBuH 1 Tomac TaaT 6611 NnoanMcaH Mup-
(€L IS Hblii OroBOp Ha YCNoBUAX,
WISENVAVIL IR npoaukToBaHHbIX Poccueii.

Kopabrieit. B 370 Bpems WwBeAcKnin dnarmMaH BbIXoguT u3 605 1 6exuTt. A dperat u rOAOBLUMHbI 3aK/0UeHNs HuiwTtagTckoro By Gbina OTBEEHa

OpUraHTMHa HaBaNMAMC HA MOTEPABLUMIA X0 HaLl Kopabnb. CUHABMH He pacTe- MMpa 1 NO PacnopaXKeHUo MmnepaTopa pOfib I0TOBOTO
pAncs, pa3BepHyn Kopabsb 1 Aan 3ann KapTeybto. ITO HACTOMbKO OLIENOMUNIO [NeTpa |, Ha KpoHLWITaaTCKOM peliae npoLuen napag, [NaBHbIA amen}lepMCT ¢dnota OTT0 XpucTnaH Ha
LUBE/OB, 4TO OHU... cAanmMch: cnyctunu dnaru. LLisenbl 6binn noBepxeHbl. A K Kopabnen bantuiickoro Mopa, KOTOPbIV MPUHAMAN  GotyKe 6bin KaHOHMPOM. KOMaHg0Ban 60TIKOM re-
MONYAHIO HaLM MOPAKKM JorHanm dnarmaH. Komanzop BpaHrenb B xofe cpa- agmupan Métp Muxainnos, KOTOPbIN 6biN cam 3a py- Hepan-agMupan Oénop Matseesiy AnpakcuH.
KeHWA OblN TAXKENO PaHeH, 1 ero Kopabnb cnycTin dnar. B pesynbrate 1o eM 60TUKa. VIMEHHO Nocne 3TOro MCTOPUYECKOTO Napaaa M-
apTVInnepVIPICKoPI OUTBbI wBeackue Kopa6m/| 6blau 3axBayeHbl, 376 PAAOBbIX, 21 NVHENHbIN KOpﬂGJ’Ib n ppyrue cyfa, y4actso- neparop |'|e'|'p | yKasaf, u4To «060TnK 30 uncna aB-
11 oduLepoB 1 KOMaHAOP Nonanu B neH. BaBLUVE B Napaje, Obin yKPaLeHbl CUTHANBHBIMA  rycTa Nsl TOPKECTBOBAHIA BbIBOANTL NOBCETOA-
3a BUKTOpPUIO HayM CUHABUH ObiN npovseeneH HETpOM B KanuTaH-KOMaHOopbl ¢naraMV| 1 BbICTPOEHbI B JINHWIO, BAO/b KOTOpOM HO Ha BOAY M UMETb Npu AHEKcaanO-HeBCKOM
(uepes unH). wen 60TuK MeTpa. KcTaty, 3a BECNamMmn CUAeny BU- MOHaCTbIpe». Cetnana MBAHOBA

«Cypoky Mactep» — 310 Gonee
180 yBrekaTenbHbIX 3afay Tpex
BbICOK/X CTeneHel CIIOXKHOCTM:
Knaccuyeckme cyfoky, urypHble
W praroHanbHble CyAOKy, Mera-
CYAOKY M MyNbTUCYAOKY. A Takxe
Takue ocobble, Habvpatowme mno-
NyNAPHOCTb y UATaTeNen, Kak KeH-
KeH, KaKypo 1 CyMAOKY.

O

Peknama

HOMEP B MPOAA

MogpobHaa MHCTPYKUMA Ha nep-
BbIX CTpaHULax ypHana mnomo-
YKeT MOHATb NPUHLMN pa3ragblBa-
HMA CYOOKY fa)ke TeMm, KTO eLle He
ycnen «Habutb pyKy» B peLleHun
TaKMX rofiloBOSIOMOK. Kakabin BUJ,
CyOOKY COMPOBOXAAET KpaTkas
WHCTPYKUMA MO TeXHWKe pelue-
HUA, a NPOBEPUTb CBOE MacTep-
CTBO NMOMOXET pa3fen C OTBETaMM.

«CypoKy MacTtep» — 3T0 He npo-
CTO COOPHVK 3afjauek ana rypma-
HOB CYAOKY. ITO elle U X1T-napag
peLenToB ANA rypmMaHoB U nobu-
Tenew BKYCHO NoecTb. A eLLe B Ha-
LeM >XypHane ana otabixa v pas-
BReYyeHna Mbl Nybnnkyem crewym-
anbHble TecT-KapTUHKKU «Hanawn

10 oTnYNIA».

KE C 21 MONA! CNPALUNBANTE

B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX

N NMNOYTOBbIX OTAEJIEHUAX
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JleTom cf10XHO 060ATUCH
6e3 WAANKKU AN naHam-
KU, YK OYEHb XOPOLUIO
3alMLLatoT 3TU FOJ1I0B-
Hble y6opbl OT NansAuero
COJIHUa.

0 BpAA N1, HajeBasn
H UV npumepuBas Ho-

BYIO WWAANKY, Mbl 334y~
MbIBAaeMCA O ee NPOLLIOM — 0
TOM, C YEro BCe Ha4yanocb. A
BeAb B UCTOPUM ITUX FONOBHbBIX
y60OpOB MHOIO NHTEPECHOTO.
fonoBHble y6opbl N0aN Ha-
4anum HOCUTb 3210110 A0 MU30-
OGpeTeHns MMCbMEHHOCTH,
no3ToMy Aaxe npubnusntens-
HYI0 ATy X BO3HUKHOBEHUA
Ha3BaTb HeNb3s. Bo3amoxHo,
nepBbIM roI0BHLIM Y6OPOM
ObIN INCT NONYXa, KOTOPbLIM
KaKoW-HMOYab aBCTPanonmTex
porajancsa npuKpbITb rON0OBY
0T CoNHUa. nm KycoK WKypsl,
KOTOpbI HAGpOCKA Ha roNoBY,

MbITAACh COrPeTLCA MOJ CHe- neTaAoc OT COJIHLA
rom, HeaHgepTaney. Ckopee
BCEro, Mbl HUKOT/a 3TOr0 He CornacHo peBHerpeyecKoii nereqe, nepeyto wWasny n3obpen 60r TOprosin u

y3Haem. Ho moxem y3Hatb
MHOroe apyroe, Befib 1
WAAMKA, U N@HaMbl He No-
ABUNUCH U3 HUOTKYAA, Uy
KaAo0ro u3 3TUX ronos-
HbIX y6OpOB €CTb CBOS
nctopus.

cyacTimBoro ciyyas fepmec. Moxoxa 37a wWasna 6biia Ha Tynblo 6€3 nonen
1 Ha3Banacb NeTafocom. IMeHHO neTazoc, KOTOPbIN CAYXUA 3aLUTON OT
CONHUa, ¥ CYNTAETCA POJOHAYATbHUKOM BCEX COBPEMEHHbIX WAAN. Ernner-
. CKUe hapaoHbl Hocuan KnadTbl (MM HEMECHI) — CUMBOJIbI UX BAACTH. A BOT
\ B/lpeBHeM Pume ronoBHble yOOpbI HE XanoBany U HafeBanm nx

~\ TONIbKO Ha noneBbix paboTtax v Npu NpoBeAeHnK norpebdanb-

~ HbIX 06pAA0B.

Hauano XX Beka. B | Kectatn

j 3onoToe Bpemsa waan — XIX

BekoBon nyTb

BeK. K Tomy BpemeHu BO3HUK- _ cuHemartorpade.
K «30/10TOMY N0 OTPOMHOE MHOXeCTBO (haco- F:,i\ - Mpowy npoye- 3KBaAOpKa nnn naHama?
HOB, HOBble MOAENN MOABAANUCH N HVA, AaMa, CHU-
BpEMeHVI)) eaBa He KaXAL geHb. LINAnKa v MuTe, noxanyii- McTopus naHambl He Tak ASIMHHA 1 ApaMaTVuHa, KaK

ucTopws WwWasAnku. Mpapogntens naHambl — 3KBagop-
CKWI1 TONOBHOMN YOOp Nof COXHBIM Ha3BaHNEM «COM-
Opepo Ae Naxa TOKUNAA» (<LWAAMA U3 CONOMbI KaMbllLa
TOKUNsA»). HeTpyaHO foragatbCs, YTo M3roTaBnMBam
TaKue rofoBHble y6opbl U3 TPOCTHIKA, NPefHa3Haya-
JINCb OHW ANA 3aLLUTbI FONOBbI U LLEN.

Bonbluas napTus MMEHHO TaKX rOfIOBHBbIX y60-
poB bbina 3aKynneHa Ansa paboumx, cTpo-

CTa, Bawy wnany!
fl 3annatun 5 py6nen
3a 6unet n xouy xoTb
4TO0-HMOYAb YBUAETD.

\ - A q3acBolo waany
3annatuna 50 py6neii
1 Xouy, uTo6bl €€ Bce

K XIIl BeKy Wwnana nocteneH- cTana OfHMM W3 TNaBHbIX AAMCKUX
HO CTQHOBMTCA aKCeccyapom He YKpalWeHWn, BaxHeWwWwen COCTaBNA-
CTONbKO pabo4ymnm, CKONbKO IeKOpaTMB-  tolei Tyaneta. HecnydyakHO WMMEHHO
HbIM. Ye B cnepytoulem, XIV Beke BO B XIX BeKe 3TMKeT NO3BONMA JaMaMm He
®paHyMn NOABNAETCA T€HHUH — ANWH-  CHUMATb FOJIOBHON yOOP B MOMELLEHNN.
HbI/i KONNaK U3 NNOTHOW 6ymaru, Koto- Hemano cnoco6CcTBOBaANO TAKOMY pelle-
pbIl 06TATMBANM AOPOTOMN TKAHbIO. [eH-  HUI0 U TO, YTO OYEHb YACTO LWAANY Ypes-

HWH €BYLWKM U3 3HAaTHOTO POa MOT J0-  BbIYAIHO CIOXHO BbIN0 U HajeBaThb, U BUAENN. 0 H
cTUraTb MeTpa B BbicOTy! Kak npaBuno, CHUMaTb CaMOCTOATENLHO. MBLUMX [1aHAaMCKII KaHal 1 O4eHb CTpa
K 3TOW «WnAnKe» npuKpennanu nony- ﬂi?é“;az;;%ﬁlnm:::pﬁ:I-L|ULJl13$-ma
Npo3payHylo Byanb, KOTOPOi Npea- '
C‘IE)aBI/?Te]'IbyHI/IL[ZI n’peupgmorg HOHPOGHOCTVI noslyunna B YeCTb Hero CBOe Ha-
nona npukpbiBanu nuuyo. Moaa 3BaHWe — NaHama. JIlo6onbITHO, YTo 1
Ha reHHuH 6bICTPO pacnpocTpa- Bblﬁwpaem: AeKOop nnn ¢yHK|.||/|0HaJ'| Heaipblc;giﬁuebg<I</Iai§§£g;::;:| CHavana
Hunacb no scei Espone u ro- B XX BeKe WwWnAnky, 6e3 KOTOpbIX NOABAEHME fambl B 06LIeCTBE paHblLe 6bi0 MPOCTO He- C MeHeN MaHAMA HECKOMBKO 3-
cnoacTeoBana 6espasgentHo. MbICIIMO, CTanu HeobA3aTeNbHbIM NPeAMETOM OfieX/ibl. TeM He MeHee MEeHHO Tora WAAN- 0 Bpeme eckone

b .

MEHWNa BHeLWHWI BUR 1 Gopmy, ee
nepecTany N3roTaBaMBaTh TONbKO 13
COMOMbI — B XOf] MOLUNY bonee nerkve

1 NPaKTNYHble MaTepuanbl. CerogHs

rMaHama Ha MuKe nonynsapHOCTH, MHOTVe

Me[UHble 3Be3/bl NPEAMNOYNTAIT UMEHHO

ee BCEM rOI0BHbIM Y60opam, 0COBEHHO B Tennoe

Bpems rofa.

A euwe yepes 100 NeT reH-
HUH 6bin 3a6bIT HaBceraa —
NnoABUNUCL Nerkue u yaob-
Hble CONOMEHHble wWnAn-
KW, KOTOPbIE MOXHO 6bIN0
yKpallaTtb N0 CBOemy yCMo-
TPEHUIO, YEM C BOCTOPIOM U
3aHANNCb MOAHULbI BCEX CO-
CNOBUN.

Has Mofia 6yaTo 06pena BTopoe AblXaHue: WAMbI CTanun N3roTaBAMBaTb U3 CaMbIX Pa3HbIX
MaTepuanoB, MOSBUNCL COTHW HOBbIX pacoHOB. OfHAKO eXeHEBHbIM 1 06A3aTe/bHbIM aKCeccya-
POM, KaK B MPOLUSble BEKA, LWAMNKA TaK U He CTaa.
CeropHa y WAANKY [Ba NpefHa3HaueHns: GyHKLMOHaNbHoe 1 fekopaTnBHoe. CONOMEHHYIO WAMKY
Mbl HaZleHeM, CNacasch OT Kapbl, GETPOBYIO — OT XO/0Aa, HAPAAHYIO — HA TOPXKECTBEH-
Hoe MeponpusATHe. Ho Bce 3To — fieno cyry6o Jo6pOoBONbHOE, COBPEMEHHAS XeH-
LWKHa (Ba 1 My>KulHa) BMOJHE MOXET 1 BOBCE 060MTUCH 63 WAAMbl.

CsetnaHa MIBAHOBA

PARNITE 18000804 CREITYCR 3 PULANITA 154 0LA CTALBUICR

TPUIN  Tosnss

KPAITUBHUILIA

FAP IO CFCTASAM
Ay AL

CEPUA CNELWANBbHDBIX BbINMYCKOB >KYPHAJIOB 0 310POBbE

CI'IeLl,BbII'IyCKI/I «rpl/ll'll'l n OPBW», «I'Icopvlas, 3K3eMa, ® YTO Aenatb, eC/IN HavasicAa OTEK rOpTaHM Npu KpanmneHULE;
KpanmeHUUa» N «3anop N NMOHOC» O6'be,D,VIHI/IJ'II/I B cebe ® KaK yHaTb HECTepI'IVIMbIl‘/'I KOMHbIN 3yg;

’
OTBETbl Ha OCTPble, aKTyaJibHbl€ BOMPOCbI, BOJIHYIO-

vy e e sapon
LWme MHormx. MHpopmaLya B CNpaBoUHMKax usnoxe-  © Kakimm 9"”"'6KaMM B NIeUEHINN MOXHO yCyry6uTb e o T
Ha AOCTYIMHbIM 513bIKOM, 6€3 CTECHEHUS 11 HENIOBKOCTM. Avapeto; = ki &
B CBOPHUKAX Bbl HAMBETE: | 1o oor v nos o s == =
. ® KaK BVAIOT Ha HaL KULWEYHUK KTU3MbI e s
® royemy nocsie BUPYCHbIX MHEKLMI MOXKET Pa3BUTbCA 1 cnabuTenbHble. .. g : Wi
MaGeT. . . wagyia r———ry il Yl
A ! 6 /' ewe MHOro nonesHoi U AOXomuMBOW MHPOPMaLWK Y -
® craceT vt oT 3a60/1eBaHIA IPUNTIOM CE30HHAA NPUBMBKA; y _
p p ’ 06 OCTPbIX COCTOAHUAX, ,D,VIVETaX, ¢M3I/IH€CKOVI Harp¥3Ke. E BbIXOAA N3 AOMA HA CANTAX:
® 3ayem Mpw KOXHbIX 3a60/1eBaHNAX BPay Ha3HayaeT A TaKxe B CMPaBOYHVIKAX HayTCA peLienTbl HAPOAHOM Me- ) )
aHTNOEeNpPeCccaHThbl; AVLVHBI, MPOBEPEHHDBIE MHOTONIETHUM OMbITOM YUTaTenNe. (=2 2A0) Ha caiire mapkernneiica

. ° HabepuTe B NONCKOBOI
UGEGIES CTPoke nonHoe
i e HaumeHoBanve:
wildberries.ru ypHan Mnanera
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BTOPHUK MOHEAEJIbHUK

MATHULIA HETBEPrl . CPEOA

CYBBOTA

BOCKPECEHbE

Jlyna B Boponee,
noJsiHonyHne

MepBbii AeHb MecALa NOAX0-
LOVUT ANA HeCnewwHbIX Beyep-
HUX Nporynok. OueHb BaXXHO
ONA nofaepXKaHnsA XeHCKo
SHeprumn NUTb MHOFO BOAbI, A
orypeyHas Macka moMoXeT
BalLieil KoXe CMATb 340pO-
BbEM U MOJIOAOCTbIO.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
CeropHa ngeanbHoe BpemMs
ANA 3aHATWIA cnopTom, 6yab
TO 1i0ra, NNaBaHne unu Beno-
cunepHas nporynka. Hesepo-
ATHO Nosie3Ho byaeT ncnonb-
30BaTb YKpennsioLiee Macno
ANA HOT'TeMN 1 XOPOLUEHbKO
nomaccpoBaTb PyUKU.

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax
CTounT cAenaTb aKLEHT Ha
yXxopie 3a BOJI0caMu, 0CO6eH-
HO 3pdeKTUBHbBI ByayT MacKu
Ha OCHOBe Macna KoKoca.
CBeXue OBOLLY B PaLMoHe
MOMOFyT YyBCTBOBATb Ce61
Ha BbICOTE, @ BOT A/1A1 LuaLl-
nblKa Nyulle BbI6GpaTh APYroii
A€Hb.

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax

K 300p0BbI0 KOXW HYeH
LeNnKaTHbIN Noaxog, Nogon-
AYT HaTypaJibHble yCroKa-
nBawoLme cpeacTsa. [leHb
npeKpacHoO NOAXOAUT AN
POMaHTUYECKNX CBUZAHUN
1nu ApYy>KeCcKnX NocnaenoK
3a Yawleykoli Kode 6e3 mo-
nokKa.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
Maccax ronoBbl 1 Wweu no-
MOXeT pacciiabuTbca 1 B T0
e BpeMsA NoslyumnThb 3apap,
SHeprun. Camoe Bpems Ans
nnsxa, rnaBHoe, He 3abyabTe
Npo CONHLEe3aLUTHDBIN KpeMm.
3T0 eLe 1 OT/INYHbI MOBOJ,
KYNnTb HOBbIE OYKMU.

Y6biBatowias JlyHa B OBHe
Mopa oT6pocKTb BCe COMHe-
HWA 1 paspelLnTb cebe Bee.
YnbTpakopoTKasa CTpuKKa?
TaTy ¢ cakpaibHbIM 3Ha4YeHu-
em? inu Bbl AaBHO rpesute

0 NpbIKKe C napaiioTom?
OpHUM COBOM - filep3aiTe,
JlyHa Ha Baluei cTopoHe.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
Balue Teno rotoBo K HOBbIM
BbI30BaM, MOXKHO YBENN4NTb
dusnyeckyo Harpysky. Mo-
cTapaiiTecb BbibpaTbcA 3a
ropoj, opraHm3m Hy>kaaeTcs
B CBEXXEeM Bo3Ayxe. YBepeH-
HOCTV NpuaacT ynobHas op-
Toneguyeckas oGyBb.

JlyHa B Tenbue, nocneaHAnA
yeTBEPTb

CerofHa nopa BCMOMHUTD,
4TO Bbl y Ce6A €JNHCTBEH-
Has! MogapuTe ce6e HoBoe
CHorcwnbaTtenbHoe nnaTbe
nnu 6ykeTuk uBeToB. OueHb
NPUBETCTBYIOTCA pa3NnyHble
MepuTaLmn n abprpmann
Ha Nno60Bb K cebe.

Y6biBatouias JlyHa

B bansHeuax

CyTKMn OTAMYHO NoAonAay T
ANA PacTAXKKN. AKTyanbHbl
MaHMKIOp 1 NeJuKIop, pas-
nuyHbie SPA-npoueaypbl.
Crapaiitecb faBatb OTnop
HEBEX/MBbIM NIOAAM, TPEHU-
pyiTe yBepeHHOCTb B cebe,
He 601TeCb GbITb 3aMeTHO.

Y6biBatouias JlyHa

B bnnsHeuax

Hactano Bpems ns6aeutbca
OT HEHYXHbIX BOJIOCKOB Ha
Tene N nnLe, NeKTPo3Nm-
NALMA — OTINYHBIIA BbIGOP.
MopapuTe cBOE KOXe 3A0-
poBoe cusAHNE C TOMOLYbI0
Nerkoro KyLoHa BMecTo To-
HaJIbHOW OCHOBBbI.

Y6biBatouias JlyHa

B bnnsHeuax

Mo3BonbTe cebe BbipasuTb
BHYTPEHHIOK KPacoTy yepe3
ofieX Ay 1 aKceccyapbl, 06KM
B NOJ1, KPY>KeBHble Nepyat-
KU — NOYyBCTBYITE Ce6A
npuHueccoit. Camomaccak n
delicdutHec nomoryT B nop-
JepXaHuu KpacoTbl.

Y6biBaiowas JlyHa B Pake
BuHHble OTTEHKU Nomagpbl
cZlenaoT Baluu ry6bl MaHs-
WyMK 1 NPUAAAYT 3arafoy-
HocTW. [1nA 3p0poBbsA 3y60B
6ynyT O4YeHb MOJE3HbI LieNb-
Ho3epHoBble Kpynbl. MOXHO
CMeJo Aienatb OKpalumBaHune
1 NaMUHUPOBaHe BONOC.

Y6biBatowjas JlyHa B Pake
Mo3aboTuTbCA 0 Balleil Ko-
XKe CMOXKET Kpem gna nuua

C MYLIMHOM YNUTKN. OTAnY-
HbI fieHb AnAa cnopT3ana. He
pekomeHayeTcA npoboBaTb
9K30TUYECKYIO KYXHIO, 3aTO
aKTyarbHbl Nnio6bie 6ntoaa u3
6aKniaxaHoB.

Y6biBaiowas JlyHa Bo JlbBe
MoceleHne KocmeTonora no-
MOXeT nogobpatb NpaBusib-
HbIIi YXO[ 32 KOXell. Moran
XonofHble 06TMpaHuA nog-
[lepaT opraHu3m B TOHyce.
Bawum HOXKuM HyXaloTcA B
BaHHOYKe C MOPCKOI CONbIO,
TakK ycTpoliTe ee!

Y6biBatowias JlyHa Bo JlbBe
[ins o6oraleHns KOXu Knc-
nopofom oueHb 3 peKTUB-
Hbl 6yAyT Ny3bIpbKOBbIE
MacKu 1 ckpabbl. Jlyye He-
Haf0/Iro oTKasaTbcs oT Kode,
3aMeHMB ero 3e/1eHbIM YaeMm C
»KaCMUHOM. [IHEBHOI COH No-
MO>eT MbIC/IUTb KPeaTUBHO.

JlyHa Bo JIbBe, HOBOJIyHUE
TMo6umas KHura, rpeiindpy-
TOBbI dpeLs n atmocdepa
CMOKOMCTBUA U APYXKenio-
6115 - BOT TpU BeLyM, KOTO-
pble NOMOryT NOYYBCTBOBaTb
NOMHOTY XuU3Hu. [inAa 3gopo-
BbA MOJIE3€H CErofHA Ayl
LWapko.

Pactywas JlyHa B [leBe

[leHb pacrnonaraet K ApK1UM
Kpackam, 6yab To HebecHo-
rony6as 106Ka, MOPKOBHbIA
dpeL nnm LBeTHbIE KOHTaKT-
Hble IMH3bl. [oyemy 6bl He
ycTpouTb cebe maneHbkoe
neluee nyTellecTBye Mo ro-
poay? U He noowputb ceba
Nio61MON BKYCHALKONA?

Pactywas JlyHa B [leBe
Macno ana gywa yBnaxxHut
KOXY 1 HanuMTaeT ee nones-
HbiMu BewwectBamu. CerogHa
MOXHO Aienatb NyapoBoe
HanblieHne 6poBeil nnn Ha-
pawmBaTb pecHUYKU. Hex-
HbIli LBETOYHBII Napdom 1
HebpeXHble IOKOHbI - 1 Bbl
HeoTpasuMbl.

Pactywas JlyHa B Becax

[inA 3n0poBbA BalLMX 04apo-
BaTeJIbHbIX N1a3 nonesHa 6y-
[T 3puTenbHas rMMHacTuKa
1 nporynka no napky. Kcratu,
3eJ1eHbll - UBET AHA, CTOUT
npuKynuTb 6pacneTnk us be-
pvnana uAn NPUroToBUTH NiA-
MOHaj, 13 nama n MATbI.

Pactywas JlyHa B Becax
TpaBsHble c60pbl ¢ pomalu-
KOV MOMOTYT JOCTUYb YMU-
poTBopeHus. He oTKa3biBai-
TeCb OT HOBbIX 3HAKOMCTB,
KTO 3HaeT, MOXeT, 3TO CyAib-
6a? Ynbl6Ka fenaet Bac He-
OTPa3nMONi, TaK YTO CPOYHO
niyem NoBofbl GbiTb cHACT-
NnBOMN.

Pactywas JlyHa B Becax
[leHb NpocTO co3AaH AnsA oT-
AblXa Ha cBeXeM BO3yxe,
MO>XHO 3aXBaTUTb Apy3eil

1 yCTPOUTb COCTA3aHNA NO
nnsXXHoMy Boneii6ony unm
6agmuHTOHY. CerogHs oueHb
XOpOLLO NoAEeNCTBYIOT Cpea-
CTBa OT NOCTaKHe 1 ManeHb-
KUX LWpamoB.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
Conapwii - ny4wmii cnoco6
Nony4nTh NAeanbHbIN paBHO-
MepHbIi 3arap. AKTyasneH ma-
KUAX C BECHYLIKamMu 1 Npo-
3payHblii 6neck ans 3dpdekTa
nyXxnbix ry6, a xonogHbie
naTym n36aBAT OT MeLIKOB
nop rnasamu.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
Macka c rony6oii rvHom
NoMoXeT cy3uTb nopbl. He-
6onbLuoii Kabnyvyok npupact
o6pa3sy KOKeTCTBa, a XOPOLLO
NpoKpaLieHHble HIKHNE
PecHULbI - TPOraTeNbHOCTU.
Tenepb Bbl NOIHOCTbIO FOTO-
Bbl K IPUATHOI MPOrynKe no
Ha6epexHol.

Jlyna B Ctpenbue, nepsas
4yeTBEpPTb

ApomaTtepanus u Knaccu-
Yyeckas My3blka — TO, YTO
HY>KHO, YTO6bI HAlTN OTBETHI
Ha Bce Bonpocbl. CanoHHbIi
yXO0p 3aCTaBUT BONOCHI CUATb.
MoxHo nocewatb cayHy u
Nonb30BaTbCA KNCIOTHbIMU
NUWINHIaMM AN KOXW.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
MopxopAwmi feHek ana
NoJIHOro MeAULMHCKOro 06-
CnefioBaHUsA, a Takxe yaane-
HUA POANHOK 1 60POAABOK.
AKBadUTHEC GyfieT He TONIbKO
noneseH ana Gpurypbl, HO

1 NOAHUMET HacTpOeHNe.
YcTpoiiTe Beyepom Yyaenutume
C POZHbIMU.

Pactywas Jlyna B Kosepore
MpaBunbHo nopobpaHHas
WNANKa 3acTaB1T MPOX0XKNX
obopaunBaTbCA Bam BCea.
He 3a6biBaiiTe npo Kpem ¢
SPF 1 HocuTe B CymoyKe Ma-
Tupytowme candetku. He no-
AaBnANTe TBOPYECKME NOPbI-
Bbl — CErofiHA 1eHb Pa3BUTUA
TanaHra.

Pactywas JlyHa B Kosepore
KoHTpacTHbIil fyw B360-
JPUT 11 3aCTaBUT OPraHn3m
paboTaTb Kak Yacbl. CerogHs
B ¢paBope AHA SHeprmyHbie
TaHUbl, [NaBHOE, Ha BeYepUH-
Ke 3aMeHUTb ankorosnbHble
KOKTelNn Ha nonesHbie - ¢
MUHepankomn u GpyKToBbIM
COKOM.

Pactywas Jlyna B Boponee
BaHHa ¢ nbIWwHO neHomn n
cKpab c kode nocnocobcTBY-
10T OMOMNOXEHUIO 1 NOAHNMYT
60eBoit fyx. Tenepb MOXHO
CMeno OTNPaBAATbCA HA
ANUTENbHYI0 NPO6EXKY unu
nosaHUMaTbCs Ha rpebHOM
TpeHaxepe.

Pactywas Jlyna B Boponee
MBaH-yai1 B Tepmoce 1 npo-
rynka rno siecy - BOT 3anor
XOpOLUEro CaMo4yBCTBUA.
OTtpaBaiTe npefnouTeHne
KomdopTy, oBepcai3 u Ke-
Abl - 3TO CTUJBHO 1 YAO06HO.
MonesHo 6yaeT HaHeCTM Ha
PYYKUM Kpem ¢ MeioM.

Pactyuias JlyHa B Pbi6ax
[ina cTonKoro Makus»ka npu-
rogutca cnpei-dpukcatop,
[NA KpacuBoro cmnysTa -
LWenKoBoe nnaTbe, a Ana
HaCTPOEHMA - NIOGUMBIIA Ye-
NoBeK, AepKaLLnil 3a pyuKy
Ha nporynke. A BOT BpeHbie
CnajiocTn COBCEM HeKCTaTu.

JlyHa B Pbibax, nonHonyHue
Mo3BonbTe cebe Bce, faxe
€C/n 3TO NeXaHue B NocTenu

3a NPOCMOTPOM CeprasoB

C KYCOYKOM NULLbI B pyKaXx,
BaM HY>XHO BOCCTaHOBUTb CU-
nbl. COBMECTUTb 3TO MOXHO

C HOCKaMM-MacKoli ANA HOT 1
Mac/ioM LN Ha KOPHAX BONOC.
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Xyaerowue N0AN 4acTo
KanylTcsa Ha oTCyT-
CTBME noaaepku (unu
¢opmanbHyto noa-
AEPIKKY) CO CTOPOHDI
OKpY3KaloLWuX.

JIOBEK, ANA KOTOPOro

A BONpocC notepu Beca

TaK e akTyaneH? Kak noerca

B NeceHKe: BMecTe Beceso Lia-
raTb. Tak noyemy 6bl €rko n
6040 He LWaraTb BMECTe B CTO-
POHY 3aBETHOW CTPONHOCTI?

4TO, €CNIN HaAeTCA Ye-

Cnogpyron -

Ecnny Bac ecTb nogpy-

ra, KOTopas HefOBOJbHa
JINLHKM BECOM, 3TO OT-
JINYHBIV BapUAHT HayaTb
XypeTb BmecTe. MNogpy-

v — camble BNU3KMe Nko-
an. M ecnm ¢ NoCTOPOHHUM
4enoBEKOM Bbl He Bcerga un
He BCEM rOTOBbI LeNUTb-
CA, TO C NOAPYToN MOXHO
NPOroBOPUTL Aaxe O4eHb
NnYHble Tembl. Hanpu-
mep, 06CyanTb peanbHble
NPVYMHbBI CPbIBOB B efie,
YCTaHOBUTb 15l cebs cur-
HanbHble dnaxKu, npeg-
BeLLatoLMe CKOPbIA CPbIB,
1 B 3TN MOMEHTbI 3BOHUTb
" NoARepXMBaTL ApYr
apyra. C nogpyroMn, kak Hu

C Kem, Bcer-

[a MOXHO
HA SAMETRY

6bITb Ha

CBA3M.
YHuKanbHas xumu-
yeckas popmyna
CYCTaBHOM Xung-
KOCTU nossonser
el BbiCTYynaTb B
ponmn «<MalKHHOrO
Macna» And Hawmx
cycraBoB. YTo6bl nx
yacTu u3-3a mexa-
HNYECKOro TpeHus
Apyr o Apyra He
TpaBMMPOBaNuChb,
opraHusm npucno-
cobuncs Bbipaba-
TbiBaTb CMa3Ky. Bot
TONbKO KaK y3Hatb,
XBaTaeT in e€?

TEPHEM
Kunorpammbl
32_KOMNaHMIo

- o
3 ‘} _ . (o jml “
e = | CcocepKon

5 . - Her Kanopus, Tebe npocto b o= UAnu nobbim Jpyrum yenoBekom (Ha-
§ TaK Kaxerc, npumep, MPUATENbHNLEN C TemaTu-
B N B°°5;"*1::: aKa- yeckoro popyma). MoxHo nope-
! P ’ ANTbCA HPOPMALIMEN, YTO Bbl XOTUTE

noxyneTb 1 uieTe cebe KOMNaHbOHa.
KpaiiHe BaxKHo, UToObl COCEAKA He TOMb-
KO COrnacunach, Ho 1 Mena Bpems Ha

.\ o6LUeHMe ¢ BaMU IMUYHO UNK N0 TenedoHy.
- Co cBoell CTOpOHbI By/abTe rOTOBbI OTBe-

"~ TUTb TEM Xe.

C xonneron

Toxe oueHb XOpOoLWMI BapuaHT. BmecTe Bbl
HaXO@MTECh C yTpa 1 JO Beyepa 1 Nerko
MOXeTe NPOKOHTPONMPOBaTh 1 NOAJep-
aTb Apyr apyra. Bol ¢ 6onblueil BeposTHO-
CTbIO YAEPXKUTECH OT NOXOAA B CTONOBYIO
unu B Gnukaiwnm napek 3a pactdygom
unu 6ynoukoil. Ha kopnopaTuBHbIX Npasa-
HUKaX U BHAX POXAEHUA
‘a npoLye NoAaepxaTtb Apyr
J ( <é Apyra, uTobbl He CbecTb
L NIALLHErO.

ECJIN U3BbITOK

B pe3synbTate BocnaneHus (13-3a Tpas-

Mbl, YpE3MEPHbIX HArPy30K 1N BCaes-

CTBUE BO3PACTHbIX U3MEHEHNIA) CyCTaB

60n1T, ONyxaeT, MOXeT HauaTbCA 03HOO
11 NOBBICUTLCA TEMNEpaTypa, B 06nacTn
CyCTaBa MOTYT NOABUTHCA YNNOTHEHUA.

ST1 NpU3HAKM NOACKAXYT Bpauy,

KaMEHTO3HOE NNEYEHWNE, a TaKXKE ¢M3VIO-
Tepannio Yepes HeCKONbKO AHeli nocne

npoLeaypbl.

ECJIN HEQOCTATOK

MpUYMHbI, NPUBOAALLME K HELOCTATOYHON
Bblpa6OTKe CYCTaBHOV XMAKOCTH, YacTuy-
HO MOXOXM C ONCaHHbI-
MV BbILLE: CIILLIKOM

YTO B CyCTaBe CKOMUIOCh CAINLL- GonbLuan dusmse-
KOM MHOTO XUAKOCTH. CKast Harpy3Ka, NMPOOUNAKTUKA

Yro penatb? Kak npasuno, !J TpaBMa, UH- ANA BCEX

KULKOCTb YAANAIOT Yepe3 deKunoHHble  BblpaboTka CycTaBHOM XUAKOCTM 3aBACUT
MPOKON, Ha3HavaloT Mefu- | . 3a00n€BaHNsA,  OT MPABUNbHO OTAKEHHbIX 0OMEHHbIX

KPACOTA U 3A0POBLE (9)

BaXxHble

HIOQHCbI

© Bbi6bupaiiTte
KOMMaHbOHa
AN noxype-
HUA, C KOTO-
pbiM Yy Bac no-
XOXMUe Lenu.
To ecTb nmeeTe
npumMepHo
OfMHaKoBOe
KONnyecTBo
NINWHUX KN1-
NorpamMmmoB

1 NPUMEPHO
OAVHAKOBbIN
Xenaemblil Bec.
@® He HyXHO
yCTpamBaTh Co-
peBHOBaHMs

B lyXe «KTO
6bicTpee no-
xyfeet». He
BblOMpaiiTe B
KOMMaHbOHbl
yenoBekKa, Ko-
TOPbIM ABUXKET
B MepByHo oye-
peab crnopTmB-
HbI a3apT.

® Jlyuwe BbI6U®-
paTb B KOMna-
HbOHbI YenoBe-
Ka cBOero nona.
bypet npowe
Apyr Apyra no-
HATb, €N Bbl
CTONKHETECH

C NOXOXMMM
dwvsmonorunye-
CKUMU 11 NCNXO-
NOrNYeCKUMM
npobnemamu.

CycTtaBHasi )KSUAKOCTb: MHOIro UAM Mano?

ayTOMMMYHHble NPOBEMbI 1 TaK fianee.
Yenosek oLLyLIaeT, YTo MOABIKHOCTb

CyCTaBa OrpaH1yeHa, OH GONuT, XpyCTuT,
KOXa BOKPYT KpacHeeT.

Yro genatb? CneynanucTbl pekomeHay-
10T MOMVIMO Me[IKaMEHTO3HOrO JleyeHus
1 dpr3ronpoLeayp nepecMoTpeTb 06pa3
KU3HM, CKOPPEKTUPOBATL PaLVOH, CHU-

31Tb BEC (NP1 HeO6X0AMMOCTY).

MHeHue cneuuanucra
He cpbiBbl, a onbIT

CoBeTbl HAalIMM YUTaTeNAM fa-
&T Bpay-ncnxotepaneBT Anek-
caHap MuHernH.

- Koz0a xydeews Ha napy ¢ noopy-
20U, KAKUMU c/108amu no0depu-
8ame 0pye Opyza?

- CnpocuTe y noppyru, 3a4em

OHa XyJeeT, Kakas ee 0CHOBHas Lienb? U BbIou-
paiiTe cnioBa NofAePKKM, UCXOAA U3 3TON Lienn
noxyaeHus. Ecnm uenb — Hanagutb Npobnembl co
3A0POBbEM, TO HanoMHaiTe 06 3Tom. Kpome To-
ro, BaXKHO MoKa3blBaTb, YTO OHa He OfiHa MPOXOAUT
3TOT He CaMblii IerKniA NMyTb 1 YTO Bbl MOHMMaeTe
ee nepexunBaHus.

- Kak 0olimu 0o yenu, eciu komnaHeoH 6pocus
Xydems?

— BaxHo NoHATb MOTMBaLW0 NoxyaeHua. Ecnu Bbl
XyLeeTe, YTobbl CTaTh 6osee 30POBOIA, HO Cami
BEpPWTE, UTO Bbl V1 Tak 3[,0POBbI 1 HET HUKAKIX MPO-
6nem, BbI3BaHHbIX INLLIHVM BECOM, Takas MOTUBa-
L¥A MOXET He paboTaTb. Vinu Bbl XyAeeTe, uToObI
ObITb 6oMee NpUBNEKaTENbHOM, HO, CMOTPSA B Ce6 B
3epKarno, roBopyTe: A U Tak XOpOoLUa, fia U My C Ba-
MU abCoMIOTHO cornaceH, noxyaeTb byaeT TpyaHO.
W eLye BaXkHa CUCTEMHOCTb, YETKWIA NaH U Be-
AeHne AHEeBHUKa. B Kakne MOMeHTbI Bbl MOXeTe
CpbIBaTbCA HE3aMeTHO Ana ceba? Hanpumep, Bbl
npuvwan nocne paboTbl, OGN 1 HE3AMETHO Ha-
BepHYyNU KoHeT. Ho nuLib ToNbKO MOTOMY, UTO
OHV GbINV NErKOAOCTYMHbI U NEXanu Nog PyKoii
Ha cTone. 3anuLuTe 3TO B CBOW AHEBHUK 1 Nogay-
MalTe, Kak MOXHO NpefoTBPaTUTL 3T0? YopaThb B
WwKad Ha BepxHIo NONKY? HaknenTb Ha ynakoBKy
CTVKEp C BOMPOCOM «3a4eM Tbl CENYaC 3TO eLlb?»,
YTOObI BCMOMHUTD MOTVBaLMIO? KaX bl CBON
CPbIB 3aNNCbIBaTh B AHEBHUK U UCKATb PeLleHmne
npo6nembi? [l0TOMy UTO BCE CPbIBbI OAHOTUMHBI.
Hafo noHMmaTb, 4To CpbIB — 3TO He MPOUIpbILY,
HOBbII OMbIT, yKa3blBaloLLWii Ha cnabble MecTa B
BalLe cTpaTerum.

Doto 13 nnuHoro apxvea Anekcanppa Muterusa n www.shutterstock.com

TatbAaHa MUXANEBA

MpOLIeCcoB. [l TOro, YTOObI OpraHi3m
paboTan Kak Yacbl, BaXHO:
@ Co0NI0aaTh NUTLEBOI PEXMM;

@© NUTaTbCA B COOTBETCTBUM C PEKOMEH-
Hauusami Bpaya, 13beras ankorons, cone-
HUN, KONYeHoCTen, GOMbLLIOro KonnyecTsa
cnapocrTels;

@ NpY HeOOXOAMMOCTN KOPPEKTMPOBATb
MITaHNE C NOMOLLbIO MNLLEBbIX 06aBOK;

@ [BUratbcA, yTOoObI CyCTaB perynapHo
nony4an 4OCTaTOYHbIE HArpy3KK;

@ NOMEHbLLE HEPBHUYATb.

o 5 TPAAULUOHHOE HEMEL KOE KAHECTBO —

GELENR

UNG

§

I'enenx HapyHr -
UCTOUYHUK KOJlJlaT'€Hd

3n0poBbe CycTaBoB
W NO3BOHOYHMKA

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 r. Peknama

cripABKY 11 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHEL), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. Ipoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. &) www.provista-ag.ru

e Crt0cOOCTBYET YKPEIUIEHUI0 XPAlleBOn — —>
TKaHW CYCTaBOB W TIO3BOHOYHMUKA. p—
® AXTUBU3NDYET BLIPABOTKY e
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU. e

® VKpemnseT COeUHUTENILHYIO0 TKAHb 8:3
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA). ——
CmpammBanre B amreKax I
BallIero ropopa. %
—

L= __m

—w




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

Ka6auku, LyKUHM u natucco-
Hbl HEM3MEHHO PaAYIoT HaC
B cepeAuHe nera weapbim
ypoxaem.  HaBepHAKa
KaxKaom X03AMKuN
eCTb CBOE nio-
6umoe 6to-
10 U3 3TuX

OBOLLEN. < :
bl Npeasiaraem \ -
M HECKOJbKO HO- g
BbIX, OYeHb WH-
TEepeCHbIX BapUaHTOB —
nonpobyiiTe, n HaBep-
HAKa BaM Mo

AMepuKaHcKas
KYXHA.
Ha 8 nepcoH
370 Kkan

bpayHu ns kabauka

WHIPEAUEHTDI:
2 monopbix Kabauka ' 140 r myku = 120 r cnuBOYHOro Macna
100 r TeMHoro wokonaga - 2 Aiua ' 220rcaxapa ' MakeTuK
BaHWNbHOro caxapa ' 0,5 4. 5. paspbixnutena I conb

KAK NPUTOTOBUTb:
Kabauku HaTepeTb Ha Menkol Tepke. LLokonag
pacTonnTb C Mac/IoM Ha BogAHON baHe (1 B

basunuk, P“KofTar MUKPOBO/THOBKE), laTb HEMHOTO OCTbITb.
. Y€CHOK, OperaHo,  Kosum cbip, Aua B36UTb C CaxapoM (BKMOYasA BaHUb-
Ka6auku - npamble popcTBeH- TUMbSAH, NETPYLIKa, pPacconbHbie Cbipbl, HbIl) 0 60l NeHbl, A063BUTb KabauKii 1
HUKM TbIKBbI. [MpaBga, B oTun- YKpon, MONIOTbIli  TBOPOT, HaTypabHbIN PacTOM/IEHHbIV LWOKOMAL, NepemeLLaTb.
ume OT ThIKBbI, Kabaukm nyu- YepHblil nepel;,  MOrypT, CMeTaHa BcbinaTb MyKy € pa3pbIxiuTenem v co-
Lue UCcrnonb3oBaTh B NNLLY UM6UPb, KopuLa Nblo, NepemeLLaTb 1o OAHOPOAHOCTH,
COBCEM MOMOAbIMY, AaXe BbIIOXUTb B GOPMY [/151 BbIMEUKM.
cnerka Hegospenbimu. Ca- Boinekatb B pasorpeTtoii fo 180 rpa-
Mble BKYCHble Kabauku, a AycoB ayxoBke 30-35 MUHYT.
TaKkKe UYKUHN U NaTCCo-  pyy)) 1 NAPTHEPDI ANA MPUTOTOBJIEHUA BAIOJ,
Hbl - COBCEM MOJIOfEHb-
Kne, € Heu)KHOI'/'I MATKOWN \ 4 ‘l’\‘>
KOXWLEil 1 Hechopmipo- | CnareTTv U3 LyKMHN | el
BaHHbIMN CEMeYKaMM. CY2LEL
B KabauKe CORepPKUTCA B WHIPEAUEHTDI: Ha 4 nepcokei
KnetyaTtKa, ButamuHbl (C 4 monopbIX LyKNUHN = 20 r CIMBOYHOrO - ,_KKa"
(ko ko, mapra Mlomuzope, ueckok, - Puc, Kyckyc, woaiona - nomegonmony myy
Kanui, KanbLuui, MapraHed,
docdop). Kabauok cuntaercs K"{(K' nepew uunu, - KuHoa, Gynryp, 3e/eHoro 6asunuka v NeTpyLKn
OHIM 13 CaMbIX ANETUYECKIX YKYPY3a, IMMOH,  rpetka 100 r wnuHaTa = pacTUTENbHOE Mac/o
oBouyeii: B 100 rpaMmax MAKOTH enexble MOIOTbII1 YepHblil nepew ' conb
Kabauka Bcero 24 kkan! A6nokm KAK MPUrOTOBUTD:
CpaenaTtb COYC: BCHO 3eeHb 1 OUMLEHHbIN YECHOK
Hape3aTb NPOU3BOJBHO, CIIOXKNTD B Yally 6ieHaepa,
CanaT n3 MOHOAle B36UTb ;O OAHOPOAHOCTY, BBECTU TOHKOI CTPYIKOI pacTUTeNb-
Hoe maco (80-100 mn).
KaﬁaqKOB n “epell-"'l“ My>uuHa Ha pbi- LlyKuHY BbIMbITb, 06CYLINTD, HAPE3aTb ANVHHOWN, TOHKOW CONOMKOIA
UHTPEQVENTH oo [ renoymaeragwun, | £ VoDt 10 crer ctonout el <o vrson)
aKKy- : '
uylgﬂ'\:;?m';%(o"fs;:z:ég"" paTHO pgc- _ f(:g’a";"'(v;?:i;;:zg#z::zbl CTWTb «/1anLUy» U3 LYKHW, Yepe3 1-2 MUHYTbl OTKIHYTb Ha JypLu-
. nar. Pa3noXuTb CnareTTyi 13 LyKUHW MO TapesikaMm, MoINTb COYCOM, Mo-
YepeluHn ' 100 rxenton KpownTtb unm camkum? CHINaTb TEPTbIM CHIPOM
yepellHn - 3-43y6unka pykamu. -MpocTture? ’
yecHoka " 300 r monogoro Paznoxutb - la MHe Hapo TaKue, 4YTo-
Cbipa * HeGOMbLLON NYYOK MATHI  Kabauki Mo 6bI c MKpOIA 6bInN...

1,5 cT. n. 6anb3ammnyeckoro NOpLNOH- naTVICCOHbl 13BneYb 13 BOAbI U MONOXNTb Ha pe- MaTNCCOHbI HAMOMHWUTD HAYWH-
yKCyca I pacTuTenbHoe HbIM canat- 4 LIEeTKY CPe30M BHU3. KOW, HAKPbITb CPE3aHHbIMY
(onnBKoOBOE) Macno HUKaMm, cBepxy , ¢a pl,l.ll/lpOBaHHble MopKoBb Hape3aTb TOHKOW CO- BepXyLUKamu, NoCTaBUTb B Gopmy

0,5u4.n.caxapa ' MONOTbIiA BbITOXKNTb YEPELL- e o NOMKOW (Mnn HaTepeTb Ha Kpyn- AN1A 3aneKaHus (MU Ha NPOTUBEHD),
uepHbIli nepe ~ conb HIO, NOCbINaTb PACKPOLLEHHbIM neyeHbro HOI1 TepKe), YK — NepbAMM, NepumK COPbI3HYTb MaC/OM.

KAK NMPUrOTOBUTD: CblpoM. “Hneﬁ KN YUM — TOHKUMIK KONbLaMU, quHE)K 3anekatb B pasorpetoii 1o 180-
M3 yepewn YA2NUTb Ko- : = M3MeJIbYNTb, 3e/1IeHb MESTIKO Hapy: 190 rpapycos fiyxoBke 25-30

WHTPEQUEHTDI: ouTh. MUHYT.

CTOYKM, NOCbINATb CaxapoM, 2 KpYNHbIX NATHCCOHa JIyK 1 MOPKOBb 06XapiTb Ha NG T

COPbI3HYTb Ganb3aminyeckinm 200 r neYeHn UHAEHKM pacTuTenbHOM Macsie, A06aBUTb KyXHA.

chyCOMV 0CTaBuTb Ha 10-15 1 MOpKOBb 1 nyKOBmua CMeTaHy, Tyl.UVITb noa Kpb“.UKom 10 Ha2 nepCcoHbl

MAHYT. 13y6unK yecHoka " 1 nep- MUHYT. 132 kkan

2 Kabauku HapesaTb TOHKUMH YK MM @ HeGoNbLLOI Ny4oK leyeHb BbIMbITb, OUNCTUTD OT
(1 cm) nnactamm, BbIOXNUTL 3eneHn = 2 CT. 1. CMeTaHbl MNEHOK, HEKPYMHO Hape3aTb,

Ha NPOTNBEHb, NOCONUTD, COPbI3-
HYTb MacnoM; 3anekaTtb B pa3o-

rpeton go 190 rpagycoB fyxoBke
(nnu Ha rpune) 5-10 MunyT, nocne
4ero nepenoxunTb Ha Tapesky, g ®
elle pa3 coPbI3HYTb MACOM, AaTb \ : . "

XapuTb Ha Jpyroil CKOBOpPOZe, nepu-
Of\MYeCKH MoMeLLVBas, A0 30M10TK-
CTOrO LBeTa.
MepenoXunTb NeyeHb B CKOBO-
pOAY K OBOLYaM, MOCOANTb, NO-
nepunTb, 406aBMTb TOMATHYIO NacTy,

2 CT. N. TOMaTHOM NacTbl

pacTuTesnibHoe Macno

0,5 u. n. cyxmx utanbsH-
CKUX TPaB ' MOJOTbI YepHbIN
nepey - conb

OCTbITb, Hape3aTb HebonbwUMU <€ KAK MPUTOTOBUTD: YeCHOK, NTalbAHCKKE TpaBbl (VIJ'IVI
KyCouKamu. YepHoropckas ‘.. ; aTNCCOHbI TILATENBHO BbIMbIT, Apyruve cneyuu no BKycy), nepe-
YeCHOK 11 MATY MENKO Hapy- KyXHS. 3 V. - Cpe3aTb BEPXYLLKM, BbIHYTb Ce- MeLwaTb (ecn HauVHKa OKaxeTca
6UTb, MOMEPUUTh, NOCbINaTh Hadnepcownt °{ % = 5 peaunHy, onycTUTb B KUMALLYIO BOAY CAVIWIKOM TYCTOM, BAIUTL HEMHOTO
KabGauKu, nepemeLLars. 68 KKan o $ Ha 3 MUHYTbI (BMECTE C BEPXYLLKaMu);  ropsaven Bogpbl).

Csetnana MBAHOBA



®asbi JlyHbi

1 aBrycra - nosiHonyHue, co 2 no 15 aBrycra - y6biBa-
towas JlyHa, 16 aBrycra - HoBonyHue, ¢ 17 no 30 aBry-
cTa - pactywas JlyHa, 31 aBrycta - noniHonyHue.

C pacTeHnAMN He OKyunBaem Kap- Ynansaem COpHAKN bopemcsa c Bpeau- MpuwwmnbiBaem no- MpoBogum
paboTaem. Todenb, nepeka- 1 NINLIHKE YCbl 3eM- TenAmu 1 Bo3oyau- 6ern TomaToB Ha CaHUTapHYK
nbiBaem, pbIXnum NAHNKN. TenAamu 6onesHeii. rpAapKax u B Tenau- obpesKy nno-
W, 1 Mynbunpyem S A Lax. [OBbIX iepeBbeB
. (k 2 nousy. 5 o - N KyCTapHUKOB.
b s ‘{"-kf- ¢ ..:'_'. fw { .\-t_‘
Cobupaem, 3a- MepecaxunBaem O6HoBnAEeM KNy6- BHocum ypo6peHus 3aHumaemcs 3aro- Mo HeobxogumocTM Cobupaem
rotaBnvMBaem u MpUCbl, NOAKapM- HUYHbIE rPAJKN. nop LiBETOUHblE TOBKamu, npobyem nonusaem v nog- ypoxaMn, 3aHu-
CYLIMM NAOAbI Ha NBaeMm NM1OHbI, KynbTypbl. HOBble peLenTbl. KapmnnBaem pac- MaeMcs 3aroToBKa-
3umy. ) rnapmonycbl, reop- - A : TeHUA. _ MW Ha 3UMY.
TUHBI. P L < ;-f?"“%‘ A ,
Mpusopgum B nopsa- BHocum ypo6pe- Mposepsem co- 3aHuMaemca nepe- BbicaxuBaem Kpyn- CeeM neKapCcTBeH- MepecaxmBa-
[OK rasoH: cTpu- HUSA, 3aHMMaemcsA CTOsiHWe norpe6a, cafikol MHoroner- HOMepbl Ha NOCTO- Hble pacTeHNA 1 cn- €M Ha MecTo
KeM, yxaxuBaem, NPOMNOJKON. npoBeTpuBaem, HUKOB. AHHOE MecTo. Aepatbl Ha 0cBO6O- nocesHHbIE B
-/ obHoBnAEM. FOTOBUM K CE30HY ~ BUBLINECA TPAJKN. Mae-uioHe ABY-
_ /= 3aroTOBOK. ?‘ i NeTHUKM.
i 8 L *, N
- ol u!
| 21 | % [ 22 | 23 | “ 24 | [ 25 [ 26 oy .
4 Mpusognm Monueaem n nog- Bepem 60pb6y co 3anonHAem ocBo- Cob6upaem ypoxaii Ceem cemeHa 6bl- Caxaem n nepeca-
B NOPAAOK KapmnuBaem fiepe- CNN3HAMM. 6oausLUMecs rpap- KOPHEeNnnoAoB.. CTPOpPACTYLWMX XKNBaem MenKony- [
anbnuinckne Bbfl U KYCTapHUKMU. K1 cupepatamu. NNCTOBBIX OBOLLE KOBWYHbIE KYNbTY- 1
ropKm 1 MnKcbop- & 1 Tpas. pbl 1 pAGUMKN. b
Ve By K : ~
28 | 29 | ’ EX % L ENR
[lennum KopHeBuLa Bopemcsa c Bpean- OesnHouumpyem MepekanbiBaem,
MHOFONIETHUNKOB, TenAmu n 6onesHs- norpe6 1 Knago.- PbIXAUM U MyNbyK-
CaxaeMm nionoBbie MU pacTeHui. KY. "\ pyem nousy.
C 3aKpbITOI KOpHe- i : \
D) BOIl CUCTEMOI. x‘%} ‘i ” /ﬁ,

NOANMNCKA AOPOTUE YNTATEJIN!
Ha 2-e nonyrogue MpoponaeTtca nognncka Ha 2-e noayrogue 2023
Ha nsgaHue «TEJIEK MuTtep».”

il Ocpopmums nodnucky O®OPMUTDL MOAMUCKY A0 NoYTOBOroO AYMKa
90 N0OYM0B020 AWUKA MOXXHO TaK»e HE BbIXO4A N3 JOMA
KaK nognunucartbca,

2K VNHCTPYKLNA OHNAIIH-
MOAHO 80 BCEX cMaA foMa Unm Ha aade, NOANMCKM Ha caiite
NnoYymosebix omoesieHUsAX Ges noceleus

no4YToBOro oTaesieHnA

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenguTe Ha canTt
Moutbl Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NpUNo-

N . XeHwue «Iloyta Poccuu» n opopmmte
OHNallH Ha canTe noAnuncKy
_ i I'Io,qu UCHOWN U HAEKC n9645 Moutbl Poccun = BbiGepuTe ropog, 4To6bl Ha usgaHue
B EA ' https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHYy Ha NofNUCKY «TEJIEK MNMutep»
oo B KaTanore «[loyta Poccumy wnm yepes ANA AaHHOTO HACENEHHOTO

NyHKTa.

* BbiGepuTe rasery *
(no nHpekcy - 19645 nnn Ha-
3BaHMI0 - «TEJIEK Mutep»).

* BoibepuTe cnocob AoCTaBKMU.
* BBeguTe faHHble NonyyvaTens:

Mmob6unbHoe $

npunoxxeHne
«Moyuta Poccnm»

[a3eTa BbIXOAUT

FOCHTEBICEDE Y CEPALE R
SELTOYIETIN TECE MV ] 1 pa3 B Hepeno
CIORPY/HAOL VD

Cronmoctb MNOAMNUCKH Ha rasety appec Aoctaskw, OUO.
«TEJIEK MNutep»* Ha 2-e nonyroamne 2023 r. LEEHAOU LR
* [lponauTe NpocTyio npo- no64s
LeAypy pernucTpauum, ecin
Ha Ha Ha Ha odpopmnaeTe NOANMNCKY Ha «TENEK I1vrrep»
1 mecay 2 mecsua 3 mecaya 4 mecaua caiiTe BnepBbie, NN aBTOPY-

3yiiTech Ha caiite.

* OnnaTuTe 3aKa3s 6aHKOBCKOI
KapTon.

188,75p 377,50 P 566,25 P 755,00 P

* BHUMAHMUE. NMopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectsnaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagackon obnacty.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3HuKku 8onpocel no noonucke? 386oHUmMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




(12 MOHEAEABHMK, 31 UIOAS

Pocoun11] roccun |

(7] _
MEPBbIU

| » :
22.00 <KA3AHOBA». 20.00 Bectm : | 20.00 <MEHTOBCKVE BOVHbl». 10.00 «<bap6ocKuHbI teamy. 00.05 «TEHb: B3ATb FOPJEA». 22, 15 «Bop,vm: no-| pyccxw»
(16+) I c | (164) (04) (16+) (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ¢ (I «YNIULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.25 «Camble wwo-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpema OOHAPEW», (12+) (RXT] «<KYXHA», (16+) : cvn. Cneugangxe- : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 09.00 Mpembepa. B3pocnbim  : CTbl-2023». (16+) : (16+)
cy6TuTpamun) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) He MOHATD. (12+) i 09.00 «OpHaxapbl B Poccumy. i 06.00 «C 60apbim yTpom!»
09.20 00.40 «AHTMDeiIK, : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» ¢ 10.00 «<bapboCcKuHbI team», (164) : (164)
(16+) : 11.30 <60 MuHyT. (12+4) : [TFB JIECHUK», (16+) : (0+) : EEQ«nPOCTO : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn i 10.00 «CeropHsa» i 11.40 «bonbLoe nyTewe- : MUXANDBIY», (16+) : «Hosoctu». (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.30 : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema : [[EE <JIECHUK». (16+) : cTBue». (6+) BenskoBbl - TnnuHasi 3a-  © 09.00 «<BoeHHas TaiiHa».
Undpopmaumonrbii ;[T «FOAYHOB. (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» i 13.20 «bonbluoe nyTeue- XUTOUHas CeMbA ¢ Npobre- (164)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu ¢ 13.25 <YpesBblyaiiHoe npouc- : cteue. CneynanbHas Mamu: kak yoeauTb coiHa 1 11.00 «KaK ycTpoeH Mup».
16.00 «Myxckoe / MeHckoe»,  16.30 <Manaxos». (16+) : wecTme» AocTaBKa». (6+) NPOAONXNTH CemeitHoe (16+)
(16+) i 17.30 <60 munyT>. (12+4) : [[XT«CKOPAA MOMOLLUb», : 15.15 <Mos des-npokasHu- Aeno M MouTM ywuTbCAHa & 12,00 16.00 19.00 Undopma-
18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : 20.00 Bectn : (16+) : ua». (04) AWNIIOMara, ECTIV EMY MH-; LMOHHas Nporpamma
cybrutpamn) i 21.05Bectu. MectHoe Bpemst 16,00 «CerogHs» i 16.55 LLloy «Ypanbckux nenb- TEPECHO TOMIbKO C”"'ME;“’ : 112.(164)
19.55 «Kyknbl Hacneghnka  : PRI <JIOBEL, CHOB». (124)  : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : MeHeii», (16+) BARCO Ha CBOMKaHan. X 43 0 (3aragkm yenoeuvecTsa
: : : ponCTBeHHMKa Muxanblua &
Tyttun. (16+) : Hukwra Tapacos -npe- Metepbypre» : PTXT}«POBOT APW», (6+) 16T nocepbEsHee: ero ¢ Onerom LINWKMHbIM,
21.00 <Bpems» yenesaiounit 6usnecven- : [FIH «3UMOPOJOK, (16+) Mocne HeygadHoro 3kc- DOHO/ NECX03 OT6UpaIOT (16+)
yYXII «<KASAHOBAY, (16+) pectoparop uniobumel £ 19,00 «CeropgHs» nepumenTa po6ot Apy nlomy w3 Cronvus, nosromy ¢ 14.00 cHeBeposTHO MHTepec-
23.00 «Bonblwas urpan. (164) : KeHILmH. Mroro et 'ga”” ¢ 19.20 «CeropHs B CaHKT- MPUXOAWT B HErOBHOCTS W OH cam ejeT B Mockey, Hble uctopum», (16+)
00.00 Mopkact.Jla6 «Kpeatus- : :f;ﬁ?:;;iﬂ;:"éfo gz' : Metep6ypre» OTNPABNACTCA B 1y COp- yTo6bl pasobpatbes B cuty- : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
: U, ¢ HbliA KOHTeiHep. Tam ero :
Hble MHAYCTpUM». (16+) : 11 H1KuTa BCIO CBOIO XM3HL 20.00 “MEHTOBCKUE HaxoawT WKOMbHNK Hoa,  : auun MPUBBIYHBIMA EMY — : ckm. (16+)
01.15 Mopkact.Jla6 «Co6pa- NOCBSTIN €10 NONCKaM. BOMHDbI». (16+) MOAPOCTOK aKTUBUpYeT MeTofiamu. : 17.00 03.10 «TaitHbl YanmaH.
NACb C MbICNAMIAY». OpHaxapl Hukwre chres & 23.35 «CeropHay POBOTa U CTAHOBUTCA €70 PXKT) «KOMOTYLLKA». (16+) : (16+4)
(16+) : CTPaHHbIIA COH. «MEHTOBCKUE : BEpHBIM ADYTOM. : PPXI]«OBJIACTU TbMbI»,  : P «AUTA POBOTA. (16+)
01.50 Mopkacr.Na6 «<Menogum : 23.15 Beuep c Bnagumupom ~ : BOIAHbI». (16+) : PIEH «CKAWUNAWH-2», (16+) ¢ 22.15 «BoguTb No-pyccKuy,
Moel XusHm. (164)  : Conosbésbim. (124) ¢ 00.20 OcHOBaHO Ha peaNbHbIX : (16+) : [(INB«TEHb: B3ATb : (16+)
02.30 Nopkact./la6 «O6asa-  : [PX5 «PAAl SHAET BCED» cobbituax. (16+) : (IX «CEPEHAY. (16+) FOPAEA. (16+) i 23.30 «[loKymMeHTanbHbliA
TeNbHO K NPOYTEHNIo», (124) : (IRE «AUKUIA». (16+) : [PXH «BPATbA. (16+) ¢ 02.00 <Mmnposusaumsa. Ko-  : cneunpoekT. (16+)
(16+) ! [ «CEMEHbIN : [Y®E «ATEHTCTBO CKPbl-  : 04.05 «6 kappos». (16+) Margpi». (16+) : [TET «AOM HA APYTOiA
\ 03.00 HoBoctm : OETEKTUB», (16+) : TbIX KAMEP». (16+) i 04.30 <MynbTdunbmbi», (0+) i 03.40 «Crygus «Coto3». (16+) CTOPOHE». (18+)

‘A T

05.00 09.00 13.00 «M3BecTus».
(16+)

(EEE «CMELOTPAL
LUTOPM», (16+)

(F¥T 09.30 <YBUTb ABAX-
Obl», (16+)

(EXD «<MOPCKUE
ObABOJIbI-3», (12+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

{EXT «CNER». (16+)

PYRT) «CBOW-4». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbINYCK». (16+)

(KL «CBOM-4». (16+)

(PXE «CNEA». (16+)

(E¥T) «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

> IR

06.15 «CbuUpcKmin xapaktep
npotus Bepmaxta.
(16+)

(YA 09.15 «MPUKJIIO-
YEHUA LLEPJIOKA

BATCOHA». (12+)

KE 13.25 <LibIFTAHKW>»,
(16+)

18.10 «<Hen3sBecTHble cpaxe-
Hua Benukoii Oteyve-
CTBEHHOW. (16+)

19.55 «3aragku Bekay. (12+)

PERE «CNYLATD B
OTCEKAX», (12+)

«B HEBE «<HOYHbIE

\ BEAbMbI». (12+)

XONMCA U lOKTOPA :

: 06.00 09.15 YrpeHHue raga-
: HuA. (16+)

i 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)
: 09.30 16.45 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)
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+22.50,03.50 MeauumHckuin
penoptép. Yem puckyior no-

Bapa 1 KoHauTepbl? (124)

23.20, 03.25 KnuHuveckuit cny- =

yaii. Cnactu Ecennra. (12+)

: 01.45 Knunuku Pocom. (124) ¢
: 04.20 MeauumHCKWi KBeCT.

lepnec. (12+)

: 06.55 Mowapxus 1 Bropas

08.00,09.00 Benukonentble

13.55, 14.55 JlerengapHble
: 16.00,17.00 CokposuLa Es-

¢ 18.00 Ha ckanax. (124)
¢ 19.05 Pacuget ipeBHuX LMBY-

: 20.00 3anpetHas uctopus: lMo-
: 20.55 3aragku uynec s Jlypae.
: : 21.55,22.50 Akynuii Teppop:

+ 20.30, 02.55 KnuHuueckuii cny- :

23.45, 00.45 BenukonenHble

+ 03.35 3anpetHas uctopua:

: 05.05 Coxposuwa Eponbl.

poBas: Koponu, koponesbl
11 6€3yMUbl: TUTNEpoBCKas
urpa npectonos. (12+)

MnpoBaA: KpELI.leHI/IE OrHem.
(124)

namatHuky OpaHuum. (12+)

Bor y»e 30 net apxeono-
v Mon ban u Xan-Tiok Ne
KnemmeH nyTewectsytot
110 CBETY M MbITAOTCA pas-
rafiaTb TaliHy HaCKaNbHbIX
PUCYHKOB.

Yepena manbTuitckux npu-
wenbues. (16+)

13.00 3anpetHas uctopus:
Xpuctoc u pacnatue: peanb-
Hble floKa3aTenbcTBa. (16+)

3aMmKu. (12+)

ponbl. (12+)

nmzauuit. (12+)

1CK Koneii Lapa Conomona.
(16+)

(124)

CyAHo «MHAnaHanonnc.
(16+)

namatHuky OpaHuum. (12+)
01.45, 02.40 Ha ckanax. (12+)

Yepena ManbTickux npu-
wenbues. (16+)

04.20 3anpeTHaa uctopua:
Xpuctoc u pacnatue: peanb-
Hble JoKa3atenbcTea. (16+)

(12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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CAHKT-METEPBYPT

\

~ g § PETEPEVE S § é
3l ECTb TEMA |E 320 : : sever NS
1130 «CTIPYT3» V) 06.00 Hacrpoeriue». 1235 «Ecr Temab V) : | 11240 «Metepbypr 3.2.0». : | 09.05«OT HEHABMCTH : | 11800 «Beuep TpyaHOro AHA».
: : ) ) +| BOTIOBBI. (16+) )+ o2
07.05 JlereHabl MUPOBOro : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 14.20 «Kro Koro?» (124) : : :
KUHO 5 08.20 00.30 «neTpOBKa, 38». E 06.30 «Hawmu MHOCTpaHLibi», E 06.0011.00 13.00 15.00 19.00 E 06.00 <HoBoe yTpo». (1 2+) E 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
07.35 «TlepBble B Mupe» (164) (124) 3 22.00 Hooctw. (164)  : [TXH «OT HEHABUCTH . 10.1010.35 «lonesHoe
07.50 15.50 Penopraxuuz  : (LEH<OTIUYHULA». (12+) : 07.0515.2518.3521.3000.00 : 06.20 12.10 21.00 «ba6uit : A0 JII06BU». (16+) : yTpO». (12+)
GyayLero» : 10.35 «Onbra OctpoymoBa, Bce Ha Maty! : Bek». (124) : 11.1505.00 «AdraHucraH : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
08.30 >KusHb 1 cyab6a» He Bce cnesbl ganbwu- : 09.30 12.30 CneynanbHbiii (1301.55 <KAPAMEJIb».  : 1979-1989. (12+) : 10.3012.1013.10 14.10
m «JIEB YIIEN U3 Bble». (16+) penoptax. (12+) E (16+) E m 13.15" «3AFOBOPEH- E 17.10 22.00 00.45 «l3-
JOMA» : 11.3014.3017.5022.00Co- 09.50 Oyt6on. Mopryranua AHHa - HaVBHaR AeByLIKa. 2 HbI». (16+) : BecTA 78». (12+)
10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- : 6bITNA - CLLIA. YemnuoHaTt 3 Eit nocTosiHHO He Be3eT B . 14.10 «BCEMI/IPHOG Hacnegue. 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
BN i KYTETYOb : () «YACTHDIW QETEK- mupa. XKeumtbl. Mpa- KApbEDE, ¥ NIHaA KNM3HD 2 Poccusi». (12+) : 16.00 17.00 20.00
. ex P : TUB TATbAHA UBA- | Mas TpaHCnAL S 3 CORCEM He paryer ';‘; & 15.15eTB24 AktyansHbii 21.00 23.30 lpomcuue-
[ET 23.45 «CMPYT-3» : HOBA. (12+) i 12.00 CnoptisHbii Bek, cTpeuaeT HewaKomyn - pasrosopn. (6+) : ctaus. (16+)
: ¢ 13.40 05.20 «Moli repoii». : (124) 3 5 : 15.35 «3JHYuKnoneaus 3a- : 11.10 <Hauano gus». (12+)
12.45 Mos nio60oBb - Poccua!l  : : i Mofyy4aeT OT Heé B NOAAPOK & s
13.10 18.25 <Mmnepatonubl (124) : 12.55 «Ectb Temal» 1 BOMEGHYIO Kapamenb. : rafok». (12+) . 12.30 «Tenekypbep». (12+)
N PP PUER! 4 14,45 Fopop HoBocreit ¢ 14.55 [eorpadus cnopra. : Crowr Tonbko packycuts  + LUE “MPUHLL CUBUPU». 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
Apesnero Puma» : []03.15 cAHATOMUA (124) : KOHOETY, Kak AHHa Haum- - (16+) : 14.30 23.00 «TaitHb! Hawero
14.10 «CaAatbiHn Kpemns» : YBUACTBA». (12+) 16.15 CmewwaHHble eguHo6op- HAeT C/IbIWATh MbIC/A BCEX  © «CEPEXKA : KuHo». (16+)
(XL IMYHOE C__‘IACTbE» { 16,55 Mpowatue. (16+) : crea. [l. Mopbe - . - OKPYXIOLX €8 MyXunH, KA3AHOBbI». (16+) . 15.15 «CepepuHa pHs». (124)
16.30 «KHA3b MoTEMKMH> : [EXE «<MAPAIEHD. (16+) eiigxun. UFC. (16+) : 11.1520.00 «TeTep6ypr -ro-  : 19.15 3emns. Tepputopus & 16.15 <3aragKu Bexa». (12+)
17.15 01.30 Bnagumup epo- : 22.35 <10 cambix...» (16+) :17.30 Oyt60n. MUP Poccuit- pop pewenuit». (124)  : 3aragok-2». (12+) : 17.30 «TaiiHas nctopus efibi».
cees 11 bonbWon CuM- 93 05 (90-e, Ypoku nnacT- ckan Mpembep-Tiura.  : 12.40 «Metep6ypr 3.2.0». (6+) : «MAWOP UMATUA», : (124)
GoHuyeckwil opkecTp K. (164) 0630p Typa. (0+) : [FBIY15.15 «NONMLIEN- : (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOTO AHS».
18.10 «3abbiToe pemecno» ;00,00 CobbiTua. 25-it yac ¢ 19.15 Oyr60n. <AmKan» - 3 CKUM YHACTOK». (16+) : 20.3023.00 02.20 «/lexTB24  : (12+)
19.45 «chcmg Ha“Mapc» i 00.45 «[purosop». (16+) «3Hamsa». FONBET : 19.20 «Penopraxu u3 6ygywe- : AKLeHTbI», (12+) + 19.00 23.45 «[ogBoAaHbIN
20.45 «CnoKomHoI Houn, : 01.25 XpOHWKM MOCKOBCKOTO Ky6ok Poccuu. Mpamas : ron. (124) : PRI’ «<MOCKOBCKME : pomaH». (12+)
Mmanbiwmh : 6biTa. (16+) : TpaHcnALWS : PYFI] «KYPOPTHbIV : CYMEPKMW», (16+) : 19.3000.15 [TeTep6ypxipi».
21.00 CnekTaknb «MHuMbI  © 02,10 «Tepom v xepTBbiXo- i 22.30 flaptc. TypHup «Jleren- ¢ POMAH>. (16+) : 23.40 Teatp BOEHHbIX feit- & (124)
60nbHOIA» : NOJAHOIA BOMHbI», (12+) : AapHblit CeBactononby. : 05.00 «CTpum HOBbIX TeppUTO- ¢ cTBui», (18+) : 20.10 OTkpbiTas ctyams. (12+)
23.20 <PomaH B KaMHe» i 02.50 «<OCTOpOXHO, MOWIEH- MpaAmas TpaHcnAumMA  + puii» Manbkesuy LIVE. : [TXT «3ALUUTHUKM. (16+) ¢ 21.15 Koponm anusopa. (12+)
\ 0045 «OcoBew HUKn (16+) : 00.45 Qyt6on. 0630p. (0+)  : (16+) : [EXT«MPOLUAHUE». (16+)  : 01.40 «BpegHblit Mup». (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

2o e

05.00 PanHue nTawky. «benka *
n (Tpenka. TaitHbl kocmo- &
ca», «CmeLwapukmy, «Bon-
webHas KyxHs», <Tpyn KoTan.
(0+4)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy». (0+)

07.40 «Mctopua u3obpete-
Huit. (0+)

08.50 «[lpakowms». (0+)

09.00 «Koweyku-cobauku».
(0+)

10.15 «bypénka llawa». (0+)

10.20 «LiBetHsawku!» (0+)
Pa3BuBaloLwuuii cepuan-
MIO3UKN ANA ManblLueil
104 ner.

11.00 «[leTpoHuKe». (0+)

11.30 «[epoitunku». (0+)

12.45 «MHouHuTy Hagon. (64) <

13.00 «[uHoctep. (6+) :

13.25 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkaguii llapoBo30B
CMELNT Ha nomoLLbl» (0+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

20.15 «3ebpa B KneTouky. p-
Kue gHu». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+) :

22.00 Mudunutn Hapoo. (6+) :

22.30 «TanHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropopa». (6+)

23.45 «KaHukynol boHnda-
uns». (0+)

00.05 «[latayok». (0+)

00.10 «3emnaHUKa Mo CHe-
rom». (0+)

00.25 «bymaxku». (0+)

01.55 «JlyHTuk». (0+)

@.25 «Oukcuku». (0+)

my. o7 IS

06.00, 18.00 «byba». (6+)
06.25, 11.30, 19.25, 02.30
«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa

Manbleii». (0+)

: 09.00, 20.00 «Cka30uHbii

natpynb. XpoHUKM uynec».
(0+)

: 09.30 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«[TpoctokBawwmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00,

05.30 «Oukcukm». (0+)

¢ 10.30 «KoLueyku-cobauku».

(0+)

: 11.00, 04.30 Go6p 206p».

(0+)

14.30, 21.00 «Cmewapu-

Ku». (0+)

: 15.00 «fepoitunku». (0+)
+ 15.35 «Hy, noroau! Kannky-

nbi». (6+)
17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[lenTaiika Bacunuca» (6+),

(0+)

* 21.30 «Huk-u3o6petatenby.

(0+)

22.30 «MoHcukm». (0+)
: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 23.40, 05.00 «benka u Crpen-

Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

$00.00 <Kata v 3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)
00.25 «CKa304Hblil NATpyNb».
(0+)

2 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpeMe-

Ha. «3onyLwKa», «[opLuoyeKk
Kawm. (0+)

2 01.30 «Manbiwapukiy. (0+)
+ 02.00 «[py3oBuyok Jlear.

(0+)

£ 03.00 yHTuko. (04)

[viu LR VIJU TV1000

05.30 «/IEHBIA HA IBOUX».
(16+)

07.35 «BOCMOMUHAHIA 0 bY-
NIYLEM». (16+)

10.00 «[MUAHUCT». (16+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00 12.50 «KJYB NOBUTENEN

: «bapbockukbi». (0+) KHWT W IAPOTOB 13 KAP-

: 08.25,13.30, 20.30 «Mawa TO®ENbHbBIX OYUCTKOB.
1 Meagenb». (0+) (16+)

15.10 «[O/IAA IPAB/IA». (16+)

17.00, 17.55 «/1OBOBb,
PA3YM, MECTb». (16+)

18.45 «APTYP U MUHWMYTbl».
(124)

20.45 «APTYP I MECTb YPIIA-
NAKA». (6+)

22.30 «APTYP 11 BOIHA J1IBYX
MUPOB». (6+)

00.25 «MOCNIE». (16+)

02.10 [OCJIE. [MABA-2». (16+)
03.55 1OCTIE. [MIABA-3». (16+) *

05.20 «foBopAwuii Tom: le-
powy. Mynbtcepuan. (6+)

: mocounbm. M
—— 30/10TAA KOJITEKLINA [

b\ \ %
Y L LA

KMHOKOMEAWS

02.50 «TBOW, MO 11 HALLIW».

«[leHb BeseHns» (0+) (6+)
: 18.25 lynmuk». (0+) 04.20 «[IEBYLLIKA 113 IXKEP-
¢ 20.55 «MawmHbl cKazku». Wy, (16+)

06.15 «MOV MAPEHb 113 300-
MAPKA». (124)
08.10 «LUMIOH». (18+)

10.25 «bABYLUKA NIETKOTO MO~ :
* 14.15 <HOBIE MPUKMIOYEHMA

BEMEHUA. (16+)
12.00 «I.[.IE(Tb [IHEN, CEMb
HOYEW». (16+)

13.55 «OYEHb CTPALLHOE KM-

HO». (16+)
15.25 «ArYAP». (16+)

(16+)
BE/IEHWA-2. NIPECTAPENbIE

MCTUTENW. (16+)
21.05 «BbICOK/I BNOHANH

B YEPHOM BOTUHKE». (12+) ¢

+ 03.25 «Mawa u Measesp»,

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) j

Komepws, Opanuns, 1972r.
QAS «SUPERHAHD-2». (16+)

roroneausf

e Tt VIJUTV1000 B == :
T " v Hle] nom ol

: 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

¢ cepuan. (6+)

2 06.10 «Hyy-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

2 07.00 «Oukcuki. Mynbrcepu-

¢ooan(64)

:07.25 «MATUTIbAA>. (16+)

¢ 09.20 «[IEBATAA». (16+)

11,10 JIYINAHT. (16+)

¢ 13.15 «bABJI0». (16+)

: 15.00 «BYMEPAHD>. (16+)

¢ 17.00,17.45 «CIED». (16+)

: 18.40 «BYPLANAKM». (16+)

$20.10 «BU». (16+)

: Poccus, Ykpauna, 2014 .

2 22.35 «TAWHA IEYATY JIPAKO-

« HA».(6+)

: 00.45 «OH - IPAKOH». (6+)

: 02.25 «APQbl». (16+)

03.50 «[IEBYLLIKM BbIBAKOT

PA3HbIE». (16+)

: 05.20 «ConomeHHblit Ob140K».

Mynetunbm. (6+)

: 06.25 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 08.00 «CEPLILIA YETBIPEX».

L (124)

2 09.40 «TPAKTOPUCTbI». (12+)
¢ 11.15 «CTAPUKU-PA3BOVHM-
o K.(124)

< 12.50 «HEYNIOBUMBbIE MCTU-
TENW». (12+)

¢ HEYNOBUMbIX». (12+)

: 15.45 «KOPOHA POCCUICKON
VIMIEPWN, NN CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

(16+)

TWE TPUKNIOYEHNA LLYPY-
¢ KA.(124)

:21.30 BUlib. (124)

: 22.55 «3A BUTPUHOW YHUBEP-
MATA». (12+)

: 0030 «TAVHA BUNbI «[PE-
TA». (12+)

: 05.30 «CHexHas Koponesa».
Mynbrdunbm. (6+)

06.40 «/Ba Liapesuy n Cepbiii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)
: 08.20 «/Ban Llapesuy u Cepbit
¢ Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+)
: 09.40 «/Ban Lapeswy u Cepblii

: Bonk-3». Mynbrunem. (6+)
: 11.05 «lIBaH Llapesuy n Cepblit :

¢ Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)
: 12.45 «Ban Lapesny u Cepblii
Bonk-5». Mynbrunem. (6+)

$ 14.10 «(BATbb. (16+) T(164)
¢ 21.00 «MOCNEQHAN MEHT». & 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
(16+) MepBoe KynuHapHoe Loy,

2 01.00 APUTMUS. (18+)

¢ Poccus, 2017 1. B ponax:
Anekcanzp Aluenko, NpuHa

. [lop6ayesa, Hukonait pai-
6ep, Cepreit Hacenku, Mak-

¢+ v JlarawkuH

: 02.50 «HEAJIEKBATHBIE JTI0-
QIN-2». (16+)

: MJ1I0C KUHO

: 08.00,09.00,16.00, 17.00,
00.00,01.00 «TATbAHWH

D [EHby. (124)

$ 10.00,11.00, 18.00, 19.00,

:02.00,03.00 «OBPYYATIb-

' HOEKOMbLIO». (16+)

1 12.00, 20.00, 04.00 «[JALIA
BACUTILEBA. JIHOBMTENb-

HULIA YACTHOTO CbICKA».

¢ (164)

: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYXHDIX SIKOTE». (16-+)

: * 14.00, 22.00, 06.00 «T0,4T0 :
: 18.10 «TAHbI CIEACTBIAS-55.
17.20 «POBUH [Y[I: HAYANO. &

: 19.50 «OMEPALIAA «bb» N IIPY- :
19.30 «BABYLLIKA NIETKOTO 10-

HENb3A KYMUTb». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

JIA. HOBAA BEPCUA». (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2010r. B ponax: Cepreii Ce-
* nuw, Anekceii Hunos, K0puit
¢ KysHewos, Anactacus Menb-
HuKoBa, Bnagumup Lesenb-
* KoB, 0puii TapacoB

XPOHUKY YBOIHOTO OTAE-

¢ 05.00 «Mawwa n Meageap»,

¢ «MawwHbl ckazkmy, «Maw-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 16.00, 17.00 «BO 1M J110B-
¢ BW.(164)

< 18.00, 19.00, 20.00, 21.00
«BEMMKOMEMHDIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)

< 22.00 boruna wonura (cy6Tu-
: pbl). (16+)

:23.00 (y660ta News 2023.

e XKEHbl ynpaBnsioT My-

$ KbAMI Ha KyXHe.

+ 00.20 KynuHapHble feTekTu-

: bl (16+)

$ 01.20,02.10, 02.50 «ECTO-

© Kl CTAMBYI». (16+)

¢ 03.30 «Mawa n Meggesb».
Mynbrcepuan. (0+)

$06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an(04)

< 08.00 «byba». Mynbrcepuan.
(6+)

: 08.20 «lotoBum c by6oii».

© Mynbrcepuan. (6+)

+ 08.30 «Epanawn. (0+)

2 09.00 «KYXHfl». (12+4)

¢ 15.00 «KYXHA. BOVHA

< 3AOTENb». (16+)

+ 17.45 «(EHA-OE[f». (16+)

¢ 22,00 YNETHbIV SKMMAX».

(124)

TNéwa u Monuna bepyT B Ka-

OUHY KUTalCKoro CTyLeHTa

10 06MeHy 1 CCOpATCA U3-3a

pa3HbiX B3rAL0B Ha BOCMY-

TaHue loHoro nunota. KaHHa

¢ uHacra crpoat masku nac-

T caxupy...

¢ 01.05 «6 kagpoe». (16+)

+ 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

oo (04)

O CYBBOTA! o

cnac E

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) :

05.10 «PYMCKII-KOPCAKOB>. :
(0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
0+) :

10.00 Mpenogo6Hbiii Cepadum =
CapoBckuit. Linkn: JleHb An-
rena. (0+)

10.50 Kpyr papoctu. (0+)

11.20 Bnouckax bora. (6+)  :

11.55 Pacckaxu me o bore.  :
(6+) :

12.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) =

13.05 Mpaman nuxus. OTeeT
CBAlLIEHHMKa (cyOTUTpDI).  *
(12+4) :

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+) :

15.00 OcoseL. Kpenoctb ayxa.
(12+)

15.55 Llukn: Mlioaun [oHbacca.
Co3npatenn. (12+)

: 16.10 «BETEP CTPAHCTBUIM».

(12+)

17.50 «MYTb B «CATYPH». (0+)
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (04)
< 20.30 Jleto focnoaHe. nbuH

neHb. (6+)

+ 22,05, 03.25 Busantus.

MuzHb nocne cveptn. (0+)

: 23.00 «Anokanuncuo». (18+)

00.25 [lexb Matpuapxa. (0+)

00.40 [MonKoBoW CBALLEHHIK,
rBapAMN KanennaH. lecant-
Hble baTiowwku. (0+)

01.20 Mpocble uyneca. (12+)

02.05 Mpodeccop Ocunog. (0+)

02.35 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

04.10 Beuep Ha CACE. (0+)

ABOCAABHAIF KAAEHAAPH

1aBrycra
Ceamuua 9-a no NatunaecatHuye. Mac 7.
O6peTeHune moweii npn. Cepacduma
CapoBckKoro, 4yygoTBopua.

Mpn. MakpuHbl, cecTpsl
cBT. Bacunua Benukoro.
.\ Npn. Ana. Cobop Kyp-

| CKUX CBATbIX. BArB. KH.
' PomaHa (Onerosuya)
. Pasanckoro. lpn. Nan-
cua NMevepckoro. Mpas.
CrecaHa Bbicokoro, ae-
cnota Cep6cKoro, 1 ma-
Tepu ero Munuubl. CBTT.
Aumutpusa, mutp. Po-
cToBCKoro, MutpodaHa
n TuxoHa, en. BopoHex-
! CKUX.

MocTa HeT.

«

BOM, H/A MbICNTUIO».

N

HnKoro He nopuuanTe, HUKOFO He
OCYXAanTe, He YHUYMKAWTE HU CNo-

Mpn. AsBa Ucaita
_/
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05.00 Ytpo Poccuu

13.25 «[1Cbl NOA,

04.00 «Cryaua «Coto3».

22 00 «KA3AHOBA». 14.00 «CKOPAAl MTOMOLLb». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(16+) I (16+) : | MPUKPbITUEM>. (6+) (16+) 2| (164) o

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([ME «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.15 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : ®OHAPEW», (124) (R «KYXHSA», (16+) : cun. Cneupgangxe- : KMpyloLme runotesb».

09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee». : 09.00 Ypanbckue nenbmeHn. : CTbI-2023». (16+4) : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) (16+) «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!

09.20 00.00 cAwtu®eiik».  : 11.00 BecTn ©08.00 «CerogHs» : XE «BAHAI OBLLATA, (16+) : (164)

(16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (124) : [T¥FE JIECHUK: CBOA WHAOCTAHA». (16+)  : 15,30 «<OgHaxpbl B Poccum».  © 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

10.00 <Kutb 3n0posol» (16+) : 14.00 Bectn 3EMAA. (16+) B1795ropy bpuranckaa (16+4) «HoBoctuy. (16+)

10.50 12.1515.1516.50 18.30 : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHs» nmnepnA okkynnposana - : «MIPOCTO MUXA- : 09, 00«
Wigopmaunonssiii  © (IS «TOAYHOBY. (6+) [IJEBJIECHMK: CBOA Goneuyo sactio . 1220 pbahy R o onaacathsuene
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu 3EMANAY. (16+) romoKe oo chmecrao, | PIKTICKONOTYWKAN, (16+) 11,00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tu-

16.00 «Myxckoe / XeHckoe». : 16.30 <Manaxos». (16+) : 13.00 «CeropHsa» : Ero XUTenu BCTynaiot B s Coscem HepjaBHO CaA Bbl- modeem baxkeHOBbIMY,
(164) i 17.30 «60 muHyT». (12+) i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : 60pb6y C GpuTaHLAMM, MNaTun UNoTeky 3aKeap- (16+)

18.00 BeuepHue HoBoctu (¢~ 20.00 Bectu : LecTemne» : «[1CbI IOQ NPUKPbI- TUPY W CTan TUMWYHBIM MO- _
cy6TuTpamu) © 21,05 Becru. MecTHoe Bpems | [ZXT0«CKOPAS OMOLLb». : IEEE TUEM>. (ﬁ) noKutensheim venogekom, ;1200 16&%?4:2;102 ”o*:"’:m:

19.55 «Kyknbi Hacnepiuka XX JIOBELL CHOB». (124) (16+) : B «4YR0-AETKM: HoB wonogocta o xn |1412 (164) Pore
TytTu». (164) : Hukute cHutes con, Bko- 16,00 «CerogHsa» : HEMYTEBBIE COBCEM NO-APYTomy: Apakin- : .

21.00 Bpems» TOPOM OH BIUT Y6UIACTBO 16,20 «CerogHa B CaHKT- BONLESHNKMY. Ha MECTHbIX JUCKOTeKax, 13.00 «3arapKm yenoBeyecTBa

PPXT «<KA3AHOBAD, (16+) Yenoseka o nposguLly MeTepbypre» : (6+) pa3bopky Ha ynuuax. Bee ¢ Onerom LMWKMHbIM»,

JlemoH. B cBogKax Takoro  : : 370 B KOMNaHu 6pata : (16+)

23.00 «<bonbluas urpa. (16+) : : m «3UMOPOJIOK», (16+) : 17.05 Woy «Ypanbckux nenb- :

: MPeCTYNNeHNA HeT, Bepo- : y«p MMaww, Kynakv KOTOPOTO He & 14,00 «HeBepOATHO MHTEpEC-

00.40 Nopxacr.1a6 «Bce xoAT atHo oo ewé e cyan- 1900 «Cerophay : MeHeit. (16+) 3aKUBATN C eTCTBa, C ro- & P P
netatb». (1 6+) : nocb. Tem BpemeHem Anvca : 19.20 «ceroquﬂ B CaHKT- : m «HoBbI“ YENOBEK- . famu [aBen He N3mMeHunncs, : Hble MCTOUPVWD). (1 6+)

01.20 Mogkact./1ab «KusHb ~: nonyuaeT oT UHGopMaTopa - Metep6ypre» : MAYK: BbICOKOE HA- : 8 caon 30 ner narmpyer 1700 03.05 «Taitkbl Hanmaky.
3amMeyvaTenbHbIx». (16+) : CBeJeHA O FOTOBALLEMCA PIXT) «MEHTOBCKUE : NPAMKEHWE». (16+) : yuacTBoBath B 60AX Ha : (16+)

01.55 Mopkact.1a6 «ActpoYm- : 3aKa3HOM yBuitcTBe. BOWHDI». (16+) ¢ PP «KOHTUHYYMD, (16+) CTOMbIX KyNaKax». PN «ATEHT EBA», (16+)
Hblev. (16+) : 23.15Beuep c Bnagumupom  : 23.35 «CeropHs» : (TKT) «CKAWNAIAH-2», : PPEE «CKAWNANH-3». (16+)  : 22.00 «CmoTperb Bceml»

02.30 Noakact.J1ab «Kpeatus- ConoBbésbim. (12+) : «MEHTOBCKMUE : (184) ! [T «KENE3HOE HEBO-2», : (16+)

Hble uHaycTpun». (16+) : [(PX5 «PAA 3HAET BCED BOWHbI». (16+) : [PH «BPATbA. (16+) (16+) : 23.30 «3arapku yenoBeyecTsa

03.00 HoBocTm : (4 : 00.20 OcHoBaHo Ha peanbHbiX : 04.15 «6 kappoB.». (16+) : 02.25 «<Mmnposusayus. Ko- ¢ Onerom LNWKNHBIMY.

03.05 Mogakacr.1a6 «fopu : [FXH «CEMEWHbIN cobbiTuax. (16+) : 04.30 <MynbTdunbmbi», (0+) MaHabI». (16+) : (16+)

\_ orHem». (16+) : BETEKTUB». (16+) ¢ [TEL «AUKUI», (16+) : 05.50 Epanau. (0+) ¢ 04.00 «Ctypusa «Cotos». (16+) : [TET)«30HA 414>, (18+) Y,

‘A T

05.00 «M3BecTua». (16+)

(FEE 09.30 <HEMEANEH-
HOE PEATPOBA-
HUE», (16+)

EXEL <MOPCKUE
AbABOJIbI-3». (12+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

XX «CAEA». (16+)

rYRI «CBOU-4», (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMyCK». (16+)

(NET «CBOM-4», (16+)

(OIS «CAEQ. (16+)

(EXT «<MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

-

(IFT «CBET/IbIA NYTb»,

(124)

(Y#T109.15 <NATEPO
CHEBAY, (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocT
BHA. (164)

(FXE 13.25 «BATA». (16+)

18.10 «<Hen3sBecTHble cpaxke-
HuA Benukoi Oteye-
CTBEHHOIA». (16+)

19.55 «CeKpeTHble MaTepua-
nbb, (164)

YERE «TEHEPAN», (12+)

(IFX] «<PUCK - BNATOPOJ-
HOE AENO», (12+)

02.40 «HiopH6epr». (16+)

@4.40 «Mepenomy. (16+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbi», (0+)
: 09.30 16.45 «Cnenas». (16+)
09.00 13.00 3Bectus», (16+) : 1115 Haku cyab6bi. (16+)

: 12.30 Muctnyeckmne ncropu.

(16+)

 [EET) <TONKOBATENb

CHOB». (16+)

: 14,30 Jlyuwnit Apyr yenosexa.
i 14.15 Ckaxw, nogpyra. (16+)
: [T «BNOHAUHKA

(16+)

 15.45 Fapanka. (16+)
: {EXI) <TECT HA BEPEMEH-

HOCTb». (16+)

: FTEX] «<3ATMEHME>. (12+)
: PPKB «<3AKNIOYEHUE, (16+)
: (TXE «NONHOAYHUEX. (16+)

e [T

: 06.00 MipeanbHblin yKIH.

(164)

06.45 [lopoXHble BOIHbI.

Nyywee. (16+)

07.10 lopoxHble BOIHbI.

(16+)

09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: KX «CONBATI-14»,

(124)

: 16.30 bonbLuoii Kaww. (16+)

: 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHbie cBa3w. (18+)
: 02.00 OnacHble cBs3u. (16+)
: 02.45 Pewana. (16+)

: 05.15 VaeanbHblil yuH.

(16+)

ONEED D I

: 06.30 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

07.30 [lasaii passepémcs! (16+)
: 08.30 Tecr Ha oTijoBCTBO. (16+)
: 10.45 23.15 «[ToHaTb. Mpo-

ctuTb». (164)

£ 12,00 Topuan. (164)
i 12.30 «3Haxapka». (16+)
¢ 13.05 «BepHy nobumoro».

(16+)

W BPIOHETKA», (16+)

: [FXT0 «TOHKAA IMHUA

HKU3HW», (16+)

£ 00.25 cMopuan. (16+)
¢ 00.55 «3Haxapka». (16+)

oTP

oTP

18.05 <Y BAC BYJET

PEBEHOK...» (124)

: [[XF11.30 22.28 «TEPOWA

HALLEIO BPEMEHW».
(124)

12.15 «Yenosek 1 cyapbar.

(124)

12.43 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-

wero». (12+)

(EEF] «BALL CbIH M BPAT»,

(124)

16.40 «FagKuin yTeHOK». (0+)
¢ 17.37 «Pyccknin KeHTaBp».

(124)

PR NPEMUSI». (12+)
: 23.57 «@unbm Hyap. (12+)
¢ 01.05 OTPaxeHue. (12+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© T

05.35,10.10 «BABMI BYHT,
N1 BOHA B HOBOCENKO-
BO». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
03.20 HoBocTu

BepHuTe! (16+)
3a bynywee. (16+)

ncropuu. (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

yma. (16+)

6GonbLuoi n6su. (16+)
02.10 «OAKNABIL». (16+)
03.35 CneumanbHbli penop-
Tax. (12+)

05.00, 05.40, 02.40, 03.20
«KECTOKWI CTAMBY».
(16+)

Cepuan. Typuua, 2019 1.

06.20, 02.20, 04.10 MaTHuUA
News. (16+)

06.50, 09.50, 11.50, 12.50,
14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.10, 19.10,
20.30, 21.40 Ha Hoxax.
(16+)

07.50 «4IUCTO AHITINICKOE
YBUNCTBO. (16+)

11.00 KynuHapHble feTekTi-
Bbl. (16+)

dopt dya. (16+)
00.00 «MAHJIEPTIEN». (18+)
04.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
K Mynbtcepuan. (12+)

13.15 [lena cynebHbie. lenbru ¢
14.10 [lena cynebHble. butea

15.05 [lena cyne6Hble. Hogble

21.30 Hazag B bynywee. (16+)
22.20 BcemupHble urpblipas-  :

] B

05.05 «Mawwa 1 Meageab».

22.40 Monogbie Hoxu-2. Kom-

gt T

: 04.15 «[lytb Kk Mobege». (16+) =
: 05.10 «bPECTCKAA KPE-

N0CTb». (18+)

£ 07.20 [YP3Y0». (16+) :
 14.20 HEPHDIEKOLLKID>. (16+) :
: 07.40,14.30, 00.35 Mo3r Ha

1947 rog. B obeckposnen-
HOl BOVHOI CTPaHe LapAaT
ronoa 1 paspyxa. lopoga
KOHTPOAMPYIOTCA KpUMU-

HaNbHbIMY TPYNMUPOBKAMM:
¢ 09.35,10.05 bonbLuoii cka-

I'I0£l06H0 YEPHbIM KOLLIKaM,

16.15 Mpurosop!? (16+) S OHMTPUXOAAT He3aMeueH- ¢
17.10 MupoBoe cornalueHne. = HbIM NOA NOKPOBOM HOUM
(16+) 11 NErKO MCYe3aloT ¢ MecTa

npectynnenus. banpa, feii-
cTBytoLas B PocToBe-Ha-
[loHy, rpabut npogoBonb-
CTBEeHHbIiA CKNaj, Ho Maitop

22.55 «[IBEHAQLIATb CTY- 0Bb Erop [lparyH nogo3pe- :
JIbEB». (16-+) BaeT, YT0 3T0 1610 pyK He
01.45 Hawe kuo. ctopua 00bIYHbIX YTONOBHMUKOB. . .

: 23.59 dllytb k MoGepe». (16+)
: 01.00 «PXEB». (16+)
: 02.50 «YYEHOCTW NOAbI».

(16+)

Mynbrcepuan. (0+)

£ 07.05 «CEMEVHbIE Y3bb.

(16+)

£ 09.00 <KNOH>. (16+)
¢ 10.00 «MOAl 0Yb». (16+)
: 11.00 Most cBeKpoBb - MOHCTP. :

(16+)

: 13.10 (ynepmama. (16+)

: 17.20 bepemenHa B 16. (16+) :
: 19.00 «KJIOH». (16+)

¢ 21.00 «MOA J0Yb». (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -

na. (18+)

. 01.35 W3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

¢ 03.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

(ﬁ@ noktop B

: 06.00, 12.40, 18.20, 23.40
: 0 camoM rnaHoM. YTo BaxHo *
: : 07.55,08.55 Cokposuua Es-
: 06.50 TenepokTop. [nasHoeo

3HaTb 0 runeptoHun? (12+)
3p0poBbe. (12+)

npoKauky. Ycunuem Bonn.
(12+4)

0T (BeTa ragetos. (12+)

yok. (12+4)

+ 10.35 Knurnkm Poccum. HMUL

paguonoruu. (12+)

: 11.20, 22.45, 23.15, 03.15,

03.40 Ha npuéme y Muxan-
naJlabkoBckoro. (12+)

* 11.50 3noxa aHTU6UOTKOB.

(12+)

: 13.35 Pro3peHue c JoKTOPOM :
¢ IWunosoii. KatapakTa. (12+) *
: 14.00 Pro3penue c fokTopom  *
¢ 16.00 [naneta cokpoBuLy: Ad-

Linunosoit. Muonua. (12+)

¢ 15.35 0 camom rnasHom. M- ¢
: 17.00 [naxeta cokpoBMuLL: UH-

TaHue 60+. (12+)

16.30 (paxaTbCa 3a XM3Hb.

Hukonaii Muporos: «Cnyxy
pycckomy congaryb (12+)

16.55 Knunnyecknii cnyvait.

Cnactu Toncroro. (12+)

: 17.25 TeHeTnyeckuil kop. (12+) ¢
: 19.20,05.15 MeauuuHcknii

KBecT. 3anopbl. (12+)

20.05, 20.30, 02.20, 02.45

Ha npuéme y Muxauna J1a6-
K0BCKOro. OfMHOYeCTBO B
6pake. (12+)

6one3Hb Kpoa pa3pyuaet
KuwweyHuk. (12+)

Hero yenoseka. (pegHas no-
noca Poccun. (12+)

: 01.35 MeauumHcKwii KBecr.

lepnec. (12+)

: 04,05 Hayunble cecaumm. (12+)
+ 04.50 MeguumHckuit penop-

T8p. Mpasaa o 30X. (12+)

: 06.00, 06.55 Mepn-Xap6op.

¢ 09.55 Ha ckanax. (124)
: 11.00 PacuBeT ApeBHYX LBY-

: 12.00 3anpetHas uctopus: Mo-
< 08.40 0 camom rnaBHoM. Bpep ¢

12.50 3arapkm uypec B Jlypze.

¢ 13.55 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

: 18.00, 19.00 Pacuger apes-

20.00 AnHa boneiin: apect, cyn

* 21.50 Kpurckas onepauus:
22.50 Kputckas onepauus:

: ¢ 23.55,00.55 Cokposuua Es-
: 21.00 0 camom rnasHom. Kak  *

. 01.45 Ha ckanax. (12+)

: 02.40 PacuBeT ipeBHUX LUBU-

< 21.55 Mpasuna xm3Hu 100-net- 2

: 03.30 3anpetHan ucropus: fo-

: 04.15 3aragku uymec 8 Jlypge.

: 05.05 Coxposuwa Esponbl.

VU
L) HISTORY HISTORY

(16+)

ponbl. (12+)

nm3aunit. (12+)

ek Koneii apa ConomoHa.
(16+)

MecToHaxox1eHue Koneii Lia-
pa ConomoHa 6b110 3arajKoit
B TEUEHME COTEH JIeT, HOBble
JOKa3aTeNbCTBa NPUBENY K
YANBUTENbHOMY OTKPBITUIO.
(12+)

pbl: Kak 30n070 13meHuno
mup. (12+)

14.55 [Ivknit 1 yauBuUTeNbHbIA
mup Unona Macka. (12+)
puKa. (6+)

s, (6+)
HUX umBMAM3aLMIA. (12+)
1 Ka3Hb: Apect. (16+)

20.55 Anna boneiin: apect, cyn
n Kkashb: (yn. (16+)
Bropienue. (12+)
IBakyauus. (12+)

ponbl. (12+)

nm3auuin. (12+)

UCK Koneii Ljapa Conomona.
(16+)

(124)

(12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(124) (12+) ")
: : : | 6Gonbuworo Metepbypra». (6+) ) < | (164) / o | (124) ")
07.05 Nerexgpl Muposoro  : 06.00 <HacTpoeHme» i 06.00 14.20 «Kro koro?» (124) ¢ : :
KUHO : 08.1500.30 «leTpoBKa, 38». : 06.30 [eorpadus cnopra. 06.00 11.00 13.00 15.00 : 06.00 «<HoBoe yTpo». (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
07.35 «TepBble B Mpe» (164) (124) : 19.00 22.00 Hosoctu.  : (FXIE «OT HEHABUCTU : 10.10 10.35 «TonesHoe
07.50 15.50 Penopraxmys  : (TEE«OTAUYHULIA». (12+) © 07.0515.2518.3521.30Bce  : (16+) o RO JIOBBU». (16+)  : yTpo». (12+)
6ynywero» :10.35 «Bnapumup KoHKuH. Ha Maru! 06.20 12.10 21.00 «ba6wit 11.15 05.00 <AdraHucTaH 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
08.30 XKu3Hb 1 cyapbar : Wckywenne cnasoit».  : 09.30 12.30 Cneynanbhpiii Bek». (124) : 1979-1989%. (12+) : 10.3012.1013.10 14.10
[TXT «<KAK Mbl UCKANU : (164) penoptax. (12+) (I 01.55 <KAPAME/b». 12.15 13.15 «3ATOBOPEH- 17.10 22.00 00.45 «U3-
TULLKY» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 09.50 Oyt60n. ApreHtHa -+ (16+) : HbIW». (16+) : BecTuA 78». (12+)
10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- : 6bITNA : WBeuus. Yemnmonar = 11.1520.00 «fletepbypr-ro-  : 14.10 «BcemupHoe Hacneame. : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
BN v KYTETYOb : [T «YACTHBII JETEK- mMupa. KeHwuuHbl, 3 poa pewenmi. (124) Poccus». (12+) : 16.00 17.00 20.00
10.1518 10; 6 yp : TUB TATbAIHA UBA- Mpamas Tpaucnauns - 1240 <Manble poauHbi Gonb- & 15.35 «3HUMKNONeAwA 3a- : 21.00 23.30 «[Tponcuue-
MER23.45 CnpyT 30 & HOBA».(2+) 1200 Cnoprvighbiiigeks,  ©  WoroMletepbyprar.  :  ragok. (124) © . (164)
: . & 13.4005.20 <Moii repoii». (124) : (6+) : [FXE «MPUHL, CUBUPU».  : 11.10 «Hauano pHa». (124)
12.45 Mon nioGoeb - Poccus! (124) 12.55 «EcTb Temal» : (EET}15.15 «<NOJIULER-  : (16+) : 1230 <Tenexypbep». (12+)
B 18.25 cimneparphy : 14.45 lopop HoBOCTeit 14.55 «<Marus 60/bLLoro : CKUW YYACTOKD. (16+) : [FAE «AbIM OTEYECTBA». : 13.30 «[lom coBeToB. (12+)
Apesrero Pumay : [ 03.15 <AHATOMUA cnopran. (12+) : 19.20 «Penopraxw 13 Gyaywe- : (124) * 14.30 23.00 «TaifHbl HaLwero
14.10 «CBATbIHN Kpemnay : v : » : :
: YBUINCTBA». (124) 16.15 QyT60n. <PoauHa : ron. (124) ¢ 19.15 3emns. Tepputopus - KUHO. (16+)
[LED <IM4HOE CHACTBE» : 4655 MpowaHwue. (16+) Menua - Qunamor. - 2221 <KYPOPTHbIN : 3aragok-2». (12+) : 15.15 «CepepuHa pHs». (124)
16.30 «Knnb MotémkuH. CBeT : TFRE (MAPNIEHD. (16+) FONBET Ky6ok Poccun. : POMAHD. (16+) : [EE «MAVIOP M MATUS».  : 16.15 3arapkm Bexa. (12+)
VN TeHI> : 22.35 «10 cambiX...» (16+) Mpamas TpaHcnAuma Ons, Mwuna u Cons otnpas- : (16+) : 17.30 «TaiiHas ucTopus efipiv.
17.15 01.20 Bnagumup ®epo- : 23 05 Xponuku mockosckoro : 19.15 GyT6on. «2Drots» - : NIAIOTCA B MYTEWECTBUE 2 20,30 23.00 02.20 JleHTB24  : (124)
cees v bonbLioi cum- 6biTa. (12+) «Caxanuw», FONBET ~ : BTSN, ¢ AKLeHTbI», (12+) : 18.00 «Beuep TpyRHOro AHs».
(oHNYecKMit OPKeCTP 00,00 CobbiThs. 25-1 Yac Ky6ok Poccum. Mpsmas Kg?ﬁg::';gf ﬂﬂy::;ecm_ : PYEL «PA3XKAJIOBAHHDII», : (124)
19.45 san ateBaxui»  : 00.45 «Kapubcknityzens. TPaHCALMS 3 ,\F;y e s pZBHM_ : (16+) * 19.00 23.45 «TlogBoAHblii
20.45 «CnokoiiHoi Houw, : (16+) : PPFB«CMAPPUHI». (16+)  : Bl My Onnn Hawmwaer © 2340 «JloHeuK: BogHan 6no- pomaH». (12+)
Manbiwmh ¢ 01.25 «3Hak KauectBa». (16+) : 00.45 Qyt6on. YemnmoHat  : YaCTHOTO AETEKTBa, UTOGbI + Kapa». (18+) : 19.3000.15 «MeTepbypxubi».
21.00 Cnekraknb «/IBeHapua- : 02.10 «fepow v KepTBbIX0- Mrpa. XeHWuHbl. ] npocneguTb 3axeron. < 00.10 «dobposonew. (18+)  : (124)
Tas HOYb» : NOAHOIA BOMHbI», (12+) : 0630p. (0+) : 05.00 «Crpum HoBbix Tepputo- : [T «<MOCKOBCKUE ¢ 20.10 OtkpbiTas cTyaus. (12+)
p
00.40 «Mosenutenb rupocko- : 02.50 «OcTopoxHo, MoweH- : 01.15 «LLnHHas 6opb6an. : puii» Manbkesuy LIVE, : CYMEPKW». (16+) ¢ 21.15 Koponu anusopa. (12+)
: p : P ] g g
\_ noB» HuKnb (164) (164) 3 (164) ¢ [EXT «3ALUTHUKWY, (16+)  : 01.40 «BpepHblit Mup». (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

Ceo [ED

05.00 PaHHue nTawwku. «benka
1 (Tpenka. TaitHbl KocMoca»,

KyXHs», «Tpu Kota». (0+)

nblwn!» (0+)
07.30 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble Cné3ku». (0+)
07.40 «lctopus u3o06pete-
Huit. (0+)
08.50 «[lpakownay. (0+)
09.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)
10.15 «bypéHka [lawa». (0+)
10.20 «LigetHsawku!» (0+)
11.00 «[leTpoHuKe». (0+)
11.30 «lepoitumnku». (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)

13.25 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.50 «byba». (6+)

14.50 «Apkaguii llapoBo30B
CMELWNT Ha nomolLLbb (0+)

15.00 Yac «Coto3mynbTounb-
Mav. (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.25 «YnéTtHaA JoCTaBKa».
(0+)

18.55 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
Mys3blKanbHbIl MynbTCe-
puan npo cemblo APYXHbIX
OpaH>eBblX KOPOB.

20.15 «3ebpa B kneTouky. flp-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «MHpuHUTH Hago». (6+)

22.30 «TauHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

23.45 «Bonweb6Hoe KonbLo».
(0+)

00.00 «[loxnab». (0+)

00.10 «benokypbi». (0+)

00.25 «bymaxku». (0+)

01.55 «JlynTuk». (0+)

@.25 «Oukcuku». (0+)

«CmeLwapukuy, «BonwebHas :
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems
07.00 «C pobpbiM yTpOm, Ma- ¢
: 08.00, 13.00, 19.00, 04.00

v o7 IS

: 06.00, 18.00 «byban. (6+)
: 06.30,11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)
Manbleii». (0+)

«bapbockumbi». (0+)

 08.30,13.25,20.25 «Mawa

1 Meagenb». (0+)

: 09.00, 20.00 «Cka30uHbii

natpynb. XpoHUKM uynec».
(0+)

: 09.30 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[pocTokBaLuHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00,

05.30 «Qukcnku». (0+)

¢ 10.30 «Koweyku-cobauku».
12.45 «MHurutv Hagon. (6+) °

(0+)

: 11.00, 04.30 <Go6p 206p».

(0+)

14.30, 21.00 «Cmewapukm».

(0+)

£15.00 epoitamkm. (0+)
: 15.30 «Hy, norogu! Kanuky-

b, (6+)

: 17.00 [Ipy3bs Ha BCe BpeMeHa.

«30n07as aHTnona. (0+)

18.25 «JlyHTunk». (0+)
: 20.55 «MawumHbl ckasku».

(0+)

:21.30 «Huk-u3o6petarens».

(0+)

22.30 «MoHcuku». (0+)
: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
. 23.40 «benka n (rpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

$00.00 «Kars u 30, Kyaa-

YrogHo-/1Bepb». (04)

2 00.25 «(ka30uHblil naTpynb».

(0+)

2 01.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«[lpakoH». (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)
: 02.00 «[py3oBuyok Jlesa».

(0+)

3 03.00 lyntuk. (0+)
: 03.25 «Mawa n Meggenb»,

«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

: 05.00 «benka u (rpenka.

030pHan cemelika». (0+) J

QAO «ATYAP». (16+)

ViRl Visu Tv1000

: 05.30 «Cmewapuku». MynbT-

05.45 «APTYP A MAHUNYTbl».
(12+)

07.35 «APTYP I MECTb YPIIA-
NAKA». (6+)

09.20 «APTYP 11 BO/HA J1IBYX
MUPOB». (6+)

11.15 «MOCNE». (16+)

13.10 «MOCJIE. [TIABA-2». (16+) *
15.10 «10CNE. [MIABA-3». (16+) :
1 11.35 BYPIANAKM>. (16+)
2 13.10 SBUTEM». (6+)

: 15.10 «/HAUTO». (16+)

¢ 17.00,17.50 «CNEDy. (16+)
: 18.40 «CEPIILIE MIAPMbl»,

17.00, 17.55 «/1t06OBb,
PA3YM, MECTb». (16+)

18.45 «OCTPOB [0O/TOBOPE-
30B». (6+)

21.05 «M3 [KYHITIEN
B [KYHINN. (6+)
Opanums, CLLA, 1997 .

23.10 «MUPATbI N0 COCER-
CTBY». (12+4)

01.00 «MUKCENM». (12+)

02.35 «[PUBbITUE». (16+)

04.20 «Monuapbl. [nobanb-
Hoe 3aKpyrnexue». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 [

00.25 «OT 3AKATA [10 PACCBE-
TA». (16+)

03.10 «[JOMALLHEE BIJIEO>.
(18+)

04.50 «KOPO/b BEYEPY-
HOK-2». (16+)

06.40 «KOJITEKTOPLLUA>. (16+)

08.30 «KOHBOWPbI». (16+)

10.25 «bABYLLKA NETKOrO No-
BEZIEHIA-2. NPECTAPETbIE
MCTUTENW>. (16+)

14.15 «QYEHb CTPALLHOE Ku-
HO-2». (16+)

15.40 «LUEQ AJAM IKOHC».
(18+)

17.35 «HY, 311PABCTBY, OK-
CAHA COKOMOBA!» (16-+)

19.30 «[IPABABYLLIKA NIETKOr0

MOBELEHNS. HAYANO. (16+) *

21.10 «BO3BPALLEHWE BblCO-
KOro BNOHANHA. (12+)

e oo Heveena] oo

: 05.05 «byka. Moé niobumoe uy-

cepuan. (6+)

06.00 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

an. (6+)

: 06.55 «BMil». (16+)

auwex. Mynstounbm. (6+)

06.40 «Tpu boratbipa u Mop-

06.30 «Qukcuku». Mynstcepu-

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

: 08.00 «Tpu Goratbipa v Lllama-

09.20 «TAVHA MEYATY IPAKO-
2 09.30 «KoHb H0nuii n GonbLume

HA». (6+)

(16+)
Poccus, 2022 .

: 21.35 «APOC/IAB. ThICAYY NET

HA3AL. (16+)

. 23.35 «BUKWHI». (12+)
: 01.55 «MEYEHOCEL. (16+)
:03.30 «[IEBATARD. (16+)
: 05.05 «lllenkyHuuk». Mynbr-

dunbm. (6+)

XaHckas Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

: 10.50 «Tpy Goratbips 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

12.35 «Tpu boratbipa 1 Ha-

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

: 1410 «(BATbb». (16+)
: 21.00 «[TOCTTEAHIAN MEHT>.

(16+)

: 00.55 «BOAUTEND /1A BEPb.

(16+)

02.45 «KOHEL| NPEKPACHON

MOXW». (16+)

¢ 05.00 «Mawwa n Mengenp»,

«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

 16.00, 17.00 <BO A JII0B-

Bi». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHDIV BEK. M-
MNEPUA KECEM». (16+)

:22.00 borus wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

+ 23.00 (y66ota News 2023. (16+)
¢ 23.10 Most xena pynut (cybTu-

pbl). (16+)

< 00.30 KynuHapHble JeTeKTUBbI

(cy6TuTpbi). (16+)
KynuHapHbiii KBecT, B KoTo-
POM yYaCTHUKM yrafiblBaloT 1
BOCCO3/l0T 611040 10 0CTaB-
NeHHbIM Ha KyXHe «yNIKaM».

: 01.30,02.30,03.10 KECTO-

Kuit CTAMBYI. (16+)

03.50 «Mawwa u Meageab».

Mynercepuan. (0+)

: 07.30 «Ckaska o uape Canta-

Hex. Mynbtdunbm. (0+)
HATIbHOV PbIBANTKM>. (16-+)
HANIbHOW OXOTbl». (16+)

:12.05 «UJ1YYAW B KBALPATE

36-80». (12+)

: 13.25 «O[MHOYHOE MNABA-

HUE». (12+)

2 15.05 «B 30HE 0COBO0 BHU-
12.00 «KOMbI B OBKAX». (16+) : :
: 16.50 «OTBETHBI XOf». (12+4) *
: 18.25 «TA/HbI CNEACTBUA-5». ©

MAHUSA. (124+)

(16+)

: 20.00 «9 POTA. (18+)
¢ 22.30 3BEPb». (16+)
2 00.00 «YENOBEK C BY/IbBAPA

KANYUMHOB». (16+)
01.40 «JJA/TE XANOBHYIO
KHUMY». (124)

MOCOW/IbM.
&+ 30710TAA KOMNEKLIVA I

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

 08.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 10.20 «OCOBEHHOCTW HALIMO- :

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 [JALIA

BACWNBEBA. JTIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 <OCTPOB

: 14.00, 22.00,06.00 10,470 :

Cepuan. lpuknioyeHyeckasn
Apama, YkpauHa, Poccus,
Taunang, 2011 . B ponax:
InbBupa bonrosa, imMuTpuit
YnbAHoB, Anekcangp Max-
KpaToB-YepHblii

HENb3A KYMUTb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

£ 03.10 AP TIAHET. (124) :
 04.40 OXOTAHATM>. (124)

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE-
TIA. HOBAA BEPCUfl». (16+)

[crctowe [ crciove

£ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)

: 08.20 «[oToBUM C by6oii».

Mynbrcepuan. (6+)

: 0830 Epanaw. (0+)
£ 09.05 «KYXHfl». (12+)
$15.00 «KYXHS. BOWHA

3A OTENb». (16+)

« : 17.45 (CEHA-OEAM. (16+)
HEHYXHbIX IOy, (16+)

Mama csoum npucyTcrsime
noptuT 33-netue Oepu n Tor-
[1a OH elLIaeT CHoBa 0TNpasA-
HOBATb JleHb POXAEHUA. . .

$22.00 IETHbIA JKINAK>.

(12+)

IKUNax M3-3a CANbHOI Nyp-
I 0Ka3bIBAETCA 3aNepTbiM B
camonéte. ...

¢ 01.05 «6 kagpoe». (16+)
+ 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «MACKAPAL». (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Jleto [ocnoare. Mnbut
NeHb. (6+)

11.30 B nowckax bora. (6+)

12.00 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.05, 21.35 lpamas nuHuna.
0TBeT cBALEHHIKa (cybTU-
pbi). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTblpckasd kyxus. (0+)

15.00 [MonKoBOW CBALLEHHUK,
TBAapAMUM KanennaH. [lecanr-
Hble 6aTiowwku. (0+)

Tepu.

«

TBOIA: NOCTapaics 06BUHUTL Cebs U COXPaHUTb
MUP C BAVKHUM NPY NOCPEACTBE CMUPEHUS».

N

o, T
TS CIIAC

: 17.30 «KOHEL «CATYPHA».

15.50 «MYTb B «CATYPH». (0+)

(0+)

$ 19,30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 20.30 (BALLeHHaA BOWHA.

(12+)

22.25,03.25 BuzanTua. XusHb

nocne cmeptu. Cema xpucti-
aHcTBa: BpemaA roHeHui. II-IV
Beka. 3 cepua. (0+)

: 23.15 «Anokanunauo».

fnaga3. (18+)

2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.25 Wesexuunb. Lukn: Mpo-

pokwu. (0+)

< 00.55 Pycckuii mup. (12+)
: 01.55 (Baran AvHa KawwmHckas.

Linkn: lenb Aurena. (0+)

02.25 «(Bo&» ¢ AHppeem [la-

HUNeHKo. (6+)

< 02.55 LLunkos. (12+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatunaecatHuye. Mac 7.
Mpopoka Nnuw.

Mpn. ABpamuna fanunyckoro,
Yyxnomckoro. O6peTeHne mo-
wen npmy. AdbaHacua bpect-
ckoro. Cwymy. KoHcTaHTuHa
npecsutepa. Cumyy. Anex-
caHapa, leoprua, Kupunna,
MoaHHa, Ceprua u deopopa
npecBUTEpoB, NpMyY. Tuxo-
Ha, lfeoprus v muy. EBpumua
nMetpa. Cwmy. Anekcus npe-
csuTepa. Mpmy. Peopopa.
Yyxnomckow, unu frannyckoim,
' Abanakckoi («3HameHne») u
OpluaHcKoi nkoH boxuen Ma-

MOCTHbIV AeHb.

He Tpyauch Haz pa3bopom, KTo npas
1 KTO BUHOBAT, Tbl 11 AW BANKHUIA

CBT. rHaTuii bpAnyaHnHoB J
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22.00 <KA3AHOBA». 09.55 O caMoM rnaBHOM. 14.00 «CKOPAA MOMOLLb». 00.40 «RRR: PAIOM PEBET 15.30 «OgHax bl B Poccvm». 14.00 <HeBepoATHO
(164) (124) (16+) PEBONOLINA. (16+) (16+) VHTepecHble nctopum. (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 18.00 02.25 «Camble wwo-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpems : ®OHAPEW», (124) (R «KYXHA», (16+) : cuu. Cneupgangxe- : KMpyloLLne runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 09.00 Ypanbckue nenbmMeHun. : CTbl-2023». (16+) : (16+)
cy6TMTpamm) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : (16+4) «YHUBEP: HOBAA © 06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!
09.20 00.00 «AHTUDei1K». : 11.00 Bectu 5 08.00 «CeropHs» i 09.35 <Hopm n Hecokpyum- OBLLATAY, (16+) (16+)
(164) ¢ 11.30 «60 muHyT. (12+) : [T¥E JIECHUK: CBOSA : mble. Knioun ot kopo-  : 15.30 «OgHaxabl B Poccum».  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn 3EMNA», (16+) neBCTBav. (6+) (16+) : «HoBocTu». (16+)
10.5012.1515.1516.50 18.30 : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHs» Obasmenbhbii muwkano  : [EXEN) «MPOCTO ©09.00 «/loKyMeHTanbHblii
WHpopMaLMOHHDBI  : «FOJIYHOB». (16+) ¢ I%E «<NECHUK: CBOA umen Hopm nonyyaer MUXAANbBIY». (16+) npoex. (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectn : 3EMAA». (16+) Tatyn kopona Apktku - : FYRT) «KOJIOTYLUKAY, (16+)  : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 Mpamoii 3¢up. (16+)  : 13.00 «CeropHs» : nerut 8 Holo-lopk3ano-  : FERET«MYTh BOUHA». (164) MOdeeM BaXeHOBLIMY
(16+) i 17.30 «60 MuHyT». (12+) i 13.25 YpesBblvaiiHoe npounc- : HETHO Harpafiou. ! (TEB«CKAMNANH-3». (16+) (16+) '
18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : 20.00 Bectn : LecTame» i 11.20 <Hopm n Hecokpywn- ;54 35 «Mmnposusauma. Ko- 12,00 16.00 19.00 Undopma-
cy6TuTpamm) i 21.05 Bectu. MectHoe Bpemst  : [IXT] «CKOPASA MOMOLLb», Mble. bonbwoe nyte- MaHgbi». (18+) : . I;IOHHa;I oor a:/)lma
19.55 «Kyknbi Hacnegumka PRI «JIOBEL, CHOB». (124)  : (16+) : wecrsMue. (6+) ¢ 03.10 «Crypua «Cotoz». (164) '141 2. (164) porp
Ty, (16+) : Hukwa yxe Hactonsko & 16,00 «CerogHsi»  13.05 cHopmmHecokpy- g4 45 Ymnposusauum». (164)  13.0023.30 3 *
21.00 Bpems» y6exaEH B NPaBAMBOCT ©16.20 «Ceropa B CaHKT- wumble. CemeitHble : AaKtépanMATMOH 38 3.00 23.30 «3arapku yeno-
PPN «KA3AHOBA®. (16+) CBOVIX CHOB, YTO NOC/e : Metepbypre» : KaHUKynbI». (6+) 6aBHbIX CUTYaLI, BLIXOR BeyecTBa ¢ Onerom
23.00 «Bonbuas urpay. (164) ouepearoro cHosuae- —: FrR (3UMOPOMOK». (16+) : 14.55 Mpembepa. «Mober n3 W3 KOTOpbIX ByeT HaiifeH LiivwkuHbIMe. (16+)
00.40 Mopkact.Na6 <Kocmuue- : :;’%T%?Z RJ?;'E;HEF : 19.00 «CerogHsi» : Kocmocan. (6+) GykeanbHo Haxogy-3r0 i 14:00 <HeBepoATHO MHTepec-
cKie uctopum», (164)  : npi cfmn b K eHmMHZ ¢ : 19.20 «CerogHs B CaHKT- : 17.00 Loy «Ypanbckux nefb- wectb woy Avnposn- Hble nctopum». (16+)
01.20 Mopkact.1ab6 «MycTb He HEOBbIUHbIM MaHIKIOPOM Metepbypre» meHei». (16+) 3auns. KaHp, KoTopbiit 15.00 «<HemnsBecTHas ucro-
roBOPAT, NyCTb YNTa- : - C PUMCKIMN |_l|/|¢pa|v||/| Ha m 00.00 <MEHTOBCKUE m «BOr'M ETUNTA», (16+) ELLE HECKOMBKO NET Gbin . pus». (16:|-)
0T, (164) : HOITIX. BOWHbDI». (16+) PP «<KOHAH-BAPBAP», OTHOCWTE/NbHO HOBbIM, 17.00 03.10 «TanHbl YanmaH».
01.55 MNopkact.Ja6 Jlerkue  : 23.15 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «Ceropsi» (16+) ) Eﬁf:%?(’)":;’; bt (164)
feHbry, (164) : ConosbésbiM. (124)  : 00.20 OcHoBaHo Ha peanbHbix : [JULL «RRR: PAJOM PEBET B)c/em Cpate, 3puTenn K- | XY «NOABEM
02.30 Mopkact.Ja6 Kuswp  : [PXE «PAA BHAET BCED cobbiTusx. (16+) : PEBOJIIOLIAN. (16+) 71 BO3BDALIEHYA YeTbIpEX CTNYBUHbI». (16+)
3amevatenbHbix», (16+) : (124) ¢ RTY «AMKWA». (16+) : (EEJ] «BPATbA». (16+) BcanHkos skcnpomra-n ¢ 22:00 «CMoTpeTb Bcemty
03.00 HoBoctn m «CEME“HH“ m «AFEHTCTBO CKPbI- 04.35 ((MW]de)I/IHbeI». (04) OHU Tpmqu)aano BO3- (16+)
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B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
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MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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6yaywero» : 3arHarb ce6a B TynuK». HosocTu
08.30 «Ku3Hb 1 cyApbar : (16+) : 07.0517.45 21.45 Bce Ha
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1410 «%ﬁiﬁﬁ%mm» © T VBMACTBA»(2+) 1255 «Ecrb Temaby
: i 16.55 Mpowanve. (16+) 14.55 Jlérkan atnetuka. NCb
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puan. (6+)
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: 15.05 «MATUNTbIIA». (16+)
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: 09.50 «lnbst Mypomew u Co-

noseii-PasboiHmk». Mynbr- ¢
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0TBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

o

«

=

S I
i S
£ 16.10 <KOHEL| «CATYPHA. (0+)
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csutepa. Obperte-
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PERE «BUNNA «KAMPU3», it3Hb Hatanbi Kpbinogoid :19.00 «CerogHsa» ecca ycrpanBacTch Ha : arnbHbIe 1 ObITOBbIE TEMbI B 15.00 «3aceKpeyeHHbie cnu-
PyLUIATCA B OOWH MUT, KOTAa - CTaXNpPOBKY B NPECTUXHOE - . :
(16+) il coobuarorovbenn 1920 «Ceropa B CaHkT- W3IATeNbCTBO M 3HAKO- - KOMEAWIHOM Knioye. : ckm. (16+)
01.10 Nopkacr.J1a6 «He nbi- Mya-ganbHobouMKa. A Metep6ypre» wircs corsercreerpm ¢ 01:00 </mnpoBusauma. Ko-  : 17.00 «Taitnbl Yanma.
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: i . : i . AX KPU3NCA». (124) : 07.00 «T1EPBbIN OCKAP». (16+) xenesy? (12+) poii MupoBoil. (12+)
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{EXE «rONnYBbIE : (MK «CONAATbI-14», (12+)  : 16.39 «[paKkoH». (6+) YBHIACTBO». (16+) ©19.00 <K/IOH». (16+) ©XOBM. (124) ©22.05 Cexpetble aocbe Mua
p
MOJIHUWN»., (12+) ¢ 16.30 Ytunusarop. (16+) ¢ 17.27 «[lepBas nomoLypb». Cepuan. Benukobputakua, : 21.00 «MOA 0Yb». (164+)  * 21.00 O camom rnaBHoM. : XIL(124)
“ : . : 2000r. :22.00 [lom-2. HoBast u3Hb. OcteoapTput: Kak ymeHb- = 23.00 [pyroii fepur - packo-
m «YEPHbIU OKEAH». : 19.00 YnétHoe ane'o' (16+) : (124) 11.10 KynuHapHble feTekTi- : (16+) $ b 60nb B pykax? (12+) ¢ notoe 6parcrgo. (12+)
(16+) : rPX T «<BAXYBAJIU: : 17.37 «CBeTn TEHW. (16+) Bbl. (16+) *00.05 f crechsioch cBoeroTe- 21,55 Mpasuna xu3Hu *00.00,01.00 Mnaneta cokpo-
(EZT) 19.45 <BUKUHI», (16+) HAYANO». (16+) : PIK¥) «YTOMNEHHDIE 12.00,14.20,16.40,18.(50, i na. (18+) 100-neTHero yenoexka.  ©  Buw, (6+)
~ : 21.00 bursa wedos. (16+) : 01.55 V3meHbl (cy6Tutpsr). OxuHaBa. (12+) : 01.55,02.20, 02.50, 03.20,
22.00 “3”?3?;67_‘:))'”79' ToBapu 8;;(5) 8“““"'9 BA3N. ggig : T ():I?E"HHUI..I,lIE,I-vIII);I :-1|6I: ) 23.10 «OXOTA HA BOPOB». (16+) ©22.45,02.50 Hanpuévey ~ ©  03.45 [lpesHas uctopus
wu» 5 . nacHble CBA3WU. : « (18+) MpuHa Muneea nTatbaHa @ pokTopa Cbiuennkoa. bo- ¢ Cubupu. (124)
23.00 My3bIKa+ (12+) * 04.50 MpeanbHbiit YKUH, : FPAHW HEPBHOIO (LA, 2018 . Burorpazosa oGbsBnAT 1 Mt Cvka. (12+) . 04.15 Mudbi: Benukue TaitHbl
m «PA3 HA PA3 HE NPU- (164) CPbIBAY. (16+) 03.40 Ha Hoxax. Otenu. Ho- 13MeHaM BOIHY. < 23.10, 03.40 J1o0 neuntca. yenoseyectsa. (12+)

\_ XORUTCA». (12+)

 06.00 09.00 YrpeHHue raga-

© 05.40 Ytunusarop. (12+)

© 06.30 Mo genam HecoBepe-

© 13.3001.15 «BepHy Mo6uMo-

: [ <HABAXAEHME>. (15+) )

k (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

02.35 «BEMbI KMblK». (16+) -

BOPOCCUIACK. M3yMpyAHbIiA.

Onbrvt MuryHoBoit. LLlect-

XUE...» (16+)

¢ 03.35 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
: ¢ 01.25,01.55 Ena. (12+)

(16+)

:09.05 0camom rnaHom. (12+)

[Unsodpperns. (12+)

: 16.55 [naHeTa COKpoBMLL;:

: 05.10 3anpeTHas uctopua.

(12+)

(16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

[

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
10 HCTOPHUECKYI0, XYZAOXECTBEHHYIO WK HHYI0 KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb 1A 0BLUIeCTBa, WM NpefiHa3HayeHHble /1A AeTeil, He AOCTMTLIMX BO3pacTa 6 neT
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; Bl NETE yprA K :
10.15 «Pomari  kawrie» 14.50 fopoa Hosocrer 07.00 Hosoctw © | 23.05Bputve Metepbyprar. | & 16.05 (PUHL, CVIBUPY. © | 2015 3Hak KavecTar.
: : < 124) < | (164) o) < (164) v
06.30 «MMewwKoMm...» : 06.00 <Hactpoenme» ¢ 06.00 14.20 «Kto Koro?» (124) - : :
07.05 Nlerengbi mposoro ~ : 08.1003.10 «TletpoBKa, 38».  : 06.30 «Tpetuii Taitm», (124)  : 06.0011.0013.0015.0019.00 : 06.00 <Hooe yTpo». (124)  : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
KUHO (164) © 07.0012.50 1450 Hosocn Hosocru. (16+) : [EXE «YE3AHAA APAMA>, 10.10 10.35 «TTonesHoe
07.35 «[lepBble B MUpe» . [TF511.50 <OQHAIOXKb  : 07.05 14.5519.1021.4500.45 : 06.20 12.10 «6abuil Bek». : (16+) : yTpo». (12+)
07.50 15.50 «Penopraxuus HA ABOMX». (12+) : Bce Ha MaTy! (124) 10.30 «CrpaHa KeHo3epben. : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
6ynyLero» 11,30 CobbiTs 1000 HebecHas rpaynsy, - (T3E001.55 KAPAMEAb», (124) : 10.3012.10 13.10 14.10
08.30 <Ku3Hb 1 cyab6an (PEE «NEPCOHANbHbIN (04) (16+) ¢ 11.1505.00 «A¢raHucran 17.10 21.00 «M3BecTna
D «<KAMUNA» : AHTEN». (12+) 10.20 «McTopus XyaHa Manys- : 11.15 fletep6ypr-ropog 1979-1989». (12+4) : 78».(124)
10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- § 14.30 CoObiTNSA na OaHxmo». (12+) E peLlieHnm». (12+) E m 13.15 «<MOCKOBCKUE s 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
CTV KybTYpbI © 14,50 ropon HOBOCTeN 11.30 ABTOC"OPT. (0+) < 12.40 05.15 «Manbie POAWHbI - CYMEPKW», (16+) S 16.00 17.00 20.00
10.15 23.20 PomaH B kamuer . IXE <MEPCOHANbHbIN 12.00 «CnOPTUBHDIN BEK», - 6onbworo Metepbyp-  : 14.10 «BcemmpHoe Hacnepve. - «Mponcwecrsusy. (16+)
[EEZBISO «CMPYT-4» AHTEN>, (12+) (124) : rar. (6+) : Poccusan. (12+) _+ 1110 Hauano pss». (12+)
12.45 M‘;ﬂ nio6osb - Poccnal - 16.55 «AKTEpCKME apambl. 12.30 Jnua ctpaHbl. (12+) (913.10 15.1519.15 «KYPOPT- : 15.15 «JleHTB24 AkTyanbHbiii : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
* . o 06Ma|.|y'|'b|e KEHDbIY. 12.55 «EcTb Temal» E HbI1 POMAH», (16+) E [pasrosop». (6+) E 13.30 14.30 03.30 I'VIA 78.
13.15 «Enusagera |: kopone- (164) 15.30 03.00 CMewwaHHble : PRI <O IIOBBU». (124) : 1535 QHUuKnonegua sa- - (124)
Ba-y6uiia’» : 17.50 CobbiTus epguHobopctsa. One FC. : fanuHa paboTaeT pecraspa- : rafok». (12+) . 15.15 «CepepuHa gHs». (12+)
1410 «Ceatolkm Kpemna» g M APREHD, (164) Mpsimasi TpaHenAuMs - Topow 8 Liapckocensckom  * [TOH «MPUHL CUBUPW».  ° 16.15 «3aragku sekan. (12+)
X IN4HOE C__HACTbE» 2215 «XopoLuue necHu», 17.30 lérkan atnetuka. NC6 - A DI RIEERTE : (16+) : 17.30 «TaitHas uctopusi eabi».
16.30 Knnso NMoteémkmk> (124) YemnuoHat Poccnmn. OKa ckynbrtop 1 0dewd ce- 3 TR «OXOTHUKM 3A : (124)
17.15 Brapumup Oegocees u : 7 (g OFbABNAI BAM MpAMaR TRHCIAUMA & Lo oo o+ KAPABAHAMU. (16+) : 18,00 <Bevep TpyaHoro as.
Bonbwoii cumponnye- - : BOMHY». (12+) 19.25 Xokkeit. /lura CTaBok. - Nogpyra Bepa crapaerca - IEE MPOCTO CALUAN, (16+) : (124)
CKMit OpKecTp © 01.00 «Hukonaii Epémenko. XK «Coun» - «<ABaH- : yctpouts muuryio kusie  © 20.3023.00 02.20 J1eHTB24  © 19.00 «TTopBOAHDII pOMaHY.
18.45 «TloBenuTenb rupocko- 3arHatb ce6s B TynuK». : rappy. Sochi Hockey ~ : TauHbl v 3HaKOMUT €6 C - AkueHTbI». (124) : (124)
noe» : (164) Open. Mpamas TpaHc- - konneramy ceoeromyxa. - PANI «3AMEP3LLAA ¢ 19.30 «Metepbypxupi». (12+)
19.45 «CmexoHocTanbrua»  : [WE «CTAPLUIAA KEHA», naums u3 Coun * 23.05 «B putme Metepbyprar. N3 MAUAMMU». (16+) 20.15 21.20 «3HaK KauecTBan.
20.15 JInHUA XnU3HN (124) : 22.45 MpodeccnoHanbHbI : (124) : 23.40 <A ywna Ha BoiiHy». (18+) : (16+)
21.10 «Lmpk». Axotena 6bito [ «<HOYHOU MATPY/Ib», : 6oKc. Mpamas Tpanc-  : (KB «MOTHOE NPEBPALLE- : «PA3XANIOBAHHbIN», : FYXT «AEHBIW». (16+)
cyactnuson 8 CCCPh» ¢ (124) : nauns : HUE». (16+) : (164) ¢ 01.25 «JlereHabl COBETCKOrO
PXEL «L{UPK» © 05.00 «AKTépckue cypbbbly.  : 01.45 «lLlHHan 60pb6ar. : [(IEI)«KOPOJIEBCKAA : 03.00 06mneiiHbIii KOHLEPT - cbicKa. [ofbl BOMHbI».
Q1 .30 «Mckatenm» (16+) (16+) ] CBAAbBAY, (6+) : 0.la3maHoBa. (16+) : (124) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 13.40, 14.05, 14.30 MoHa-

arccern 3 KAPYCEND

05.00 PaHHue nTawku. «<benka
1 (rpenka. TaiiHbl Kocmo-
ca», «CmeLwapukmy, «Bon-
webHas KyxHs», <Tpy KoTan.
(0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

Munbie manbiwwm ¢ 6onb-

Ayt yﬂVIBI/ITeJ'IbeIVI mup.

TpukntoyeHna Anucsl
Kkponuka Jiblonca B yavBu-
TenbHoil (Tpate Yynec.
08.50 «[lpakownsay. (0+)
09.00 «Koweyku-cobauku.
(0+)
10.15 «bypéHka llawa». (0+)
10.20 «lgetHawku!» (0+)
11.00 «[lepoHuke». (0+)
11.30 «Huk-u306peTateny.
(0+)
70 BeCénble UCTOPUM NPO
Marnbuvka-u306peTatens u

13.00 «[luHoctep. (6+)

13.25 «/lukne ckpuuepbi!»
(6+)

13.50 «lllapaHastbl. fepou
Kocmoca. (6+)

15.00 Yac «Coto3mynbTomnb-
Mav. (0+)

16.05 «Kny6 Bunke». (6+)

17.25 «Cmewapuku. MuHKoa».
(6+)

19.05 «bonbLuoe nyTeLue-
cTue». (6+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 «(CKa30yHbIii naTpynb».
(0+)
HeBepoATHble npukioye-
HUS YETbIPEX KHbIX BOJI-
wwebHuL - AneHku, Bapu,
Matwm u CHexkn.

22.30 «[luHoctep. (6+)

MM BooGparkeHuem nccie-

07.40 «Anuca u/lbloncr. (0+)

€r0 yAVBUTENbHbIX poboTos!
12.45 «MHdunuti Hagon. (6+) ©

@.00 «[TpocTokBaLwmMHo». (0+) :

MY o7

: 06.00, 18.00 «by6a». (6+)

: 06.25,11.30, 19.25 «Mu-Mu-

¢ Muwkm. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

¢ Mmanblweii». (0+)

: 08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKWHBI». (04)

: 08.25,13.25,20.30 «Mawa

© nMensenp». (0+)

¢ 09.00 «(ka30uHblii NaTpyfb.

XpoHukm uypec». (04)

< 09.30 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[TpocTokBawwmHo. (0+)

:10.00,22.00 «Qukcukm». (0+)

: 1030 «Kowweuku-cobaukmy.

c(04)

¢ 11.00 «bobp a06p». (0+)

: 14.00,17.25 «Oukckm. Ho-
BeHbkue». (0+)

: 14.30,21.00 «(mewapuki.

()

: 15.00 «lepoiiunkm». (0+)

: 15.35 «Hy, noroau! Kauky-

S b (64)

: 17.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

© «KoTeHok no umenu las»,

«Kro ckasan «May»?» (0+)

18.25 «JlyHTuk». (0+)

:20.00 MY/bTnpembepa! «Cka-

© 304Hblil naTpyNb. Xpabpblii
[Nlpakowav, «Kara u 3¢.
Kyna-YrogHo-[lepb. Mones-
Has ronoBay, «Koeuku-co-
6auku. HactoAwumii mono-
Jew, «Bonwe6Has KyxHa.

: Coipr. (04)

: 20.55 «Mawumbl ckazku. (0+)

: 21.30 «Huk-n306petatenn».

: (04)

+22.30 «MoHaukw». (0+)

: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 23.40 «benka u Ctpenka.

¢ 03opHas cemeiika». (0+)

: 00.00 «Katau3¢. Kyna-

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

05.30 «[IPUBbITUE». (16+)

07.20 «PAVIOH N2 9». (16+)

09.25 «[MKCENMN». (12+)

11.20 «KPACOTKM». (12+)

13.10 «MOLLUEHHUKN>. (12-+)

15.00 «CYMPYIV MOPTAH B BE- *
[AX». (16+)

17.00, 17.55 «J11060Bb,
PA3YM, MECTb». (16+)

18.45 «[IEBATH APNOB». (16+) *
(LA, Kanaga, 2000 . B po-
nax: bpioc Yunanc, MatTbio
Meppu, PozaxHa Apkerr,
Maiikn Knapk [lynkan, Hata-
Lua XeHCTpUmX

20.45 «JIEBATH APLOB-2».
(16+)

22.35 «BACABW». (16+)

00.15 «[ATbII STEMEHT>.
(16+)

02.20 «3ATYPA: KOCMYECKOE
NPUKIIOYEHNE». (12+)

03.55 «[MKCENMN». (12+)

b\ \ %
Y L LA

P44l KNHOKOMEZNA

00.50 «LLEQ AIAM IOHC».
(18+)

02.35 «PbILIAPW CTIPABELIN-
BOCTH». (18+)

04.40 «HY, 3[IPABCTBYIA, OK-
CAHA COKO/OBA!» (16+)
06.30 «KOIbl B tOBKAX». (16+) :
08.45 «POBUH IY[: HAYANO». :

(16+)
10.55 «KOHBOWPbI». (16+)
12.45 «BbICOKUA BNIOHANH <
B YEPHOM BOTUHKE». (12+) :
14.30 «BO3BPALLEEHIE BbICO-
KO0 BIOHANHAY. (12+)
16.00 «CBAJEBHbI NEPEMO-
N0X». (16+)
17.55 «HEWCTPEBUMbIIA LIMK- :

YrogHo-/1Bepb. MonesHas OH». (16+)
¢ ronosay. (0+) 19.30 «KOPOJb BEYEPUHOK».
: 00.25 «(Ka3ouHbIii NATpynb. (16+)

Xpabpblit lpakowan. (0+)

+ 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.
«30/10Tast aHTUNONAY. (0+)j

21.15 (UIECTb IHEW, CEMb
HOYEM». (16+)
@.os «BAHINTKI. (16+)

¢ 07.05 «BPAT». (16+)
: 11,20 «CECTPbI». (16+)

: 12,55 YINAHT. (16+)
* 15.00 JINBEPEA: OXOTHUKM

20.20 «J11060Bb BE3 PASME-

£ 00.00 «[IPYT HA TIPOJAXY.

2 01.40 BUD>. (16+)
: 03.45 «TAUHA TIEYATI JIPAKO-

: 08.15 KEHWX CTOTO CBETA».

ety VUUTVI000 [N  oon . = —
(i hidd VWUTVISOORY oo )| oM KuHo B cy66oat ] cyssoTa! |

¢ 05.30 «Cmewapukiy, <dyy- - : 05.00 «Mawa u Mezgesp»,

Mayu». Mynbtcepuansl. (64)

: 06.30 «Oukankw». Mynbtcepu-

an. (6+)

09.00 «bPAT-2». (16+)

3A COKPOBMLLAMM». (16+)

: 17.00,17.45 «UIED». (16+)
: 18.40 «CTABKA HAJIOBOBb».

(12+)

PA». (16+)
Poccus, 2020,

: 22,05 «C8 MAPTA, MYX4U-

Hbl'» (12+)
(16+)

HA». (6+)

05.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (6+)

05.30 «Capko». Mynbrunbm.
(6+)

: 06.50 «Komb H0nuii u GonbLuve
¢ ckauky. Mynbtdunbm. (64)
: 08.15 «Tpu GoraTbipa v Ha-

CNIefHILA NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

09.50 «Tpu GoraTblps v NpuH-
Lecca Erunta». Mynbr-
unbm. (6+)

* 11.10 «Tpu Goratbips u Wama-

XaHcKas Lapuuax. Mynsr-
dunbm. (12+)

Llapb». Mynstunbm. (6+)

< 14.00 «(BATbl». (16+)
: 21.00 «MOCNELHNAN MEHT>.

(16+)

(16+)

«MatumHbl ckasku», «Mawu-
KUHbI CTpaLLmnnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 16.00,17.00 «BO 1M J10B-

Bl». (16+)

+ 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHDIV BEK. UM-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, uctopus, Typums, 2015-
2017 rr.

: 22.00 borvHa wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

: £ 22.55 (y660raNews 2023. (16-+)
: 12.35 «Tpu Goratblpa v Mopckoit

23.10 Mos xeHa pynu (cy6Ti-
pbl). (16+)

< 00.20 KynuHapHble feTeKTUBbI

(cy6TuTpbi). (16+)

: ) ¢ 01.20,02.10, 03.00 KECTO-
: 01.05 «TPE3BbI BOUTEND».

Kuit CTAMBYI. (16+)

) } ¢ 03.40 «Mawa n Mepgesp».
¢ 02.40 «OQIHOV JIEBOM». (16+) :

Mynbrcepuan. (0+)

MOCOUIbM. [
3 30710TAA KOJNEKLVA [

(124)

©09.10 «OIMHOKVM NPENOCTAB- :

TNIAETCA OBLLEMUTUE». (12+)

: 10.45 «[IEBYLLIKA BE3 AJIPE-

(A». (12+)

£ 12.20 «KYBAHCKUE KA3AKM».

(12+4)

: 14.20 «OOPMYNA JHOBBM».

(12+)

£16.00 OMACHO [U1A XM3HUD :
£ 14.00,22.00 10, YTOHEMb3A

(12+)

 17.35 «TAPAX». (124)
: 19.25 «[IKEHTNbMEHbI Y]IA-

Y. (124)

: 21.00 «BEOF COMHLIE MYCTb-

HW». (16+)

: 22.30 «MOCKBA CTE3AM HE

BEPUT». (12+)

01.10 <MYXUKND (124)
:02.45 TIANATA N2 6». (16+)
: 04.05 «AHHA KAPEHUHA».

(16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHUH JEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 <JJALLA

BACWIbEBA. OBUTENb-

HEHYXHbIX JIOJEW». (16+)

KYMUTb». (16+)

: 06.00 <071 + KONA». (16+) -
Menogpama, Poccua, 2007 1. :

¢ 01.10 «6Kappos». (16+)

: 04.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

B ponax: Hatanbs Kyapa-
wwoBa, Unbs Anekcees, Kox-
CTaHTUH l0wwKeBuY

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)

: 08.20 «loToBuM ¢ by6oii».

Mynbrcepuan. (6+)

: 08.30 «Epanaw. (0+)

HULA YACTHOTO CbICKA». 09.00 «KYXHf». (12+)
: (164) ¢ MaKc npunioaHo faét obe-
< 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :  waHue bonblue He BpaTb.

: 15.00 «KYXHS. BOVIHA

3A OTENb». (16+)

2 17.45 «CEHA-OENA». (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA. (Deaa NCNONHAET MeyTy 1
XPOHWKM YBONHOIO OTAE- noKynaet MoToLuKn. Cmu-
JIA. HOBAA BEPCUf». (16+) PATCA W OKpYXKaloLLe ¢

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Tem, uto Oeaq Bcrynun B
«MOV TEHEPATT. (16+) «kny6 camoy6uiiL»?

2 22.05 YMETHbIN FKMMANK>.

(12+)

an. (04)

J

05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) :

05.10 beceabl ¢ AntoHnem (y- *
poxckum. (0+)

05.35 «3ATEX, KTO B MOPE».
(0+)

07.15 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Mapux - ropos BNiobneH- -
HbIX, unn brarocnosenue Ma- *
pun Marganuhbl. (0+)

10.35 B nouckax bora. (6+)

11.10 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

11.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)

12.15 Tpoctbie uypeca. (12+) -

13.05 lpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)

«

K nobposerenu».

-

CTbIpcKas Kyxua. (0+)
15.00 CBupetenbHuLpbl Boc-
kpecenus. (0+)

: 16.15 «0CTOPOXHO, bABYLL-

KAl (0+)
(CCP 1960 .

18.05 «0C0B0 BAXHOE 3AZA-

HUE». 2 cepu. (6+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
$20.30 «/IBOE M OHA». (12+)

22.10, 03.40 Oeogop Yiwakos.
Llukn: CBATbIE BOUHDL. (6+)

: 22.45,23.30, 00.15, 01.00

Buzatua. Xustb nocne
cmeptu. 1-4 cepun. (0+)

01.40 [lexs Matpuapxa. (0+)
. 01.55 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 03.00 poctble uypeca. (12+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatuaecatHuye. Mac 7.
MwupoHocuubl pasHoan. Mapuu
MarganuHsl.

[epeHeceHne
MOoLLen cLmy.
®oku. Mpn. Kop-
Hunua Mepe-
ACNABCKOTO.
Cwmy. Muxau-
nanpecsutepa.
Cwmy. Anekcua
npeceutepa.

MocTHbIN
LeHb.

He HY>HO Ham H¥ TPYAOB, HU MOA-
BUIOB, C/IN Mbl N1I06UM ApYT ApY-
ra, — 3T0 NyTb, KOTOPbIN cam co6oto Begert

(BT. MloaHH 3natoyct
J




(22 CYBBOTA, 5 ABI'YCTA

TEJIEK

[7] ] T
MEPBbIU

18. 20 «I'Ione llynec»
Tpupuatb nyywmx. (16+)

e T

DOPMYNA

)

5”}'1';’0
V.
09.00 ®opmyna eabi».
(124)

13.00 «CeKpeT Ha MUNMINOHY.

(16+)

07.00 «Tpm KoTa.

(04)

u;;u;»m“

21.00 <My3bikanbHas

UHTYNLMA. (16+4)

c'mhsa
NONE3HASR
nPOre’ Mm

10.00 Camas nonesHas

nporpamma. (16+)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

Tpamm)
10.15 K 100-neTuio Banentu-
Hbl JleoHTbeBo. (12+)
11.10 «Moexanu'» (12+)

12.15 «Hago npocto niobutb 1 :
: 11.00 Bectu
: [EFEE «LibITAHCKOE

BepuTb». [leHb AHato-
nuna ManaHosa. (12+)

(EXE «NPUXOAUTE
3ABTPA...» (0+)

15.10 «AHaTonwii ManaHoB:
«Hy, norogu!» (0+)

XTI «<XONOAHOE NIETO
NATbAECAT
TPETBETO...» (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamn)

18.20 «Mone uypec». Tpupg-
Latb nyywux. (16+)

19.55 «Kto xouet cTatb Mun-
nunoHepom?» (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

PEEL] «<3BUTA». (12+)

02.00 Moakact.J1a6 «Mucbman.

\_ (164)

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Th- :
i 08.35 «lo cekpery Bcemy

6oTa

cBeTy»

09.00 «®opmyna epbi». (12+)
¢ 09.25 «latepo Ha ofgHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

CYACTDBE. (124)

15.05 MetpocaH-woy. (16+)
: 17.00 20.00 Becn
17.50 «MpuBeT, AHApeil»

(124)

: AT «BOCMUTATENbHU-

LLA», (124)

Mais PakuTiHa, Boc-
NUTaTeNbHNLA B IETCKOM
Cafly, C4aCTIMBa 1 NOJHA
Hapexn. OHa oboxaet

CBOI0 paboTy, BMecTe C fito-

BUMbIM Myx4IHON Aropem PINE «MEHTOBCKUE

OHV Nepeexanii B HOBYIO
KBapTMpy. BHe3anHan
Tpareans BCE MeHseT.

IS <BANbKUHbI

HECHACTbAN. (12+)

[T «OTENb ANA

30JIYLUKW», (124)

T <YL PA3BUTBIX

OOHAPE». (124)

: 08.00 «CerogHs»
: 08.25 «Moepem, noepnmb»

(16+)

i 09.25 «Egum goma. (0+)
i 10.00 «CeropHsa»
: 10.20 «[naBHas foporan.

(16+)

: 11.00 @KuBas ega» ¢ Cepreem
: : 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

Mano3émoBbim», (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BONPOC».

(0+)

13.00 «CeKpeT Ha MUNINOHY.

(16+)

15,00 «CBost urpan. (04)
i 16.00 «CeropHs»
i 16.20 «CnepcTBune BeNn...»

(16+)

19.00 «CeropHs»
: [FFH«NPOCTO AXKEKCOH»,

(16+)

BOWHbDI: SNIUAOM,
(16+)

: 23.20 <Macka». (12+4)
i 02.20 «[lauHbli1 oTBET». (0+)
: (EX «AMKUIA». (16+)
: (% «ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
¢ 07.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 07.30 «OTenb «Y oBeyeK».

(0+)

© 07.40 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHe». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
¢ 09.30 Mpembepa. MpoCTO

KyXHs.. (12+)

(16+)

: 10.05 «KpacHble Ty¢enbku n

ceMb rHOMOBY. (6+)

: (KW «<HOBbIiA YENOBEK-

NAYK». (124)

: [[XT <HOBbI/ YENOBEK-
MAYK: BbICOKOE HA-

NPAMEHUE». (16+)

i 17.35 «Maparackap-2». (6+)
: 19.15 <Maparackap-3». (0+)  :
: PIKI) «COHUK B KNHO. (6+) :
: PRI «NOCNE:[NABA3».

(184)

[T «AOCTYHATbCA

[0 HEBEC»», (16+)

: (% «BPATbAY, (16+)
: 04.10 «6 kappoB». (16+)
i 04.30 <Mynbtdunbmbi». (0+)

07.00 «OpHaxppl B Poc-

cnn. Cneugangxe-
CTbl-2023». (16+)

09.00 «3KkcTpaceHcbl. butsa

cunbHenwmx». (16+)

¢ 12.00 «bnTBa 3KCTPACEHCOB.

(16+)

18.00 «3KcTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx». (16+)

21.00 «<My3biKanbHas UHTYm-

uma», (16+)

23.00 «*KeHcKuil cteHaan».

(184)

00.00 «BbixuTb B [ly6aen.

(16+)

370 Woy, B KOTOpOM AiBe
KOMaHfbl - 3Be34HaA 1
HapOQHas - CTONKHYTCA

C ABYMS MPOTUBOMONOX-
HbiMn Mupami [ybas. C
OfHO CTOPOHbI, UX GyayT
X[aTb BCE YAOBONbCTBUSA

HU, C fpyroil - 6exanocT-
Has MyCTbIHA, B KOTOPOI
BCE PaBHbl, 1 B KOTOPOI
LIapAT CBOM 3aKOHbI.

¢ 01.55 cmnpoBu3aLws.

KomaHpgbl. langxect».
(18+)

05.00 «Camble WwoKupytowue
07.00 «C 60apbim yTpom!»

 08.30 HosocTu. (16+)
¢ 09.00 <MuHTpaHo. (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

¢ 11.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢

© 12,30 HoBocTuy. (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

© 15.00 «COBBE3. (16+)
: 16.30 «Hooctm». (164)
: 17.00 «/lokymeHTanbHbliA

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

. [FXT) <MPO®ECCUOHAN>.

NATU3BE3OYHbIX OTENei 1+

aTPUBYTHI «IaKLepu» Xu3- +
"¢ anyron- Geswanocr. | PREI<TPU MKCAD. (164

: PEEH «TPN MKCA-2:

(IEE «NOABEM
: [EXT «MOTENb», (16+) )

runotesbi». (16+)

(164)

rpamma. (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

cneynpoekT, (16+)
cKu. (16+)

(16+)

HOBbI YPOBEHb.
(16+)

CTNYBUHDI». (16+)

Gl

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 09.30 BkycHo c laiiicaH. (16+)
¢ 10.00 XeHckmit XypHan TB-3.

(XL «<YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)

{EXXL «CREQ». (16+)

YR JIULLEMEPbI, (16+)
MonkosHYK LUTbIpb cynTa-
€T Yacbl 0 MOMeHTa, KorAa
€ro OTeN BHepeHnit
OyzeT pachopmnpoBaH.
MpepatenbcTao nyyilero
areHTa, 33J1eMCTBOBaHHbIE
B CMeLonepaLum rpax-
[AHCKIe M1La - 3T0 BCe
TPO3T B NyuLLEM Clyyae
YBOJbHEHNEM.

01.45 «CBeTcKas XPOHUKay.
(164)

(YEE «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

> I

(YA 08.15 «<CTAPASA, CTA-
PAAl CKA3KADY, (6+)

00.05 «<KU3Hb U
YAWBUTENDbHbIE
NMPUKNIOYEHUA
POBMH30HA
KPY30», (12+)

11.40 «JlereHpbl My3bIKu».
(12+)

13.15 «He dakt» (12+)

19.25 «4YEPE3 IOBU
U XUHTAH», (12+)

«12 CTYNbEB». (12+)

«KJTIOYU OT HEBA».

(124) : 23.30 bonbwwoi Kauw. (16+) ERE «|1b|j‘|A|0|uMﬁ». (184) Yetbipe cBagbObl. (16+) (16+) : BepHblil Kakas. (12+) : 04.25 3aragku uyzec  lypge.
i : : i 23.00 Hosbie Mauanku. (16+) = 03.00 Cynepmama. (16+) : 18.25 Mpasuna Xusku T(124)
03.15 «Bepnle Mocksa». : 04.153a rPaHbio peanbHoro. m «YTOMJEHHDIE 02.20, 03.10 HaHoxax. Ote- : 04.40 «Mawa v Mensenb». 100-neTHero yenosexa. : 05.20 [lpesHas uctopus Cubu-
\_ (12+) (16+) COJIHLIEM», (16+) )\ m(16+) Mynercepuan. (0+) OkuHaa. (12+) pu. (12+) J

O HED D T

¢ (TR <MCTEP3AHHASAY. (16+)
¢ 10.10 NATb yuHoB. (16+)
: B «3A NEPBOTO

(16+)

¢ 11.00 «Capuna. (6+)

: PXE <LYHAMMW>. (16+)

: (XY «<KOH-TUKW», (6+)

: {35 «<BHE BPEMEHW». (16+)
: [EXT0 <MMNEPATPULIA Ki»,

(164)

 FEWE NOCNEAHAS XEH-

LIMHA HA 3EMJIE»,
(16+)

KT «3AKPbITAS

LWKOJNAX, (16+)

 04.00 «CTpaHHble ABNIEHNA,

(16+)

we! Y

06.00 06.30 07.30 08.30 09.30

Ytunusarop. (12+)

07.00 08.00 09.00 10.00 05.45

Ytunuzarop. (16+)

: [T «CONJAATDI-14. (124)

Cepnan nosectsyeT

0 TArOTaxX 1 PafgoCTAX
apMencKom Xn3Hu. Apmua
npefCcTaBneHa M3HyTpu»:

peuyb WEET O TPYAHbIX CON- [EE «BELIEHOE 30/10TO».

[ATCKuX byaHsIX, 0 NtoGBY,
APYx0e, Bpaxae 1 faxe
[EM0BLHE.

: 19.3003.30 «+100500». (16+)
© 23.00 01.30 «+100500». (18+)

BCTPEYHOIO». (16+)
Cawa CaBenbeBa, 04b
O13HeCMeHa, 3aCTaeT CBO-
€ro XeHunxa AHTOHa B no-
CTenu C Apyroil AeBYLLKOI.
Yro6bl eMy OTOMCTUTD,
Cawa Ha cnepytowmin AeHb
BbIXO[MT 3aMyX 33 NepBo-
IO BCTPEYHOTO HE3HAKOM-
La no umenu Cepreii.

23.40 Ckaxum, nogpyra. (16+)
: PEYEE «YPOKM XKU3HU

W BOX/AEHUAY. (16+)

! X «B OTPAKEHUM

TEBA». (16+)

orr I

07.20 «Yenosek u cyapban.

(124)

: (A <AKTPUCAY, (12+4)

: 09.00 Mynbtdunbmbl. (12+)
¢ 10.05 OTPaxeHue

i 12.33 16.00 «KoHcTpyKTOpDI

6ynyweron. (12+)

! [FYE«MEPCELEC» YXORUT

OT MOTOHM», (12+)

(124)

19.05 «OueHb nnyHoe», (12+)
: FFE «PEEPO AZIAMAD. (16+)
: XTI «YAUMKA». (124)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.15 MynbTdunbmbl.
(6+)

: 0430 «BUTBA 3A CEBACTO-
: M0Mb». (16+)

TUKOB. (12+)

) pokropr B

: 06.00,21.55 dnoxa aHTubuo-

ViU
L) HISTORY HISTORY

: 06.00 3anpeTHas ucropus.
T (164)

06.00 Bcé, kak y niogei. (6+)

07.50 «TOPOZ NMPUHAM».
(16+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.10 «OMEKYH». (16+)

Hbl-3». (16+)
bpatba no opyxuto - Kak
6paTbA M0 KPOBY: OHY BCe

11 beny, a 370 3HauuT, 4To

rope i (Boe cyacTbe!

00.05 «CBOW CPEZIN HYXUX,
YYX0W CPEQN CBOWX».
(16+)

01.40 Hauwe Kuo. ctopua
6onbLuoii niobeu. (16+)

02.20 «CBET/IbIN MY Tb».
(16+)

04.00 «CBIHAPKA U MACTYX».
(16+)

05.00, 04.30 «Hy, noroau! Ka-

05.30, 02.00, 04.00 MaTHuLA
News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
06.25 «[lpoCTOKBALLNHOY.

Mynbtcepuan. (12+)
07.10 «Pobun3oH Kpy3o:

Mynbrdunbm. (6+)

Kas 06nactb. (16+)
10.30, 12.40 YeTbipe XeHbl.
(16+)
15.20, 17.20, 19.00, 21.00

10.00,16.00, 18.30 Hoocn :

11.55,16.15, 18.45 (GPATA-

LNt NOpOBHY - U pajocTb, *

KaX/10My [JOCTaHeTCA (Boe

m ........ e

HKynbb, Mynbtcepuan. (0+)
: 06.15,08.00, 10.00 «<Mawa

05.55 «Taiitbl MegoBoii gonu- + :
: 11.00,15.50 bepemennas 16.

OyeHb 06uTaeMblil 0CTPOB». :

09.00 Yetbipe aun. BopoHex-

2 06.30 «MANIAY». (16+)

15 40 IMKBUOALMA. (16+) <

OnanbHbiii mapLwan Xykos
otnpasneH B Ogeccy, rae
HET XXWUTbA 0T BOPOB, YOuiiL
11 BbIMOTaTeNeit, a Aep3kan
6e3:xanocTHas banaa no-
BaZMNach rpabutb BoeHHble
cknagbl. Il Beem 3anpasns-
€T HeyNoBMMbIil HeMeLKuiA
LUNMOH Mo KNiuKe Akage-
MUK, KOTOPOro HUKTO He
3HaeT B mLL0. U TonbKo Ha-
YanbHUK oTAena no 6opbbe ¢

6anguTi3mom, Jlaua Map- :
KoBMY [OLIMaH MOXeT HaBe-
CTV MOPAAOK M pa3obnaumnTb

AkapeMuIKa, KoTopblid Nogo-

1 6panca CmMwKoM Bnusko. ..
¢ 01.50 «HAKNIYH I PYMBA.

(16+4)

$ 03.10 <KOPYJJOP BECCMEP-

THA». (16+)

puan. (0+)

1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (04)

(16+)

* 18.55 butea3aTeno. (16+)
¢ 22.00 [lom-2. HoBas M3Hb.

(16+)

TMpV3HaHW 1 CKaHAANb, peB-

HOCTb N UHTpUTI. Ha yto Tonb-

CJ1106MMbIM YENIOBEKOM.

00.05 V3meHb! (cy6TUTpbI).

06.45, 13.05, 20.55, 02.15

o (124)

¢ 07.15,13.35, 21.25, 02.40
© 310 neyutcs. WwToBnaHas
o xenesa. (124)

: 07.40,15.45,23.40, 04.45

Yyxas 6onb. (12+)
CKayok. Myxckas genpec-

wa. (124)
: 08.40, 16.40, 00.35 Meau-

Te? (124)
¢ 09.10,17.10,01.05 Knuhu-
yecknii cnyvaii. Jles Jlanaay:

T0p. [MaBHOE 0 3/10POBbe.

o (124) neBcKoii ncropun: Menan-
¢ 10.25,22.45 Teretwyeckmii  ©  CKaA apMaja. (16+)
Koa. (12+) + 20.00, 21.00, 22.00 Pacupet

me y Muxauna Jlabkockoro.
Yyxoe MHeHue. (124)

Kak nepectatb 60ATbCA,
CTeCHATBCA, TPEBOXKMTb-

€A 11 33BUCETb OT YYKOr0
MHeHua? 06neruuTo BaLuy
U3Hb MOMOXET NCUXoNor

© Muxawun JlabkoBcKmit.

¢ 12.20, 20.10, 04.00 HayuHble
ceHcauun. Hoble Tena.
(12+)

¢ 14.05 Mpaswuna xu3Hu 100-ner- :
Ko He ayT pe6aTa, utobbl 06-
PecTi JONToX/aHHoe cyacTbe &

Hero uenoseka. (peHan no-
noca Poccum. (12+4)
: 14.55,05.15 Mpasuna xu3Hu

100-netHero yenoseka. Ce-

: 06.45 3anpetHas uctopus: llo-
Ha npuéme y noktopa Uca- =
rynaxa. Bcé o ronoHoit 60- :
: 07.40 [naneta cokposuLL: Ad-

: 08.40 Mnaketa CcokpoBuLY; K-

< 09.40 [naHeta coKpoBMLL:
BonbLuoii ckayok. Imnaua.
: ¢ 10.40 Cokpouwa EBponbl.
: 08.10,16.10, 00.10 bonbuwoii :
. 11.40 BenukonenHble namar-

: 12.40,13.15,13.45,14.15
LMHCKWi penopTép. Yem pu- =
CKylOT BeTepuHapbl Ha pabo-
: 14.45,15.50,16.50 Ha cka-
: 17.50 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-
Huzb nocne cveptu. (12+4) *

: 09.35,17.35,01.30 Tenesok-
: : 18.55 Mudbl 1 Taiitbl Kopo-

: 11.20,19.10, 03.10 Ha npué- :

$05.20 «[uHoCu». Mynbrce- : 23.00 Mudbi v TaitHbl Kopo-

: 00.05 MoHapxva v Bropas Mu-

: 01.05 MoHapxus v Bropas mu-
: 02.00 YépHbie nanTepbl Bo-
+ 02.45 [lpyroit [epuHr - packo-

¢ 03.40 CexpeTHble focbe Mua

ek Koneli yapa ConomoHa.
(16+)

puKa. (6+)

ana. (6+)

Banxnuii Boctok. (6+)
(12+)

Hukn Opanumm. (12+)

[NpeBHas uctopua Cubupu.
(124)

nax. (12+)

neBcKoii nctopum: Pedop-
mauus. (16+)

Benwkux Umnepwi. (12+)
neBckoit ncropum: Mapua-
AHTyaHeTTa: 0bpeyeHHan
Koponesa. (16+)

posas: Koponu, koponesbl
11 6e3yMUbl: TUTNepoBCKas
urpa npectonos. (12+)
poBas. (12+)

poii MupoBoil. (12+)
notoe 6patcrgo. (12+)

X (124)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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EC Ry : gz;:&gm;;;’:)a?;:)ﬂ (11062()) «CTIAPPYIHD. | 22.55 «Bpems cyTok. < | 08.00 /leHTB24 AKueHTbI». < | 20.30 «Tpe peHbru»
-/ : J ¢ | Wntepsbio». (16+) ) o (124) ) o (124 )
06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : [IFEL] «KPYXKEBAY, (12+) i 06.00 CmewaHHble eguHo-  : : :
07.05 «MynbTounbMbI» ¢ 07.10 paBocnaBHas sHun- 6opctsa. One FC. : (AT «O NIOBBU». (12+) : 07.4008.4017.15 «JlewTB24  : 06.00 «Caenaro B CCCP».
«LIUPK» : knonegus». (6+) Mpsmas Tpacnsiyns - 08.30 «Cnoo B obpase». (12+) : AKTyanbHblii pasro- ¢ (124)
09.30 «KnaccHas remal» i 07.35«CAtble u 6nuskme. u3 Taunauga : 08.50 «He no-petcku». (6+)  : Bop. (6+) : 07.15 «3goposben. (12+)
10.00 19.30 HoBocTH Kynb- : MatpoHa Mockos- ¢ 07.00 HosocTu : 09.05 ukue BbixogHble ¢ MNaB- : 08.00 «JleHTB24 AKLEHTbI». : 08.00 «[lom coBeToB». (12+)
Typbi : cKas». (16+) : 07.0514.1517.0022.15Bce  : nom Mmaskosbim. (12+) (124) _: 08.30«3Beponutep». (12+)
10.15 TaitHbl cTaporo vep-  : (LAE «MOW NNIOBUMbIN : Ha Mary! : 09.25 «A3byka netepbypxua». : 09.00 05.00 [otepAHHbIit < 09.00 10.15 «lone3Hoe yTpo».
faKa : MPU3PAK». (12+) i MXW<«CNAPPUHI». (16+)  + (64) : pait. Hoctanbrus no Co- (124)
10.45 «OcTpoBay : MEE 11.45 <EBAOKMA». (0+) ; 11.55 Xokkeia. /lura Craok,  : 09.30 «babui Bek». (12+) : to3y». (12+) £ 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
(EFT «3APABCTBYMTE, : 11.3014.30 22.00 Cobbitua C6opHan Poccum - «Ag- : 10.0011.10 <O, Menbnome- (TXT0 «KYBAHCKUE : 17.00 18.00 19.00 20.00
BCED : [PXI]«A OBbABNAIO BAM mupan». Sochi Hockey : Hab (16+) : KA3AKW», (16+) : «M3Bectis 78». (12+)
13.30 HensBecTHble Mapuipy- BOWHY», (12+) Open. Mpsimas TpaHc- - 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- 12.00 15.00 20.00 «TpaHc- 12.15 «Xopowmi aeHb». (12+)
Tl Poccm «OAVH HA BCEX». (12+) nauma us Coun : cri. (16+) : NALWA KOHUEPTHO-pa3- : 13.15 «3arapky Bekay. (12+)
14.10 01.35 «CepeHreTu» : m «HMKOFA"A HE PA3rO- : 14.25 Jlérkas atnetuka. NCb 5 12.00 13.10 15.10 «MoHT- E BNeKaTeNbHOW Npo- 5 S 14.30 <ATorpad». (12+)
15.05 Bonbwoii 6anet : BAPUBAU CHE3HA- : YemnuoHart Poccum.  : Opuonb. (16+) : rpammbl, noceaweHHol : 1530 Mup 78. (12+4)
17.10 23.50 <PomaH B KamHe» - KOMKAMW», (124) MpAman TpaHcnAumA - XE «ABEHAALATAA : npaspHoBaHmio 96-ne-  : 16.30 «OTAbIXaem fomay.
[EZT <BPABUCCUMO» : 22.15 «[lpAxnasn BnacTb». i 17.15 Oyt6on. «OpeHbypr»-  : HOYb». (12+) : TiA €O 1A 0bpasosa- : (124)
19.45 «3cTpaga, KOTopyIo (16+) «Ypan». MUP Poccui-  : 17.55 18.10 <Hacnepue Wek- ¢ HuA JleHuHrpapckoin = 17.30 «Apyroii Netepbypr.
Henb3s 3Iaﬁbm>» : 23.05 «90-e. Jlukmpaums : ckan [pembep-Jlura. - cnupay. (16+) : obnactn. (0_,_)“ : (16+4)
FTET: «TOHKM 10 BEPTH- wwanTaHoB. (16+) Mpamas TpaHcnauna & 19.00 <Mroru Hegenmy. (16+) : 13.30 «lpaspHuyHbIiA adup : 1830Mun78. (12+1
KANU» 23.50 XpOHUKI MOCKOBCKOTO 19.30 Oyt60n. LICKA - «Jloko- ] 19.50 «B putme MNetepbypran. - J1eHTB24». (12+) : 19.30 «[opBOAHDIN pOMaH».
Creposarens MyPaTn- 6biTa. (12+) : moTue». MUP Poccuir- ¢ (124) : 17.35«Tpoe B nogke». (12+)  : (124)
xoHos paccnenyer kpay : 00-30 «lpurosop». (16+) ckan Mpembep-fura. 2 20.55 <Manbie popuHbi». : EXE «<HE MOXET BbITb!  : 20.30 «[e peHbru?» (124)
YeMoflaHa y MHOCTpaHLA, 01.15 Mpouwjatue. (16+) MpAmasn TpaHcnALMA : (6+) : (16+) : 21.00 «MpomcwecTBua».
Bckope CrieaogaTens ¢ 03.15 «10 cambix...» (16+) i 23.15 lonbd. YemnuoHar : 21.10 <TeatpanbHas roctu- - PP «3EPKAIO : (164)
BbISICHAET, YTO Hen3BeCT- 05.00 ((”ETPOBKa, 38». (16+) Poccun. (0+) E Has», (16+) E m'lﬂ FEPOSA», (16+) E m «AEHbrM». (16+)
Hbll1 X03AMH YeMopaHa i 05.15 <AKTEpCKUE Apambl. i 00.25 OyT60n. «MHTEpHacbo- : 22.55 «Bpems cyToK. MHTep-  : (IKE «u B FOPE, ¢ 01.25 «JlereHapbl COBETCKOrO
3aMelLaH B HeNeranbHoi - O6MaHyTble KEHbI, Han» - <KKopuHTMaHD».  ° Bblo. (164) : WBPABOCTM, (164) : cbickay. (12+4)
TOPrOB/IE aHTVIKBAPUATOM, (16+) : Mpamas TpaHcnauma - PEEL «MOJIMLENCKINIA : [ERFT] «<3AMEP3LUAA : 03.30Tug 78. (124)
\m «MEPBAA MEPYATKA» : 05.55[epepbis B Bewanun  : 02.35 Qyt6on. 0630p. (0+) YYACTOKD». (16+) g U3 MAUAMU». (16+)  : 04.50 «Conb». (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «La-
peBHbl». (0-+), «byba». (6+)

nbiwmt (0+)

07.30 «Mawwa 1 MeaBezb».
(0+)

09.55 «KotéHok Lmak». (0+)

10.45 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue gHu». (0+)

12.00 «Mup Buko. (6+)
Oen Bukc otnpasnstTea

NaHTANBbIX AETel 1 NOMOYb
OCYLLIECTBUTD UX CAMble
3aBeTHble MeuTbl! Ho den

MY 1 CKpbIBATb (BOW BOJI-
LuebHble CUNbl, Tak Kak UX
KAET 0UeHb ONacHan MIc-
UA: NOAMATb TaNHCTBEH-
HO0 ¥ MOTYLLECTBEHHOTO
Toxututens TanaxTos.

(0+)

DVKCUKI XKUBYT B KaXAOM
nome. OKasbIBAeTCA, OHU
nectb 'y Katu - noppyru

CMOI’)’TJ’IVI HOBEHbKMe nog-

[loBepAT 1 GUKCUKM CBOIA

3pUTENN Y3HAIOT U3 YeTBep-
TOr0 Ce30Ha MynbTcepuanal
15.30 «Epanaw». (6+)
16.35 «bapbockutbi». (0+)
17.45 «benka u (rpenka.
3Bé3qHble cobakm». (0+)
19.10 «benka u Crpenka: Ka-
pubckas TaitHay. (6+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwul» (0+)
20.45 «Mu-Mu-Muwwkms. (0+) 2
22.30 «[luHoctep. (6+)
@.00 «byba. (6+)

12.55 «Oukcnku. HoseHbKue», :

PYXUTBCA C QUKCU-Knaccom? 2
Térknit nny bacw xapaktep? ¢

cekpet Kate? 060 Bcem 310M ;

2o [ED ; v/ &

$ 06.00 <JlyHTK. (0+)
: 08.00 «YmKa. bonTnuBblil ka-
07.00 «C o6pbim yTpom, Ma- :

MeHb». (0+)

: 10.00 «Kowweuku-cobauku».

(0+)

: 12,00 «Koweukn-cobaukm.

[laxmatbi». (0+)

¢ 12.05 «My3biKanbHbilii na-

Tpy”b. (Ka30uHble NecHM.
Bonkonaku». (0+)

¢ 12,10 «Oukcukn. HoBeHbkue.
Ha 3emnio, uTobbl HaliTu Ta-
: 14.00,22.00 MYNbTcopnpus.

(0+)

(0+)

18.00, 19.30 «My3bIkanbHblil
JZOMKHDI ObITb OCTOPOXHBI-

narpynb. (ka3ouHble nec-
H». (0+)

19.00 My/bInpembepal «My-

3blKanbHblil naTpynb. (ka-
30uHble necHu. Bonkona-
Kin», <KoLueyku-cobauku.
Lllaxmatbl», «YmKa. bont-
NNBbII KaMeHb», «HuK-
u306peTatenb. PoGOHaBTbI»,
«by6a. lotepAxHas nocbin-
Ka». (0+)

E 20.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
umlumblua! KTo e oHM Ta- =
Kue? MozHakombTecs C Humu! 3
370 HeobluHad cemba: bpa-
TbA-6nu3HeLbl Opuk n fukn -
X NpUEMHan 6abywka baca.

Mynbrcepuan «Mu-Mu-
Muwku» pacckasbiaer

0 NpuKioYeHnax 6enoro
Me/IBEXXOHKa N0 MeHu be-
naa Tyuka u 6yporo no ume-
Hu Kewwa, a Takxe ux apy3eit
JIncnukm n ypinnexka Lpl-
nbl. [lpy3bA He MoryT npo-
(T0 TaK CUJETb Ha MecTe, a
NOTOMY NPUKAHYEHNA UX
BCEra HaxoaAT.

02 30 MYﬂanpeMbepa' «My-

3blKanbHbli NaTpyb. (Ka-
304Hble necku. Bonkona-
Kit», «KoLueuku-cobauku.
Llaxmatbi», «Ymka. bontu-
Bblil KameHb», «by6a. Mo-
TepAHHas NoCbINKa», «<HuK-
n306peTatenb. PoGOHaBTbI.
(0+)

03 00 «Huk-n3obpetarenn».

05.35 «byba». Mynbtcepuan.
(6+)

06.00 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

07.40 «Conuk Bym». Mynbrce-
puan. (6+)

08.55 «[JEBATD APLOB». (16+)

12.45 «BACABW». (16+)
14.35,02.55 «BOCMOMUHA-
HIA O BYAYLLEM. (16+)

19.00 «HEOBbIYAIHBIE MPU-
KNMKOYEHNA ALENb>. (124)

21.00 «3CTIEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEM». (6+)

23.05 «3CMEH B MOUCKAX 30-
10TOT0 3AMKA. (6+)

I INPOTOB 13 KAPTOOETb-
HbIX 04ICTKOB». (16+)

05.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

) 224l KNHOKOMEAVSA

02.35 «SUPERHAHb». (16+)

04.10 «ATYAP». (16+)

06.05 «0YEHb CTPALLHOE Ki1-
HO». (16+)

HO-2». (16+)

09.05 «QYEHb CTPALLIHOE K-
HO-3». (16+)

10.30 «MOV MAPEHb 13 300-
MAPKA». (12+)

OH». (16+)
13.55 «[LECTb JIHEN, CEMb
HOYEM». (16+)
15.50 «HY, 37IPABCTBYA, OK-
CAHA COKOMOBA!» (16+)
17.40 «KOPOJb BEYEPUHOK».
(16+)

19.30 «CBAZEBHbIA NEPEMO-
NOX». (16+)

21.25 «UMUOH». (18+)

o (04)
: 04.30 «bobp 06p». (0+) J

23.40 «KOM HA JIPAVIBE».

k (12+)

ViRt Visu Tv1000 B

: 05.35 «OuKanKm, «CmeLuapM—

01.00 </1Y5 NIOBUTENEN KHUT

12.25 «HEVCTPEBUMBI LUNK-

TViooo VIJUTV1000
@

Ki». Mynbrcepuansl. (6+)

08.10 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

 10.00, 11.05,12.05

«MAXOP». (16+)

£ 13.10 «CTABKA HA 11050Bb».
1055 [IEBATH APAOB-2». (16+) ©
£ 14.5 J110BOBb BE3 PASME-

(124)

PA». (16+)

16.35 «C8 MAPTA, MYXYU-
17.00 «TAIHA MYHAKPA». (12+) :
: 18.30 «BEHLEP: HAYATIO».

Hbl'» (12+)

(16+)

20.15 «bEHJEP: 301070 UM-

MEPUI». (16+)

¢ 21.55 «bEHLEP: NOCNEQHASA

AOEPA». (16+)
23.45 «BUKUH». (12+)

* 02.10 APOCNIAB. ThICAYY JIET

HA3AD». (16+)

: 03.50 «BYPLIATIAKIL>. (16-+)
¢ 05.10 Mynbrunbm. (6+)

o) pom kitko

05 20 «Epanaw. (6+)
S 05.40 «bonblwoe nyTeLwe-
cBue. CneumanbHas ao-
cTaBKa». Mynstounom. (6+) =

¢ 05.00 «Mama 1 Meageab»,

: 07.10 «/Ban Llapesuy u Cepbiit

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+)

.

: 08.35 «MBan Llapeswy n Cepbiii

11.40 «Tpu 6oratbips 1 KOHb
Ha TpoHe». MynsTounbm.

: (64)

¢ 13.20 «TAKCK-2». (16+)

OpaHuya, 2000 r. B ponax:

Camu Hacepu, Openepuk

Bonk-4». Mynstounbm. (6+) :
10.15 «/BaH Ljapeswy n Cepblit :
Bonk-5». Mynbtounbm. (6+) *

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

17.00 «[TpocToKBaLLMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

22.00 boruhs wonuHra (cy6ti-
pbl). (16+)

23.00 Mos xeHa pynu (cy6Ti-
pbl). (16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
rZie XEHbl ynpaBnAkoT My-
KbAMM Ha KyxHe - <Mosi
XeHa pynut» ¢ MapuHoit
OenyHKuB!

: 00.10 KynuHapHble feTekTuBbl

Iudentan, Mapuon Kotwiiap
+ 01.20, 02.10, 03.00 «KECTO-

¢ 15.00 «TAKCU-3». (16+)
16.35 «(BATbl». (16+)
: 23.30 «BACABW». (16+)
¢ 01.10 «TAK(U». (16+)
: 02,30 «TAKCU-4». (16+)
: 04.00 «TAKCK-5». (16+)

(cy6TuTpbi). (16+)

KiAl CTAMBYI». (16+)
Cepuan. ipama, Typuns,
2019r.

03.40 «Mauwa 1 MeaBeab».

Mynbrcepuan. (0+)

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

: 06.35 GMEENOB». (16+)  :
£ 08.20 <ABTOMOBIWTb, CKPUIKA :
07.35 «QYEHD CTPAIUIHOE KIt- :

11 COBAKA KNAKCA». (12+)

¢ 10.05 «AOOHA». (16+)
+ 11.45 «KOHEL «CATYPHA>.

(184)

$ 13.30 KEHUTHBA BATb3A-

MUHOBA». (12+)

15.05 «KABKA3CKAA TNEHHN-
LIA, VNN HOBBIE MPUKNHO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

16.35 «bPUTININAHTOBAA PY-

KA». (124)

: 18.20 «HEBEPOATHBIE NPY-

KNIOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

$20.10 «CNYXEBHbIA POMAH».

(12+)

 23.00 «POIHAy. (124)
£ 00.45 HLLUTE KEHLLIMHY.

(12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.25 «[TECBAPBOC M HE-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00,18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «MOV TEHE-
PAll». (16+)

Tamu menogpambl, Poccus,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

0805 <KYXHA. BOVHA

3A OTENb». (16+)

:00.00 Ceppauasa ni6oBb.
Cepuan. [leTekTuB C3nemeH- :
£ 01.15 «XBocTbl». Mynbtdunbm.

2006 . B ponax: Cepreii u- :
¢ 01.30 «KoTéHOK no umeHn

ryHoB, Nlio6oBb TonkanuHa,
¢ Bnagumup Enndanues
+ 12.00, 20.00 «JIALIA BACK-
JIbEBA. JIIOBUTENBHULIA
YACTHOTO CbICKA». (16+)

 HEHYXHbIX TIOJEM>. (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «0Nq +

« Kondx. (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

NA. HOBAf BEPCU». (16+)
: 04.00 «[IALLIA BACWBEBA.

TOBUTENbHNLIA YACTHOTO

CbICKA-2». (16+)

(16+)
(0+)

[aB». Mynbdunbm. (0+)

¢ 02.15 «Tpoe Ha ocTpoBe».

Mynsrounbm. (0+)

: : 0235 «BrocTaxy netan.
¢ 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :

Mynsrounbm. (0+)

10250 Mynbrdunbmbl. (0+)
< 03.40 «Hy, noroau!» Mynbrce-

puan. (0+)

: 04.40 «AneHbKuii LIBETOYEK».

XPOHUKY YBOIHOTO OTAE-

Mynbrdunbm. (04)

¢ 05.20 «Taiiva [JanéKkoro ocTpo-

Ba». Mynstdunbm. (6+)

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10,16.40, 17.45 (BATbIHK
Poccum. (6+)

06.05 «[HW 1 HOYM. (0+)

07.55, 08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO#
Koanbuyk. (0+)

09.10 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 «CBo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

10.30 B nouckax bora. (6+)

11.05, 01.00 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

11.35 Oeopop Ywakos. Lnkn:
(BATbIE BOMHDI. (6+)

12.10 BepHble niopu. (0+)

13.05 «OCTOPOXHO, BABYLL-
KAl (0+)

14.55 «[IBOE M OIHA». (12+)

«

oCKopb6neHus».

N

;T
TS CMAC |

18.50 «TAXENAA BOJA». (0+)

¢ (1979,

< 20.35 Mpoctble uypeca. (12+)

< 21.25, 03.40 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+)

:22.00 Pycckuit mup. (12+)

: 23.00 «becoron». ABTOpCKas

: nporpamma HukuTbl Muxan-

: kosa.(18+)

2 00.15 [lenb Natpuapxa. (0+)

< 00.30 Ceatble bopuc u Ieo.
Livkn: lenb Aurena. (0+)

: 01.30 MpocTbie uypeca. (12+)
: 02.15 Pycckue knasbA. Lukn:
(BATblE BOMHbI. (6+)

+ 02.45 B nowckax bora. (6+)

: 03.10 CTapeu WNoaun OneHes-
© ckuit. Bor c Humm. ... Lnkn:
+ Pycckne npasenukm. (0+)

. 04.10 Myuennkn 3a Bepy.
Liukn: Pycckne npasesHmky.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 aBrycra
Ceamuua 9-a no Natupgecatuuue. Mac 7.
MNouyaesBckoi MKOoHbI Boxunein Matepu.

Muyy. Tpodhuma,
deodunnanc
HUMW 13 MYyYEHU-
KoB. [lpaB. BOMHa
deopopa Ywako-
Ba. Cuymy. Anon-
NUHapus, en.
PaBeHHUICKOrO.
Cwmy. Muxaunna
npecsuTepa u mu.
AHpapes. IKoHbI
boxunen Matepu,
MMeHyemon
«Bcex ckopbs-

wux PagocTb» (C rpowmkamm).
Mocra HeT.

C 6AMKHUMM HAJ06HO 06X0ANTH-
CS NACKOBO, He fieNas fame u BUAOM

Mpn. Cepacum CapoBckumit )




BOCKPECEHbE, 6 ABIYCTA TEJIEK

(A w]

e D

o

22.35 «CEPEBPAHbIV BOJIK».
(164)

i L
17.50 «IecHu ot Bcei gy,
(124)

)

11 .55 «ﬂaqum OTBET».
(04)

07.00 «[leteKTuB QUHHUK».
(0+4)

00.20 «fl TeGe He Bepio».
(16+)

09.00 «Camas HapogHas

nporpamma. (16+)

07.40 «YacoBoii». Cneumnanb-
HbII BbINYCK KO [lHi0
Bo3aywHo-gecaHTHbIX
BOWACK. (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 <MeutannuoH». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

10.00 12.00 Hooctu (c cy6Tu- :
[ «LibIFAHCKOE

Tpamm)

10.15 «XKu3Hb gpyrux». (12+)

11.10 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 «YacoBoi». Cneyu-
anbHbli BbIMyCK. [leHb
JecaHTHUKa. (12+)

12.45 17.05 lMpembepa. [leHb
Bo3pywwHo-gecaHTHbIX
BOWACK. (16+)

«B 30HE 0COBOIr0
BHUMAHUA». (12+)

{EEL «<OTBETHbIN XO[».
(124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamn)

19.00 «Tpu akkopga. (16+)

21.00 «<Bpema» )

rYEE «CEPEBPAHbIIA
BOJIK», (16+)

Q3.35 Mopkact.J1a6. (16+)

! [TXI)02.50 <COCEAU NO

PA3BOAY». (12+)

08.00 MectHOe Bpema. Boc-

KpeceHbe

: 08.35 <Korga Bce foma»
¢ 09.25 YTpeHHas nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cto K ogHOMY

11.00 17.00 20.00 Bectu

CYACTDbE». (12+)

Hapga - coBpemeHHas
[JeBYyLLKa, afMUHICTPATOP
3NUTHOTO pecTopaHa. OHa
He 3amyeM, Kapbepa ans
Heé Ha nepBoM MecTe. Ha
GaHKeT B YeCTb BANATENb-
Horo 613HeCMeHa oHa
MpurnaLaeT NCnoaHUTeNns
LIAHCOHa, HO BMECTO Hero
MPUXOZUT LibiraHCKi
neseL fH.

15.05 Metpocan-woy. (16+)
i 17.50 «IecHu ot Bcei Aywm».

(124)

22.00 BockpecHblii Beyepc
: Bnagummpom ConoBbé-

BbIM. (124)

01.00 «<Agmupan Konuak.

Ku3Hb 1 cmepTh 3a
Poccuion. (12+)

[ «YNLIbl PASBUTBIX

OOHAPEW», (12+)

08.00 «CerogHsa»
: 08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaloTH

(12+)

10.00 «CerogHsa»
i 10.20 «MepB.as nepepaya.

(164)

11.00 «Yygno TexHuku». (12+)
¢ 11.55 «[launbiii oTBeT. (0+4)
¢ 13.00 «<HawMotpe6Hagzop».

(16+)

¢ 14.00 «OpHaxgbl...» (164)
i 15.00 «CBos urpa. (0+)

: 16.00 «CerogHsa»

i 16.20 «CnepcTBME BEMN..»

(16+)

19.00 «CeropHsa» :
{FXE «YEPHBIN NEC-2», (16+)

KomaHaup oTpsaa
CnelHasa YCTuHoBMY nony-
YaeT NpuKa3 3agepxarb
613HecMeHa KacaToHoBa.
HeoxwuaaHHo ofuH 13
CMeLHa30BLIEB OTKPbIBAET
oroHb. Ha mecte nepe-
CTpenku cotpyaHukm CHB

ro YcTuHOBWMYa.

23,55 (Macka». Ounan. (12+)
(S «AUKUIAY, (16+)

06.00 Epanauu. (0+)

: FERT «ACCACUH: BUTBA

HaXOMAT TAKENO PaHeHHO-

! X <«MOCNE. (16+)
! [EXL «BPATbAD. (16+)

HaBTbl 0OHapYXMBaIOT
KonoccanbHyto yrposy.

MWPOB». (16+)

07 00 «OpHaxabl B Poc-

: 07.00 «[letektinB OUHHUK>. cvm. Ceupaixe-

: (0+) €TbI-2023, (16+4)

¢ 07.35 Loy «Ypanbckux nenb- : 10.00 «BuTBa SKCTpaceHCoB.

meHel». (16+) : (164)

: 09.00 «bonbLoe nyTewe- i 19.00 «BoixuTb B fly6ae».

: cTBue». (6+) : (16+)

: YT «<MMYLLECTBO 21 .00 «Loy Bonu». (16+)

: C XBOCTOMY, (12+) Kaxpyto Hepento Masen

© 12,40 MoBer 3 Kocmocay., BMECTE C MPUIIaLLeHHbI-

J— e

: "

% :::g:a;g':ﬁ)l-lg;) NOfjbMi - NIOABE/ET UTOTU

: . yXOAALLeN Hefilenu 1 caena-

(6+) €T 370 B CBOEI PUPMEHHOI

: [E¥H«BOrU ETUNTA. (16+) IOMOPVCTUYECKOI MaHepe

21.00 «YYXKOM: 3ABET», B NYULLIMX TPAZMLIAAX

: (16+) THT. B Kaxpgom Bbinycke
KomaHzaa KocMnyeckoro 3pUTENN y3HAIOT O CaMbIX
Kopabna «3aBeT» OTNpas- UHTEPECHbIX COBBITUAX,
NIAETCA Ha NNaHeTy B OTAa- MPOM3OLIEALINX B MVPE, a
NEHHOM YacTV ranakTky, TaKxXe yCibllliaT MHEHME OT - ;
cunTas e€ HemsBefaHHbIM  * 3B€3 1 BEAYLNX.
paem. flobpasumncojo ¢ PAI «KPACHAA
MeCTa Ha3HaueHus, acTpo- LWAMOYKA», (6+)

i 00.20 «Al Tebe He Bepio».

(16+)

02.10 «Mmnposuzauus. Ko-

MaHfbi». (16+)

© 03.45 «CTygus «Colozn. (164)
¢ 05.20 <Mmnposuzayusay. (16+) :

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

: 08301230 cHosocTu, (16+)
: 09.00 «Camas HapogHas npo-

: 09.30 «3HaeTe aut Bbl, 4TO?»
10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
11.30 «<Hemn3BecTHas ucro-

! [EXT)«KAPATEAb». (16+)
: IR« COOBPAKEHM-

: (X0 «ONEPALYA

 FIBE «APOCTb». (16+)

23,00 <HosocT. (164)
 FERE <KPOKOAUN

: (FT<KPOKOAMN

03.15 «Camble Wwokmpytowme

(16+)

rpamman. (16+)
(164)
(16+)

pus». (16+)

AM COBECTW», (16+)

«MACHOW QAPLL»,
(16+)

OnbITHBIN CepxaHT [loH
Konbep auxetca K
bepnuHy Bo rnase 3kMnaxa
TaHKa «ApoCTby, He 3Has
MopaxeHuit.

AAHAN», (16+)

BAHAU-2>. (16+)

runoresbi». (16+) Y,

GL__iwwl]

07.00 MeHckuit xypHan TB-3.

(T «NMPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

(TXE «BAPCbI». (16+)

(EEL «BATAJIbOHD», (16+)
1999 rop. Orocnasus
HaxofuTCA Ha ke pac-
naga. A3ponopT ropoga
MpuwwTUHA - BaXHbIN
CTpaTernyeckui obbexT,
1 ecnu ero 3aMET Apmusa

0cBoGOXaeHNs KocoBo, TO

MeCTHble anaHLbl yCTpoAT (EAE «B NACTU OKEAHA».

HACTOALYWIA reHoLmE cepb-
CKOro Hapopa.
(EXT «MYCTbIHAN. (16+)
XTI «CNER». (16+)
(TXE «<KAMEHCKAS», (16+)
(YEE «<BAPCbI». (16+)

*'%w 3BE3/A [E

06.00 07.00 08.30 10.00 YTu-

06.50 «6 aBrycta - [leHb
KeNe3HO[0POXKHbIX
BOWICK». (16+)

(Y21 «OAWH WAHC
U3 TbICAYU», (12+)

09.00 <HoBoCTM Hegenm».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

11.30 «Kopg goctyna. (16+)

(XL «<BUKUHI», (16+)

18.00 «InaBHoe». (16+)

19.45 «JlereHgpbl COBETCKOrO

cbickar. (16+) : 23.00 02.30 «<+100500». (18+) : (124) 2310 Ha horom: :
. : . . L (16+) . (16+) : 13.50,21.50 TenegokTop. o (164)
(X «YUCTO AHIIUK- : PEEL] «BAXYBANN: i 22.33 cllnnar. (124) 00.00 «B3PbIBHAA BNIOHAMH- © 00.05 V3meHbl (cy6TuTpbl).  :  [nagHoe 0 350poBbe. (12+)  04.25 Mudbi: Benuie Taiikbl
CKOE YBUUCTBO», HAYANO», (16+) ¢ 00.15 «BecHoii». (12+) 0 Eg”é;ﬁ;) ’ e 03 5)1:? (164) : 1440, 04'(13 3)”‘”‘3 antubuo- : “e"gse“ecI\Ba: B "°("1c2"a’;
: . : .20,03.10 Ha Hoxax. Ote-  © 03.00 Cynepmama. (16+ TUKoB. (12+ rpO6HULL! ATTUNbI, (12+
(124) : 05.00 HOPO)KHbIe BOUHbI. : 01.05 «XPOH"K" °6meCTBeH' . (16+) ¢ 04.40 «MawawnMenseab».  : 18.10 leneTnueckuii Kog. : 05.20 [lpesHas uctopus Cubu-
\m «MAKCUMEKADY, (6+) Nyuwee. (16+) Horo 6bita». (12+) ) \0430 Mymorcepnan. (12+4) MynbTcepuan. (0+) (124) pu. (12+4) )

© D

(16+)

08.00 «<MynbTdunbmbI», (0+)
¢ 09.00 CekpeTbl 300poBbs. (16+)
{(EEE «AEBATb XXU3HEM».

(124)

: [EXX] <MOBEF C ®UOHOM».

(6+)

: [ «HEBO3MOMHOE,

(16+)

(16+)

(EXT] «<MMNEPATPULIA K>,

(16+)

 FPWE «KOH-TUKM, (6+)
: (K] «3AKPbITAA LUKOJAY,

(16+)

we! Y

: (EH «NOAKUABILL», (12+)
: 10.05 OTPaxeHue

i 12.30 «OTymit gom». (12+)
(PX5 «AENOBBIE NIOAN».

nm3arop. (16+)

Camas HeoXuaaHHas aB-
TOMOOUNbHasA BUKTOPUHa.
OtBeuait Ha BONpPOCHI
NpaBWIbHO, MHaye MaLLMHY
Ha TBOMX Ma3ax pa3gasut
6ynbgosep.

06.10 06.30 07.30 08.00 09.30

Ytunusarop. (12+)

: [T «CONpATDI-14, (12+)
" 19,30 03.40 1005009, (16+)

D I

: [IEI)«MCTEP3AHHASD, (16+)
: TEB«ABOVIHAA

CMUPANb». (16+)

: [T «KAPTA MAMATU>,

(16+)

t [T <TEHM CTAPOTO

LKA®ADN, (16+)

Yrobbl cniacTit 6para,
YUnTENbHNLIA @HINIACKOTO
A3blka KceHuna ctaHoBuUTCA
ryBepHaHTKoM Matum - go-
yepwu GoraToro 613Hecme-
Ha Masna.

: PE) «BEYEPHAA

CKA3KA, (16+)

: TS NPUNETHUT BAPYT

BOJILLEBHUK!» (16+)

oTP

(124)

(X% 04.43 <MEPCE[EC

YXOAWUT OT Noro-
HW», (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefak-

TOpOB». (12+)

19.46 «BcnomHUTb BCED. (12+)
PIXE 21.22 «AEPCY Y3ANA».

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I s T ) I

VIJU
i nisToRY HISTORY

05.00, 04.35 MynbTdunbmbl.
(6+)

07.50 «AKCENEPATKA». (16+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 HogocTn

10.10 «3MEE/OB». (16-+)

12.00, 16.15 «BPATAHbI-3».
(16+)

23.25 «[OPOJ MPUHAN».
(16+)
lletektus, CCCP, 1979 T.
B ponax: Muxaun Yurapés,
HHa AneHukoBa, Anek-
caHap MopoxoBLuymKoB
Paccka3 06 ogHux cyTkax
onepatusHoil yactu MyPa,
KyAa nocTynaloT cBefieHnsa
060 Bcex npoucLuecTBIAX
B TOPOAE.

00.50 Havwe Kuo. ctopua
60nbLuoii nio6Bu. (16+)

02.00 «TAUHCTBEHHbIN
0CTPOB». (12+)

03.30 «HOBbIV TYINBEP».
(6+)

05.00 Mynbrcepuan. (0+)

News. (16+)

05.40 «Po6un30H Kpy3o:
OyeHb 06MTaeMblil 0CTPOB».
Mynbrdunbm. (6+)

(16+)
09.00 YepHblii cnucok. (16+)

(16+)

11.50, 13.00, 14.30, 15.40,
16.40, 17.50, 18.50,
19.50, 21.00, 22.00,

07.00 <APTYP Ut MUHUMYTbl>. :

10.00, 11.00 3oBuTe Wweda-2.

3 05.20 <BOJVTENb 1A BEPbby.

(16+)

: 07.10 TATAPYH. NEPBbIIA

B KOCMOCE». (12+)

0910 <BPEMAMEPBLIY. (12+) ©
* 11.30 «BbICOLIKNT. CMACHBO, :

YT0 XWBO». (16+)

$ 13.45 JIACKOBbI/ MAW. (16+) *
: 15.50 «CNABA». (12+) :

buorpaduueckan apama o
3HaMEHUTOM XOKKEHOM

3awuTHKe Bavecnase Oe- -

Tucose.

$19.20 BAT. (16+)

: 20.40 «KUMAX». (16+)
¢ 22.45 «METPO». (16+) :
OunbMm-Katactpoda no mo-

TVBaM OHOUMEHHOTO Po-
MaHa [imutpusa CadoHosa.

: 01.00 JIELOKON». (16+)

OunbMm-KatacTpoda, 0cHo-
BaHHbIiA Ha peanbHbIX o~
ObITUAX.

£ 03.00 <XONOJHOE TAHTO.

(18+)

.........................................................

%

puan. (0+)

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.50, 14.00 Yapo u3 apa.

(124)

Peanutu, B KoTOpOM 13-
6anoBaHHoro pebeHka 13
6oratoii ceMby poauTent

(EMbI0.

18.20 burga 3a Teno. (16+)
2 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

: 06.00,19.05 Mpasina xu3-

H 100-neTHero yenoseka.
CpepHas nonoca Poccun.
(124)

ABTOpbI GUnbMa, BMecTe

POCCUACKUMY YYeHbIMM, OT- ¢
. 08.50 [naHeta cokpoBuLy;: Jla-
KpYrocBeTHylo JKCeauumio,
¢ 09.50 Mnaeta cokposuy; Es-

NPaBAAKTCA B yHUKANbHYH

yT06bI N3y4ynTb BONpOChbl
fonronetna.

06.50, 12.55, 20.50, 02.45

MezauuuHckuii penoptép.
Yem pucKytoT BeTepuHapb
Ha pabore? (12+)

: 07.15,13.20, 21.20, 03.10

Knunnueckuit cnyyait. Jles

Nawpay: Ku3Hb nocne cmep- +

™. (12+4)

 07.45,15.30,23.25 Hanpué-
Mme y Muxauna lla6kockoro. ¢

Yyxoe MHeHue. (12+)

 08.40, 16.25, 00.20 Hayu-

Hble ceHcauyn. Hosble Te-
na. (124)

€éwme y aokTopa Mcarynana.
Bcé o ronosHoii 6onu. (12+)

. : 09.55, 17.40, 04.05 310 ne-
¢ 05.05 «[uHoCuu». Mynbtce- ¢
05.10,02.00, 04.10 MatHuua : :
: 06.05,08.00 «Mawa u Mea-

yntca. LLutoBnaHas xene-
3a. (12+)

+ 10.25, 22.35 [paBuna Xu3Hu
100-netero yenoeka. Ce- 3
: 23.00 Bpema BenukaHoB.

BepHblii KaBkas. (124)

: 11.10, 01.10, 05.15 MpaBuna :
: 00.00 Kpuckan onepauus:

Xun3Hu 100-neTHero yeno-
Beka. OkuHaBa. (12+)

$ 12.00,19.55,01.50 bonbuwoii :
0TNPaBNAIOT Ha nepeBocnu- S
TaHve B NPOCTYH0 APYXKHYlo

CKayoK. IMnartua. Yyxaa
6onb. (12+)

CKauoK. Myxckas genpec-
wa. (12+)

06.15 AnHa boneitn: apecr, cyn
< 07.00 Anna boneiin: apecr, cyn

: 07.55 Anna bonelin: apect, cya

: 10.50 MnaweTa cokpoBuLL:
11.50 Cokposuua EBponbl.
 12.55,13.25, 13.55, 14.25

: £ 15.00,16.00, 17.00 Pac-
: 09.25,17.10,03.40 Harpn-

: 18.00 HacToswumii HeanpepTa-
19.00 3arajiKa KocTeit: reH-

£ 20.00,21.00, 22.00 Meu

: 02.00 KpuTckas onepauys: Ok-
¢ 12.25,20.25, 02.20 bonbluoii :
+ 02.50,03.35 Akynwii Teppop:

1 Ka3Hb: ApecT. (16+)

1 Kkaskb: (ya. (16+)

1 Ka3Hb: KasHb. (16+)
TUHCKaA Amepuka. (6+)
pona. (6+)

l0ro-BocTouHas Asus. (6+)
(12+)

[NpeBHas ucropua Cnéu-
pu. (12+)
JloKymeHTanbHblil NpoeKT
06 ucropun Cnbupw ot 3pbl
ManeonuTa 4o NpuLecTBUA
PYCCKIX NEPBONPOXOALEB.
Kaxnas cepus nocaeHa
onpezeneHHoi ape.

LIBET IPEBHYX LIMBUIN3A-
unii. (12+)

neu. (124)
LepHasa pesontouma. (12+)
w3 orha. (12+)
(12+4)
Bropiehue. (12+)

01.00 Kputckas onepauus:
IBakyauus. (12+)
Kynauua. (12+)

CyAHO «/HanaHanonnc».

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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06.30 «Mrnyka Tapu». «fsa  : [JXI «EBAOKUA». (0+) : 07.00 Hosoctu : : :
KNeHa» : [JAT «CTAPWIASA KEHA».  : 07.0515.4018.1500.05Bce  : 06.0005.10 «Penopraxmums  : (IXT «YE3AHAA APAMA».  : 06.00 «Cgenano B CCCP».
[YFE «NOBOA» (124) Ha Maru! bynywero». (12+) (16+) (124)
09.3500.40 uanornoxu-  © [CET«BENOEMATbE»,  : 10.00 aono Poccu. Yemnu- (TT) «CHETA KWIMMAH-  : 07.25 «AKynbA WwKona. : 07.05 «Xopouwmii AeHb». (12+)
BOTHBIX : (164) : OH 1 MeyTaTenb», (124) * OMAPO». (16+) : OkeaHomaHua». (6+)  : 08.00 «Ige aexbru?» (12+4)
10.15 TaiiHbl cTaporo YepaaKa 11.30 CobbiTus _ ¢ 11.55 Per6u. «Ctpena» - «/lu- ! 08.45 «CnoBo B 06pase». (12+) . 08.30 «Jliogmuna l'ypueHko. 3a : 08.30 «ATorpadp». (12+)
10.45 «BoBKa B TPUAEBATOM (EE «<HOYHOM NMATPY/b». Hamo». PARI Yemnmo-  + 09.00 «/toru Hegenm. (164) Kynucamu KapHagana». : 09.00 10.15 «[lone3sHoe yTpo».
Lapcrge. «KOPOHEBa (]2+) HaTt Poccun. I'IpﬂMaﬂ E 09.50 «[naBHbIN Bpay». (1 2+) E (12+) E (12+)
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12.45 MenioBeyeckuii i 14.30 CobbiTus YemnuoHat Poccum. : 11,00 13.00 15.00 16.50 Hoo- : 11.00 15.00 «/leHTB24 HoBo-  : 12.15 «[pomcwectsuan. (16+)
’ daKTop» i 1445 «CmewnTe MeHs ceme- Mpamas TpaHcnAuMa  + crm. (16+) : cu. (6+) ¢ 13.15 3aragkv Beka». (12+)
13.15 «CBoit ﬁ eTen6YDr : po». KOmopucTuueckuii i 15.55 Xokkeli. Jlura Cragok.  : 11.10 «He no-getckm». (6+) : [IFT1 01.30 «<HA KPbIJIbAX». : 14.30 «OTAbIXaeM fOMa».
' (124) poypr>. : KOHUepT. (16+) XK «Coun» - CKA. Sochi = 11.30 «Bpems cyTok. UHTep-  : (16+) : (12+)
: [ «KPYXKEBA». (124) : Hockey Open. Mpamas  + Bbio». (16+) : [EFI «3AMEP3LIAA : 15.30Tnp 78.(12+)
14.00 «lArpa B bucep» : (AT <HE B AEHbIAX : tpaHcnauma nz Coun = 12.00 «KuHossbik snoxu: Map- : U3 MAUAMW». (16+) < 16.30 «[pyroii Metep6ypr».
14.40 TenecnekTaknb «flop-  : CYACTBE. (124) : 1830 OyT60n. GeHnT - - neH Xyumesy. (12+) * 15.1505.30 «Koponb rpuns».  + (16+)
Tpet flopuana fpes>  : prwm (HE B NEHBIAX Hamo». MUP Poccuii-  + 12.5513.10 «TeatpanbHaa ¢ (124) : 17.00 «M3Bectus 78». (12+)
17.10 «floporu AHatonus CYACTbE-2. (124) ckan Mpembep-fura. - roctuHas». (16+) : «OXOTHUKK : 17.30Tup 78. (124)
HosukoBa» : 00.40 CobbiTus : MpAmas Tpancnaums [EE15.10 <MOCKBA, . 3AKAPABAHAMM».  : 18.00 «M3Bectus 78». (12+)
18.00 KoHuepr-nocsawene : 055 (erposka, 38». (16+) : 21.00 locne dyT6ona» ¢ : JNIOBOBb MOf». (124) (16+) : 18.30 «Asrorpad». (12+)
Axatonuio Houkosy  : [YIH «MEPCOHANbBHbINA leopruem Yepparue- - 17.00 Dyt6on. 3enut (Cankt-  : 19.00 JlenTB24 Hosoct». & 19.00 «M3BecTua 78». (124)
19.30 HoBocTu KynbTypbl AHTEN», (124) BbIM i Metepbypr) - AuHamo ~ : (6+) ¢ 19.30 «[TogBOAHbIN pOMaH».
EXE«BPEMAANA i 04.00 Jlio6umubl Boxas».  : 21.55 Oyt6on. «Can-Mayny»- : (Mockea). (0+) : 19.15 310 cmewHo». (124) ¢ (124)
PA3MbBILLJIEHAWN» : (164) : «Atnetnko Muneiipo». : (X «<YHUKYM», (12+) : AL «KYBAHCKME < 20.00 «M3BecTus 78». (12+)
20.55 Llenepbi MupoBoro  : 04.40 «/liogmuna WBaHoBa. He : Mpamas Tpancnayns  © FCH «CEMb HEBECT : KA3AKW», (16+) : PTET 00.00 «AEHBI W,
My3blKasbHOro Teatpa : yHbiBail (16+) : 00.25 Gyt60n. <Kpyseiipo» - : EOPEUTOPA : PEEL «CKPIOYEHHDIN : (16+)
PEXT! «<KAK BAM 3TO : 05.20 «B1TBa 3a HaCNeACTBOY, : «botadoro. Mpamaa  : 3BPYEBA. (12+) : JOMMLUKO». (16+) ¢ 03.20 «3gopoBbe». (12+)
NMOHPABUTCA» (164) TpaHcnauua : PR «MONULIENCKUIA : [E¥I «3EPKANO : 04.00 <HouHoe BewjaHme».
\ 01.25 Mckarenu» : 05.55MepepbiB B Bewanun  : 02.35 Qyt60n. 0630p. (0+) YYACTOK». (16+) g ONATEPOAN. (16+) g (16+) Y,

DETCKWUE KAHAIJbI KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

Jamcery

05.00 PanHue nawwky. «byba»
(6+), «LlapeBHbi» (0+)

KoTopble Kaxzblil AeHb 3a-

cneunanbHble MallHbI U
TeXHUKa, CMOMOLLbI0 KOTO-

Had 3eNéHad MOMOLLb.
09.50 «Karau3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)
[NleBouka Kats u eé apyr 3¢
nyTeLLeCTBYHOT N0 NeKap-
HAM, 3aB0ZaM, Noe3fam,
NapoxoAam 1 u3yyalor, Kak

npuknioyenna». (0+)
14.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
ma». (0+)

K MeNbKIA.

07.00 «Co6pbim yTpom, Ma- =

6otATcA 0 npupoge. OHu cna-
CaloT BOZOEMbI, Fopbl 1 fleca,
MIOMOFaloT PACTEHAM U Ki1-

TIbl Pa3HbIX pacTeHuii, a ewe :

PbiX O 6bICTPO A0BupaloT-
A Tyna, e Tpebyerca cpoy-

BCE YCTPOEHO U Kakute GbiBa-
10T npodeccun. Kaxablit pa3

Mnapuwei cectperkm Kapa-

: 18.00 «fpocTokBatumHo». (0+)
¢ 20.30 «CnoKoliHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

: 20.45 «OpaHxeBas Koposa».
: (04)

23.00 «[pu3nn u neMMUHII».
(6+)
KomegwitHbiii mynbTcepuan

01.15 «Cmewwapuku. MuHKopy.
: (6+4)

: 03.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBuTENbHbIE UCTOPUK, B
KOTOpbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAIOTCA B MaLUMHbI!

 mvoor I

< 06.00 «Mawa v Megseapb».
c(04)

«Matua n Meggeab» - 310
poccuiickuit MynbTcepuan,
KOTOPbIii FOBOPYUT Ha

KOTOpaA HUKoraa He cnant
Ha mMecTe 1 CYnTaeT, Yto

HIIKa - B pa3yKpaLLMBaHKe
BCEro fIeqa.

ViRl ViJu Tv1000

05.45 «[lukune ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)
07.20 «Conmk bym». Mynbrce-

nbiwn» (0+) . puan. (6+)
07.30 «lloe3a AuHO3aBpOB». Mys3bikanbHbiii mynrce- 08.05 «TA/IHA MYHAKPAY.
04) PHan PO CeMbI0 JIPYKHbIX (124)
OPaHXEeBbIX KOPOB. .
08.?65+;<K0M3Hﬂa Onopbl». £ 22,30 «octeps. (64) 10'2361:*5_?5:?%1%“ |;|§|/|
Onopa 1 nsTepo ee yausH- Orkpoitre fns ce6a yauai- 12.05 SCTIEH B[Il<0P0»IiE(BCT+B)E
TeNbHbIX Apy3eli - CMenble TeNbHbIA MUP MHO3aBPOB .TPOHHEVI (6+)
3aWTHUKN 3enEHoro Mupa, ¢ BMeCTE CKOMarpoil Ju- i
L pa, : Hocrep! 14.05 «3(MEH B MOUCKAX 30-

N10TOT0 3AMKA». (6+)
16.05 «2012». (16+)
19.00 «[PEHNIAHINAY. (16+)

BOTHbIM, N1OMABLLNM B be- 0 GopbGe cyposoro meage- 2 (1152 «')3017|HA MWUPOB Z».
y ; AA TPU3M C HAA0EAMNBBIMM +
e L | |23 o o 101

01.35 «APTYP  MUHUNYTbl». :
(12+4)

03.10 «APTYP U MECTb YPLA-
NAKA». (6+)

04.35 «APTYP 11 BO/HA J1IBYX
MWPOB». (6+)

) A KMHOKOMEAMA

03.15 «SUPERHAHb-2». (16+)

04.55 «BbICOKUI BNIOHANH B
YEPHOM BOTUHKE. (12+)

06.35 «BO3BPALLIEHIE BbICO-
KOro bNOHANHA>. (12+)

O/AHOM f3bIKe C AeTbMM 1 08.05 <BAHINUTKW». (16+)

OHYI BO3BpaLLaloTcA oGpar- B3POC/bIMM BO BCEM Mupe, 09.45 (UIEQ AZIAM IXOHC».

HO, MOMNHbIe BnganIneumm pacckasbiBasi 0 Apyxbe (18+)

11 HOBbIX 3HaHWi. I Bceraa MarneHbKoii AeBouKi Matun

C HeOXMIaHHbIMU BbIBO- 1 GbIBLLIEFO LUPKOBOFO :;gg ZggglﬁLBr?EKﬁ/)\(:;\(ﬂgj) :
0 g%MMM. oo (6] apricra Meggegs. 116+) ' i

.00 «Mup Bunko. (6+ Malua - HeBepoATHO
12.55 «Cmewapuku. Hosble aKTUBHaA HESOLIKH, 16.00 <0 NEPBLIX MOLENY-

EB». (16+)
17.50 «bABYLLKA JIETKOr0 N0-
BEZIEHVS. (16+)

BeCb MUp C03AaH AnA :
15.00 «Epanau. (6+) he6 o, Mot 19.30 GGABYILKATEFKOTO T0- :
16.10 «Tpy kota». (0+) WHEMBUGYTbHOCTb He BE/IEHWA-2. NIPECTAPENbIE
YBneKarenbHble UCTopum 3HaeT rpaHuLl, N03TOMY YPoK MCTUTENW>. (16+)
W3 XU3HU TpEX ManeHbKnx TpyAa nerko oﬁopaqugae]’(ﬂ 21.05 «[PABABYLLKA JIETKO-
N0003HATENbHbIX KOTAT: CTPOUTENbCTBOM NapyCHOro [0 MOBEAEHNA. HAYANO».
Kopsuka, Komnota u ux Kopabna, a Habop Xynox- (16+)

22.45 «0YEHD CTPALLHOE Ki-

\ HO». (16+)

$05.30 «yy-Mayu, «Oukcu-

Ki». Mynbrcepuansl. (6+)

08.30 «(mewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

:10.00, 11.00, 12.05

«MAXOP». (16+)

£ 13.10 «BEHLIEP: HAYANO».

(16+)

 15.00 <BEHAEP: 3071070 VM-

NMEPUM». (16+)

16.30 «bEHJIEP: NOCNEAHARA

AQEPA». (16+)

: 18.30 «MPUNUYHBIE NIOAW».

(16+)

20.05 «OTYAAHHDBIE OMTbLUN-

Kit». (16+)

: 21.45 «YECTHbIV PA3BO/y.

(16+)
Poccus, 2021T.

: 23.30 YECTHBIV PA3BOA-2>.

(16+)

: 01.05 GPAT>. (16+)
. 02.40 «bPAT-2». (16+)

05.30 «Epanaw». (6+)

¢ 06.10 «Tpu 6oraTbIpA Ha fANbHIX +

: 08.45 «Tpu 6oratbipa u Lllama-

6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)

07.25 «Tpw 6oratbips 1 npuH-
uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

¢ 10.10 «Tpu Goratblpa v Mopckoit =

Llapb». Mynstounbm. (6+)

¢ 11.35 «Tpu Goratbipa. Xog ko- :

Hém». MynbTdunbm. (6+)

£ 13.00 HA3ALLB CCCP. (164)
: 16.40 «(BATbl». (16+) :
: 23.30 «OTYAAHHDIE JObLLY- :

Ki». (16+)

£ 01.10 IKEHTILMEHbI, YIA-

02.45 «[IEPXI VAP, JETKAL

: 04,25 «CTATYC: CBOBOAEH>.

Yut» (12+)
(12+)

(16+)

+ 05.00 «Mawa 1 MegBeab»,

«MaLunHbl ckazkm, «Matu-
KiHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 17.00 «[TpOCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

< 21.00 boruna (cybTutpbl).

(16+)

+ 22.20 BorvHA wonuHra (cy6Tu-

pbl). (16+)
23.10 Mos xeHa pynu (cy6Ti-
pbl). (16+)

2 00.20 KynuHapHble JeTeKTUBbI

(cy6TuTpbi). (16+)
KynuxapHbiii kBecT, B Ko-

TOPOM Y4aCTHUKN yrafibl- 13.50 (Batble bopuc u Ine6.
BalOT 11 BOCCO3/Al0T 6/iofi0 Lukn: lenb Axrena. (0+)
110 0CTABAEHHbIM Ha KyXHe 14.25 Pyccknit mup. (124)
«yNMKam». 15.30 (BabiHM Poccum. (6+)

: 01.20,02.10, 03.00 KECTO-

Kuit CTAMBYI. (16+)

03.40 «Mawa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

: 07.55 «AMBONUT-66. (12+)

[Nlo6pbiii gokTop Aitbonut
0TNPaBNAETCA B JaneKylo
Adpuky cnacaTb xu3Hu bes-
HbIX MapTbiLLek!

 09.40 30710TON TENEHOK».

(124)
2 16.20 «TYCAPCKAAl BATITALA>.

(124)

: 23.00 «KYPbEP». (16+)

00.40 «BOPOLLINOBCKNIA
CTPENOK». (18+)

02.10 «KOMAHANP CHACTIIN-

BO «LYKW». (12+)

:03.45 «CMELLHBIE JIHOIM».

(12+)

(12+)

:
&5 30/10TAS KOJEKLINA IS
: 06.00 «/CTbITATENb». (12+)
: 06.25 «BbICTPEN B TYMAHE».

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 12.00, 20.00, 04.00 [ALLA

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«MOV TEHEPAJT». (16-+)

BACUTIbEBA. MIOBUTENbHILIA ¢
YACTHOTO CbICKA-2». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :

HEHYXKHbIX THOE/>. (16+)

* 14.00,22.00 «ONA + KONfl».

£ 15.00,23.00, 07.00 <OMEPA.

£ 18.00 «KUH-I3A-I3Ab (124) ©
2025 LVPT-MbIPI>. (18-+)

(16+)

XPOHUKY YBOAHOrO OTAE-
TIA. HOBAA BEPCUf». (16+)

: 00.00,01.00 «TATBAHUH

JIEHb». (12+)

* 02.00,03.00 «OBPYYANIbHOE :

£ 06.00 <TPABA 0] CHEFOM».

 05.20 «CBATOBCTBOTYCAPA». :

KOnbLO». (16+)

(16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpau- :
Ha, Poccua, 2010 1. B ponax:
Aneceii fopbyHos, Bnagu-
mup (rekno

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

+ 07.55 «KYXHf». (16+)
£ 00.00 Ceppua 3a nto60Bb.

(16+4)

¢ 01.20 Jletyumii Kopabnb».

Mynbrdunbm. (0+)
01.40 «[puknioyenna bypatu-
Ho». Mynbtounbm. (0+)

: 02.40 «MypecHblit KonoKonb-

ynk». Mynbrounbm. (0-+)

$03.00 <0 TOM, KaK FHOM 10-

KiHyn fom u. ..» Mynbr-
ounbm. (0+)

: 03.10 «Pa3 - ropox, A8a - ro-

pox....» Mynstunbm. (0+)

¢ 03.20 «[leyLuKa v BHyYeK».

Mynbtdunbm. (0+)

$03.35 «[lpy3bA-ToBapuLLM».

Mynbtdunbm. (0+)

: 03.55 Mynbrdunbml. (0+)
+ 05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

e _ : 16.35 «MOPCKOW OXQTHMK».
o Y : )

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) (CCP, 1954r.
05.10 Monutsocnos. (0+) : 18.00, 18.40, 19.15, 19.50
05.45 «CENbCKNW BPAY». (0+) :  BoiiHa 1 bubnus. (16+)

(CCP 1951 r.Bponax:Ta-  : 20.25 IKMMAX MALLMHBI

mapa Makapoga, [puropuit BOEBOW». (0+)

benos, BceBonoa CaHaes, (CCP, 1983 1. B ponax: Bna-

Bacunnit Kanycun, UBan aumup Buxpos, lleoHns

Ky3Hewos AHOBCKuUIA
08.00 B nouckax bora. (6+)  : 21.45 MapcyHa. C Bnagumu-
08.35 Mpodeccop Ocunos. pom Jleroiigoii. (6+)

(0+4) ¢ 22.45 ILunkos. (124)
09.10 Mpoctble uyneca. (12+) 2 23.20 Pycckuit mup. (12+)
10.00 boxectBenHaa nutyp-  : 00.20 Jlenb Matpuapxa. (0+)

rua. Mpamas TpaHcnAumA. = 00.35 «becoroH». ABTopcKas

(0+) nporpamma Hukutbl Miuxan-
12.45 3ager. (6+) ¢ kosa.(184)

+ 01.40, 02.15, 02.40, 03.05
BoitHa 1 bubnus. (16+)

< 03.35 (BaTbIHM Poccum. (6+)

: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 aBrycra
Hepensa 9-a no MNatupecatiuue. Mac 8.
Muy. 61rBB. KHH. Bopuca u Me6a,
Bo CBATOM KpelweHnun Pomana n [laBupa.

=

44y Mu. Xpuctuel. Mpn.
[Monnkapna, apxmm.
Meyepckoro. CBT. le-

i oprusa, apxuen. Moru-
nesckoro. ObpeteHue
! mouwen npn. lanma-
Ta Mcetckoro. Cobop
| CMONTEHCKUX CBATbIX.
Cuwmy. Ancbes anako-
Ha. CBB. HMKonasa n
MoaHHa ucnn., npe-
CBUTEPOB.

MocTa Her.

Ecnv yBuanib, Yyto 6pat Bnan B
rpex, He co61a3HUCh Ha HEro, He

«

npesnpan u He OCyXAaw ero, MHaye Bna-
Jelb B PYKW BParoB TBOMX...»

[Tpn. AHToHwi1 Benukuii
_

N




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBosomKe apopr3m aHINACKOro
ucropuka XIX Beka Tomaca babuHrrona Makones

(55 6ykB).
3awndpoBaHHble GYKBbI He cONPUKacalTCA ApYyr C

E

APYrom Hi 110 rOpU30HTaNM, H1 N0 BePTUKANW, HUA NO
AuaroHanm.
Lindpbi co cTpenkamu noKasbIBaloT KONNYECTBO

w

l‘ih

6yKB 3aragaHHol ppasbl, HAXOAALUNXCA B AaH-
HOM HanpaBneHnu,

U.I

HeckonbKo noAcKasok (nog cnosom psag
noppasymeBaeTca CTPOKa, cTonbey

*u

A

1NK gNaroHanb):
1) KaK TONbKO Bbl HALNN OAHY N3

*u

6yKB, MOXHO Cpasy Bbl4ep-
KHYTb BCe 6YKBbI BOKPYF

K

Hee (B 3ajaHNN HECKONb-
Ko GyKB yxe Haife-
Ho);

2 as| o
O/ O|o|d|=3
ET|E|0| o)X @

u

2) ecnu cTpenka
yKa3sbiBaer,

4TO B pAAY
0 6yKB, TO

<| o

n

>)

MOXHO Ccpasy
e BblYePKHYTb

< |IXO|0

5’1»

H|Z|>» o c |0
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Becb pag. Ecnn
cTpenka yka-
3bIBaeT, YTo B pAAY OfAHA

m Ol N|IT|>
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6yKBa, 11 Bbl €€ yKe Hawnm, 1
TO OCTaNbHble GYKBbI B pAAY

$ O

©

OQ|lW | =S|wm|=x<|a|0 E|H

MO>HO BblYe€PKHYTb, U T.A.;

POCCBOPA

3) ec/in Ha KaKoM-To pAJ He yKa3blBa-

€T cTpenkKa, BCé paBHO MOXHO NocyMTaTh
(WA NpMepHO NPUKNHYTD), CKONbKO
TaM nckombix 6yKB, 3Has obuee Konnye-
cTBO GYKB B 3arafiaHHoli ppase, 1 Konu-
4ecTBO OYKB B NapannenbHbixX Hallemy papax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT GbITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TX Xe MecTax B ABYX COCAIHUX PAAAX;
5) Koraa yxe He nomoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
TalTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 $ppasy unu xora 6bl YacTb ee.

T
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 29:
JleB Toncroir: «B Kaxkgom
YyesioBeKe M ero nocrynkKax
Bcerga MOXXHO y3HaTb
camoro ce6a».

XPOHOAOI'HA

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

3TOT OT

KommeHTMpyeT enuckon
MepecnaBckuil n Yranucknn
®eokTucr

cTopuia xoxaeHus [o-
M cnoga Mincyca Xpucra

Mo BOAAM 1 npea-
LIeCTBYytoLLee el HacblLeHne
MATY C JIMLIHUM TbICAY Yeno-
BeK MATbIO xnebamu v BymaA

€T YNTaTbCA B NPpaBOC/IaBHbIX X

pbibamm — conuxaet EBaHre-
nve ot Matdes ¢ pacckazamm,
KOTOpble N3BECTHbI HaM 113
6rbnenckoi KHUrn Micxod: Tam
Mowcein cHayana nposen n3-
PaunbCKNiA HAPOA MO AHY MO-
pA, a notom ncnpocun y bora
MaHHY 11 BOZY B MyCTbIHE.

TOT CUMBOA3M B NOA-
3 HOW Mepe NpuHANa 1

ycomna LiepkoBb. K
nprMepy, 3a Kaxzabim 6oro-
CNYXEHNEM YTPEHM UnTaeT-
CA TaK Ha3blBaeMblii KaHOH,
HO, KOHEYHO, Ha OIHOM JINLLb
BOCMOMUWHAHWU APEBHETO
616nencKoro cobbITUA MbIC/b
LlepkBu He ocTaHaBnMBaeTcs,
OHa NPOCTMPaeTCA fasblue —
Ko XpucTy v Tomy, uto OH

He 6onTecnb. MNéTp ckasan Emy B oTBeT: l0Cno-
nun! ecnu 370 Tol, NOBENN MHe NpUITK K Tebe no
Boge. OH e cka3zan: uau. U, Bbiinas ns nopku,
MéTp nowen no Boge, Yto6bI NnogonTu K Uncycy,
HO, BUAA CUJIbHbIN BETep, NCMYranca u, Hayas
yTonatb, 3akpuyan: locnoaun! cnacu mena. Mncyc
TOTYac NpocTep pPyKy, NofAep»Kan ero v ropopuTt
emy: ManoBepHblii! 3a4em Tbl ycomHunca? U, kor-
[la BOLUNN OHU B NOAKY, BeTep yTux. bbiBlune xe
B JIOfIKe NOAOLWY, NOKNOHUNUCL EMy 1 ckasanu:
nctHHo Tobl CbiH boxui. U, nepenpaBuBLumnch,
npu6bIM B 3emnto [leHHMCaPeTCKYIO.

amax 6 aBr

crenan ans yenoBeyecTsa.
Mbi Bepyem 1 ncnosegyem,
yTO XPUCTOC CMac Hac oT pab-
CTBa rpexa ! CMepTH, HO ANs
abconoTHOro 6ONbLINHCTBA
3TO NPOCTO BblpaXKeHWe Bepbl,
KOTOPOE HE MMEET HIKAKOro
MPaKTUYECKOTO BbIpaXKeHUs,
MOTOMY UYTO COBEPLUEHHO He-
MOHATHO, KaKOW MOXHO CAie-
N1aTb MPAKTUYECKMIA BbIBOA

1 KaKM 06pa3omM HagnexuTt
nocTynaThb. 34eCb HaM Ha Mo-
MOLLb NPVXOLMUT BTOPasA YacTb
€BaHreIbCKOro OTPbIBKa: O
TOM, Kak anocton 1éTp, no-
BUHYACb C/I0BY XpUCTa, MoLuen
Mo BOfe HaBCTpeuy CBOeMy
Yuntento. Métp, nosepus Cna-
CUTENI0, CMOT BbINTY 33 paMKu

«...MaNnoBepHbIi! 3a4eM Tbl YCOMHUNCA?»

W totyac noHyaun Uuncyc yueHnkos CBOMX BOWTH
BJIOAKY 1 OTNpaBUTbCA npexpe Ero Ha gpyryto
CTOPOHY, Noka OH oTnycTUT Hapog. U, otnycTuB
Hapog, OH B3oLUen Ha ropy NOMONUTLCA Haeu-
He; 1 BeUepoM 0CTaBasCA TaM OAUH. A nofka
6blna yxe Ha cpefiuHe Mops, 1 ee 61INO BONHaMK,
noToMmy 4To BeTep Gbll NPOTMBHBIIA. B ueTBep-
TYI0 e CTpaxKy Houm nowwen K Hum Nincyc, nasa
no mopt. U yueHukn, ysuges Ero ngywero no
MOPI0, BCTPEBOXMUANCH U FOBOPUAN: 3TO NpU-
3pak; 1 oT cTpaxa Bckpuyanu. Ho Mncyc Totyac
3aroBOPUN C HUMK 1 CKasan: oboapuTecs; 310 fl,

CTa, B BOCKpeceHbe.

€CTECTBEHHOTO, OH MOT Obl
WATW Janblie, HO B KaKON-TO
MOMEHT UCMYrasca W, UCMyras-
LUKCb, BEPHYNCA B 0ObIYHOE
LN KaXkaoro yesnoBekKa Co-
CTOAHME. ITY NCTOPMIO MOXHO
MepPEeHeCTUN Ha NCTOPUIO Ca-
CEHUA KaX0ro KOHKPETHOro
yenoseka. OHa HauMHaeTcA
Torpa, Korga YenoBek ycibl-
WNT ronoc XpucTa, OTKIINK-
HEeTCA Ha Hero 1 NonaeT Tyaa,
Kyza 3oBeT Cnacutenb, 6e3
BCAKOrO CTpaxa, COMHEHMWIA 1
MbICNiel 0 camom cebe. [1a, 310
CJTOXKHO. 3TO OYEHb CII0XKHO.
MouTtn HeBO3MOXHO. Ho ncto-
pvs LlepkBu nokasana, uto Be-
pa cnocobHa NpPeogoneTb 3Ty
HEBO3MOXHOCTb.

BNAFOJAPUM
CMACUTENA
3A NOMOLLb

Korpga mbi c gpy3bamu-
e TOBapULAMU HaUMHa-
N Haw He6onbLwoN 613-
Hec, TO B NPUBbIYKY BO-
wno monutbca Cnacutenio
1 6paTb 6narocnoBeHmne
Ha Hauano fiena. Tenepb
Hall LiBETOYHbI MarasuH
npotsetaet. XoyeTcs oT-
6naropaputb locnopga. lo-
BOPAT, YTO eCTb cneumanb-
Haa monuTtea? Muxaun B.
B NarofapCTBEHHYI0

monutey Cnacute-

JII0 MOXHO NPOU3HOCUTD
B Nt060e BpeMmA CyTOK 1 B
noboi cutyaumm. Kax-
Abl BepytoLmin yenoBek
3HaeT, yto CBaToe lNnca-
HU1e YUWT Hac NPOCNaBnATH
Mmsa locnopaHe B obbIx
obcTonATeNbCTBAX. [To3TOMY
8 LiepkBu MHoro 6naro-
[apCTBEHHbIX MOJIUTB: 33
BCAKOe GnarogesHue —
Wuncycy Xpucty, nocne
npuHATNA TanHcTBa Mpu-
yactua - Cearon Tpouue,
ecTb bnarogapcTBeHHble
MoseOHbI 1 akaducTbl. Bbl-
GupaiiTe TO, UTO MOACKAKET
BaM Balua nto6oBb k Cnacu-
Tento. O6palyatbcs ¢ 6naro-
[APCTBEHHOW MONUTBOW K
Bory moxHo 1 foma, 6naro-
JapHocTb [ocnogy MoXHO
BbIPa3nTb U MOIUTBOMN, 1
CBOVIMU C/TOBaMU.

®Moto npegocTasneHo paauo «Bepa»



Ne 30 (278),

31 vionga — 6 aBrycta 2023 r.

MMaBHOE B JXU3HU —
npaBuIbHO pacCTaBUTb
aKLeHTbl.

MeTb BUETb — 4YTO
BaXHO, a YTo He-
BaXHo. K 3Tomy

yMO3aK/l4yeHuto A Wwna

AONTO0, CNOTbIKAACH M Na-

pas. fl poannacob HeBesy-

yeir. He 3Hato, noyemy B He-

BecHoW KaHUenApun UMeH-

HO MeHs pewunnu caenatb

KO30M OTnyueHna?

Hayanocb
C poXxaeHuns

— PebeHoK 6e3 npusHa-
KOB ¥UW3HW, — FYX0 CKa3ana
aKylwepkKa, NpuUHMMaBLWas
poabl y moer mambl. Bpau
nbiTanca peaHUMUpPOBATb
HOBOPOX/JEHHYI0, TO €CTb
MeHs.

3a6bIB Npo COOGCTBEHHYIO
601b, Mama Kpuyana:

— locnoaun, nomoru! Cna-
CM MOK [EeBOYKY, fAal en
XU3Hb!

Bce maHunynsaumm, Kasa-
nocb, 66K HanpacHbl. Ho
AOKTOp He caaBancs. CHoBa
1 CHOBa OTYasHHO Boponcs
3a MO XM3Hb. U TYT cnyyu-
nocb 4yypo. 1 NpMoOTKpbINa
rnasku v cnabo NuMcKHyna...

[Tocnepyolme HECKONBLKO
MecsLeB C MOMEHTa poXAe-
HUSA A NpoBena B 60/bHULE —
MPOrHO3bl [AOKTOPOB 6bl-
AN HeyTewwuTenbHble. Ma-
Me npejgnaranm meHs ocTa-
BUTb, HO OHa He Bpocuna
cBoero pebeHka, B OTIu-
4yune ot oTua. TotT ncnapwunca
CnycTA BCEro Hepent. 370 B
MOEM ¥U3HM ObINO NepBbiM
npeAaTeNbCTBOM MYKYMHbI.

CnacatenbHbIN
MaAY4yoK

A1 pocna cnabeHbKoin u
6onesHeHHON  JeBOYKOMN,
JeTCKUEe NNolWaaKy MHe 3a-
MeHANN OGONbHUYHBIE KO-
pugopbl. la A n He cTpe-
MuUAacb UrpaTb BO JBOpe —

— MomHu: 4TO BbI HM CNy-
YMNOCb B XW3HW — BCeraa
BCe K nydwemy! — I3Tn ee
C/loBa CTanu AN MEHS 0pU-
E€HTUPOM U cnacaTefbHbIM
MasYKoM, KOTOPbI NpUBO-
AV B paBHOBECHE B camble
CNOXHbIE 1 3anyTaHHble MO-
MEHTbI XU3HW.

YT06bl XOTb KAK-TO MOBbI-
CUTb CONpOTUBNAEMOCTb
MOEero opraHusama K Hebna-
ronpuATHbIM BO3LI.EIZCTBVIHM
BHELHel cpeabl U Tem ca-
MbIM 3aKanuTb cnabeHbkoe
Teno, Mama 3anucana MeHs
Ha nnaBaHue. 3aHMManacb
A Hegonro. To M OT BOAbI,

CyacTbe - 3TO Korga Te-
64 NoHMMaIoT, 60nblUOE CYaCTbe - 3TO
Korga Tebs nbAaT, HacToAlee cyacTbe -
3TO Korga nio6uwb Tbl.

KoHdyuuii

%

1 ¢ MHTepecom BTArMBa-
nacb B CMOPTUBHYIO W3Hb,
HO, KOra cTanu NnosBAATHLCA
nepBble pe3ynbTaTbl MOEro
yNoOpHOTO TPyAa, TPAaBMa Ko-
neHa nepedyepKHyna Aasb-
Hellwmne 3aHATUA. Bpay KaTte-
ropM4YHbLIM TOHOM OTpe3ana:

— C TaKMM 3peHunem faxe
X0AWTb BbICTPO Hebe3onac-
HO, @ Bbl €€ — B TUMHACTUKY!

babyuika B3/J0XHYNa,
Npou3Hecna KOPOHHOE «BCe
K Ny4LLIEeMY», Y Mbl OTMIPaBU-
nnch B 6ubnnotery. Kuuru
cTany MOUM nyTeBOAUTE-
NeM U AYYWUMU APY3bAMM.

HEBE3YUYASA

UAU Bce K Aydluemy!

TyT. B BUXpe cTyaeHYecKomn
XW3HU He BepTenach, Moen
cTpactblo Obina uctopus,
BepHee, ee aHTUYHasA 4acTb.

B TOT feHb B YnTanbHOM
3ane A NbixTena Haj yeTsep-
TOM KHKUrom lepopoTa, B KO-
TOpPOI ONMUCbIBANACh XU3Hb
Ckudumn n ee obutatenei.
Mepea rnasamu nponnbina
KapTWHKA M3 Tex Aanekux
BPEMEH: CUbHble, Kpacu-
Bble, BbICOYEHHbIE N0AM
(nouemy-To  npepcTaBns-
NINCb TONBKO MYIKYMHBI) C
BO/NIOCAMU LBeTa Mefu.

fl yXe nepeHecnacb B 70
BpeMsA, KaK [1yxon ypap
nagatwolero npegmera Ha-
pywun Mmoe MeHTaNlbHoe
nytewecteme. OT HeOMW-
NaHHOCTV B34pOTHyna v no-
BepHynacb Ha 3ByK. CnpaBa
OT MEHA CTOAN HACTOALWMNN
NOTOMOK CKU(OB 1 C U3BU-
HeHnAMKU nogHuman ctyn. M
BAPYr MOCMOTPEN Ha MEHSA 1
CKa3an Kak oTpesan:

— Tbl yTO, 3emuoBa, npu-
BUAEHNe yBUaena?

CTpynom BO3Bpallasnch B
peanbHOCTb, A y3Hana Mar-
Bes C napannenbHoro no-
TOKa. M Bce TyT-TO 1 Haya-
NoChb... 1 He morna NoHATD,
noyemy MaTBeit Bbibpan
MeHS, a He KpacaBuly Kyp-
ca NonuHy. CHayana A nbl-
Tanacb NpATaTbCA OT CBO-
MX 4YyBCTB, NOTOM MOHANa,
4TO 6GecnonesHo ¢ HUMK 60-
pOTbCA, U CIOMA FONOBY KU-
Hy/nacb B OMyT N06BMU.

Mepsble nouenyn, nep-
Bble HOYHblE TYNAHUA, Nep-
BaAa 3ndopua. N onatb..
npepatenbcTBo. f 3actana
ux B ayautopuun. [onuHa

)KEHCKASI UCTOPUA (27)

A1 He cTana *AaTb 06bAC-
HeHWUIN, MHe ObINo 4O0CTATOY-
HO TOPXeCTBYIOLWero B3rna-
A2 KpacaBuubl. Bce 3aKoH-
yunock 6aHanbHo. Ho pa3se
CO MHOI, HEBe3yY4eW, MOrno
npon3onTu nHayve? OTbiCcKaB
B NamATK CBOW crnacaTefb-
HbIi MAAYOK «BCe K nyylie-
My», i 3aKpbINa 3Ty CTPaHK-
Lly B KHWTe CBOEMN XU3HMU.

Jlyy cyacTbs

[10 OKOHYAHUS MHCTUTYTA
ocTtaBanca roa. [danbHen-
wee obydyeHve A pewmna
NPOAOMKNTL Ha 3a04HOM
OTAENEHUN, K TOMY e MHe
NPeANoXMUAN XOpoLlyio pa-
60Ty. Yepes HECKO/IbKO NeT
A Obina yxe BocTpe6OBaH-
HbIM CneyuannucTom, Mowu
HayyHble paboThbl MpUBNEK-
AN BHUMaHWE 3KCNepToB,
BCe valle MHe npeanaranu
BbICTYMUTb HAa TOM U UHOM
dopyme.

..Mo Tpany camonera,
KOTOpbIA foMmKeH Obin me-
HA AOCTABWTb HA OTKPbITUE
MeXAyHapoaHON  KoHde-
peHUMM MO aHTUYHOM MCTO-
pum, A NoAHUManach B Npu-
NOAHATOM HacTpoeHuun. Ha
nocieaHUX CTyneHbKax ero
McnopTuaa Wnunbka Bnepe-
Annaylen 6noHamHkn. OHa
octynunacb W... Mbl obe
cTanu najatb Hasap. bnox-
AMHKY ycnen nojaxBaTUTb
CTOAWMI Yy BXOJa B CAMoieT
cTioapa. A MeHs — naywumi
c3aam naccaxup. Ero cunb-
Hble PYKM C IETKOCTbIO NOA-
XBaTU/IM MEHA N OCTOPOXKHO
OnyCTUAN y3Ke Ha BopTy.

— Hy 3apasctByn, KaTio-

3HaKOMbI ronoc. — Kak xe
A panTebs BugeTh!

A He Bepuna rnaszam: mo-
UM cnacutenem 6bin Mart-
BeN — nepBas U eANHCTBEH-
Has n000Bb, KOTOPYH OH
cam Xe u npepan. i monya
noBepHynach 1 nowna B ca-
NnoH. NomeHABWINCL MecTa-
MW C MOMM COCElOM-Nacca-
XWUPOM, OH CeNl PAAOM.

— HakoHel y meHsa ecTb
BO3MOXHOCTb MOrOBOPUTH
c Tobon, — ckasan Marsen.
— W Tbl HUKYAa yKe He ybe-
XUWb, NOKa He BbiCAywa-
ellb MeHs.

— Xopouwo, — A cTapanacb
Ka3aTbCA  PaBHOAYWHOMN,
XOTA BHYTPW CHOBA pasro-
pancsa oroHsb.

— VY Hac c MonuHown pen-
CTBUTENbHO HUYEro He 6bl-
no. OHa o4yeHb cTapanacb
3anoNyynTb MeHA: ee 3a-
[eno, Yyto He Bce pebsATa
MHCTUTYTa y ee Hor. B ToOT
AeHb A xaan Tebs B ayau-
TOpPWU, HO Thbl 3afiepanach,
noTomy 4to Tebs 6yaTo Obl
BbI3Ba/iN B AeKaHaT. Ha ca-
MOM Jiene 3To nojctpouna
MonnHa. OHa cHoOBa nbITa-
Nnacb NoAKaTbiBaTb, a NOTOM
«CNy4yanHo»  OMPOKUHYNa
MHe Ha 6ploKK CTaKaHYMK C
Kothe, KOTOpbIA Npeaycmo-
TPUTENbHO NpUHecna ¢ co-
6oi. W TyT npuwna Thl...

KapTuHka, KoTopyw A
fe3ycnewHo neitanacb 3a-
ObITb, BHOBb BO3HUWKNA Me-
pea rnaszamu. A Beib B fe-
KaHaT MeHs, AeACTBUTENb-
HO, TOTAa He BbI3bIBAMN...

— Moyemy Tbl MOYan Bce
3TU roabl?

— Tbl XXe He cTana HM4yero
CnylwarTb, 3aKpblfia BCe fBe-
pu, ywna c Kypca. Bo mue
TOXe B3bIrpana ropfocTb...
Al nbiTanca 3abbiTh Te6A, HO
He nonyvaetcs... KoTeHok,
A nobnto Teba! Xouy, 4ToObI
Tbl 6bIN1a CO MHOM psfOM. Ha
BCI0 ¥XU3Hb, NOHMMaeEllb?

Jlyy conHua BopBanca ye-
pe3 UANKMUHATOP, OCTaHO-
BUBLINCb Ha MOEM NinLle, NO
KOTOPOMY MEANEHHO TEKNN
cnesbl. Cnesbl cyacTbs.

pebsATa He XOTeNU APYXUTb  TO NN elle OT Yero y MeHs CKNoHWNacb K cupasuiemy wa! — npousHec Ao 6onu EKATEPUHA
CO MHOM, Yacto obu»anu, Havanach anjeprus. HOTOMOK CK“¢°B Ha ayauTopHom ctone Mart-
cmesnunck. NMocKonbKy mama — He noBe3no geBouke, — Yunmnach A xopouwo, WTy- Bew.. 3ameTuB meHsA, Mat- JOPOTVE YATATENI! A y Bac ecTb uctopus
MHOro pabotana, obecne- cKasanTpeHep. AvMpoBana 3HUMKNONEeAWW, Bei CTaN onpaBAbiBaThCA: NGB, M3MeHMBLLAA Bally CyabOY, KOTOPYHO Bbl b/
ymBasf Halle cylecTBoBa- — Bce K nyywemy, — oTBe-  3alyMuiana 4ecTb WKOMbI HA — Bce He Tak! Nopoxan! xoTenu 6bl pacckasaTb? *Kaem Balun MCTOPUM MO
HWe, CO MHOM pAAOM Bceraa  Tuna emy 6abylika U nose- onumnuagax. bes ocoboro 370 He TO, 0 YeM Tbl MOAY- agpecy: telek@kardos.ru
Haxoaunach 6abyuika. Na MeHA Ha TMMHACTUKY. TpyAa nocTynuna B UHCTU-  mana!
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Hamgn 10 otnuuwii
OTabiX y BOAbI -
He3abbiBaemble
MOMEHTbI!

DJaxe aBa Kafpa, cAeNaHHbIX Ha NNsKe
O HOMOMEHTHO, BCerga oTnu4alTcs

< Apyr ot gpyra. Monpo6yiiTe HaiiTh oTAu-
YnA Ha ITUX «CHUMKaX»,
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YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWUIO JeTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTu pelleHue.
[ina atoro Bam npeacTout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

Ky Ha NOJIHYI0.
B 6ouero gHA MeTpo-

BMY noexan B He-
6onblyio YacTHyo dupmy,
ocuc KoTopon pacnonaran-
CA B APYrom KoHLe ropoga.
Monuumio BbI3BaN AUPeK-
TOp PUPMbI — HOYbIO KTO-TO
BCKpbIN ceiid) B ero kKabuHe-
Te U yKpan oTTyAa feHbIN 1
LOKYMEHTHI.

Bctpetun MetpoBuya cam
LUPEKTOP — HEeBbICOKOrO
pocTa MyX4MHa B KOCTIOME
LUBeTa MOKporo acdanbra.
OH npoBen marnopa B CBOW
KabuHeT, MoKasan WUpPOKO
pPacKpbITLIA U abCcoNOTHO
nyctoun cend.

— [loHnmaeTe, — cKasan
OH pacTepAaHHO. — [lpuxo-
Y YTpoM Ha paboTy, a TyT
BOT... [loHMMaeTe, A faxe
npeAcTaBuTb cebe He Mmor,
4TO TaKoe MOET CNy4nUTb-

cs.

n asepuy cenda -
Ha nepBbli B3rNAf,

cnejoB B3foMa He 6bino.

— MNoxoxe, KNwoyamu oT-
KpblBanu, — npobopmoTan
OH. — MHoro B ceiie 6bi0
neHer?

CaMmOM Ha4dane pa-

eTpOBUY OCMOTpEN

HapexHbIH nepcoHan

— [la peHer-to HemHoro,
TbICAY NATbAECAT, HA TEKY-
wue pacxoabl. Tam AOKy-
MEHTbl ObiN OYeHb BaXK-
Hble, KOHKYPEHTbI 3@ HUMMU
[aBHO 0OXoTATCA. Y MeHs,
noHumaeTe, Takon busHec...
Hy, He wwupnotpeb, He To,
4TO Ha Kawpaom yrny. Takux
dhupm, Kak mosa, mano, Bce
ApYr Apyra 3HatT, KOHKY-
peHuMa [0CTaTO4YHO XKecT-
Kana. A B nocnefHee Bpems
elwe 6onble Bce 060CTpU-
N0Cb, PbIHOK NUXOPAAWT,
noHUMaeTe...

— MoHumato, — otBeTun le-
TPOBMY, LIAT 3a LIAroM 0CMa-
TpuBas KabuHet. — locmo-
TpUTE BHUMATENbHO, BonblIe
HMYero He nponano?

.\
\

AvpekTop paccesdHHO
OrNAHYNCA.

—[la HeT, Bpose, HUYero...
[laxe pyyka moAa Ha cTo-
ne NexuT, A BYepa ee TyT
3abbin. A pyyka poporas,
NMPaKTUYECKM IKCKIIO3UB-
HbI 3K3eMnasap, — OH Bep-
TeN B PyKax 3KCKNIO3MBHYIO
PY4KY, Kak 6yaTo B NepBblil
pas Buaen. B KoHUe KOHLOB
nonoxun ee o6bpatHO Ha
CTON W CKasan pasjocajgo-
BaHHO:

- [lanyyuie 6 Bce yHecu,
N PYYKyY 3Ty TOXe. lOKyMeH-
Tbl, CAMOE rnaBHOe — [OKY-
MeHTbI!

— Y Koro ectb Koy oT
cenda? — npepsan ero le-
TPOBUY.

0/IbKO Yy MeHsA. Ho oH

I Ha obuen cBA3Ke,
KOTOpYyl A uWHOrAa
ocTaBnAw cekpertapio. Pas
B HefeNto fal KAYM 3KC-
neauTopy — OH MPUBO3UT
TOBap OYeHb MNO3AHO, a CBO-
UX KNK0Yen oT CKNaja 'y Hero
HeT. Hy n 3amecTuTento cBo-
emy, OblBaeTt, gaw — Korga
B KOMAHJMPOBKY ye3xalo.
Ho emy BpsAg nu BbIrOAHO
npojasaTb 3TU JOKYMEHTHI
KOHKYPEeHTaM, OH 1 Yy MeHA
o4YeHb Xopollo 3apabaTtbiBa-
eT. W BooGuie, nepcoHan y
MEHS XOPOLINI, HaAEXKHbIN,
A KX 0ro IMYHO NpOBepPsA.

— 370 XOpowo, 4To npoBe-
psann, — ckasan NetpoBuy. —
Tem He meHee A X04y noro-
BOPUTb C KaXAbIM U3 HUX.

— [a, KoHe4yHO, — oTBe-
TUN aupekTop. — Ecam oHum
npuwnu Ha paborty. A, 3Ha-
eTe M, BCerga paHblue
BCEX... A 3KCneanTop BOO6-
e yepes aeHb paboTaer, u
s He NOMHI0, paboTan nu oH
BYepa.

— To ecTb 0 Kpaxe elye
HUKTO He 3HaeT?

— HeT, A euwe HWKOro us
HUX He Buaen. Bbl Tak 6bl-
CTPO Npuexanu...

— Xopowo. Toraa ocTa-
BanTeChb 34€ecCb, a A onNpouy
KaXAoro M3 HuMx Ha pabo-
yem mecTe.

bIX04A U3 KabuHeTa
B avpektopa, [letpo-

BMY HOC K HOCY CTON-
KHYNCA C MONOLOM KeHWMn-
HoW — cekpeTapem. Ee Tak
B3BOJIHOBA/NIO NOsABAEHUE
NnonMUENCKOro Ha mnopore
KabuHeTa AupeKTopa, 4TO
BMECTO  «34paBCTBynTE®
OHa cnpocuna:

— A uyto cnyyunocs?

- Ceiid B KabuHerte Ba-
Wero AMpeKTopa B3NOMaH,
YKpaAeHbl leHbrM U [OKY-
meHTbl. Kak Bbl gymaerte,
KTO MOT 3TO cienatb?

— [lpeacrtaBneHna He
mmero. A Kak ero B3fnoma-
nn? A korpa?

3amecTuTenb auMpeKkTopa
Ha TOT XXe BONPOC OTBETUN
6onee 06CTOATENLHO:

— [vpekTop oTaaeT MHe
K/lOYM, Korga yesaeT B

O~

KOMaHANPOBKM. HO MHe K
MbICAN He NpUAeT B3lambl-
BaTb ero cend: AeHbrn Tam
Bcerpa nexart Hebonbline,
TONbKO Ha TeKylyne pacxo-
Obl.

— A [LOKYMEHTbI? — yTOu-
Hun MeTposuu.

B COXPAHHOCTKN A0-
A KYMEHTOB f U cam

3aMHTepecoBaH He
MeHblle [upeKkTopa. 3TO
BONPOC MNpouBeTaHUA Ha-
wen ¢duUpmMbl K, COOTBET-
CTBEHHO, MO€eN 3apnnarbl.

CamblM pa3roBoOpYMBbLIM
oKasanca 3KcneauTop, Ko-
TOPbI TOXe OKa3anca Ha
mecrTe:

— Ha meHs HameKaeTe? —
B3BWCA OH. — [lnpeKTop fa-
eT MHe K/I4n pas B Hefje-
nio, fia, HO A laXe He 3Halo,
KOTOPbIN U3 HKUX OT cendal
K Tomy e Ha 3Ty HOYb y Me-
Hf ecTb anubu: AeBepb B
rocTsx 6bi1, Mbl C HUM C Be-
yepa 0 CaMOro yTpa Kono-
6poaunu.

Bukropua AHOPEEBA

Yepes3 HeCcKOIbKO MUHYM 00HO20
u3 compyoHuKoe pupmeoi

Memposuy4 3adepxas no nodo3peHuro

8 Kpaxe. Ko2o umeHHO?

OTBeT ynTanTe B Cneayiolem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N° 29: kowayqbu c/1edsl Ha Bymazax
2080PAM 0 MOM, YMO XUBOMHOE NPOWJIOCH NO HUM MOKDLIMU
nanamu. To ecme 8 Mo 8pems, K020a Kom wes no 6anKOHYUKY,
OH Bbi1 euje 04eHb MOKPbIM. M KOHeYHO, MO CJTy4UIOCk 20pa3-
00 paHbuie, Yem NoI4Aca Hasdao.

BCE 060 BCEM

Bce o6baBneHns Ha npaBax pexknambl

COOBLLEHHUA

CankT-Netepbyprckuii unuan AQ «¥KenesHogopoxHas Toproas KoMmaHuA» nposoauT ny6nuyHoe npeanoxenne N2 421
11 OTKPBITbIN ayKuuoH N2 422 B 3neKTpOHHOI popme no npoaaxe 06bEKTOB HEABUXKIMOTO MMYLLECTBA:
npoueaypa N°421: HoBropopckas o6n., pn. XBoitHas, yn. lokomoTuBHas, A. 1e — 3eMeNbHblil yuacTtok (1790 m?) —

268 500 py6. (HAC He obnaraetca);

— Bonoropckas 06n., r. ba6aeBo, YcTroeHcKuiA TpaKT, A. 25 — MarauH N28 (68 m?) 1 3emenbHbli yuactok (129 m2) — 296617 pyb. cHACG
aykumoH N°422: HoBropopckas 6., pn. XBoiiHas, yn. JlokomoTuBHaA, A. 18— rapax (175 M%) n 3eMeNbHbIii yuactok (301 m?) —
138600 py6. cHAC;

- TBepckas o6n., rnr 3anapgHas [IBuHa, yn. JlenuHa, j. 25 — cronoa (321,2 M) u 3emenbHblil yuactok (1360 m2) — 1372166 py6. c HAC
- Jlennurpapckas o6n., . Boicoux, yn. KpacHodnorckas, A. 12 — marasux N° 27 (137,8 m?) 1 3eMenbHbIii yuacTok (347 m?) —
641183 py6. cHAG
- Jlenunrpapckas o6n., r. KamenHoropcxk, Jlenunrpapckoe 1., fi. 14 — 3emenbHbiii yuactok (374 m2) — 777 546 py6. (HAC He obnaraetca);
- Horopopckas o6n., pn. XBoiiHas, yn. [leHncoBa, A. 158 — 3emenbHblil yuactok (971 m2) — 466 080 py6. (HAC He obnaraetca);

- MckoBckasn o6n., A. Ceppue, A. 6/H — mara3un N° 7 (35,8 M%) 1 3emenbHblil yuactok (100 m?) — 82 000 py6. ¢ HAC.

[laTa npoBepenna npoueayp Topros: 31 aBrycra 2023 ropa.

[laTa oKOHuYaHuA npuema 3aaBoK: 25 aBrycra 2023 ropa.

Mecto 1 dopma npoBeeHuA npoLeayp: NeKTpoHHaA Toprosasa niowlaska «PTC-Tenpgep» Ha caitte: https://www.rts-tender.ru.
BHeceHue obecneunTenbHoOro nnatexa npeaycvMoTpeHo yUIoBUAMY NpoLieayp Topro.. MHdopmauma no 06bekTam HeABIKXUMOCTH

Opranuzatop ToproB OO0 «Jlugep Crann» (129090, rMockea, yn.LLenkuHa, 8,
kom. 406, MHH 7720707149, Iskoffice@mail.ru, Ten.+7-909-992-28-54 lider-style.ru)
JencTeylollee Ha ocHoBaHuMM AreHTckoro pgoroBopa ot 11.08.2020r. w [on.
Cornawennit Ne1 ot 27.01.2022r., Ne2 ot 08.02.2022r. n Ne3 ot 18.05.2023r, ¢
KOHKYpCHbIM ynpaenstowmm Kuasesou B.B.(MHH 272336372399,CHNC 040-181-
769-27, 680000, Xabaposck, yn.MoHTaxHas 10, k8.9), uneH Coto3 "MUAY" (OI'PH
1117600001419, MHH 7604200693, 150040, r. Apocnaene, yn. Hekpacoea gom 39
«Bb», pencTteylowein Ha ocHoeaHuM PeweHua AC r.Cankt-Netepbypra wu
NenwHrpanckoin obn. ot 30.08.2021r. (p.4. 25.08.2021r) no peny Ne A56-
44938/2018, coobwaer o pesynsratax nposedeHus: 10.07.2023r. Ha OTIM
Anbtpanor, Ha caiTe https://bankrupt.alfalot.ru/ oTKpbITLIX TOProe B hopMe ayKUMoHa
C 3aKpbITOI hOPMOI NpefoCcTaBNeHUs NPEANOXEHUA O LieHe NMYLLEeCTBa AOMKHUKA
$ryn yc C3¢0 ©oCUH POCCUK (OFPH 1023700557143, UHH 3702443471,
199004, r. CaHkT-leTepbypr, nuH1A 4-a B.0., Aom 13 nuT. A). Topru no Jlotam NeNe1-6

11 HauanbHOI CTOMMOCTY YKa3aHa Ha caiitax: https://www.rts-tender.ru v www.rwtk.ru (8 paspene «Tenpepbi»).
TenedoH opraHu3atopa npouesyp ToproB: +7 (812) 436-81-72

-NPWU3HaHblI HE COCTOABLUMMUWCA B BUOY OTCYTCTBUA 3aABOK HA y4acTue B Toprax.

bbITOBAfl TEXHUKA

roOPOACKAA CNIYXBA

PEMOHTA

CTUPAJIbHBIE MALLMHDI,
MOCYAIOMOEYHbBIE MALLVHDI,
XONOAWIbHUKHK,
NEKTPOMJIUTDI,
BOJOHATPEBATEU

50%

[leHcnoHepam
CKMAKA Ao

becnnatHbiit BBIE3 [
Ten.:8 (812) 989-90-78

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbIA MACTEP
110 PEMOHTY nto60it 6bTOBOIA TEXHUKM: CTU-
PanbHbIX MaLLH, XONOAUNbHIKOB, BOAOHA-
rpeBarteneii, snektponaut uT. n. HU3KNE LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYNatw [O0POr0. Cepsu3sbl. Baswbl.
Cratyatkn. Cepebpo. Xpyctanb. Ya-
cbl. opacTakanHuku. 3Hauku. Mo-
HeTbl. baHKHOTbI. (Tapble OTKPbITKY.
Ootorpadum. Enounble urpywkm. Mo-
nenbkin mawnH. Kyknbl. buxyTeputo.
Ootoannapatbl. CamoBapbl. bpoH3y.
Mebenb. Kaptunbl. Knuru. Mnactunku.
11 MHOTOE ZIPYTOE. Ten.: 929-92-55,
Anekcaugp.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

VHUUTON
FROMIb

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CMOHANBHOE YHUYTOXEHWE nio6oit cnox-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, MECEHN
1 T. 1. Tlap X0nopHOro 11 ropAYEro TyMaHoB.
be3onacHble npenapatbl ANA Nofei, XMBOT-
HblX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odu-
LmanbHblii goroop. Pabotaem 24/7. (ucre-
Ma ckuaok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 953-39-70 Kynnio dapdop, CTatyaTky, pa-
Mbl, KapTHbl, KOBPbI, CTapble UTPyLLKIA, KyKon,
(aMoBapbl, NOACTAKaHHIKY, MIACTUHKY, MaTe-
(OHbI, uacbl, 3Hauky, OUHOKMM, BubKyTEpUIo,
6poLUKY, AHTapb, TeKCTUNb, MapdioM, KHUM
1 Ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYIUIHO PALVIOTEXHUKY,
MarHUTOGOH, MPOUTPLIBATENTb, YCUATENTb, KONIOH-
Ki, IVHAMMKY, 3amuac. B miobom cocrosmum.
PanvouzmepuTenbHoe o6opynoBatve (ocyuio-
rpadbI, papvozeTan uT.A.). [nacTuHKu, ayavokac-
ceTbl, (D-Aucku. VIHCTpYMEHT, MeTuvKi, MnaLuky,
TUCKY, CTaHKkv, ap. Ivurpui. Ten.:8 (916) 774-00-05

KYNAKO

® 984-20-55 Paguopetann C(CCP, HoBble
1 6/y. N3meput., BbIunCUTENbHbIE NpU60-
pbl. Bble3a. Ten.: 984-20-55

= (praHuatop ToproB — KOHKypcHblii ynpaenstowmii 000 «PETMOHAIBHOE CMY» (OTPH
1107847143348, IHH 7810588104, agpec: 197022, [OPOJ] CAHKT-METEPBYPT, Y. UHCTPYMEH-
TANIbHAA, 1. 3, IATEP A, Y.TIOM. 2H, KOMH. 27, 00UC 214, pewuexnem ApbutpaxHoro cyza roposa
Cankr-Tetep6ypra uJlen. obn. o1 9.11.22 . seno N A56—24879/2021 BBenieHa npoLiezypa KOHKypC-
Horo npov3BoACTBa) — Muwtynux Auppeii Vropesuy (MHH 502770464168, CHINC 124-346-343 34,
nouToBblit anpec: 140000, 06n. MockoBckas, r. Jliobepupt, Okabpbckuii npocnex, 211, a/4 75, agpec
3. nouTbl: 5033467 @list.ru, 8 (925) 135-88-61) — uneH Accoumarm «CTAY» (OTPH 1028600516735,
/IHH 8601019434, anpec: 121059, r. Mockga, Hab. bepexkockas, 10, 200), coobLuiaeT: Topru npoBo-
AUMble M0CPeACTBOM SMEKTPOHHOIO ayKLIMOHa, Pa3MeLLieHHOro Ha Toprooii noLuaake 000 «PYC-
(1A OnNaii», pa3meLLieHHoi B ceT VHTepHeT no aapecy: www.rus-on.ru, N° Topro 10394-0A00,
MPU3HaHbI He COCTOABLLMMICS, B (BA3V1 C OTCYTCTBIIEM 3a51BOK.

PABOTA

u 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8 (963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76
OXPAHHUKW: O06vektsl B (M6 u J10
ot 2200 py6./cyT., B T.u. BaxTa. Tene-
doHbl: 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76

NPUEM PEKJIAMbI
B FASETY «TEJIEK»:

u 8(925) 425-07-61, 8 (925) 156-82-43
BOMVTENE KATETOPUM «C» npurmatLiaem Ha nocto-
AHHyto paboty B MockBe, obmactvt 1 Pocam. Crax pa-
60oTb! o 3-X n1eT. [padvik paboTbI: MoHaA 3aHATOCTD,
MeHHbliA 15/15. 3apaborHan nnara ot 70000 py6.
6e3 3aepixek. [TpoXVIBaHYIe, NUTaHMe, COLI. NaKeT.
Ten.: 8 (925) 425-07-61, 8 (925) 156-82-43.

8(962) 724-29-44

= Artectar N2 8508286, BbiAaHHbI B
2005 r. MBOY «Jluueit» r. HuxHeBapToB-
ka Ha uma Metpuk Hatanbu CepreesHbl,
B (BA3M C yTepeil cuuTatb HefeicTBU-
TenbHbIM

® Artectar  N°07827000142613, BbI-
NaHHbIn 16.06.2021 r. MBOY COLU Ne 232
r. CaHkT-Netepbypra Ha uma Kyapawosa
Makcuma Cepreesuya, B BA3M C yTepeit
CYUTaTb HeeACTBUTENbHBIM.

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NnPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

OTAEN PEKNTAMDI
TFA3ETbI «TENEK»
8(962) 724-29-44
PA <MTAJINAJA»
8(921) 899-98-75
PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11
PA «@PUN MELQUA»
8(812) 996-72-97
MoJsibKo 6e3HaNUYHbIt pacyem

Puc. VipuHbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

m

580 OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaMm CTOUT OTHECTUCh K He-
peLleHHbIM BONPOCaM CMOKOM-
HO, NONpPOGYIiTe MOCMOTPETH Ha HUX C
ApYyroi CTOPOHbI. Bo3MoXxHO, MHorne 13
npobemM OKaxyTcA He3HaunTesnbHee,
ueM Bbl iymaeTe. Bkniouns cBow nyywie
KauecTBa, Bbl CMOXeTe Nerko peLuatb
npodeccroHanbHble 3afaun.

- NEB (23.07 - 22.08)

3Be3pl pekomeHayoT JIbBam

HaCTPOUTBCA Ha MO3UTUBHBIN
Naj 1 He TOPONMTbCA LOOVBATHCA BCETO
HaTUCKOM U AaBnieHnem. [Insa 6onblunH-
cTBa JIbBOB 3Ta Heaens obewaeT 6biTb
NPUATHOW, CMIOKOWHOM 11 pa3MepPeHHON.
MpoBoawnTe 6osbLLe BPEMEHU C CEMbEN,
6onblue BHUMaHWA yaenanTe 6IMsKum.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y CTpenblibl BOOBIOTCA HEMAbIX
y ) ycnexos B cBoeli pabote. OfHa-

KO 3TO BOBCE He 03HaYaeT, UTo
MOXHO BECTM cebs HeobaymaHHo. Jlyu-
Lue NPOJOsKalTe CTapaTeNbHO TPYAUTD-
A, B ApyxentobHoi dopme genntbcs
OMbITOM C APYTUMM COTPYAHMKAMM 1 He
0TKa3blBaTb VM B TOMOLLW.

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

Y TenbLioB HacTynaeT 6naronpuaT-
Hblll Neproa. Bce 6yaeT matn Kak
Mo Macny v JOCTaBUT BaM pagocTb, Oyab
TO HOBbIVI MPOEKT U YXKNH B CEMENHOM
Kpyry. 3HaKOMCTBO C HOBbIM YEIOBEKOM
obeLaeT 6onbLuve nepcnekTuebl. Ho He
3abblBaiiTe NPO OTAbIX A8 BOCCTAHOB-
NeHuaA cun.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

Y BnusHeL0B 61aronpuaTHbIiA

nepuwoa Ans oTablxa 1 TBOpYe-
CKUX 3aHATUI. ByaeT nonesHbim noce-
TWUTb TeaTp WM BbICTaBKY, BCTPETUTHCA
C APY3bAMU MAK YCTPOUTb CBUAAHME. 3a-
HUMaNTECh TEM, K YEMY NIEXUT AyLla, YTo
nomoraeT BOCCTaHOBWTb paBHOBeCue,
yNyuLlaeT HaCTPOeHMe 1 CaMOYyBCTBME.

QEBA (23.08 - 23.09)

Ha 310l1 Hegene KOMMyHWKa-
<a. TVBHbIE CNIOCOOHOCTY []eB Ha-
XOAATCA Ha BbICOKOM YPOBHe. Bam ¢
NerkocTblo yaactca ybeputb noboro
uenoBeKa B cBoell NpaBoTe. [omMHKTE
006 OTBETCTBEHHOCTU 1 NOCTAPATECH He
pa3oyapoBaTh TeX, KTO Ha BaC HageeTcs
1 Bam I0BepSET.

BECbI (24.09 - 23.10)

%~ Becam camoe Bpems NposBuTL
. 4 peLwmTenbHOCTb. Bbl cMoxeTe
OpraH130BaTb BCe TaK, YTo NPobnembl
paspeLuatca Haunyywm obpasom. He
3abybTe BOCCTAHOBUTLCA MOCIE TaKoM
paboTbl. Beuepamu OTHOXHUTE B Kpyry
CeMbM, 3TO MOMOXET 06PeCT rapMOHUI0
BHYTpU ceba.

KPOCCBOPA «

1. CobopuaTasn 00OLWIMBKA U3 NErKON TKaHW.

2. bynryp unu Kyckyc.

DDDOPBEDD

3. U wokonagHbli TOPT, U CTONNLA €BPO-
NEeNCcKoro rocyaapcTBa, rae HaXoanuTCA

“%a.  PAK (22.06 - 22.07)

"W [ina Pakos 6yneT nonesHo ye-
AVHUTBCA U 3aHATbCA COOCTBEHHBIMU Aie-
namw. byabTe cnokomnHbl. [MoctapanTtecb
CLlepXXaHHO pearnpoBaTb Ha KPUTHKY B
CBOWI ajpec 1 CaMu He AomnycKanTe pes-
KX BblCKa3blBaHUI. [acuTe HeraTuBHble
smouum, byabTe Ha NO3UTUBHO BOSHE, U
ycnex npuaeT K Bam.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

Ha CkopnnoHoB MoryT 0bpy-

" WKTbCA HOBblE fiena n 06A3aH-
HOCTU, KOTOPbIE KX HE OYEeHb

ob6papyioT. HacTpoiitech Ha xopoluee

1 paccTaBbTe npuoputeTbl. MMomHUTe,

OT KOMINYeCTBa 11 KaueCTBa NPUIOXKeH-

HbIX yCUniA ByIeT HaNPAMYIO 3aBUCETb

pe3ynbrar.

3HaMEHUTbIN MOCT yepes peky Bnrasa.

4. Yaweuka MOKKO C LLapyKOM MOpPO-

& KO3EPOr (22.12-20.01)
Koseporam ctout npucnyiiatbea
R K cBOeMy opraHusmy. Ypesmep-
Has aKTUBHOCTb MOXET MPUBECTY
K nepeyTomeHuto. Jlyywe nocBATUTb
BPEMS UTEHWIO IUTEPATYpPbl MK 0bLe-
HUIO C MPUATHBIMU BaM NlloibMU. Takon
OTAbIX NPWAACT BaM CUA 11 3apPAANT No3u-
TVBHOW 3HepPrei ans HOBbIX Nobes,.

~

eHoro.
5. ima 3HameHUTOro gaau, o KoTo-
pom nucan ctuxm Cepren Muxankos.
6. Kakol Hacoc «BbINvBaeT» NLLHIO
BOAY U3 Tproma?
7.TepHaTtan HeBennyKa.
8. Ounatenua nnm Hym1M3MaTuKa Kak k-
6MMOe 3aHATYE Ha JOoCyTe.
9. OKpYK, KOTOPbIM MPOrOHAIT KNCOK.
10. TopHazo, TPOM6, Me30-yparaH.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Xopowmwuin nepuog y Bogonees

| wa. ANA JEMOHCTPALMM CKPbITHIX
TBOPUECKMX CNOCOBHOCTEN. Balw xu3-
HEHHbI NOTeHLMan yBennyraeTca 6na-
rofapsa MHTYULMUM N INYHOMY 0BasHMIO.
Ho He cTOWT NPOBOANTL MHOFO BPEMEHN
C ManosHakombimMu nofbMu. bepernte

GG CIBIS)

@ . PbIBbI (19.02-20.03)

) Pbi6am cTONT pasymHo 1 6epexxHo
. pacnpenenatb cBou cuibl. Ye-
pepyiiTte paboTty v oTapbIx. fena,
He TpebyHoLMe CPOYHOTO BbINOHEHMS,
nyylue OTNOXMUTb Ha noTom. CnepuTe 3a
nposBAeHMEM SMOLMIA, n36eras upes-
MEPHOI1 HaBA3UMBOCTY UYXIUX, @ TaKKe

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOW C 31 UIOJIA MO 6 ABI'YCTA

CBOE JINYHOE NPOCTPAHCTBO.

PaCcTOUNTENBHOCTN CBOUX YYBCTB.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
O®A3bl IVYHbI

Bocxop: 4y.34 M. 3axo0p: 21 4.35m,
Donrota gHa: 17 4. 01 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Kosepora

Q

{ B Bocxog:4u. 36 m. 3axopg: 214,33 m.
[llonrota gHa: 16 4. 57 Mun,

aBrycra

MonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe Bogones

O

y I Bocxop: 4,39 m. 3axog: 214,30 M,
[Nlonrota gHs: 16 4. 51 MuH.

aBrycra

Y6biBatouwas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

3 Bocxog:4y.41m. 3axoz: 214,28 m,
Jlonrota gHs: 16 v, 47 MuH.

aBrycra

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

'S Bocxop: 4y.44m.3axog: 214.25 .
Nonrota aHs: 16 4. 41 MuH.

aBrycra

Yo6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

I3 Bocxop: 44,46 m. 3axo: 214.23 m.
[Dlonrota gHs: 16 4. 37 MuH.

aBrycra

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

31 uona

B 1656 rogy otnpasunacb
nepBas pycckas sKcneam-
umA K o3epy barikan.

B 1956 rogy B Mockse
oTKpbInca LieHTpanbHbii
CTaanoH nmenn B.WN. Jle-
HUHa (HbIHE — JTyXKHWKMK).
1ABIYCTA

B 1862 rogy 6bina oT-
KpbliTa xene3Has fopora
MockBsa - HuxHun Hos-
ropog.

B 1964 rogy Bnepsble
BblLLa B 3dUp rocy-
AapCTBeHHas paanoBe-
LaTenbHaa KOMMaHUA
«MaskK».

2 ABIYCTA

B 2007 ropy Bnepsbie B
Mupe 6bINo JOCTUTHYTO
aHo CesepHoro JlegoBu-
TOro okeaHa Ha Cesep-
HOM Montoce, rae 6bin

3 ABIYCTA

B 1492 roay Havanacb
nepsas akcneamuma Xpu-
ctopopa Konymba.

1ABIYCTA.
2 ABTYCTA.

*hdaw) *0 *9d19dq '6 "MQQOY ‘g "eXeL[] ‘/ "eLWO]] ‘9 "BUdL) *G *3IBL ‘ “eted]] *¢ ‘eukdy| *Z ‘exmoid °| 21919910

HHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

31 UKONA. Emunuan, HoaHH.

Poman, CredaH.
Anexcanpp, Unua, Kupunn, Koncrantun,

B 1959 roay oTkpbinca Cepruii.

nepeblit MockoBCKmii 3 AB['YCTA. Bukrop, Onucum, Métp.
MexnayHapoaHbIit KiHo- 4 ABTYCTA. Anekcuit, Mapus, Muxaun.
dectusanb. 5 ABIYCTA. Auppeit, Tpodum, Geopop.

4 ABI'YCTA 6 ABTYCTA. Bopuc, [ne6, feopruii, Hukonai.
B 1777 ropy B JloHpoHe

6blN1 OTKPbIT NEPBbIil B

Mu1pe LpK. MPA3AHUKU

5 ABIYCTA

B 1966 rogy Bbilwen Kynb-
TOBbI anbOOM B MCTOPUM
POK-My3bIKu — «Revolver»
rpynnbl The Beatles.

B 1975 rogy BcTynuna B
CTPOW Xene3Hoao-
poXHasa MarucTpanb
TiomeHb - CypryT.

6 ABI'YCTA

B 1889 rogy 6b1n npoBe-

WNHKaccaTop

HE 3ABYAb OTMETUTb

31 M0NA m MexpayHapoaHbIii AeHb cnacatens

B [leHb Heo6bIYHbIX MY3blKaNbHbIX UHCTPYMEHTOB
TABIYCTA M [leHb namATH POCCHIACKUX BOUHOB, Mo-
ru6wux 8 Mlepoit MupoBoii BoiiHe M [lenb Tbina
BoopyxeHHbix Cun Poccun M Beepoccuiickuii ieHb

a M JleHb 06pazoBanua (nyxo6bl

cnewyuanbHoi cea3n Poccun M Jlenb paboTHuka
TeXHU4ecKoil nopaepkn B Poccun
2 ABTYCTA m [lenb Bo3pywuHo-AecanTHbIX Boiick Poccun

V1DA19V 9 OU BUOIW LE D NOHhIHLOD 19K3TVH V13ho'e3ade LO 1913900

HAPOJHbIE MPUMETDI

Métp n NaBen yac y6asun,
Unba NMpopok - aABa yBONok

31 ntona cumtanocb Ome-
NbAHOBBIM fHeM. B 3TOT
AeHb Habntoaanm 3a bepe-
3aMu: eCIM NINCTbA Havanu
XKEeNnTeTb C BEPXYLLKM fepe-
Ba, TO OCeHb byaeT paHHel.
Wmsa ceaTon MakpuHbl, 1
aBrycTa, HOrga nckaxanu,
Ha3biBasAs MoKpuHoWn, no-
CKOJIbKY MO TOMY, HaCKOJb-
KO 3TOT fieHb [JOXKAMBIN,
cynunu o6 oceHHeli noroge.
[Tpo 2 aBrycra, AeHb Vinbu
Mpopoka, rosopunu: «Métp
1 MaBen yac y6asun, a Unbs
[TpopoK - ABa yBONOK»,
NOCKONbKY [HW fienanncb
3amMeTHO Kopoue. [loxab Ha
Mnbto npeggeLyan xopowunn
ypo»Kall 3epHOBbIX B criefly-
loLiem rogy.

B neHb OHydpua Monuanb-

XonopHas, TO 3UMy CTOUT
X[aTb MOPO3HYI0 1 paH-
HIOt0.

[po3a 4 aBrycra, B ieHb
Mapum (Marganunbl) firog-
HULbI, NpefBeLLana ypoxai
3epHOBbIX. TaK 1 FOBOPUAN:
«Konm rposa - ceHa byget
3a rnasan.

5 aBrycra, B AeHb Tpodrma
BeccoHHvKa, norogy onpe-
Jenany no noBeAeHuto nay-
KOB: eC/in NayK Hanpasnaet
CBOIO NayTWHY B CTOPOHY
CeBepa, TO CKOPO MOXOJ0-
[laeT, a eC/I1 B K0XKHYHO CTO-
POHy — ByzieT noTenneHwe.
B neHb bopuca n Meba, 6
aBrycra, Habnoganu 3a
YTPEHHVM noBefieHVeM
MYX: MyXV XKY>3KaT — K CON-
HEUHOMY JHI0, XY KaHuA

JIeH nocneaHuii 6ot 6ok-
cepoB 63 nepyaTok.
B 1991 roay nossunca

3 ABIYCTA m [leHb ap6y3a
4 ABI'YCTA ® [leHb cneneonora
5ABIYCTA m MexpyHapoaHblil feHb cBeTodopa

HWKa, 3 aBrycra, nona-
ranocb BClo paboTy Bbl-

pa3melleH Poccninckmn He CNIbILWHO — K JOXAI0.

(3 Bocxop: 4y.48m.3axog: 214,20 M,
¢nar M Kancyna c nocna-

aBrycra [onrota gHs: 16 4. 32 MuH.

. MepBbim, KTO Ha4an pa-
Yowsatousan llyra O Hiem GyAylMM NOKonle-  NepBbili MHTepHeT-cep- 6ABIYCTA M [lenb XenesHoA0pOXHiKa :gﬂ:TabMMgg::ﬁEgma %@ ,qo';arbc’ﬂ T %bm
- 5 } 4
B 3HaKke OBHa HMAM. Bep. B [lenb XenesHopaopoxHbIX BOcK Poccun v Po6un3oH Kpyso.
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Ne 30 (278),

31 vionga — 6 aBrycta 2023 r.

Peknama

LUnHboH «MHTpura» nor69545 999 m

* U3rotoBnex
113 UCKYCCTBEHHbIX
BONNOC C3pPeKToM
Nerkoro
MenMpoBaHua.
* MoXHO MbITb
LamnyHem
11 CYWUTb GeHOM.
Marepuan:
KaHeKarnoH.
Obbem nyuka: 6 cm.

= &

bnona LllareH

Mocne

TemHblit aI.IJTaH TeMHO-KOpUYHeBblil
bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»
ot 402968-01 1999 | L L LK

= 3B 1: potopHas bputBa ansa nuua (1),
TpUMMep AnA BUCKOB 1 6opoabl (2),
TpUMMep AnA Hoca u yweit (3).

= BojoHenpoHuLaemMas, fierkas n KOMNaKkTHas.

* PabotaeT 0T akKymynaTopa.

Matepuan: nnactuk, metann,

pe3uHa, Hepx. cTanb (ne3Bua).

B KomnnekTe: 6puTBa C 3proHOMNUYHON

pyuKoit, 3 HacaaKu (poTopHas 6puTea

C 3aLUMTHOIA KPbILIKOIA 1 2 TpUMMepa),

Kabenb-USB ana 3apagku, wetka ansa

YUCTKN 6pUTBbI. MOLIHOCTD: 5 BT.

EmKocTb akkymynaTopa: 800 MAu.

Bpems paboTbi

npy NOJHOI 3apaaKe: 0 60 MUH.

YMHbIe 04K «AHTU-6NUK»

not 18502 999 m

© Ynyylwaot BUAMMOCTb

Ha Jopore JHeM 1 HOYbi0

npy BOXAEHUN.
* 3aLLMLLAIOT N1a3a BO BpemA paboTbl C ONacHbIMU MHCTPYMEHTaMMU.
* MoXH0 HafieBaTb NoBepx 06bIYHbIX 0UKOB C ANONTPUAMMU.
= Y6upaiot 6n1Ku Ha Bofie BO BpeMs pbl6anku. YaaponpouHble.
Matepuan onpasbl n nun3: MBX. inuHa ayxek: 13 cm.
Pa3mep 0ukoB: 15x5%4 cM (B CNOXXEHHOM BUAe).

CknaaHbie oukm «Qokyc Mnoe»
not43063 1499
= CKnagiHasA KOHCTPYKLMA.

= BusyanbHoe yBenuuenue o 160%.

* MoaXxoAAT My>KUMHAM 1 XKeHLLUMHAM.
Matepuan: nnactux.

Pacctoanve mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: ouku ¢ pyTnapom.

MaxpoBoe nonOTeHue «Monet 6aboyek»

fot 102571 999 -

BaHUNbHbIiA,
Kakao (3060 cm).

721999.-|

notr 102363

DnoneToBbIii, BaHWNbHbIN,
Kakao (70130 cm).
Marepuan: 100% xnonok.
B komnnekTe: 1 wT.
Pa3mep v LBeT yKaxuTe Npu 3aKase.

[Jlexop
«babouku»

MpocTbiHA Ha pe3uHKe ~
not 27839 ot mmm N
Benblii, 01MBKOBbIIA, NEPCUKOBbIII IR

not 16558

MATHbIIA, po30Bblii,
XKenTblii, KopeliHbIN, CUHMIA

* Mopoinaer anAa matpacoB
BbICOTO 710 20 M.
Marepuan: 100% xnonok.
Pazmep: 90200 cm,
1405200 cm, 160200 cm,
180200 cm, 200200 cm.

HapexHas
duKcauma

HamarpacHuk
HenpomoKaembiii
not 103314

or 1599

* 3aLymLLaeT oT BNArv u rpasu.
 [lblLaLmin BepxHuii Coii,
HenpoMOoKaeMblil — HUXKHUIA.
* [Ina matpacoB
BbICOTON A0 30 M.
Martepuan: maxpa,
nonuypeTaHoBas Mem6paHa
(80% xnonok, 20% 13).
Pazmep: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.
YKaxkute npu 3akase.

i

Pe3uHka
10 nepumeTpy

‘LEOMAXT 8 (80

KocTiom cnopTuBHblit
«AMa3oHKa» pasmepa
not 301542

3999

Matepuan: 100% [13.
Pasmep: 48, 50, 52, 54,
56, 58, 60, 62

64, 66, 68, 70.

LigeT: cuumi,
TepPaKoTOBbIN, YePHbIN.
JleonapaoBblit y3op
MOXeT 0TINYaTbCA
OT NpeACTaBeHHOrO.

YepHbiit

—

KpoccoBku «bpus»

Martepuan: 100% I13 (Bepx),
nonuypetaH (noaoLwuBa).
Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41,
42, 43, 44. ManomepAt
Ha pasmep. llonHoTa: 8.
Liget: uepHblii, Genblii,
cepblit, 6opAo, MHAWro.
Benblii Wkpuro Bopao

Cepbiii YepHblil

bocoHoX KK «ABeHI0»
nor 702126 1999

Marepuan: 100% I3 (Bepx),
nonuypetaH (noaoLusa).
Pa3mep: 37, 38, 39, 40, 41.
MonHora: 9. LiBeT: cepblii,
CUHUIA, YepHbIN.

“%

'Q~
Cepbwl ; \‘\@

YepHbliin

Onaw-ponnepsi «lonnuya» ot Leomax
not 17733-03 1999

* Moaxopat
noz nio6oit pasmep 06yBu.
* fpKo (BeTATCA 3a cueT
CBETOANOA0B
BO BpeMs [1BUKeHUA.
Martepuan konec: NBX. Bec: 555 T.
py3onogbemHocTb: 10 60 Kr.
LlnpuHa: 6-10 cm, D Konec: 70 MM.

Ho 41 10

pasmepa

CneymanbHble HOCKMN 63 pe3nHKK
«KomdopT», 2 napbl + 2 napbl B I'IO}lAPOKl
not 45988

999

* He napywiot

KpoBO-

obpalueHme. 3
CuHuiA + é‘;
YepHblit ¥

Marepuan: CBemno-

87% xnonok, 13% [13. cepblil +

Pasmep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46,  ‘lepHbiil

B komnneKTe 2 napbl: YepHble + CBeTN0-cepble
WK yepHble + cuHue. 2 napbi Toro e ugeta 8 NOJAPOK!

BanbrycHbiit KoppekTop «Banbryc Cron»
notr 91966

© BHYTpW — anioMuH1eBas nnactuHa,
NNIOTHO NpUAeraert K cTone
1 GuKcupyeT bonbLLoi nanew
B [IPaBUSIbHOM MOJIOXKEHNU.
* Yron HaKk/oHa cycTaBa MOXHO
perynupoBatb 3acTexKaMi «BeNKpo».
Martepuan: 100% [13, antomuHwii.
Pazmep: 24,5%13,5 cm. B komnnekre:
2 KoppekTopa (neBbli, NpaBbIi).

OdopMU 3aKa3 rno TenedoHy:

0) 500'20'24 v nonyun MOAAPOK*!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKnagku

Ha TB-XUTbI
Ao '60%
WkoHa u3 anTapa
«(BaTaa MatpoHa»,

«HeyBapaemblii LBeT»,
«YmaryeHue 3nbix cepaew»

not 505074 3959

1. UkoHa u3 aHTaps «CBATas MaTpoHa»

lomoraeT B TpyAHbIX CUTyaLnAX

(TAXKenblit Heyr, HecnpaBeNNBOE

npecyiejoBaHue, HecyacTbe

unu 6onbLUas NoTepa u ap.).

2. ikoHa u3 anTaps «MkoHa boxuein
Matepu HeyBapaembilii BeT»

CUMBON YNCTOTbI, HEXKHOCTH

1 60>KecTBeHHOIA N106BN.

Eil MonATCA 06 ycnewwHom 3amyxecTee,

CUaCTbe B CYyNPYKECKOM KN3HU,

0 YNCTOTE U LieNOMyapUM,

0 paspeLLeHnm cemeitHbIX npobnem.

3. UkoHa u3 aHTapa «MkoHa boxuei
Matepu YmAruenme 3nbix cepaen»

MonATca o npUMMpeHnm BpaxaytoLnx,

06 00MKaIOLLINX U 0OUPKEHHDIX,

0 3aLLuTe OT THEBa, OXKeCTOUeHNs,

0 Cunax NPoCTUTh, CMATYUTHCA CAMOMY.

Matepuan: antapb. Pasmep: 1416 cm.

B KomnnekTe: NKOHa B pamMKe.

NKoHy yKaxuTe npu 3aKase.

koHa-meganboH «MatpoHa MocKoBckas 55
no168901-04

959

VKoHa-meaanboH
yKpaLueHa 36 Kpuctannamu.
Pa3mep NKOHbI-
MeaanboHa: 2,4x2,8 cm.
NnuHa yenu: 50 cm + 5 cm (100. 3BeHbs).
Martepuan: cnnaB HeparoLeHHbIX MeTaos,
rafnbBaHUYecKoe NoKPbITE PO30BbIM 30/10TOM.
MarHuTHbIii GukcaTop. YnakoBKa: 6apxaTHblil MeLLoYeK.

Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT»,
2 dnakoHa + 3-i B [I0JJAPOK, 30 mn

not 402309 1999 L LM *

«JloHp0H».

BepxHue HoTbl: 6epramor,
po3a, duanka.

Ba3oBble HOTbI: rMaLnHT,
NaHAbILL, MUMO3a, CaHAaN.
Hotbl wrneitda: ambpa,
renuoTpon.

«Hbto-Nopk». g
BepxHue HOTbI: Nnaiim, TaH)KepI/IH

ba30Bble HOTbI: UNAHT-MNAHT, anebCuH.

HoTbl Wwneiida: ApeBecHas HOTa, BaHWNb, FBO3AMKA.
«Mapmx».

BepxHue HOTbI: caHpian, najaH. basoBble HOTbI:
MacmuH, po3a. Hotbl wneida: ApeBecHblit MoX.
06bem oaHoro ¢pnakoHa: 10 mn. B Habope 3 pasHbix apomara.

e | [pe | 2

Yyno-masb «May/lu», 2 wr.
not402634-01 corpeBAtLLAS
not 402633-01 oxnaxgaiowas

1259

* YHUKanbHbIi cocTas 13 20 Tpas.

= Ma3b c oxnaxaatoum 3pdektom
MO>eT NoMouUb 06erunTb AncKomdopt
11 HanpAXXeHue B Horax.

* Ma3b ¢ corpeBatoLLUMM ShpHeKTom MoXKeT ;
06nerynTb ANCKOMPOPT 1 HanpsKeHne ¥
B 06/1aCTI CMINHBI, MOACHNULbI, CYCTABOB. - -8

B komnnexTe: 2 LUT. N0 500 Mn
2 oAvHaKoBble 6aHKM no 500 mn.

Yaunutenn 3Byka «HyTkui cnyx»
not402930 1499

= MoxeT ycunuBatb 3ByKu Ao 40 ab.
* 6 ypOBHeli rPOMKOCTU.
Martepuan: metann, inactuk,
CunnKoH. Pa3mep ycunutens

3ByKa: 5x4,5x1,7 cm.

[NnuHa obopa: 4 cv. Bec: 10T.

B komnnexTe: ycunutenn 3ByKa,

2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), yLHble BKnagbILLy B Tpex
pa3mepax, KOHTeiHep ANA XpaHeHNA, UHCTPYKLNA.

HE ABNAETCA MEAWLWNHCKUM U3AENNEM.
HoxHuub! ana negukiopa

not402091-02 899

* HoxHuubl Ana nefukiopa
13 HepXKaBeloLLeil CTanu ¢ ANNHHOI
PYYKOIA 1 YrIOBbIM Ne3BreM £
JINA CTPVKKM >KECTKUX HOTTeiA.

* MoaxonAT ans Tex,

KOMY CIOXKHO Harnbatbea.

= Co3patot 6onbluee ycunue
npyu 06pe3aHuu Hortei
1 He CKONb3AT, 6naroaaps
cneumanbHOMy NOKPbITHIO.

Matepuan: Hepx<aBeloLLas CTab, NIACTUK.

Pa3mep: 20<5,9 cv, AnuHa ne3sus: 3,5 cv.

YPOBEHb Harpy3Ku.

* YkpenneHue
AbIXaTenbHON
1 CepAeUYHO-COCYANCTOIR
cucTem.

© KomnaKTHbu?l.t

Marepuan:
MeTal, N1acTuk. Bec: 2,4 kr.
Pa3mep: 40<53,5%25,5 cm.

BenotpeHaxep «Kapg v|o»
no401808 3999 i} J
© [Ina TpeHnpoBKn
HOT 1 pyK.
* Perynupyemblii Q/(

. .
it

YHuBepcanbHas maccaxHas nogyLuka «Profi»
not45732 3599

< lomo>eT cHATL
HanpseHue B MblLLILAX.
© EcTb ¢yHKLMA noporpesa.
* YpobHoe ynpaBneHne 04HOI KHOMKOIA.
* MoXHo 1cnonb3oBaTb 10Ma, Ha paboTe, B aBTOMOGUNeE.
Pa3mep: 30,5x18,5x8,5 cM. MowiHOCTb: 24 BT.
Mutauue: ot cetn 220 B unu ot aBTOMO6UALHOTO akKymynaTopa 12 B.
Matepuan: nnacTuk, uck. Koxa, TekCTUnb. B komnnekTe: maccaxep,
aBTOMOOMIbHbIIf 1 ceresom npoBoza, qexon Ha MOJHUN.
Lleem 8 accop HI ¢
HE ABNAETCA ME[[ML[MH(KI/IM I/13,L‘lEJ1VIEM

«bpacner 350poBbs»
not44663 2999

* /3mepeHue JaBneHna 1 nynbca, U3mepeHne
PaCCTOAHNA, LLAroMep, pacyeT NOTPayeHHbIX Kanopuil.

* He Tpebyet noaknioueHus k NHTepHeTy.

Pa3mep: 18 MM (LunpuHa), 24 cv (OKpY>KHOCTB).

Martepuan kopnyca: runoasnnepreHHble NIacTuK

¥ CUNMKOH. BojioHenpoHmLaem. BCTpoeHHbIil akkymynatop.

HE ABNAETCA MEANLVHCKAM U3 ENUEM.

KoppekTop ocaHku «310poBas CMuHa»

BCTpOeHHbIe MarHuTbl

707400573 1999 799

* 10 marHuToB BAO/b N
N03BOHOYHMKA
ynyyLaot
KpoBoobpatleHue
1 UTaHue TKaHeiA.

* IGdeKTUBHBIN CNOCO6
cpopmmpoBaTb
NPaBUIbHYIO OCAHKY.

Pa3mepbl

no o6xBaty Tanuu, cm:

60-90 (1), 80- 110(2) 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblii, 6exKeBbIit.

HakoneHHuk «[lBuraiica nerko»
not 45295 gl

’ bexeBblii

YepHblil

* YMeHbLUAeT Harpy3Ky Ha CycTas.
* He HapyLuaeT KPOBOTOK.
* DuKcipyeT cycTaB

npu crnbanum v pasrubaxuu Horu.
= HesameTeH nog ofexaoi.
Matepuan: 68% Heiinox,
32% cnaHpekc. Boicota: 28 cm.

3
B

Pasmep yHuBepcan bHbIA. A e
MakcumanbHblii 06xBat Horn 4o 50 cv. CupeHesblii
(DVIKC&TOp rojieHocTona

«Jlerkuit war», 2-n B MNOJJAPOK!
not46869 1999

* QUKCMpYeT 1 CHUXKAET Harpy3ky.

= KomnpeccroHHbli SpdeKT.

Matepuan: HelinoH, CnaHaeKc, naTekc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblii. Bbicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe).

Yyno-Tpoctb
nor40814 2999

* YCToiiuMBOE OCHOBaHMe.
* Yno6Hblii

(GoHapuK Ha pyuke.
 TpoCTb CKNafbIBaeTCA.
* BbicoTa perynupyerca.
BcTpoeHHblii doHapuk
pabotaert ot 4 6aTapeek
Tuna LR44.
Matepuan:
meTann,
nNacTuK, pesuHa.
Bbicota:
ot 88 10 98 cm.

g

YcToiiunsoe
OCHOBaHue

KomnakTHo
cKnaablBaeTca

*BALL MNOJAPOK:

*npu 3akase ot 1000 p.
Ha BbI6OP:

1

2. Mymckoit
OfIEKOMNOH,

1. Wunub!
MaHUKIOPHblE

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUN!

* Mpu enuHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHad foctaska npu onnare kaptoid. MdopmaLiio 06 opraxu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuuecTse
11071apKoB, CPOKaX, MecTe U MOPAAKe UX NonyueHua yTouHaiite y onepatopa no ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpepnoxenue aeiicteutenso ¢ 01.07.23 no 31.10.23 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTs Haww GecnnaTHblii Katanor Bbl MoXeTe, N03BOHUB N0 HoMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeid Tepputopum PO):

8 (800) 500-20-24



(32 3APABcTBYiiTe

SABYADbTE O TABJIETKAX!

OTKPbITUE YYEHDbIX, KOTOPOE BO3PALLUAET 3JOPOBbBE N CUJIbI

M 4TO OYeHb BaxHO — nevyebHoe
nenctere  «Hagexabl»  KAMHMYECKN
noATBEPXAEHO!

Xun B [ApeBHen peuyun Benukuii Bpay — ICKy/arl.
B ero yectb cTpousin xpamel. Ero nmsi noMHAT go cux nop! i
U 6b11n y Sckynana gee goyepu - Fnres v MNaHayesi. OHu

OTUASIHHO MeXXay cOB0oM CrIopPU/IN. MPOBEPEHO. 3®®EKTUBHO.

lNaHayes1 uckasia ogHO /1I€EKAPCTBO OT BCEX OO/1€3HEN —
«rnaHayer». A N'mres cuurasia, 4To He MOXXeT ObITb TAKOIro
/iekapcTBa. Yto HAQo OTKPbITb 3AKOHbI XXU3HU - U UCIO/Ib-
3ysl UX /104U CTAHYT 340POBbIMM.

Thicsi4dn 71eT MeAUKM NPOZO/IKAIN 3TOT criop. M BCE-Takmn
co3A0a/11 CPefCTBO OT MHOXECTBA 60/1€3HEMN - Mo4YTU «a-

Hayero».

U sro yXxe He MMCpr, a CoBepPLUeHHO ped/ibHAsA BbICOKO-

TexXHo/Iorm4yHass meanuyuHa. Y
crioco6 sie4yeHus?

3TO HE MUDDbI!
3TO PEAJIbHOCTb!

OT0 noTpsicatollas BbICOKOTOHOBaA
Hi-ToP (Xaii-Ton) anektpo Tepanus.
OHa 3anyckaeT uenble LenoYkn BHY-
TPUKNETOYUHbIX peakuwii. Y Bac ynyuy-
waetca oOMeH BelLecTB, ycuamBaeTcs
SHepretTnka Ha KIEeTOYHOM YpPOBHE.
[MponcxoamT BOCCTaHOBEHME MPaKTu-
YeCckn BCex cucTem opraHunsmal

Kazanock 6bl — BCE yyaecHo! Ho, K
COXaneHwto, Takux annapaTtoB BbIMy-
ckaetcs mano. OHM o4eHb Aoporu. Tak
UTO, Aaxe He BCAKad KAUMHMKa MoxeT
KYMUTb TaKoW annapar.

[1o3TOMY, OCOGEHHO MPUATHO, YTO
TaKylo  BbICOKO3((EKTUBHYIO Mean-
UMHY WMEHHO pPOCCUICKME MeadnKu
caenann JocTynHon ans Hapoda. OHu
co3fanu annapaTt BbICOKOTOHOBOM Te-
panun - «<Hagexpa». Korga oHa Obina
npeactaBneHa Ha MeXAyHapOaHbIX
BbICTaBKax — 3TO Obl/1 MPOCTO «Pa3pbIB
wabnoHa»! PeBoniouna B BbICOKOTEX-
HonornyHo meanumue! Mpodeccno-
HanbHbI annapat ang gomal

Halwmm y4éHbIM yaanocb NOHOCTLIO
aBTOMaTU3MpPOBaThb Mnpouecc neveHus!
He Hago ObITb MEANKOM YTOObLI HaXaTb
Ha 4 KHOMKW MO MHCTpyKuuu! A BOT
nonb3a oT «Hagexapbl», Kak OT Lenon
NOANKAVHNKW! Bbl TONBKO NOCMOTpUTE:

YEM NOMOXET
BAM «HALOEXOA»

HesepoaTHo, HO hakT!

B meToamyecknx pekomeHpaumax
yKasaHo, 4To «<Hagexaa» nomoxeT Bam
60poTbCa C 60AFMN U B NEYEHUN OKO-
no 60 6onesHeii:

« 104OCTPbIE M XPOHU4YECKUe 3a60-
JI€BAHUNS BHYTPEHHUX OPraHOB;

« 3060/1€BAHNS nepuhepnyHeckoii 1
LeHTPAsIbHON HEPBHOM CUCTEMBI (nep-
BUYHASI MbILIEYHAS ATPOhUSI, MO/IMHEB-
PUT, M/IEKCUT, PAANKY/IOHEBPUT, OCTe-
OXOHAPO3, LepebpasibHbIA NaApaIny,
BS/IbIA NAPA/INY C TPOGUHECKUMU HAPY-
LeHNAMM);

* PEBMATOUAHBIA APTPUT;

* 10BPEXAEHNS] KOCTHO-MbILLIEYHOMH
cucTembl (MUAIrUs, MePUAPTPUT, ATPO-
hus MbILLL);

« 60/1€3HM ApTEPUI U BEH, rTMNEPTO-
Hu4eckasi 6onesHe I-ll cragun, 3a6o0-
J1IeBAHUS cepaevHO-COCyaUCTON cucTe-
Mbl (QHrHMocnasMm, o6/IMTepuUpyroLYNi
aHAaapTepunt, 6one3Hb PeiiHo);

TO )XX€ 3TO 3 HEBEPOSITHbIN

+ 3060/1€BAHUS XE/TY[OHYHO-KMLLIEY-
HOro TPaKkTa;
« KOppeKkyusi N36bITOYHOro Becd y

JKEHLUYNH;
« 3060/1€BAHNS BGPOHXO/1IErOYHOM
cucrtemMbl  (BPOHXMAsIbHAST  ACTMA;

XOBb/1, nHeBMOHUS, MN/1€BPUT);

« 3060/1€BAHUSI MOYErosIoBOi Cu-
cTeMbl (QAHEKCUT, UUCTUT, POCTATUT);

Bbl yavBnaetecb — kak CTano BO3-
MOXHbIM TaKOe LnpoYaiilee npumeHe-
Hue «<Hagexab»? A BCE Aeno B TOM, YTO
OHa Mcnonb3yeT apdPeKT KNeToYHOoro
6rope3oHaHca.

BUOPE3OHAHCHbINA
JPDEKT «<HAQEXAbI»

A 4TO 3TO 3HAUMT? 3HAYUT — OCOObIE
3NEeKTPOUMMY/bChl  «Hagexabl»  «Top-
MoLLaT» KNEeTKM opraHnMaMa. YCKopsaoT
B HMX OOMeHHble npouecchl. W kneTtku
YBENYMBAIOT KOIMYECTBO CBOWUX MUTO-
XOHAPWIA (SHEPreTUYecKnx CTaHumii).

M 4TO WMHTEpecHO — opraHvsm Beb
eMHas cucTema - U XoTa aecTeyert «Ha-
aexpaa» ToNbKo Ha oaHy 061acTb, HO KO-
NINYECTBO MUTOXOHAPUIA PacTéT BO BCEM
opranname! «pockinatoTcsa» BCce cucTe-
Mbl OpraHn3ma v CycTtaBbl. AKTUBMPYETCH
camoBOCCTaHoBeHue! [MoTpscatoue!
BoT oHa meaunumHa XX1 Beka B geicTeum!
W oHa Tenepb y Bac gomal

Wtak, «Hagexpa» 3anyctuna y Bac
CaMOBOCCTaHOB/IEHME-NEePEeCcTPOiky
60NbHbIX OpraHoB Baluero opraHnama.

Y10 ewé Hapo? KOoHEeuHO, HyXHb
«CTpoiMaTtepuanbl» U WUX focTaBka. A
elulé «BblBO3 Mycopa CO CTpOWnIo-
wagxKm».

Bor nostomy Bawemy opraHusmy
COBEPLIEHHO HeobxoAMMO OT/IMYHOE
KpOBOCHaOXeHVe 1 npekpacHasa pabo-
Ta IMMAaTUYECKON cucTeMbl!

N «Hapgexpa» Bawm
[Mogpo6Haa  KOHCynbTaumns
anucta no  6ecnnatHomy
8-800-333-56-71.

MOMOXeT.
cneuu-
HoMepy

KANMUNANAPO TEPANUA
— BALLE 3[10POBbBE

Eweé Bpay JleHnMHa w ero >eHsbl
Kpynckoit, renvaneHbli megmk A. C.
3a7MaHoB OTKPbI/, YTO MMEHHO Hapy-
weHve paboTbl KanunasapoB (Menbyaii-
LIMX KDOBEHOCHbIX COCY/0B) — BaXHel-
wad npu4rHa 6one3Hel.

Beab uvmMeHHO no Kanuansgpam Ao
KNEeTOK AOXOAAT NMuUTaHue 1 KUCIOoPOA.

A 6€e3 HUX KNeTkn He MoryT pabotaTtb
1N TKa@HW HaymHaloT 6oneTb. Ho kak no-
MOYb Kanunaspam?

3a/MaHoB  MPeanoXun  UCnoib30-
BaTb NS KanwunnapoTtepanuu CKunu-
[apHble BaHHbI. 1 310 nomorano!

[MauneHTbl BbI3AopaBAnMBaii n «<oMo-
naxusanucb»! Ho, camu noHumaeTte,
3TO He CaMmblli NPOCTON 1 6e30MnacHbI
cnocob neyeHns!

Y10 xe genatb?! [la NpoCTo UCNOIb-
30BaTb ANA Kanunnapotepanun «<Hape-
xay»!

«Hagexpga» HeBepoaTHO ahdeKTmB-
Ha. OHa B 10 pa3 yBennumBaeT CceTb Ka-
NUNNAPOB N KPOBOCHabXeHne! [Mpea-
CcTaBnsieTe, BMECTO XU/Oro py4deiika K
Bawemy «nepecbixatoLiemy» 60/1bHOMY
opraHy nonaéT NoMHOLEHHbIV MOTOK.

[noc K aToMy - ynyduwaeTca Bawa
KPOBb - PacTBOPSAOTCS €€ CrycTku u
CHMXaeTCs BEPOATHOCTb TDOMOO30B.

Pesynbtat — notpacatowumiil Ocra-
HaBnMBaeTca rmbenb KAeTok Bawux
opraHoB. 3ameansercs WX crapeHue.
MoXHO ckasaTb, npoucxoaut Bawe
«OMOSIOXEHME!

KannnnsapoTtepanus, 370 Kak NonvBe
3acbixatollero nons. bes Boabl OHO No-
rnbaet. Bcé 3acbixaet. Ho BOT npuwina
XUBUTENbHAA BNara U BCE none 3ase-
neHeno n pacuseno. Tak 1 k Bawemy
OpraHmamy MOXeT BEpHYyTbCHA «BeCHa
KUBHW»!

A Beab <Hagexpaa» ynydwaet paboty
elwé n nuMmdaTMyeckon cuctemsl. Bawa
«CKOpas MMMyHHas Momolb» GbiCTpee
npubbiBaeT Ha «BbI30B». KneTtkn wum-
MYHHOW CUCTEMbl MOLLIHO aTakyloT ovar
BOCManeHus. I oHO MOXeT CHMMaTbCA
6e3 NoboYHbIX gercTui!

[a eweé v «unctntca» Baw opraHnsm.

Mnoc K aToMmy, «Hagexaa» cHuMaet
CcTpecchl 1 60nn.
Ho kak 3T0 BO3MOXHO?

«HAOEXAA>» - UCTOYHUK
3A0POBbSI U ONTUMU3MA

[eno B TOM, 4TO MMMybChbl «<Hagex-
Obl» AENCTBYIOT Ha HEepBHble OKOHYa-
HWS KOXW. CUrHanbl NOCTYNaroT B MO3T.
OH «obpalllaeT BHMUMaHWe» Ha Henonaga-
Ku. M HopmannayeTt paboTy opraHvamMa.
Yrnybnaerca  AblxaHue,  CHUMatoTCs
Cnasmbl BHYTPEHHUX OpPraHoB, BOCCTa-
HaBNVMBAETCH FOPMOHasbHbI GanaHc.
Kak cHumatotcs 6onm?

Y Bac ycunuBaetca BblpaboTKa
06e3601MBaloWLnNX 3HAOPMUHOB (Frop-
MOHOB CYacTbs). A eweé, uMnyIbChl
«Hagexabl» 6/10KVPYIOT NPOXOXAEHWE
6oneBbix curHanoBs. [BoiiHoe o6e360-
NVBaHWe cuaamy camoro opraHmsmal
CoBepuleHHo 6e3BpeaHoe!

Ynydwatorca Bawe camodyscTBrE U
HacTpoeHue. Bonn HeT, HepBbl CMOKOM-
Hbl. A 3HauuT, Bbl nerko 3acbinaete u
npoceinaeTece. bes cHOTBOPHOro!

A Befb BbI3AOPOBNEHME U perynu-
poBKa paboTbl OpraHn3mMa NPOUCXOAAT
MMEHHO BO cHe! I mo3r sBocctaHaBu-
BaeTCs ToMbKo BO cHe! My Bac ynyulia-
0TCS NaMATb U peakumns.

YanBuUTENbHO, HO «Hagexaa» MoxeT
Bam nomoub 1 B HOpManusauuun Beca.
Kak? Tak Begb OHa perynvpyet rop-
MOHa/bHbIA 6anaHc 1 0OMEH BEeLLEeCTB.
[1oaTOMY NULWHWIA BeC CHKaeTca. [Mpu-
4ém, 6e30MacHO 1 6e3 TAXENbIX TPEHW-
POBOK. 3TO MPOCTO (heHOMeHasnbHbIN
BbIXOA ANA TEX, KTO HE MOXET TPEHNPO-
BaTbCHA MHTEHCKBHO!

KomnaHusa HacTonbko yBepeHa

yCKOpﬂeTCﬂ BblBeeHNne «MyCO-

B nonb3se «HAOEX/bl»,

pa» - TOKCMHOB U OTMEpPLUMX KNne-
TOK M3 TkaHeli. PaccackiBalotcs ' 4YTO roToBa BEpPHYTb
OTEKW. HeT ocnoxHeHwin nocne o A€HbIru, NP OoTCYyTCTBUU
6onesHu! .
pe3ynbTaTa:
4 —— MNPEAOANATAEM BAM .=
.-"__ _ ONA YCUTIEHNA DODEKTA E?') k.
77 TAPAKCO®JIEKC %
} Y3HANTE Y OMEPATOPA, KAK MOYYNTH 4
i CPE/ZICTBO /19 3JOPOBbYA CYCTABOB
e B MNOAAPOK!

\bA[l, HE ABNIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPE[ICTE@

NPU3HAHO BO BCEM MWPE.

«Hapgexpa» - BblCOKOIEKTUBHbIN
nNpoheccnoHanbHbli MeANUMHCKWIA an-
napat. OHa NpUMEHseTCs BO MHOMMX
KMMHUKAX 1 caHaTOPUSIX.

3aperncTprpoBaHa Kak MeanUmnHCKoe
n3nenne PocsgpasHaazopom (N° P3H
2015/3004). Mpowna KAMHUYEeCcKue wuc-
nblTaHns B kNMHWKax CaHkT-lNetepbypra.

[To oueHKe Hemeukux wunccnego-
BaTesieid, BbICOKOTOHOBAs Tepanusa B
[ECATKN pPa3 MpeBOCXoAMT OObIYHblE
MeTodbl BO3AENCTBMA. YXe nocne
nepsoli npoueaypbl 8 13 10 yenosek
OTMeYaloT McYe3HoBeHne O6onen. A
nocne kypca u3 7-10 npoueayp pe-
3y/bTaT CTAHOBW/ICS YCTONYMBBIM.

[porpaMmbl MO fleyeHnto okono 60
OCTPbIX U XPOHUYECKNX 3a60neBaHWi
CcoCTaBNEHbl YYEHBIMN MeAMKaMM.

He 3pqa «Hagexpga» nonyynna nna-
TUHOBbLI 3HaK Ka4yecTBa, 30/10TOM
3HaK KayecTBa W 3BaHue Jaypea-
Ta KoHkypca «100 ny4ywmx TOBapoB
Poccuns. MNpw 3TOM, NONb30BaTLCS an-
napatom — He npo6nema! «Hagexaa»
MNOMHOCTbIO aBTOMaTM3NpOBaHa.

«HAABEXAA» - ANA BAC
U BALLEWA CEMbMU!

ShpekTMBHAA BbICOKOTEXHOTOMMNY-
Has Tepanusa Tenepb AOCTynHa Bam!
«Hagexpga» nomMoraer B Ie4eHNU MHO-
xecTBa 60ne3Hen.

Bpoo6asok, Bala 6erotHa no KAnH1-
Kam 1 «6elleHble» TpaThl Ha nekapcTea
OTMEHSHOTCH, MW CUMBbHO COKPaLLatoT-
cal «<Hapexpaa» nprobpeTaeTcs TONbKO
O/MH Pa3 1 Ha BCIO CEMbIO — Ha HECKO/1b-
KO Yenosek. V1 Kaxablii NpoXoaunT CToNb-
KO KypCOB Tepanuu CKOMbKO Haao, a He
HACKOMbKO XBaTaeT BPEMEHW U Kolle-
nbkal «Hagexpaa» MOXeT nomMoyb Bep-
HyTb 340POBbE 1 60APOCTL Bam v BCeli
Bawwein cembe!

Annapar BblNycKaeTcsl ManbIiMu nap-
TUSIMM 1 B HaLle BPeMS NOCTaBKU CTanmn
HeperynapHeiMu. [la U UeHbl pacTyT.
Tak 4YTo — He oTKnagbiBanTe. 3BOHUTE
npsamo ceitvac! Mosab6oTbTech o cebe n
cBoux 6nuskux. Byabte 3nopoBbI!

Bbl 310 3acnyxunu!

-fLFDOCS
W ALTH CARE

HAREX DA

becnnarHolil Homep
151 KOHCY/bTaLMM CneunanmeTa

8 800 333-56-71
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